เอ ก ส า ร ว ิ ชา ก า ร ห ม า ย เล ข 3 


ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน 8 ท า ง ท ่ า น ค า ต ั ด า ม ุ ตั ม ม ั ต ขั ด . 
Healing with the Medicine of the Prophet 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ู ส ล ิ ม ไท ย 
ค ณะ เศ ร ษ ฐ ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
ส น ั บ ส น ุ น โด ย KK Kx 


ส ํ า น ั ก ง า น ก อ ง ท ุ น ส น ั บ ส น ุ น ก า ร ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา พ 





แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย -1 


เอ ก ส า ร ว ิ ชา ก า ร ห ม า ย เล ข 3 


< ๕ | 
ก า ร แพ ท ย ต า ม แน ว ท า ง ท า น ศา ส ด า ซ ล . 


๑ 6 ธ 6” 6 2 4 a ๐ 4 a 6 
ผู ้ ป ร ะ พ ั น ธ์ อ บ น ก อ บ ขม อ ล เ ญ า ซ ย ะ ห 


น พ . ก ษิ ด ิ ษ ศร ี ส ง า 
แป ล 


FS แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย 
ไซ จ 


6 4 2 ๕ 2 
ค ณะ เศ ร ษ ฐ ศา ส ต ร จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ ม ห า ว ท ย า ล ย 
ส น ั บ ส น ุ น โด ย x 
2 ๑ ๑ A ”% 7%. 
ส ้ า น ก ง า น ก อ ง ท ุ น ส น บ ส น ุ น ก า ร ส ร า ง เส ร ม ส ุ ข ภ า พ จ ส ส ส 2 
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2 เ =- ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


จ ั ด พ ิ ม พ ์ โด ย : 
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ศู น ย ์ ศึ ก ษา น โย บ า ย เพ ื ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า (ศศ น พ .) 

ค ณะ เศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
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6 | 
ก า ร แพ ท ย ต า ม แน ว ท า ง ท า น ศา ส ด า ซ ล . 
ผู ้ ป ร ะ พ ั น ธ์ อ ิ บ น ิ ก อ ย ย ิ ม อ ั ล เ ญา ซี ย ะ ห ์ 


น พ . ก ษิ ด ิ ษ ศร ี ส ง ่ า 
แป ล 


๑ 
๕ 


พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่ 1 ม ก ร า ค ม 2548 จ ํ า น ว น 3,000 เล ่ ม 


๕ 


6 
ส ง ว น ล ข ส ท ธิ 


ผล ิ ต ขึ น เพ ื ่ อ เป ็ น ว ิ ท ย า ท า น ห ้ า ม จ ํ า ห น ่ า ย 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 3 


๕ 
ค ว า ม เป ็ น ม า 


เซ ทั ต ฑิ ! ส ะ 6 ว ๐ 


ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ ผู ้ ท ร ง เม ต ต า ป ร า น ี ผู ้ ท ร ง ก ร ุ ณา เส ม อ 


ใน ช่ ว ง ป ร ะ ม า ณ ห น ึ ่ ง ป ี ท ี ่ ผ่ า น ม า ต ั ้ ง แต ่ ว ั น ท ี ่ 1 ต ุ ล า ค ม 2546 ซึ ่ ง เป ็ น ว ั น แร ก ท ี ่ แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข 
ภา ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย เร ิ ่ ม ด ํ า เน ิ น ก า ร อ ย ่ า ง เป ็ น ท า ง ก า ร แผ น ง า น ได ้ ด ํ า เน ิ น ก ิ จ ก ร ร ม ไป ห ล า ย ก ิ จ ก ร ร ม โด ย ค า ด ห ว ั ง ว ่ า 
ก ิ จ ก ร ร ม เห ล ่ า น ี ้ จ ะ ม ี ส ่ ว น ช่ ว ย ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา ว ะ ท ี ่ ด ี แก ่ ส ั ง ค ม ม ุ ส ล ิ ม แต ่ ก า ร ง า น ต ่ า ง ๆ น ั ้ น ค ง ไม ่ ส า ม า ร ถ บ ร ร ล ุ 
ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ แล ะ ม ี ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ได ้ โด ย ป ร า ศ จ า ก พ ร จ า ก เอ ก อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮุ ( ซ . บ ) น อ ก จ า ก น ั ้ น ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ร ่ ว ม ใจ 
ขอ ง พ ี ่ น ้ อ ง ม ุ ส ล ิ ม ไท ย ใน ท ี ่ ต ่ า ง ๆ จ า ก ห ล า ย อ ง ค ์ ก ร แล ะ แท บ ท ุ ก ส า ขา อ า ชี พ ก ็ ม ี ส ่ ว น ส ํ า ค ั ญ เ ป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ใน ก า ร 


๑ 4 ส่ ๑ ๐ A ๑ 4 ๑ 4 ส 
ขั บ เค ล ื ่ อ น ให ้ แผ น ง า น ฯ ส า ม า ร ถ ด ํ า เน ิ น ง า น ไป ได ้ ด ั ว ย ด 


เอ ก ส า ร ฉบับ น ี เป ็ น อ ี ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ค ว า ม พ ย า ย า ม ขอ ง แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ู ส ล ิ ม ไท ย โด ย ก า ร 
ส น ั บ ส น ุ น ขอ ง ส ํ า น ั ก ง า น ก อ ง ท ุ น ส น ั บ ส น ุ น ก า ร ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ (ส ส ส .) ท ี ่ จ ะ ร ว บ ร ว ม ค ํ า ส อ น ขอ ง อ ิ ส ล า ม ท ี ่ 
จ ่ ๑ 4 1 เส จ ่ ข ช a ๑ 6 ๑ ๑ ๕ 1 i CR 1 ส ๕ ส 
เก ี ย ว ก ั บ ส ุ ข ภ า ว ะ ม า เผย แพ ร ่ แก ่ พ ี น ้ อ ง ม ุ ส ล ิ ม ไท ย ให ้ ได ้ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ได ้ ต ร ะ ห น ั ก ใน ค ุ ณ ค ่ า แห ่ ง อ ิ ส ล า ม ว ่ า ม ี 
ม า ก ม า ย แล ะ ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ เพ ี ย ง ใด เอ ก ส า ร ฉบับ น ี จ ะ เป ็ น ค ู ่ ม ื อ ห ร ื อ ต ํ า ร า ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใน ก า ร ส ื บ ค ้ น 
ขม = ๑ อ ฮ ฆ ่ v มี่ a ๐ A i 
แล ะ อ ้ า ง อ ิ ง เพ ื ่ อ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง ว ิ ชา ก า ร แล ะ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ขอ ง ท ุ ก ๆ ค น ต ่ อ ไป 


ก า ร แป ล ห น ั ง ส ื อ 5275 ห ร ื อ ใน ชื ่ อ ภา ษา ไท ย ว ่ า “ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล .” 
ไม ่ ใช ่ ส ิ ่ ง ท ี ่ ท ํ า ได ้ โด ย ง ่ า ย ต ้ อ ง อ า ศั ย ค ว า ม ร ู ้ ท ั ้ ง ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ภา ษา อ ร ั บ แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ จ ึ ง จ ะ ส า ม า ร ถ แ ส ด ง เป ็ น 
ภา ษา ไท ย ได ้ ถู ก ต ้ อ ง แล ะ ม ี ค ว า ม ค ล า ด เค ล ื ่ อ น น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด แผ น ง า น ฯ จ ึ ง ใคร ่ ขอ ขอ บ ค ุ ณ น า ย แพ ท ย ์ ก ษิ ต ิ ษ ศร ี ส ง ่ า ที ่ 
ได ้ ก ร ุ ณา ส ล ะ เว ล า ให ้ ก ั บ ก า ร แป ล ค ร ั ้ ง น ี ้ แผ น ง า น ฯ เช ื ่ อ ว ่ า เอ ก ส า ร ฉบับ น ี ้ จ ะ ช่ ว ย เต ิ ม ช่ อ ง ว ่ า ง ให ้ ก ั บ ส ั ง ค ม ไท ย 


๑ ๓ 


โด ย ร ว ม ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ห ั น ก ล ั บ ม า ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ด ั ง เด ิ ม ขอ ง บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ แ ล ะ ผู ้ ร ู ้ ใน อ ด ี ต ซึ ง ใน ท ้ า ย ท ี ่ ส ุ ด แล ้ ว 


ม ข 


v ' ณ ฆ ณ == ๑ ล์ ่ ส ส ฆ ่ = เ va 
จ ะ ช่ ว ย ให ้ ท ุ ก ๆ ฝ่า ย ม ี ชี ว ิ ต ท ี ่ ม ี ส ุ ข ภา ว ะ ท ี ่ ด ื อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง ต ่ อ ไป 


ร อ ง ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . อ ิ ศร า ศา น ต ิ ศา ส น ์ 


ผู ้ ด ก า ร แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา ว ะ ม ู ส ล ิ ม ไท ย 


ม ก ร า ค ม 2548 
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4 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 
ส า ร บ ั ญ 
ค ํ า ป ร า ร ภ 
va ๕ Cd 
ป ร ะ ว ั ต ิ ผู ้ ป ร ะ พ ั น ธ์ 
บ ท น ํ า 
๑ 4 ล | 
ก า ร แพ ท ย ์ ใน ส ม ั ย ท ่ า น น บ ี ซ ล . 
= 1 ๑ a 
ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ 
= 1 1 
ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ท า ง ร ่ า ง ก า ย 
ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ แล ะ ว ิ ญ ญ า ณ 
ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย 
แน ว ท า ง ก า ร ให ้ ย า แล ะ ก า ร ร ั ก ษา 
ะ A ๑ 4 
ท ุ ก ๆ โร ค น ั น ม ี ย า ร ั ก ษา 
a vy A ๑ 1 1 1 
แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา โร ค ท ้ อ ง อ ิ ด เฟ ้ อ อ า ห า ร ไม ่ ย ่ อ ย 
ธ ค ๑ ศา ๑ ๕ 4 
ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา โร ค 
ศ์ < ๕ ๕ ๑ 4 1 ๑ 4 a ศา a 
ต อ น ท ี ่ ห น ึ ่ ง ก า ร ร ั ก ษา ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย ด ้ ว ย ว ิ ถี ธร ร ม ชา ต ิ 
แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา ไข ้ 
ก า ร ร ั ก ษา โร ค ท ้ อ ง เส ี ย 
แน ว ท า ง เก ี ่ ย ว ก ั บ โร ค ร ะ บ า ด ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น 
ก า ร ร ั ก ษา โร ค บ ว ม น ํ า 
ก า ร ร ั ก ษา แผ ล บ า ด เจ ็ บ 
๑ 4 ๑ ซ่ ส A 
ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย น ํ า ผึ่ง ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด แล ะ น า บ ไฟ 


ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด 


v 
v 


ก า ร จ ิ ด้ ว ย ไฟ แล ะ ก า ร เจ า ะ เส ้ น เล ื อ ด ด ํ า 
ก า ร ร ั ก ษา โร ค ล ม ชั ก 
ก า ร ร ั ก ษา โร ค ป ว ด ห ล ั ง จ า ก ห ม อ น ร อ ง ก ร ะ ด ู ก ก ด ท ั บ เส ้ น ป ร ะ ส า ท ส ั น ห ล ั ง 
แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา โร ค ท ้ อ ง ผู ก 
แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา โร ค ค ั น ต า ม ร ่ า ง ก า ย แล ะ ห ิ ด เห า 
แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา โร ค เย ื ่ อ ห ุ ้ ม ป อ ด อ ั ก เส บ 
แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา โร ค ป ว ด ศี ร ษ ะ แล ะ ไม เก ร น 


A 
อ า ก า ร ป ว ด ศีรษะ 
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ป ว ด ศี ร ษ ะ ข้ า ง เด ี ย ว 64 
ก า ร ร ั ก ษา โร ค ป ว ด ศี ร ษ ะ 64 
ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ต ้ น เท ี ่ ย น ห ร ื อ เฮ น น า 64 
ก า ร ไม ่ ให ้ ค น ป ่ ว ย ด ิ ม ก ิ น ส ิ ง ท ี ่ เข า ไม ่ อ ย า ก ก ิ น 66 
ก า ร ร ั ก ษา โร ค ค อ อ ั ก เส บ แล ะ ก า ร ให ้ ย า ท า ง จ ม ู ก 68 
๑ ๕ ๑ YE ! 
แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา โร ค ห ั ว ใจ NEE) 69 
อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง ส า ม า ร ถ ต ้ า น พ ิ ษ 70 
แน ว ท า ง ก า ร ส ล า ย พ ิ ษ ข อ ง อ า ห า ร แล ะ ผล ไม ้ บ า ง ชน ิ ด 71 
แน ว ท า ง ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ใ น ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร ง ด เว ้ น ขอ ง แส ล ง 71 
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แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา โร ค ห ม ด ส ต ิ จ า ก ก า ร ถู ก ก ร ะ ท ํ า เว ท ย ์ ม น ต ์ 76 
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vy ๑ ๕ A = ๕ ๕ 1 ๑ 1 เ จ ่ ๑ 1 ๑ ๐ ๐ ล ฉ่ 4 จ ่ A A ๑ 1 vA 
ให ้ ห น ั ง ส ื อ เส ร ็ จ ส ม บ ู ร ณ์ ขึ ้ น ขอ บ พ ร ะ ค ุ ณ ท ่ า น ผู ้ อ ่ า น ท ี ่ ได ้ ก ร ุ ณา อ ่ า น แล ะ ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ม า แล ะ ส ิ ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ จ ะ ล ื ม เส ี ย ม ิ ได ้ ค ื อ 
ก ํ า ล ั ง ใจ จ า ก บ ุ ต ร แล ะ ภร ร ย า ขอ ง ข้ า พ เจ ้ า เป ็ น ส ่ ว น ช่ ว ย ให ้ ง า น ท ี ่ ท ํ า บ ร ร ล ุ ผล ส ํ า เร ็ จ อ ย ่ า ง ด ี ย ิ ง ขอ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง 


1 จ ่ 1 ๑ 1 ๑ 1 ค่ สั ะ = ค่า ะ ส vv 
ต อ บ แท น ท ุ ก ๆ ท ่ า น ท ี ่ ก ล ่ า ว น า ม ม า แล ้ ว แล ะ ไม ่ ได ้ ก ล ่ า ว น า ม ใน ท ี ่ น ี ด ้ ว ย ส ิ ง ท ี ด ี ท ั ้ ง ใน โล ก น ี ่ แล ะ โล ก ห น ้ า เท อ ญ 


ว ั ส ส ล า ม ม ู อ ะ ล ั ย ก ุ ม ฯ 
ธ ma A 1 v 
น พ . ก ษิ ด ิ ษ ศร ี ส ง ่ า (ผู ้ แป ล ) 
12 ส ิ ง ห า ค ม 2547 
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wa VY ๑ ๕ 6 
ป ร ะ ว ั ต ิ ผู ้ ป ร ะ พ ั น ธ์ 
ชื อ แล ะ ส ม ญา น า ม 
1 ส a 6 ๑ 4 A ๑ 4 ๑ 4 A A ๑ ฉ 4 a ๑ 4 A 6 ๕ ๑ A ม ๑ ส ๕ ส 6 ๓ | 
ท ่ า น ชื อ อ บ ู อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ ชั ม ซู ด ด ื ่ น ม ุ ฮั ม ม ั ด บ ิ น อ บ ี บ ั ก ร บ ิ น อ ั ย ย ู บ บ ิ น ซะ อ ด ์ บ ิ น ห ะ ร ี ซ บ ิ น ม ั ก ก ี ย ์ ซั ย น ุ ด ด ื ่ น 


๑ ฉ ๑ ส 6 ส ส 6 ณ ส ณ 6 A vv ๓ ๑ a a ๑ 4 ส 6 
อ ร ซ ร อ ย อ ด ด ม ช ก ย อ ล ฮ ม บ า ล ย ห ร ื อ ร ู ้ จ ั ก ก ั น ใน น า ม อ บ น ก อ ย ย ม อ ล เ ญ า ซ ย ะ ห 


3 เว 


๐ 1 a 4 ง่ ฉ ณ ๑ aA 1 ๑ ๑ 4 1 
ค า ว า อ ั ล เ ญ า ซี ย ะ ห ์ เป ็ น ช้ อ ขอ ง ส ถา น ศึ ก ษา ห น ึ ่ ง ท ี ก ร ุ ง ด า ม ั ส ก ั ส บ ิ ด า ขอ ง ท ่ า น ค ื อ ผู ้ อ ต ั ง ส ถา น ศึ ก ษา ด ั ง ก ล ่ า ว 


v 


a 
ไม 4 


ว ั น เว ล า แล ะ ส ถา น ท ี เก ิ ด 


๑ 4 a 


' ล ริ ส์ ่ 6 6 ฮ 6 ส ๓ ส ๕ ส = ฆ ๑ = cy 
ท า น เก ด ท ย ต ุ อ ล ม ว ะ ซอ ล า ห เม อ ว น ท เจ ด เด ื อ น ซอ ฟั ร ป ิ ฮิ จ เร า ะ ห ์ ศั ก ร า ช 691 


< ส 4 ซ 


ค ณา จ า ร ย ์ ท ี ส อ น ส ั ง 
1 ๑ ๑ 4 ฆ ๑ 4 6 ม ส ง จ ่ ส 1 ๑ 4 ๑ ๕ ะ vA ๑ 4 ๑ 4 
ท ่ า น ได ้ ร ั บ ก า ร ส อ น ส ั ง จ า ก บ ร ร ด า น ั ก ป ร า ช ญ ์ ผู ้ ม ี ซื ้ อ เส ี ย ง โด ่ ง ด ั ง ใน ส ม ั ย น ั น แล ะ ได ้ เร ี ย น ภา ษา อ า ห ร ั บ ก ั บ 
6 > ฒา ๕ 4 6 ~~ 6 ๕ 6 ๑ ส fo ๑ 4 ส ๕ 6 ค ๕ ๑ ๕ a เพ 0 ww ๑ 4 ๓ ๓ 1 
ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ บ ี ฟั ต ธ์ อ ั ล บ ะ อ ์ ล ี ย ์ ร ั บ ฟั ง ห ะ ด ิ ษ จ า ก ท ่ า น ชี ฮา บ อ ั น น า บ ิ ล ซี ย ์ แล ะ อ ิ บ น ิ อ ั บ ด ุ ล ด า ย ิ ม ท ่ า น อ ี ซา อ ั ล ม ั ต อ ั ม แล ะ ท ่ า น 
อ ิ ส ม า อ ิ ล บ ิ น ม ั ก ต ู ม 


a ส A 6” 


ท ่ า น ได ้ ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ด ้ า น ก ฎ ห ม า ย อ ิ ส ล า ม จ า ก เซ ค ซอ ฟี ย ุ ด ด ี น อ ั ล ฮิ น ด ี แล ะ เช ค อ ิ ส ล า ม อ ิ บ น ิ ต ั ย ม ี ย ะ ห ์ แล ะ เช ค 
อ ิ ส ม า อ ี ล บ ิ น ม ุ ฮั ม ม ั ด อ ั ล ห ิ ร อ น ี ย ์ 

ผู ้ ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ก ั บ ท ่ า น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ เช ค อ ิ ส ล า ม อ ิ บ น ิ ต ั ย ม ี ย ะ ห ์ ท ่ า น อ ิ บ น ิ ก อ ย ย ิ ม ได ้ ใช ้ ค ว า ม เห ็ น ขอ ง ท ่ า น ม า ก ม า ย 
ใน ก า ร เข ี ย น ห น ั ง ส ื อ ต ่ า ง ๆ จ น ท ํ า ให ้ ต ั ว ท ่ า น เอ ง ต ้ อ ง ถู ก จ ํ า ค ุ ก แล ะ ได ้ ร ั บ โท ษ ท ั ณ ฑ ์ จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า ด ั ง ก ล ่ า ว น ั ้ น แล ะ ไม ่ ได ้ 


อ อ ก ม า เล ย จ น ก ร ะ ท ั ง ห ล ั ง จ า ก ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ขอ ง อ ิ บ น ิ ต ั ย ม ี ย ะ ห ์ 


๕ ส ๆ vo a ' 
ล ู ก ศิ ษ ย ์ ท ี ได ้ ร ํ า เร ย น จ า ก ท า น 


ส ๑ 1 


ก ศิ ษ ย ์ ท ี ได ้ เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ท ่ า น ม ี ม า ก ม า ย เช ่ น อ ิ ห ม ่ า ม ฮา ฟิ ซ อ ิ บ น ิ ร อ ญ ั บ อ ั ล ฮั ม บ า ล ี ท ่ า น น ั ก ป ร า ช ญ ์ อ ิ บ น ิ ก ะ ษี ร 


ข 
๑ 4 


Aa ส a ส 6 a ca 1 
น อ ล ิ บ ิ น อ ั บ ด ู ล ก า ฟิ อ ๊ ซ ซ ุ บ ก ิ ย ์ แล ะ ส า น ุ ศ ษ ย อ ก ห ล า ย ท า น 


จ จ 
๐ a ๑ ๕ a ง 1 1 
ค ํ า ส ร ร เส ร ิ ญ ข อ ง น ั ก ป ร า ช ญ ์ อ ื น ๆ ท ี ม ี ต ่ อ ท ่ า น 


ณ ส 6 1 ' 


ท ่ า น ฟั ค ร ุ ล ห ะ ฟา ซ อ ั ล ม ะ ซี ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า “ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ท ่ า น ใน ย ุ ค น ี เป ร ี ย บ เส ม ื อ น อ ิ บ น ิ ค อ ซี ม ะ ห ์ ใน ย ุ ค ขอ ง 


ข่ 


เข า 


ท ่ า น อ ิ บ น ิ ร อ ญ ั บ อ ั ล ฮั ม บ ะ ล ึ ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น เป ็ น ผู ้ เช ี ย ว ชา ญ ด ้ า น ก า ร อ ร ร ถา ธิ บ า ย อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น แล ะ ว ิ ชา อ ุ ซู ล ุ ด ด ื ่ น ท ั ง 
ส อ ง น ี ้ ถือว่า เช ี ย ว ชา ญ อ ย ่ า ง ท ี ส ุ ด น อ ก จ า ก น ี ย ั ง เช ี ย ว ชา ญ ด ้ า น ห ะ ด ี ษ ก า ร ให ้ ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ม ั น แล ะ ด ้ า น ก ฎ ห ม า ย 


a 1 เส A ส ๑ บ A ๑ 4 ๑ ๑ 4 a ๑ 4 ๑ 
อ ิ ส ล า ม อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี ใคร เท ี ย บ อ ี ก ด ้ ว ย เช น เด ย ว ก บ ด า น ภา ษา อ า ห ร บ แล ะ ว ิ ชา ป ร ั ช ญ า 


ท ่ า น ฮา ฟิ ซ อ ิ บ น ิ ก ะ ษี ร ก ล ่ า ว ว ่ า “ม ี ค ว า ม ร ู ้ อ ย ่ า ง น ่ า ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ ใน ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ห ล า ย ด ้ า น โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน 
ด ้ า น ต ั ฟ ซ ี ร แล ะ ห ะ ด ี ษ แล ะ ท ี ่ ม า ขอ ง ท ั ้ ง ส อ ง ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด ้ า น ศิ ล ป ต ่ า ง ๆ ย ิ ง ก ว ่ า น ั น ย ั ง ม ี ศร ั ท ธา ใน พ ร ะ เจ ้ า เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง 
๑ ๕ v๕ & ๑ 1 ๑ ๑ 1 ร ๑ 4 ส ั ล่ A ๑ ๕ | ๑ 
ม ั ก ขอ พ ร จ า ก พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ข้ า พ เจ ้ า ไม ่ พ บ ผู ้ ใด ใน โล ก น ี ใน ย ุ ค ส ม ั ย น ิ ท ี ่ จ ะ ม ี ก า ร เค า ร พ บ ู ชา พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า 


ม า ก เท ่ า ก ั บ เข า อ ี ก แล ้ ว ” 


1 va ส vu ๑ ๓ ส ๕ ส 6 1 1 «๑ 0 เส อ A a 1 ๓ % ๑ 5 ๑ 
ท า น ผู พ พ า ก ษา บ ู ร ฮา น ุ ด ด น อ ร ซ ร อ ย ก ล า ว ว า ไม ่ ม ี ผู ้ ใด ใน โล ก น ี จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ก ว ้ า ง ขวา ง เท ่ า ก ั บ เข า ได ้ 
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18 = ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 
ผล ง า น ขอ ง ท ่ า น 


1 ๑ 1 ๑ A ส ณ ส = 6” 1 1 ฉ ส ส ส่ = vw เท ๑ | ส ๑ A จ ่ ๑ 4 
ท ่ า น ได ้ แต ่ ง ห น ั ง ส ื อ ม า ก ม า ย พ ผัน ด บ น ม ห น ง ส อ เก ย ว ก บ 


CO == 7 เส” 


ห ะ ด ี ษ แ ล ะ ป ร ะ ว ั ต ิ ท ่ า น น บ ี ซ ล . / ต ธร ก ั ฐิ อ ั ษิ ( เร ั 5 ห เษ ร SA hh ธะ ซิ 06 / ไ ว ้ พ 
า ต ม ตริ, สั ส เธ ว พ ฮ ิ ต น FE GBR พ พ พั เร ม ไล ะ ห น ั ง ส ื อ อ ื ่ น ๆ อ ี ก ม า ก ม า ย 


บ ท ส ุ ด ท ้ า ย 









ท ่ า น เส ี ย ชี ว ิ ต เม ื ่ อ ค ื น ว ั น พ ฤ ห ั ส ท ี ่ 23 เด ื อ น ร อ ญ ั บ ป ี ฮ ศ .751 ม ี ก า ร ล ะ ห ม า ด ให ้ ก ั บ ท ่ า น ห ล ั ง ล ะ ห ม า ด เท ี ย ง ขอ ง ว ั น 


๑ A 


ต ่ อ ม า ท ี ม ั ส ย ิ ด ท ี เม ื อ ง ด า ม ั ส ก ั ส ฝัง ท ี ่ ก ุ บ ู ร บ า บ ุ ส ซอ ม ี ร 
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บ ท น า 
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20 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ก า ร แพ ท ย ์ ใน ส ม ั ย ท ่ า น น บ ี ซ ล . 


ขอ ส ร ร เส ร ิ ญ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า แห ่ ง ส า ก ล โล ก ผู ้ ต อ บ แท น แก ่ บ ร ร ด า ผู ้ ศร ั ท ธา ไม ่ ม ี ใคร เป ็ น ศั ต ร ู ขอ ง 
พ ร ะ อ ง ค ์ น อ ก จ า ก เห ล ่ า ผู ้ ท ุ จ ร ิ ต ขอ พ ร จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แก ่ ท ่ า น น บ ี ขอ ง เร า ม ู ฮ ํ า ห ม ั ด ซ ล . ผู ้ ซื ้ อ ส ั ต ย ์ แล ะ เห ล ่ า บ ร ร ด า 


บ ุ ค ค ล ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง ท ่ า น 


บ ท ค ว า ม ต ่ อ ไป น ี ค ื อ แน ว ท า ง ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . เก ี ่ ย ว ก ั บ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ี ่ ท ่ า น ได ้ เป ็ น ผู ้ ร ั ก ษา ด ้ ว ย ต น เอ ง ห ร ื อ ได ้ 
บ อ ก เล ่ า แน ะ น ํ า แน ว ท า ง แก ่ ผู ้ อ ิ น ให ้ ร ั ก ษา ใน โร ค ต ่ า ง ๆ แล ะ เร า จ ะ ขอ อ ธิ บ า ย เร ื อ ง ร า ว เห ล ่ า น ั น ว ่ า ม ั น ม ี ค ว า ม ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ ม ี 
a ว i 4 ๕ 3 จ ่ 6 vv ๕ 1 ๑ ๕ 1 ๕ ๑ 4 6 
ว ิ ท ย ป ั ญ ญ า อ ย ู ่ ข้ า ง ใน อ ย ่ า ง ไร ซึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ิ บ ร ร ด า แพ ท ย ์ ม า ก ม า ย ผู ้ ได ้ ร ู ้ เห ็ น ต ่ า ง ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เป ็ น ค ว า ม ป ร ะ ห ล า ด ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ 
อ ย ่ า ง ย ิ ง เม ื ่ อ เท ี ย บ เค ี ย ง ก า ร แพ ท ย ์ ขอ ง พ ว ก เข า ก ั บ ก า ร แพ ท ย ์ ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . แ ล ้ ว ก ็ เท ี ย บ ได ้ ก ั บ ก า ร แพ ท ย ์ ขอ ง แพ ท ย ์ 


vy 


ธร ร ม ด า ก ั บ ก า ร แพ ท ย ์ ขอ ง แพ ท ย ์ ผู ้ เข ี ย ว ชา ญ น ั น เอ ง เน ื ่ อ ง จ า ก ส ิ ง เห ล ่ า น ี เก ิ ด จ า ก ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ผู ้ ท ร ง 
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จ า ก ร ่ า ง ก า ย แบ บ น ี เท ี ย บ ได ้ ก ั บ ก า ร ขจัด ส า ร พ ิ ษ แ บ บ อ ิ น ๆ ท ี ม ี จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย เพ ื ่ อ ให ้ ส า ร พ ิ ษ ท ี ค ั ง ค ้ า ง อ ย ู ่ ใน ต ั ว น ั ้ น ห ม ด ไป 


a จ ่ ฆ ์ ๑ ' ๑ 4 ๐ va ๑ 4 ม A 1- 1 A A จ ่ 3 1 ฐา ๑ จ ่ 
ส า ร พ ิ ษ ท ี ่ ค ั ง ค ้ า ง อ ย ู ่ ใน ต ั ว แล ะ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ได ้ น ั น ม ี อ ย ู ่ ส ิ บ อ ย ่ า ง ค ื อ เล ื อ ด ท ี ป ั น ป ่ ว น น ํ า อ ส ุ จ ิ ท ิ ม า ก 
เก ิ น ป ั ส ส า ว ะ อ ุ จ จ า ร ะ ผา ย ล ม อ า เจ ี ย น ก า ร จ า ม ก า ร น อ น ค ว า ม ห ิ ว แล ะ ค ว า ม ก ร ะ ห า ย ส า ร พ ิ ษ ท ั ง ส ิ บ ชน ิ ด น ี จ ะ ต ้ อ ง ถู ก 


๑ 4 1 a ะ a ส & 1 ๑ 4 
จ ั ด ก า ร อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม ม ิ ฉะ น ั น จ ะ เก ิ ด ป ั ญ ห า ขืน ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ป ่ ว ย ไข ้ ได ้ 


ก า ร ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ได ้ ท ร ง ก ร ะ ต ุ ้ น เต ื อ น พ ว ก เร า ให ้ ร ู ้ จ ั ก ก า ร ขจัด ขอ ง เส ี ย อ อ ก จ า ก ร ่ า ง ก า ย ด ้ ว ย ก า ร ให ้ 
ส ส ๑ de a i a ๕ ฉา อ v ๐ ' v 
โก น ศี ร ษ ะ เพ ื ่ อ ขจัด ส ิ ง ห ม ั ก ห ม ม ท ี เป ็ น พ ิ ษ อ ย ู ่ อ อ ก ไป จ ึ ง ก ล า ย เป ็ น แน ว ท า ง ให ้ บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ก ร ะ ท ํ า ต า ม เว ล า ป ่ ว ย ไข ้ 


โด ย ใช ้ ก า ร ขจัด ส า ร พ ิ ษ อ อ ก 


1 ฆ ่ ๑ 19 ๑ ๕ ร ด 6 ๑ ๕ 6” Vv % 1 
ส ่ ว น เร ื อ ง ก า ร ป ้ อ ง ก ั น น ั น พ ร ะ อ ง ค อ ล ล อ ฮ ซบ . ได ้ ต ร ั ส ว ่ า 
โด TL จ รี ม ล ง ที เค็ VE RATS Bo PI TI NS = 4 
อ ต เข อช ห ฉั ฐิ 2 พ ตะ ซะ ผู ปิติ ธิ ว ญ เ ม เห ่ อ ผี # ิ 8 NLL ณิ) ผู 
1 «๐ ๑ 4 1 1 a ๕ 1 Pd A 1 1 a A A ๑ 4 1 
ค ว า ม ว า ถ้า ห า ก ค น ห น ึ ่ ง ค น ใด ใน ห ม ู ่ พ ว ก ท ่ า น เก ิ ด เจ ็ บ ป ่ ว ย ขึ ้ น ห ร ื อ อ ย ู ่ ใน ร ะ ห ว ่ า ง เด ิ น ท า ง ห ร อ ม ก า ร ขบ ถา ย 
A ด a i อ 4 1 ง ม ๕ v ส v น 
อ ุ จ จ า ร ะ ห ร ื อ ไป ก ร ะ ท บ ห ญิ ง ส า ว ขี น ม า แล ะ ไม ่ พ บ น ํ า ท ี ่ จ ะ ท ํ า ก า ร ย ก ห ะ ด ั ส ก ็ ให ้ ใช ้ ก า ร ต ะ ย ํ า ม ุ ม ค อ ล ู บ ด ว ย ด น ส ะ อ า ด 


แท น ” (อ ั น น ิ ซา อ ์ , 43) 


เป ็ น ก า ร อ น ุ ญา ต ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เป ล ี ่ ย น จ า ก ก า ร ใช ้ น ํ า ไป เป ็ น ก า ร ใช ้ ผง ด ิ น ท ี ่ ส ะ อ า ด เป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
น ั น ไม ่ ให ้ ถู ก น ํ า อ ั น อ า จ จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ โร ค ได ้ น ี ก ็ เป ็ น ก า ร แน ะ น ํ า ให ้ ร ู ้ จ ั ก ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ส ิ ง ท ี ไม ่ ด ี ไม ่ ให ้ ม า ก ร ะ ท บ ก ั บ ต ั ว ไม ่ 
๕ A ๕ ec~ 6 v ณั i v๕ = ๕ ~ ๕ 
ว ่ า จ ะ เป ็ น ภา ย ใน ห ร ื อ ภา ย น อ ก ก ็ ต า ม พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ได ้ ท ร ง ชี ชวน บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ให ้ เห ็ น ถึ ง ห ล ั ก ก า ร แพ ท ย ์ 
ส ศั ๑ 6 6 เ ๑ ๑ a vy = 4 ๑ 1 1 จ ่ ๑ 4 จ ่ 1 
เบ ื ้ อ ง ต ้ น แล ะ ร ว ม ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ต ่ า ง ๆ ไว ้ ด ้ ว ย ก ั น ให ้ เร า เห ็ น ซึ ง เร า จ ะ ได ้ ก ล ่ า ว ต ่ อ ไป เก ี ่ ย ว ก ั บ แน ว ท า ง ท ี ่ ท ่ า น 
ล - ๕ ส 
น บ ี ซ ล . ได ้ ชี น ํ า เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื อ ง เห ล ่ า น ี ใน ค ร า ว ห ล ั ง 


a 


ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ แล ะ ว ิ ญ ญ า ณ 


vv 


ส ํ า ห ร ั บ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ แล ะ ว ิ ญ ญ า ณ น ั ้ น ม ั ก จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น โด ย บ ร ร ด า ศา ส น ท ู ต เป ็ น ส ่ ว น ให ญ่ เน ื ่ อ ง จ า ก 
อ า ว ุ ธ ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ร ู ้ จ ั ก พ ร ะ เจ ้ า ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก ค ว า ม ย ิ ่ ง ให ญ่ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ร ู ้ จ ั ก พ ร ะ น า ม ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ 
ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ก า ร ง า น ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ ห ล ั ก ก า ร ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ จ ะ ต ้ อ ง ให ้ ม ั น ม ี ผล ด ้ ว ย ก า ร อ น ุ ม ั ต ิ ย ิ น ย อ ม 
จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แล ะ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ก ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เท ่ า น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ห ่ า ง ไก ล จ า ก ส ิ ่ ง ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ห ้ า ม แล ะ ส ิ ่ ง ส ก ป ร ก 


a ๑ @ ฉ 4 6” 


๑ ง ท เร ื ่ 
ต ่ า ง ๆ ห ่ า ง ไก ล จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า แบ บ อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ไม ่ พ ึ ่ ง พ ิ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 


! ! 
vA 


ด ั ง น ั น ว ิ ธี ก า ร แบ บ น ี ผู ้ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ได ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ บ ร ร ด า ศา ส น ท ู ต ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ด ้ ว ย ว ิ ธี แบ บ ขอ ง พ ว ก เข า น ั น เอ ง ผู ้ ท ี 


ข 
A ๑ 


ค ิ ด ว ่ า ส า ม า ร ถ จ ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ม ี ค ว า ม ส ุ ข แล ะ ถู ก ต ้ อ ง ได ้ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง พ ึ ่ ง พ ิ ง ห ร ื อ ท ํ า ต า ม ศา ส น ท ู ต ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั ้ น ถื อ เป ็ น 
ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ผิ ด พ ล า ด ย ิ ่ ง สิ ่ ง ท ี ่ เข า ได ้ ร ั บ จ ะ เป ็ น เพ ี ย ง แต ่ ค ว า ม ส ุ ข ชั ้ น ต ํ า เป ็ น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ อ า ร ม ณ์ ชั ้ น ต ํ า แบ บ ส ั ต ว ์ เด ี ย ร 
ฉา น เท ่ า น ั ้ น เอ ง ด ั ง น ั ้ น ส ุ ข ภา พ ขอ ง เข า พ ล ะ ก ํ า ล ั ง ขอ ง เข า แล ะ ชี ว ิ ต จ ิ ต ใจ ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ต ก อ ย ู ่ ใน อ ั น ต ร า ย อ ั น ให ญ่ ห ล ว ง 
ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ แย ก แย ะ ค ว า ม แต ก ต ่ า ง น ี ้ ได ้ พ ว ก เข า เป ็ น เพ ี ย ง ผู ้ ต า ย แล ้ ว จ ม อ ย ู ่ ใน ท ะ เล แห ่ ง ค ว า ม ม ี ด ม น อ น ธ ก า ล 


เส ๐ ส เส 
ไม ่ ม ี ท า ง น ํ า ใด ๆ เห ล ื อ อ ย ู ่ อ ิ ก 


www.islamhouse.com 


แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 23 
ล ๑ ฆ 1 
ก า ร แพ ท ย ท า ง ด า น ร า ง ก า ย 


ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง ก า ย แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น ส อ ง ชน ิ ด ค ื อ 


A ศา -% ๑ 1 ๑ % ศั ไซ ฟะ ๑ จ ่ ๑ ๕ | ๑ ๑ ๑ 4 6” a ะ ส ่ = 

ชน ิ ด ท ี ่ ห น ึ ่ ง ได ้ แก ่ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขั น พ ื ้ น ฐา น ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ ต ่ า ง ๆ ท ี พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ให ้ ม า ใน ส ั ต ว ์ ท ุ ก ๆ ชน ิ ด ท ั ง ท ี ม ี 

ส ต ิ ป ั ญ ญ า แล ะ ไม ่ ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า ส ิ ง เห ล ่ า น ี ้ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ ช่ ว ย ร ั ก ษา แต ่ ป ร ะ ก า ร ใด เช ่ น ค ว า ม ห ิ ว ค ว า ม ก ร ะ ห า ย 
ค ว า ม ห น า ว เป ็ น ต ้ น พ ว ก น ี ต ้ อ ง ก า ร เพ ี ย ง ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร เห ล ่ า น ั น ก ็ จ ะ ห า ย ไป ได ้ 


' ! 
เล ๑ ล ๑ «๕ a 


ชน ิ ด ท ี ่ ส อ ง ได ้ แก ่ ส ิ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ค ิ ด ว ิ เค ร า ะ ห ์ แล ะ ก า ร ก ร ะ ท ํ า เช ่ น ก า ร บ ร ร เท า ห ร ื อ ขจัด โร ค ค ล ้ า ย โร ค ท ี ่ เก ิ ด 
จ า ก ก า ร เป ล ี ย น แป ล ง ขอ ง ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ธา ต ุ ต ่ า ง ๆ ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย จ น ห ล ุ ด อ อ ก จ า ก ส ม ด ุ ล ธร ร ม ชา ต ิ ร ่ า ง ก า ย จ ึ ง เส ี ย 
ค ว า ม ส ม ด ุ ล ไป ด ้ ว ย อ า จ จ ะ เป ็ น ค ว า ม เป ล ี ย น แป ล ง ขอ ง ค ุ ณ ส ม บั ต ิ ธา ต ุ ร ้ อ น ธา ต ุ เย ็ น ธา ต ุ แห ้ ง ห ร ื อ ธา ต ุ ขึ น อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง 

4 ส ๕ ซ่ = จ ่ ม ขม ' จ ่ 
ห น ง ห ร ื อ เป ็ น แบ บ ผสม ผสาน ท ิ เก ิ ด จ า ก ก า ร เป ล ี ย น แป ล ง ขอ ง ธา ต ุ ข้ า ง ต ้ น ส อ ง ธา ต ุ ร ่ ว ม ก ั น ก า ร เป ล ี ย น แป ล ง ขอ ง ธา ต ุ 
1 ส ั ม 1 A ๕ ค ล «๕ ๑ ๑ 4 A ๑ oa ล ค่ ๓ 1 ๕ = 1 

เห ล ่ า น ิ ย ั ง แบ ่ ง อ ก เป ็ น ส อ ง ชน ิ ด ค ื อ ท า ง ด ้ า น ว ั ต ถุ ห ร ื อ ท า ง ด ้ า น ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ธา ต ุ ท ี เข ้ า ไป ใน ร ่ า ง ก า ย ห ม า ย ถิ ง ว ่ า ค ว า ม 
ป ่ ว ย ไข ้ เห ล ่ า น ี อ า จ จ ะ เก ิ ด จ า ก ม ี ส า ร ธา ต ุ บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ถู ก ด ู ด ซึ ม เข ้ า ไป ใน ร ่ า ง ก า ย แล ้ ว ไป ก ร ะ ท บ ก ั บ ส า ร ธา ต ุ เด ิ ม ท ํ า ให ้ ธา ต ุ 


เด ิ ม เป ล ี ่ ย น ไป ห ร ื อ เก ิ ด จ า ก ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ต ั ว ธา ต ุ ใน ร ่ า ง ก า ย เอ ง ท ี ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป ด ้ ว ย ต ั ว ขอ ง ม ั น เอ ง 


1 ะ 1 ๕ ๕ 1 ล่ a จ ่ ๑ ฉ ๑๕ ะ a ส ๑ 4 
ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง ก ็ ค ื อ ค ว า ม ป ่ ว ย ไข ้ ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร เป ล ี ย น แป ล ง ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ น ั น จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ห ล ั ง จ า ก 
จ ่ ๐ va ะ ๑ ๑ 4 ๑ 1 ๑ ๕ 4 ๑ ๕ 4 1 ๑ 4 ๑ | ๐ va จ ่ 
ส า ร ธา ต ุ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค น ั น ได ้ ถู ก ขจัด อ อ ก ไป ห ม ด แล ้ ว แต ่ ผล ขอ ง ม ั น ย ั ง อ ย ู ่ ใน ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
๑ 4 a 1 ส้ 1 1 ๑ ๑ 4 ะ 4 1 1 
ท า ง ด ้ า น ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ธา ต ุ ใน ร ่ า ง ก า ย ขืน ส ่ ว น ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ท า ง ด ้ า น ว ั ต ถุ น ั น จ ะ ม ี ส า ร ซึ ง เป ็ น ส า เห ต ุ ขอ ง ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย อ ย ู ่ 
ใน ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย เร า จ ะ ต ้ อ ง ห า ส า เห ต ุ ก า ร เก ิ ด โร ค ค ื อ ส า ร น ั น ก ่ อ น ห ล ั ง จ า ก น ั น จ ึ ง ค ่ อ ย ม า พ ิ จ า ร ณา ต ั ว โร ค เป ็ น อ ั น ด ั บ ส อ ง แล ะ 


1 a a ๑ 4 ๑ ศา ๑ 4 ะ | ๑ ๓ ล่ 
ต อ ม า จ ง จ ะ พ จ า ร ณา ต ว ย า แล ะ ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา โร ค น ั น เป ็ น อ ั น ด ั บ ท ี ่ ส า ม 


1 ๑ ๑ 4 a ๑ 4 1 ง a ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 4 
ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ท า ง ด ้ า น ว ั ต ถุ อ า จ จ ะ เก ิ ด จ า ก โร ค ขอ ง อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ค ื อ โร ค ท ี เกิ ด ก ั บ อ ว ั ย ว ะ ใด อ ว ั ย ว ะ ห น ึ ่ ง โด ย เฉ พ า ะ 
เซ ๐ ๑ ๓ ๑ 4 ะ จ ่ ๑ . เ ส ' จ ่ ส ส เ ๑ = ๕ ส 
เป ็ น บ า ง ส ่ ว น ท ํ า ให ้ ส ภา พ อ ว ั ย ว ะ น ั น ๆ เป ล ี ่ ย น ไป จ า ก ส ภา พ ป ก ต ิ เช ่ น ม ี ร ู ป ร ่ า ง เป ล ี ่ ย น ไป ม ี ห ล ุ ม ห ร ื อ ร ่ อ ง เก ิ ด ขิ น ห ร ื อ ก า ร 
ส ั ม ผ ั ส เป ล ี ่ ย น ไป ห ร ื อ จ ํ า น ว น ท ี เปลี่ยน ไป ห ร ื อ ม ี ส ่ ว น ก ร ะ ด ู ก ห ร ื อ ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ม ั น ท ี เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป ห ร ื อ ย ิ น ๆ อ ี ก 
1 ๑ 4 1 1 I ๑ 4 ๑ 4 ก ล่ 1 ะ ๑ ๑ 4 ๐ ๑ a 
ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ิ ซึ ง ร ว ม ต ั ว ก ั น แล ะ ป ร ะ ก อ บ ขึ ้ น เป ็ น ร ่ า ง ก า ย น ั น ถ้า ย ั ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ง า น ได ้ ป ก ต ิ เร า ก ็ จ ะ 


เร ี ย ก ว ่ า ม ั น ย ั ง ต ิ ด ต ่ อ ก ั น อ ย ู ่ แต ่ ถ้า ห า ก ม ั น ท ํ า ง า น ผิ ด ป ก ต ิ ไป เร า จ ะ เร ี ย ก ว ่ า ม ั น ขา ด ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ส ่ ว น อ ื ่ น แล ้ ว 
= 1 ๑ ๑ 4 ๕ &| ฆ 4 ๑ ๑ 4 1 ๑ ๑ ๑ ๕ 4 
ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ท า ง ด ้ า น ว ั ต ถุ อ า จ จ ะ เป ็ น โร ค ท ั ว ไป ซึ ง จ ะ ร ว ม โร ค ค ล ้ า ย โร ค แล ะ โร ค ขอ ง อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น 


A ร่ ๑ จ ่ ๑ ๑ ส v ส่ ๑ อ ๑ ๐ เว 
โร ค ค ล ้ า ย โร ค ค ื อ โร ค ท ี เก ิ ด จ า ก ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ธา ต ุ ห ร ื อ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ท ี ผิ ด ไป จ า ก ป ก ต ิ ท ํ า ให ้ 


ส จ ่ อ ส ส ๓ ' va_v ท v 
เส ย ค ว า ม ค ว า ม ส ม ด ุ ล ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง น ี ถู ก เร ี ย ก ว ่ า โร ค เม ื อ ม ั น ส า ม า ร ถก ่ อ ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ได ้ 


ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ธา ต ุ ม ื อ ย ู ่ แป ด ชน ิ ด อ ย ่ า ง ธร ร ม ด า ส ี ชน ิ ด แล ะ อ ย ่ า ง ผสม ผสาน ส ิ ชน ิ ด อ ย ่ า ง ธร ร ม ด า ได ้ แก ่ ค ว า ม เย ็ น 
ค ว า ม ร ้ อ น ค ว า ม ชี น แล ะ ค ว า ม แห ้ ง อ ย ่ า ง ผสม ผสาน ได ้ แก ่ ค ว า ม ร ้ อ น ขึ ้ น ค ว า ม ร ้ อ น แห ้ ง ค ว า ม เย ็ น ขึ ้ น แล ะ ค ว า ม เย ็ น 


แห ้ ง 


ซี A ๑ 4 a 1 ๑ 1 ๐ va | ส A a 
โร ค น ั น อ า จ จ ะ ม ี ส า เห ต ุ ม า จ า ก ก า ร ร ั บ ส า ร พ ิ ษ บ า ง อ ย ่ า ง เข ้ า ไป ใน ร ่ า ง ก า ย ท ํ า ให ้ เก ิ ด เป ็ น โร ค ขึ ้ น ห ร ื อ เก ิ ด จ า ก 
ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ท ี เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป โด ย ไม ่ ม ี ส า ร พ ิ ษ ใ ด ๆ เล ย ก ็ ได ้ ถ้า ห า ก ไม ่ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย โด ย ต ร ง เร า ก ็ จ ะ เร ี ย ก ว ่ า 
ผู ้ ป ่ ว ย เส ี ย ค ว า ม ส ม ด ุ ล ท า ง ส ุ ข ภ า พ ห ร ื อ ม ี ส ุ ข ภ า พ ผิ ด ไป จ า ก ป ก ต ิ ร ่ า ง ก า ย ค น เร า จ ะ ม ี ส า ม ส ภา พ ค ื อ ส ภา พ ป ก ต ิ ธร ร ม ชา ต ิ 


ห ร ื อ อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ส ม ด ุ ล ส ภา พ ท ี ผิ ด ป ก ต ิ จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ ห ร ื อ เส ี ย ค ว า ม ส ม ด ุ ล แล ะ ส ภา พ ท ื ่ อยู่ ก ล า ง ๆ ร ะ ห ว ่ า ง ท ั ้ ง ส อ ง 


ส ภา พ ท ี ่ ป ก ต ิ ธร ร ม ชา ต ิ ห ร ื อ อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ส ม ด ุ ล ค ื อ ส ภา พ ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ แข ็ ง แร ง ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี ส ภา พ ท ็ ผิ ด จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ 


Aa_ ส ส จ ส ร่ เ ' ะ "ก ม 
ห ร อ เส ย ค ว า ม ส ม ด ุ ล ค ื อ ส ภา พ ร ่ า ง ก า ย ใน เว ล า ป ่ ว ย ไข ้ แล ะ ส ภา พ ท ๊ อ ย ู ่ ป า น ก ล า ง ร ะ ห ว ่ า ง ส ภา พ ท ั ง ส อ ง (ส ภา พ ฟ ื ่ น ไข ้ 
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24 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ส « ๕ ๕ ท ๑ ส ส่ ๑ ๑ 4 , เจ ่ «| ร 4 ๑ ส v 
ห ร ื อ เร ิ ม ม ี ไข ้ : ผู ้ แป ล ) เน อ ง จ า ก ส ภา พ ท ต ร ง ขา ม ก น ส อ ง ส ภา พ จ ะ ไม ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง เป ็ น อ ี ก ส ภา พ ห น ึ ่ ง โด ย ท ั น ท ี แต จ ะ ต อ ง 


เป ล ี ่ ย น ไป เป ็ น ส ภา พ ป า น ก ล า ง เส ี ย ก ่ อ น 


ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ห ล ุ ด อ อ ก จ า ก ส ภา พ ป ก ต ิ แข ็ ง แร ง ห ร ื อ เส ี ย ค ว า ม ส ม ด ุ ล อ า จ จ ะ ม ี ส า เห ต ุ ม า จ า ก ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย เอ ง 
เน ื ่ อ ง จ า ก ค ว า ม ร ้ อ น ก ั บ ค ว า ม เย ็ น ห ร ื อ ค ว า ม เป ี ย ก ชื ้ น ก ั บ ค ว า ม แห ้ ง แล ้ ง ป ะ ท ะ ก ั น ใน ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ เก ิ ด จ า ก ส ภา พ ภา ย น อ ก 
ซึ ่ ง ร ่ า ง ก า ย บ า ง ค ร ั ้ ง ร ั บ ได ้ บ า ง ค ร ั ้ ง ร ั บ ไม ่ ได ้ แล ะ อ ั น ต ร า ย ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ก ั บ ม น ุ ษ ย ์ น ั ้ น ม ั ก เก ิ ด จ า ก ธา ด ุ ท ี ่ ไม ่ ส ม ด ุ ล ห ร ื อ อ า จ เก ิ ด 
จ า ก อ ว ั ย ว ะ ร ่ า ง ก า ย บ า ง ส ่ ว น ท ี ่ เส ี ย ไป ห ร ื อ เก ิ ด จ า ก พ ล ะ ก ํ า ล ั ง ท ี ่ อ ่ อ น แอ ล ง ห ร ื อ จ ิ ต ใจ อ ่ อ น แอ ล ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร เพ ิ ่ ม ขอ ง ส า ร 
ธา ต ุ บ า ง อ ย ่ า ง จ น ม า ก เก ิ น ซึ ่ ง เม ื ่ อ เ พ ิ ่ ม ขึ ้ น แล ้ ว ร ่ า ง ก า ย จ ะ ไม ่ ได ้ ค ว า ม ส ม ด ุ ล ห ร ื อ ก า ร ขา ด ส า ร ธา ต ุ บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ่ เม ื ่ อ ขา ด ไป 
แล ้ ว ร ่ า ง ก า ย จ ะ เส ี ย ค ว า ม ส ม ด ุ ล ไป ห ร ื อ เก ิ ด ก า ร ขา ด ต อ น ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ห ร ื อ เก ิ ด ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง 


ขา ด ต อ น จ า ก ก ั น ห ร ื อ เก ิ ด ก า ร ย ื ด อ อ ก ใน ส ิ ง ท ี ่ ไม่ ค ว ร ย ื ด อ อ ก ห ร ื อ ห ล ุ ด อ อ ก จ า ก ร ู ป ร ่ า ง ล ั ก ษ ณ ะ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น ห ร ื อ ก า ร 


' | 
A ๐ 


๐ ๒ ร ๑ ๑ ฉ ๑ a๑ 1 ส ั อ อ่ va ฆ 
ท ํ า ง า น ขอ ง ม ั น เพ ี ย น ไป จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ ป ก ต ิ ส ิ ง เห ล ่ า น ี ค ื อ ส ิ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค น ั น เอ ง 


ธิ 
A ๑ 4 1 


๓ ล่ , อ่ v 1 ฆ ณ ๕ ๓ v อ่ ง่ 
แพ ท ย ค ื อ ผู ้ ท ี ่ จ ะ ม า ช่ ว ย แย ก ส ิ ง ท ี เม ื อ ม า ร ว ม ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ม น ุ ษ ย ์ แล ้ ว จ ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย แล ะ เป ็ น ผู ้ ร ว ม ใน ส ิ ง ท ี 


ฒ ม 


เม ื อ แย ก อ อ ก แล ้ ว จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ห ร ื อ เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ส า ร บ า ง อ ย ่ า ง ใน ร ่ า ง ก า ย พ ร ่ อ ง ล ง ถ้า ห า ก ส า ร น ั น เม ื อ ม ี ม า ก เก ิ น 

๑ a ๕ ๑ 4 A เธ ม จ ่ ฒิ ะ ๑ ๑ ๕ | ๑ 4 ะ ษี ฆ ่ 1 จ ่ 
แล ้ ว เก ิ ด เป ็ น อ ั น ต ร า ย ห ร ื อ เป ็ น ผู ้ ท ี เพิ่ ม ส า ร น ั น ถ้า ห า ก ก า ร ขา ด ม ั น จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ท ั ้ ง ห ม ด น ี ่ เพื ่ อ ซ่ อ ม แซ ม ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ 
บ ก พ ร ่ อ ง ไป ให ้ ก ล ั บ ม า ส ู ่ ค ว า ม ส ม ด ุ ล ห ร ื อ พ ย า ย า ม ร ั ก ษา ให ้ ร ่ า ง ก า ย ม ี ร ู ป ร ่ า ง แล ะ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ท ี ด ี แล ะ ขจัด โร ค ไป โด ย ใช ้ 
๑ จ ่ ๑ ๑ A ๑ ๑ 4 ๑ 4 1 A ๑ 4 1 ฆ ณ ๑ ๑ ๑ 1 ๑ 4 ค 4 จ ่ 1 ส 
ส ิ ง ท ี ่ ต ้ า น โร ค ได ้ ห ร ื อ ใช ้ ก า ร ขั บ ม ั น อ อ ก จ า ก ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ม ั น เข ้ า ม า ใน ร ่ า ง ก า ย ได ้ ซึ ง ท ุ ก ๆ ส ิ ง ท ี ก ล ่ า ว ม า น ี 
ท ่ า น จ ะ ได ้ พ บ อ ย ู ่ ใน แน ว ท า ง ท ี ่ ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ล ล อ ฮ์ ซ ล . ได ้ ท ร ง แน ะ น ํ า ไว ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก เด ชา น ุ ภา พ ค ว า ม ป ร ะ เส ร ิ ฐ 


6 6” ฉ ๑4 6 
แล ะ ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 25 
๑ ฆ ๑ ๕ 
แน ว ท า ง ก า ร ให ้ ย า แล ะ ก า ร ร ก ษา 


1 a ๑ ๑ 4 ๑ 4 1 ๑ 1 ะ ๕ ๑ ๐ ๑ 4 ม ส จ ่ 1 ๑ ๕ 4 
ท ่ า น น บ ี ซ ล . ได ้ ใช ้ ย า ด ้ ว ย ต ั ว ขอ ง ท ่ า น เอ ง ก า ร ใช ้ ย า ขอ ง ท ่ า น น ั น เป ็ น ก า ร ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ป ่ ว ย ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง 
ท ่ า น แล ะ ศ อ ฮ า บ ะ ห ์ ขอ ง ท ่ า น แล ะ ก า ร ใช ้ ย า ต า ม แน ว ท า ง ขอ ง ท ่ า น จ ะ ไม ่ ใช ้ ย า ท ี ม ี ส ่ ว น ผสม ย ุ ่ ง ย า ก แบ บ เภ ส ั ช ก ร ห ร ื อ ค น ป ร ุ ง 
ฆ ช่ ต ๕ จ ่ ม ๑ ' ส vA ๆ a ส ' 4 v ๕ ส ฆ ่ 
ย า ท ั ว ๆ ไป แต ่ ย า ส ่ ว น ม า ก จ ะ เป ็ น ย า เด ี ย ว ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย า อ ย ่ า ง เด ี ย ว ถ้า ม ี ก า ร เพ ิ ่ ม เต ิ ม ส า ร อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เข ้ า ไป ก ็ เพ ื ่ อ 
' ๕ 4 ส ส vy ๑ ๑ ๕ ร 1 ะ a ค ส า 1 ร ฑิ | ส ่ = 1 6 a ะ ๑ ๕ ส 
ไป ช่ ว ย ต ั ว แร ก ห ร ื อ เพ ื ่ อ ให ้ ร ส ชา ต ิ ด ี ขึ ้ น เท ่ า น ั น ว ิ ธี ก า ร เช ่ น น ี เป ็ น ท ี น ิ ย ม ใช ้ ใน ห ม ู ่ แพ ท ย ์ ห ล า ย ๆ ชา ต ิ ท ั ง อ า ห ร ั บ ต ุ ร ก ิ ชา ว 


6 a A a A & 1 
น อ ร แม ด ชา ว โร ม ั น ชา ว ก ร ิ ก แล ะ ชา ว อ ิ น เด ย เป ็ น ส ่ ว น ม า ก 


เร ร จ ่ = ๑ ๑ 4 1 6 ๑ 1 ๑ ส ๑ 4 ๑ vy = 1 ๑ 
เป ็ น ท ี เห ็ น ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั น ใน ห ม ู ่ แพ ท ย ์ แล ้ ว ว ่ า ถ้า ห า ก เม ื อ ใด ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ให ้ ห า ย ได ้ โด ย ก า ร ใช ้ อ า ห า ร ก ็ จ ะ ไม ่ ใช ้ 
ฆ ่ ๐ ๑ ๑ ๑ จ ่ เธ 2 1 จ ่ ๑ จ ่ ๑ 4 ๑ 1 Ao 1 1 «๑ 

ย า แล ะ เม ื ่ อ ใด ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ห า ย ได ้ ด ้ ว ย ย า เด ี ย ว ก ็ จ ะ ไม ่ พ ย า ย า ม เป ล ี ่ ย น ม า ให ้ ย า ท ี ่ ซั บ ซ้ อ น ก ว ่ า ม ี ค ํ า ก ล ่ า ว ว ่ า “โร ค ท ุ ก 

va ๑ = 1 ๑ ๑ ๑ ๑ 4 ส ๕ ส ๕ ๐ 1 ส 1 4 จ ซู จ ่ 6 vv 

โร ค ถ้า ก ิ น อ า ห า ร แล ้ ว ห า ย ก ็ อ ย ่ า ไป พ ย า ย า ม ให ้ ย า ” แล ะ ย ั ง ม ี ค ํ า ก ล ่ า ว อ ี ก ว ่ า “ไม ่ ส ม ค ว ร ท ี ่ แพ ท ย ์ จ ะ ก ร อ ก ย า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย 
ะ ม % ส่ v : ” y ส ๑ ๑ v A 1 จ ่ ๑ ม A จ ่ 

เพ ร า ะ ย า น ั น ถ้า ห า ก เม ื อ เข ้ า ไป ใน ร ่ า ง ก า ย แล ้ ว ไม ่ พ บ โร ค ท ี ่ ม ั น จ ะ ร ั ก ษา ได ้ ห ร ื อ ไม ่ พ บ โร ค ท ี เห ม า ะ ก ั บ ม ั น ห ร ื อ พ บ โร ค ท ี ่ 


เห ม า ะ ก ั บ ม ั น แล ้ ว แต ่ จ ํ า น ว น ย า น ั น ม า ก ก ว ่ า ต ั ว โร ค เอ ง ย า น ั น ก ล ั บ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย แท น ” 


๕ 6 ล่ เ ป ชะ จ ่ ' «| ป (ส ๕ 6 เ เว 4 
แพ ท ย ท เก ง ๆ ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ ใช ้ ย า เด ี ย ว ก ่ อ น เป ็ น ส ่ ว น ให ญ่ ถื อ เป ็ น แพ ท ย ์ ก ล ุ ่ ม ให ญ่ ห น ึ ่ ง ใน ส า ม ก ล ุ ่ ม ขอ ง บ ร ร ด า 
cv ~ ส ะ ๕ A i 4 ๑ 4 ๕ ส ซ่ = จ ่ ๕ | ๑ 0 
แพ ท ย ์ ด ้ ว ย ก ั น เน อ ง จ า ก ย า น น เป ็ น เส ม ื อ น อ า ห า ร อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ป ร ะ ชา ชา ต ิ ห ร ื อ ก ล ุ ่ ม ชน ท ี บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร เด ี ย ว เป ็ น ห ล ั ก ม ก จ ะ 
๕ ช เซ ๑ 4 ม ๕ ๕ ๑ เ ” จ ่ ๑ 4 v๕ i 
เป ็ น โร ค น ้ อ ย ไม ่ ร ้ า ย แร ง ม า ก น ั ก แล ะ ด ง น น แพ ท ย ขอ ง เข า ก ็ ม ั ก จ ะ ให ้ ย า เด ี ย ว ก ั บ ค น ไข ้ เป ็ น ส ่ ว น ให ญ่ 


จ ่ 1 A จ ่ ๑ 4 AA ๑ 4 ๑ ห ญี่ ๑ 4 ๕ ๕ ๑ 4 ๑ ส่ a 
ค น ท ื อ ย ู ่ ไน เม ื อ ง ท ี ่ ชอบ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ ม ี ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ซั บ ซ้ อ น ขึ น เว ล า ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ก ็ ม ั ก จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ย า ท ี ม ี 
ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ห ล า ย อ ย ่ า ง เช ่ น ก ั น ส า เห ต ุ ท ี เป ็ น ด ั ง น ี เนื้อ ง จ า ก โร ค ขอ ง เข า ม ั ก จ ะ ไม ่ ใช ่ โร ค ธร ร ม ด า แต ่ จ ะ ซั บ ซ้ อ น ก ว ่ า 
๑ 4 ะ ๑ 8 | ๑ ส ่ = 6” 1 1 ๑ 1 A 1 ะ ๕ | ir เ = ๐ ๑ ๕ 
ด ั ง น ั ้ น ก า ร ใช ้ ย า ผสม จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ก ว ่ า แต ่ ค น ไข ้ ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ส ่ ว น ม า ก น ั น เป ็ น พ ว ก เร ่ ร ่ อ น ห ร ื อ พ ํ า น ั ก 
1 4 a จ ่ ๕ ๑ 4 ๕ & จ ่ 1 @4 ๑ ๑ 4 ะ ๑ จ ่ น = | 
อ ย ู ่ ใน ท ะ เล ท ร า ย ซึ ง บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร เด ี ย ว เป ็ น ห ล ั ก แล ะ เป ็ น โร ค ท ี ่ ไม ่ ซั บ ซ้ อ น ด ั ง น ั ้ น ก า ร ให ้ ย า เด ี ย ว แก ่ เข า จ ึ ง เป ็ น ก า ร 


เพ ี ย ง พ อ แล ้ ว 


AA ๑ ฉ +4 6” 1 4 vy จ ่ ๑ 1 A ส ง A 
น ี ค ื อ ห ล ั ก ฐา น ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ใน ก า ร ส ม ค ว ร ให ้ ย า เด ี ย ว ใน ค น ไข ้ ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ม ี 
ฉ่ ส ob ๕ ๕ A A เล ว ๑ 4 ๓ ร่ A % ๕ a A 
ส า เห ต ุ อ ิ น อ ี ก ด ้ ว ย น ั น ก ็ ค ื อ ก า ร เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก า ร แพ ท ย ์ ท ั ว ไป ก ั บ ก า ร แพ ท ย ์ ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . น ั น ก ็ เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ก ั บ เอ า 
6” ๑ เส A ๑ 4 6 ฆ 4 6 ฒ ๓ ะ ๕ ท ช a 
ก า ร แพ ท ย ์ แบ บ ชา ว บ ้ า น ม า เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั บ ก า ร แพ ท ย ์ ขอ ง เท พ ย ด า น ั น เอ ง ซึ ง แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น ท ั ่ ว ไป น ั น ก ็ ได ้ ย อ ม ร ั บ 
อ ย ู ่ ใน ต ั ว แล ้ ว ว ่ า ก า ร ร ั ก ษา ขอ ง พ ว ก เข า บ า ง ค ร ั ง เป ็ น เพ ี ย ง ก า ร เท ี ย บ เค ี ย ง ก ั บ โร ค อ ิ น ๆ ห ร ื อ เป ็ น ก า ร ท ด ล อ ง ย า ห ร ื อ ย า ผี 
บ อ ก ห ร ื อ ข้ อ ส ม ม ุ ต ิ ฐา น ต ่ า ง ๆ บ า ง ค น ก ็ ใช ้ ส ั ต ว ์ ม า ท ด ล อ ง ด ู แล ้ ว น ํ า ผล น ั น ม า ใช ้ ก ั บ ม น ุ ษ ย ์ เช ่ น ก า ร ท ี ่ เข า ส ั ง เก ต เห ็ น แม ว 
a ฉ 6 ๕ ส = ๑ ๑ ส อ a A ซ่ aA vy ๑ cA ะ A ๑ 4 = ซ่ 
ก ิ น ส ั ต ว ์ ม ี พ ิ ษ เข ้ า ไป แล ้ ว ไป เล ี ย น ํ า ม ั น จ า ก ต ะ เก ี ย ง เพ ื ่ อ ส ล า ย พ ิ ษ ร ้ า ย ขอ ง ส ั ต ว ์ พ ิ ษ นั น ห ร ื อ พ ว ก เข า ส ั ง เก ต เห ็ น ง ู ท ิ อ อ ก ม า 
๑ 4 ส ๑ A จ ่ ๑ 4 = ๑ 4 % ๕ ส่ ส เ ๑ 4 ซ่ ะ 
จ า ก ร ู ขอ ง ม ั น บ น พ ื ้ น ด ิ น แล ะ ม ี ป ั ญ ห า เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร เห ็ น ขอ ง ม ั น ง ู น ั น ก ็ จ ะ ไป ท ี ใบ ย ี ห ร ่ า แล ะ เอ า ต า ขอ ง ม ั น ถู ไป ม า ท ิ ใบ น ั ้ น 
ส ส่ = a 5 ส @+ ๑ ฉ่ 1 ส ั | ๑ ฉ ๑“ 1 vs A&A ๑ ฉ +4 6 ๑4 ๑ 4 ๑ 4 ๕ 
ห ร ื อ ก า ร ท ี เข า เห ็ น น ก ก ิ น น ํ า ท ะ เล เม ื อ ม ั น ท ้ อ ง ผู ก ส ิ ง เห ล ่ า น ี เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ให ้ เห ็ น ถึ ง ห ล ั ก ก า ร แพ ท ย ์ ส ม ั ย ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ เป ็ น 


1 ส 
อ ย า ง ด 


๑ 4 1 1 4 เส 2 ๑ = 1 ๑ ฒ ณ ๑ 4 ๑ ๕ | 9๑ บ จ ่ 1 A ๑ 4 

ต ั ว อ ย ่ า ง เห ล ่ า น ี ไม ่ ม ี ค ร ั ง ไห น แส ด ง ให ้ เห ็ น เล ย ว ่ า ได ้ ร ั บ ก า ร ด ล ใจ ม า จ า ก พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า เช ่ น ท ี ่ ท่ า น น บ ี ซ ล . ได ้ 

ร ั บ ม า ท ํ า ให ้ ร ู ้ ได ้ ท ั น ท ี ว ่ า ส ิ ง ใด ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ส ิ ง ใด ม ี โท ษ โ ด ย ไม ่ ต ้ อ ง ท ํ า ก า ร ท ด ล อ ง เช ่ น แพ ท ย ์ ป ั จ จ ุ บ ั น ด ั ง น ั ้ น ก า ร 
A A ๑ ๑ 4 ๑ 1 A =sA A A 6 1 ร ๑ 4 6 
เป ร ี ย บ เท ี ย บ ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง เข า ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ็ ค ื อ ก า ร เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก า ร แพ ท ย ์ เห ล ่ า น ี ก ั บ ก า ร ด ล ใจ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ 
ซบ . น ั ้ น เอ ง น อ ก จ า ก น ั น ย ั ง ม ี ย า ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ี ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ห า ย จ า ก โร ค ได ้ โด ย ท ิ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ขอ ง 
แพ ท ย ์ ให ญ่ ๆ เห ล ่ า น ั ้ น ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ค ิ ด ถึ ง ม ั น ได ้ ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง เข า ก า ร ท ด ล อ ง ขอ ง เข า แล ะ ก า ร เป ร ี ย บ เท ี ่ ย บ ขอ ง เข า ก ็ ไม ่ 
อ า จ จ ะ ห า ได ้ พ บ ใน เร ื อ ง ย า ร ั ก ษา โร ค ห ั ว ใจ ห ร ื อ ด ้ า น จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ค ว า ม แข ็ ง แก ร ่ ง ขอ ง พ ล ั ง จ ิ ต ก า ร ย ื ด ม ั น ใน อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 

1 ๑ 4 4 A vv ๑ 4 1 
ก า ร ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ก า ร ห ั น ไป พ ึ ง พ ิ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ก า ร ให ้ ท า น ก า ร ขอ พ ร ก า ร ขอ อ ภั ย โท ษ ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ก า ร ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม 


ต ่ อ ส ิ ง ท ี ถู ก บ ั ง เก ิ ด ต ่ า ง ๆ ฯลฯ ส ิ ง เห ล ่ า น ี เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ป ร ะ ชา ชา ต ิ ได ้ ท ด ล อ ง ใช ้ ม ั น ม า ม า ก ใน ศา ส น า ต ่ า ง ๆ ขอ ง พ ว ก เข า แล ะ 
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26 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


1 ๑ A a 1 ๐ ม 4 ซ | ม จ ่ 6 ๑ 4 1 A ๑ A 
พ บ ว ่ า ม ั น ม ี ผล จ ร ิ ง ๆ ต ่ อ ก า ร ท ํ า ให ้ โร ค ห า ย ได ้ ซึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ห า เห ต ุ ผล ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ ห ร ื อ 
ก า ร ท ด ล อ ง ใด ๆ ม า อ ธิ บ า ย ม ั น ห ร ื อ เข ้ า ใจ ม ั น ได ้ พ ว ก เร า แล ะ ค น อ ิ น ห ล า ย ค น ได ้ ท ํ า ก า ร ท ด ล อ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื อ ง น ี ก ั น 
ม า ก ม า ย ห ล า ย ค ร ั ง แล ะ พ บ ว ่ า ม ั น ส า ม า ร ถ ท ํ า ใน ส ิ ง ท ี ย า ท ั ว ไป ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ย ิ ง ก ว ่ า น ั ้ น ย า ท ั ว ๆ ไป เม ื อ เท ี ย บ ก ั บ ย า ขอ ง 
1 A ๑ 4 = A ๑ 4 ๐ ๑ A ๑ 4 a จ ่ ๕ ๑ 4 ญี่ ส 1 A 
ท ่ า น น บ ี ซ ล . แล ้ ว ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ น ํ า ย า ขอ ง ห ม อ ชา ว บ ้ า น ม า เท ี ย บ ก ั บ ย า แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น ท ี เป ็ น ด ั ง น ี เน ื ่ อ ง จ า ก ย า ขอ ง ท ่ า น น บ ี 
ซ ล . เป ็ น ว ิ ท ย ป ั ญ ญ า จ า ก พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า แล ะ ย ั ง ม ี ส า เห ต ุ อ ิ น ๆ อ ี ก น ั น ค ื อ เม ื ่ อ ห ั ว ใจ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ เข ้ า ใก ล ้ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ผู ้ ท ร ง 
va v ๑ 4 A ES ๐ vy ฉ 4 ซ ๕ ฆ จ ่ 6” 2 ง 1 จ ว ซ ๕ ๑ 4 
ให ้ เก ิ ด โร ค แล ะ ย า ผู ้ ท ร ง จ ั ด ร ะ เบ ี ย บ ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ท ํ า ให ้ ม ั น เป ็ น ด ั ง ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ป ร ะ ส ง ค ์ ส ิ ง เห ล ่ า น ี ย ่ อ ม เป ็ น ย า ร ั ก ษา ไป 
๑ Qa 1 A a ล่ 1 ๑ A ล่ 1 ๑ 6” 6” ๑ 1 ส จ ่ ๑ 4 a 
ด ้ ว ย ใน ต ั ว ไม ่ เห ม ื อ น ก ั บ ย า ขอ ง ผู ้ ท ี ่ ห ่ า ง ไก ล จ า ก พ ร ะ เจ ้ า ห ร ื อ ผู ้ ท ี ่ ต่อต้าน พ ร ะ อ ง ค ์ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ร ู ้ เส ม อ ว ่ า เม ื ่ อ ไร ท ี พ ล ั ง จ ิ ต 
ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ แข ็ ง แก ร ่ ง ค ว า ม แข ็ ง แก ร ่ ง ขอ ง พ ล ั ง จ ิ ต แล ะ ธร ร ม ชา ต ิ ร ่ า ง ก า ย จ ะ ช่ ว ย ก ั น ขั บ ไล ่ โร ค ร ้ า ย แล ะ ขจัด ม ั น ไป ด ั ง น ั น เห ต ุ 


a a ะ ส่ ๐ ๑ ๑ vi ซ ๕ ๑ เ 
ใด เร า จ ง จ ะ ป ฏิ เส ธ ผ ู ท ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ แล ะ ธร ร ม ชา ต ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แข ง แร ง ได ้ เล ่ า ? 


ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ห ั ว ใจ ท ี ่ แข ็ ง แก ร ่ ง เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ย ิ น ด ี ท ี ได ้ เข ้ า ใก ล ้ พ ร ะ เจ ้ า ท ี ได ้ ร ั ก พ ร ะ อ ง ค ์ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ ได ้ ร ะ ล ึ ก ถึ ง 


6 ล่ , ๑ จ ่ ๕ ๑ vw ๓ 4 A v ๑ ส ๑ 4 ' ๕ ะ 
พ ร ะ อ ง ค ส ิ ง เห ล ่ า น ี ถู ก แป ร เป ล ี ่ ย น เป ็ น พ ล ั ง ให ้ ก ั บ ต ั ว เข า ท ั ้ ง ส ิ น แล ะ ด ้ ว ย พ ล ั ง เห ล ่ า น ี เอ ง จ ะ ขั บ ไล ่ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท ั ้ ง ม ว ล 


! 
vAnA 


อ อ ก ไป จ ะ ไม ่ ม ี ผู ้ ใด ป ฏิ เส ธ พ ล ั ง เห ล ่ า น ี ได ้ น อ ก จ า ก ผู ้ ท ี โง ่ เข ล า เบ า ป ั ญ ญ า ห ร ื อ ผู ้ ท ี ป ิ ด ห ู ป ิ ด ต า ต ั ว เอ ง เท ่ า น ั ้ น พ ว ก น ี จ ะ 
' ๑ 4 6 «๕ a 6 ๕ ๓ ๑ ๑ ' a นู va ๑ 4 6 
ห ่ า ง ไก ล จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แล ะ จ า ก ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ซึ ง ข้ า พ เจ ้ า จ ะ ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ต ่ อ ไป ภา ย ห น ้ า อ ิ น ชา อ ั ล ล อ ฮ์ 
จ ่ ๑ 4 ส ร ่ ๐ vy 1 a 6 จ ่ ๑ 4 ส ฉ ณ 6 ๑ 4 1 ๑ 
เก ี ่ ย ว ก ั บ เห ต ุ ผล ท ี ่ ท ํ า ให ้ ก า ร อ ่ า น ฟา ต ิ ฮะ ห ์ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษา โร ค ถู ก แม ล ง ห ร ื อ ส ั ต ว ์ พ ิ ษ ก ั ด ต ่ อ ย ได ้ 


' ! 
a ศา 


ส อ ง เร ื อ ง เห ล ่ า น ี ค ื อ ส ิ ง ท ี ก า ร แพ ท ย ์ แบ บ ศา ส ด า จ ะ น ํ า ม า ให ้ เห ็ น เร า จ ะ พ ย า ย า ม ก ล ่ า ว ถึ ง เร ื อ ง ท ั ง ส อ ง อ ย ่ า ง ด ี ท ี ่ ส ุ ด 
1 1 ง่ ๑ บ ศร Vv ง่ ๑ A ๐ ๑ 4 1 ๑ 4 4 ๑ 
อ ย ่ า ง เต ็ ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ เท ่ า ท ี ่ ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง เร า ม ี อ ย ู ่ ซึ ง เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ น ้ อ ย น ิ ด แล ะ จ ํ า ก ั ด แต ่ เร า ก ็ ห ว ั ง พ ึ ง พ า พ ร ะ อ ง ค ์ ให ้ ท ร ง 


1 A ง ล่ a ๑ cA ม จ ่ เว 
ช่ ว ย เห ล ื อ เร า ใน ส ิ ง ท ี ด ี แล ะ ถู ก ต ้ อ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ค ื อ ผู ้ ให ้ ท ี ่ ให ญ่ ย ิ ง 


www.islamhouse.com 


แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 27 
5 A ๑ ๕ 
ท ุ ก ๆ โร ค น ั น ม ี ย า ร ั ก ษา 


ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น ม ุ ส ล ิ ม ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ” จ า ก ท ่ า น อ บ ี ซู เบ ร จ า ก ท ่ า น ญา บ ิ ร บ ิ น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ จ า ก ท ่ า น 
น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ุ ก ๆ โร ค น ั น ม ี ย า ร ั ก ษา ถ้า ห า ก ย า น ั น ถู ก ก ั บ โร ค โร ค น ั น ก ็ จ ะ ห า ย ได ้ ด ้ ว ย อ น ุ ม ั ต ิ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 


(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 69/2204) 


ใ 66 ส ๑ ๑ ' น A ณะ 5 1 A ได ้ : นู CT ล / 6 ๑ 4 6 ะ ไม ่ ส ่ 
น ซอ ฮ เ ฮ น จ า ก ท า น อ ะ ต อ อ จ า ก อ บ ห ุ ร อ ย เร า ะ ห จ า ก ท า น น บ ซ ล . เด ก ล า ว ว า พ ร ะ อ ง ค อ ล ล อ ฮ จ ะ เม ส ง 


โร ค ใด ๆ ม า น อ ก จ า ก จ ะ ให ้ ม ี ย า ร ั ก ษา ส ํ า ห ร ั บ โร ค น ั น ๆ ม า ด ้ ว ย ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5678) 


ใน ห น ั ง ส ื อ “ม ู ส น ั ต อ ิ ห ม ่ า ม อ ะ ห ์ ห ม ั ด ” ม ี ห ะ ด ี ษ จ า ก ท ่ า น ซิ ย า ด บ ิ น อ ะ ล า เก า ะ ห ์ จ า ก ท ่ า น อ ุ ซา ม ะ ห ์ บ ิ น ชะ ร ึ ก 

1 1 ง่ ๑ ๑ 1 ๑ 1 1 ๑% ๑ 1 4 1 1 ๑ 1 ย ๑ 

ก ล ่ า ว ว ่ า ขณะ ท ี ข้ า พ เจ ้ า อ ย ู ่ ก ั บ ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ู ล ล อ ฮ์ ซ ล . ได ้ ม ี ชา ว บ ้ า น น อ ก ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง ม า ห า ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ซ ล . แล ้ ว ก ล ่ า ว ว ่ า “โอ ๋ 

ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ล อ ย ์ ซ ล . เร า ต ้ อ ง ม ี ก า ร เย ี ย ว ย า ร ั ก ษา ด ้ ว ย ห ร ื อ ” ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ซ ล . ก ล ่ า ว ต อ บ ว ่ า “แน ่ น อ น โอ ้ บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า 
1 ๑ ส ส ๑ 4 va ๑ 4 ๐ < ๕ 1 va ส ส 6” vAanA 

ท ่ า น ต ้ อ ง ม ี ก า ร เย ี ย ว ย า ร ั ก ษา เพ ร า ะ แท ้ จ ร ิ ง อ ั ล ล อ ฮ์ น ั น ไม ่ ท ร ง ให ้ เก ิ ด โร ค ขึ น ใน โล ก น ี น อ ก จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ให ้ ม ี ว ิ ธี ก า ร 

ร ั ก ษา ม ั น ม า ด ้ ว ย น อ ก จ า ก โร ค ๆ เด ี ย ว เท ่ า น ั น ” พ ว ก เข า ถา ม ว ่ า “โร ค อ ะ ไร ห ร ื อ ” ท ่ า น น บ ี ต อ บ ว ่ า “โร ค ชร า ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ 

~~ 4 ' ' ๑ ๕ ' v ๑ ๕ vAa 
อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 278/4) แล ะ ใน อ ี ก ค ํ า พ ู ด ห น ึ ่ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ จ ะ ไม ่ ท ร ง ให ้ ม ี โร ค ใด เก ิ ด ขืน น อ ก จ า ก จ ะ ให ้ ม ี ว ิ ธี ก า ร 


ร ั ก ษา ม า ด ้ ว ย ต ู ้ ท ี ร ู ้ ก ็ จ ะ ร ู ้ ว ิ ธี ร ั ก ษา น ั น ผู ้ โง ่ เข ล า ก ็ จ ะ ไม ่ ร ู ้ ว ิ ธี ร ั ก ษา ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 278/4) 


๑ ๕ A 66 ฉ ๑ ๑9 ส 1 a ๕ ฉ ๑ 4 ซ ๕ ส a 6 1 1 แอ: va a c ะ on 
ใน ห น ั ง ส ื อ ม ู ส น ต จ า ก ห ะ ด ษ ข อ ง ท า น อ บ น ม ส อ ด เป ็ น ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ก ล ่ า ว ว ่ า แท ้ จ ร ิ ง อ ั ล ล อ ฮ์ น ั น จ ะ ไม ่ ส ่ ง โร ค 
๑ ๕ ๑ ๕ ส ฉ 4 ะ 


ล ง ม า น อ ก จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ส ่ ง ย า ร ั ก ษา ม า ด ้ ว ย ผู ้ ท ี ร ู ้ ก ็ จ ะ ร ู ้ ว ิ ธี ร ั ก ษา น ั น ผู ้ โง ่ เข ล า ก ็ จ ะ ไม ่ ร ู ้ ว ิ ธี ร ั ก ษา ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 
413,377/1) 


ใ ๑ ๕ A 66 ๑ 9 w ๑ ฉ ๑ ๑» ๑ 9 A ล ร 1 1 ๑ จ ้ า ได ้ 1 1 1 “โอ ้ ท ุ ่ 1 ๑ | ญ่ 1 
น ห น ั ง ส ื อ “ม ุ ส น ั ต ” แล ะ “ส ู น ั น ” จ า ก อ บี ค ุ ซา ม ะ ห ์ เล ่ า ว ่ า ข้ า พ เจ ้ า ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ไอ ้ ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ู ้ ล ล อ ฮ์ ซ ล . ท ่ า น 
= ท ๑ 6 ย จ ่ v๐ ' ' v๕ ๑ จ ่ ต ๑ a i 91 ๑ 
เห ็ น ก า ร ป ั ด เป ่ า ส ิ ง ชั ว ร ้ า ย ท ี เร า ได ้ ท ํ า ก า ร ป ั ด เป ่ า ไห ม แล ะ ท ่ า น ได ้ เห ็ น ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ เร า ท ํ า ก า ร ร ั ก ษา ห ร ื อ ไม ่ แล ะ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น 
ส ิ ง ช์ วร ้ า ย ท ี เร า ท ํ า ก า ร ป ้ อ ง ก ั น เห ล ่ า น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ต่อต้าน ก ั บ ล ิ ขิ ต ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ห ร ื อ เป ล ่ า ” ท ่ า น น บ ี ซ ล . ต อ บ ว ่ า “ไม ่ 


ห ร อ ก น ั น แห ล ะ เป ็ น ล ิ ขิ ต ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ .” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ะ ห ์ ห ม ั ด 3/421 ห ม า ย เล ข 15411,15412,15413) 


ว ส เส ั ง ส่ ๕ A 0 ๓ ค ่ ท ขะ ะ ฉ่ ๕ ย ๑ ส ล 
เร า ได ้ ร ว บ ร ว ม ห ะ ด ี ษ เ ห ล ่ า น ี เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ย ื น ย ั น ส า เห ต ุ แล ะ ผล ท ี ได ้ ร ั บ จ า ก ส า เห ต ุ น ั ้ น ๆ เพ ื อ เป ็ น ก า ร ล บ ล ้ า ง ส ิ ง ท ์ 


บ า ง ค น ได ้ ป ฏิ เส ธ ม ั น ม ี แน ว ค ิ ด ห ล า ย แน ว ท า ง เก ี ย ว ก ั บ เร ื ่ อ ง น ี ้ 


< A a 1 ๐ A 6 ะ a ๑ 4 ๑ ๑ = ๕ = จ ่ 1 ๑ เซ ล์ ส์ ่ 
ห น ง ม แน ว ค ด ว า ค า พ ู ด ท ว า ท ก ๆ โร ค น ั น ม ี ย า ร ั ก ษา ห ม า ย ถึ ง เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ่ ก ล ่ า ว โด ย ร ว ม แม แต ผู ท ด ม 


q 


a ส่ ๕ & ๑ 4 a ส ๕ ส ๑ v= A ส่ ๑ 1 6 ๕ 1 a ๑ 4 a ๑ 1 1 ซ ๕ 
ย า พ ิ ษ ท ี ่ จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ถึ ง ชี ว ิ ต ได ้ ก ็ ต า ม แล ะ ม ี ห ล า ย โร ค ท ี ่ แม ้ แต ่ แพ ท ย ์ ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ขจัด ร ั ก ษา ม ั น ได ้ แต ่ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม 


6 ๑ 4 6 ฉ ๑4 vA A ๑ ค ๕ ส ล่ a ๑ ๑ 1 ม ส จ ่ ๑ 4 ล ฉ่ ะ เร ร = จ ่ 6” ฉ 4 1 

พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ก ็ ย ั ง ท ร ง ให ้ ม ี ย า ห ร ื อ ว ิ ธี ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษา ม ั น ให ้ ห า ย ได ้ แต ่ ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื อ ง น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ม น ุ ษ ย ์ ย ั ง ไป ไม ่ 

a ะ 1 a ๑ ส เส ๑ ล่ จ ซ่ 9 ะ ซ ๕ ขม ซ่ 

ถึ ง แล ะ บ า ง ค ร ั ้ ง ไม ่ อ า จ จ ะ ไป ถึ ง ได ้ เล ย เน ื ่ อ ง จ า ก ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ใด ๆ ใน ส ิ ง ท ี ถู ก ส ร ้ า ง ท ั ้ ง ห ล า ย น อ ก จ า ก จ ะ เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ท ี 

พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ เข า ร ู ้ ได ้ เท ่ า น ั ้ น ด ้ ว ย เห ต ุ น ี เอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า โร ค น ั ้ น จ ะ ห า ย เม ื อ ม ั น ได ้ ย า 

ท ี ่ ถู ก ก ั บ โร ค น ั ้ น ๆ ใน โล ก น ี ไม ่ ม ี ส ิ ง เด ี ย ว ๆ น อ ก จ า ก จ ะ ม ี ส ิ ง ท ี ต ้ า น ห ร ื อ ต ร ง ข้ า ม ม ั น อ ย ู ่ เส ม อ แล ะ ท ุ ก ๆ โร ค น ั น ก ็ ม ี ต ั ว ต ้ า น 

ค เส ๑ 4 a ๒ I 5 ๑ a vw 

ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ ซึ ง ส า ม า ร ถ จ ะ น ํ า ม า ใช ้ เป ็ น ย า ร ั ก ษา ม ั น ได ้ ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ได ้ ผู ก พ ั น ก า ร ห า ย ขอ ง โร ค ไว ้ ก ั บ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 

A 1 ๑ 4 4 | = จ ่ ๐ ๑ 4 A ลู เส A 1 A & A ๑ 4 ๑ A 

พ อ ด ี ร ะ ห ว ่ า ง โร ค ก ั บ ย า ซึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี จ ํ า ต ้ อ ง ม ี เส ม อ ไม ่ ใช ่ ม ี ย า เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว จ ะ เป ็ น ก า ร เพ ี ย ง พ อ แล ะ ต ั ว ย า เอ ง ถ้า ห า ก ม ี 
= ฉ ์ ล่ a ส Ao ส่ a 1 ๑ ฉ ๑4 ๑ ฉ ๑ 4 ๑ 4 = ๐ va เธ ร ๑ 4 A ร 

ฤทธิ์ ท ี แร ง เก ิ น ไป ห ร ื อ ม ี จ ํ า น ว น ขน า ด ท ี ่ ม า ก เก ิ น ไป ก ว ่ า ต ั ว โร ค เอ ง แล ้ ว ต ั ว ม ั น เอ ง ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด เป ็ น อ ั น ต ร า ย ห ร ื อ เป ็ น โร ค 


เซ ส เล ณา สา a sy i ๑ 4 v ฒ แ  @+ 
ให ม ่ ขึ ้ น ม า อ ี ก แต ่ เม ื อ ม ั น ม ี น ้ อ ย เก ิ น ไป ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ร ั ก ษา โร ค ให ้ ห า ย ได ้ เช ่ น ก ั น 


ด ั ง น ้ น ก า ร ร ั ก ษา โร ค จ ึ ง ม ี ข้ อ จ ํ า ก ั ด อ ย ู ่ เส ม อ ถ้า ห า ก ย า น ั น ไม ่ ถู ก ก ั บ โร ค ห ร ื อ ย า น ั น ไม ่ พ บ ก ั บ ต ั ว โร ค ม ั น ก ็ ไม ่ ห า ย 

ห ร ื อ ถ้า เว ล า ไม ่ เห ม า ะ ส ม พ อ ก ็ ไม ่ ห า ย เช ่ น ก ั น ห ร ื อ ถ้า ห า ก ร ่ า ง ก า ย ไม ่ ย อ ม ร ั บ ย า น ั น ห ร ื อ ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น แอ เก ิ น ก ว ่ า จ ะ ท น ย า 
๑ 4 A A ๑ ๑ ซ์ จ ่ 1 ๑ ะ ะ (= 1 ๐ ๑ ๑ [ด ฆ ่ = A A ๐ 

ได ้ ห ร ื อ ม ี ข้ อ ห ้ า ม บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ่ ไม ่ ให ้ ใช ้ ย า น ั ้ น โร ค น ั น ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ท ํ า ให ้ ห า ย ได ้ แต ่ เม ื อ ใด ก ็ ต า ม ม ี ก า ร พ บ ก ั น ม ี ก า ร ท ํ า 


ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ก ั น อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม ร ะ ห ว ่ า ง ย า ก ั บ โร ค โร ค น ั น ก ็ จ ะ ห า ย ได ้ ด ้ ว ย อ น ุ ม ั ต ิ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 
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28 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ส อ ง ม ี แน ว ค ิ ด ว ่ า ห ะ ด ี ษ เ ห ล ่ า น ี ก ล ่ า ว โด ย ร ว ม แต ่ ค ว า ม จ ร ิ ง ม ี ค ว า ม ห ม า ย เฉ พ า ะ โด ย ท ี ่ จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ขอ ง ห ะ ด ี ษ 
เส อา ๕ 6 ๕ ๕ ' ' A จ ่ ๑ ะ ผู ดะ ผม ๕ ล ค่ ท เส 
เห ล ่ า น ี ค ื อ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ะ ไม ่ ท ร ง ส ่ ง โร ค ใด ๆ ล ง ม า น อ ก จ า ก ม ี ย า ท ี ่ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา โร ค น ั น ๆ ได ้ ด ั ง น ั น โร ค ท ี ่ ไม ่ ม ี ย า 
จ ่ ๑ ๑ 4 ๑ ๕4 ฆ ๕ ๑ @ 1 ๑ จ ่ ๑ ๑ 4 A 5 ั ง ๑ 4 1 ad 1 ๑ 4 1 d ๑ ๕ 4 1 อ บ Ad 1 
ท ี เข ้ า ก ั บ ม ั น ได ้ จ ึ ง ไม ่ ได ้ เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ห ะ ด ี ษ น ี ด ั ง เช ่ น ท ึ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น เก ี ่ ย ว ก ั บ ชน เผ่า อ ๊ า ด ท ี ว ่ า 


a Tm NY 


ก ั ส ฑ์ ไร 4 ณะ 


ค ว า ม ว ่ า “แล ะ ม ั น ได ้ ท ํ า ล า ย ท ุ ก ๆ ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ต า ม ค ํ า ส ั ง ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ” (อ ะ ห ์ ก อ ฟ , 25) 


ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ท ุ ก ๆ อ ย ่ า ง ส า ม า ร ถ ท ี จะ ถู ก ท ํ า ล า ย ได ้ เส ม อ โด ย ล ม ส า ม า ร ถ เ ป ็ น ผู ้ ท ํ า ล า ย ม ั น ได ้ 


ม 


! 
๑ 


ผู ้ ใด ก ็ ต า ม ท ิ ได ้ พ ิ จ า ร ณา ส ิ ง ท ี ่ ถู ก ส ร ้ า ง ขึ น ใน โล ก น ี จ ะ พ บ ว ่ า ท ุ ก ๆ ส ง จ ะ ม ส ง ต ร ง ขา ม ก บ ม น ห ร อ ท ต า น ม น อ ย เส ม อ 


ไว 


๐ ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 ๑ ๑ 4 
ม ี ก า ร ท ํ า ล า ย ล ้ า ง ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น แล ะ เข า ค ว บ ค ุ ม ซ ง ก น แล ะ ก น แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง เด ชา น ุ ภา พ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ล ะ 


a 6 | v | ๑ A 6 ส ค ล่ เส ล ฉ่ A A ๑ 4 เณ ส ณ = ๑ 
ว ิ ท ย ป ั ญ ญ า ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า เพ ี ย ง อ ง ค ์ เด ี ย ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ท ี ่ ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด ท ี จ ะ ม า เท ี ย บ ได ้ ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด จ ะ 


เพ v 
ส ๑ ๕ ๑ 


๑ 4 ๑ 4 ๑ ๑ ๑ 9 ๑ 4 ๑ 4 a ร่ 
ต ้ า น ท า น พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ พ ร ะ อ ง ค ์ ค ื อ ผู ้ เพ ี ย บ พ ร ้ อ ม แล ้ ว ด ้ ว ย ต ั ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เอ ง ใน ขณะ ท ี ่ ส ิ ง อ ิ น ๆ น อ ก จ า ก น น ต อ ง พ ง พ า 


พ ร ะ อ ง ค ์ เส ม อ 


ส จ ่ ๑ 4 1 ร 3 ฆ ๑ 4 1 ๑ a ๑ ศา 1 1 A ๑ 4 = 1 = 

ใน ห ะ ด ี ษ ท ี ถู ก ต ้ อ ง เห ล ่ า น ี ใช ้ ให ้ เร า ร ั ก ษา ค น ป ่ ว ย ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร ต ่ า ง ๆ แต ่ ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ็ ไม ่ ป ฏิ เส ธ ก า ร ม อ บ ห ม า ย 
ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ก า ร ไม ่ ป ฏิ เส ธ ก า ร ร ั ก ษา โร ค แห ่ ง ค ว า ม ห ิ ว ก ร ะ ห า ย ค ว า ม ร ้ อ น ค ว า ม เย ็ น ฯลฯ ด ้ ว ย 
๑ ฉ่ ซ่ ๑ ๑ 4 4 = 1 ะ ส ส ม & 4 A ๑ 1 ซิ ๑ ๑ ณ ๑ 4 
ส ิ ง ท ี ่ ต ร ง ข้ า ม ก ั บ ม ั น ย ิ ง ก ว ่ า น ั ้ น ก า ร เช ื ่ อ ถื อ ใน ค ว า ม เป ็ น ห น ึ ง เด ี ย ว ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า จ ะ ไม ่ ส ม บ ู ร ณ์ ได ้ น อ ก จ า ก จ ะ ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก ก า ร 
เผชิญ ห น ้ า ก ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ไม ่ ส บ า ย ต ่ า ง ๆ แล ะ ร ั ก ษา ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ไม ่ ส บ า ย น ั น ด ้ ว ย แน ว ท า ง ท ี อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ก ํ า ห น ด 

๑ เ เ ส่ 1 ๐ ๑ ฉ่ จ ่ ย ๑ ๕ ๕ ๐ ๑ 1 6” ๑ 4 6 ส 1 ส ๑ wu ๕ 

ไว ้ ก า ร ไม ่ เช ื ้ อ ฟั ง ไม ่ ท ํ า ต า ม ส ิ ง ท ี ่ พ ร ะ เจ ้ า ส ั ง จ ึ ง ท ํ า ให ้ ก า ร ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เ ส ี ย ไป เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ย ั ง เป ็ น 


๐ ๑ ฆ = ๕ ส a ค ่ อ ส ส 6 6 ๑ ส ๑ ง a a 1 & 
ก า ร ท ํ า ให ้ ว ิ ธี ก า ร แล ะ ว ิ ท ย ป ั ญ ญ า ท ี ด ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ต ้ อ ง ส ู ญ เส ี ย ไป ด ้ ว ย ก า ร ท ิ ง ก า ร ร ั ก ษา โด ย ไป ค ิ ด ว ่ า เป ็ น ก า ร 


! ม 
a v A 


ม อ บ ห ม า ย ท ี ด ี น ั น ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง แต ่ ท ี ่ จ ร ิ ง แล ้ ว ก า ร ล ะ ท ิ ง ก า ร ร ั ก ษา ค ื อ ก า ร ป ฏิ เส ธ ก า ร ม อ บ ห ม า ย ต ่ า ง ห า ก เพ ร า ะ ก า ร 
จ ่ va A ๑ 4 ค ร ่ ร ๑ 1 6 1 ญี ะ ๑ ค ฉ่ ส ส จ YE | 6 เว 
ม อ บ ห ม า ย ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ค ื อ ห ั ว ใจ ท ี ่ พ ึ ่ ง พ ิ ง ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ว ่ า พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ให ้ ส ิ ง ท ี ด ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เส ม อ ท ั ้ ง ใน 
"อ v cA ะ ล ส่ | ๑ ฉ่ ซ่ ๐ ๑ ะ ฝั้ เซ ส 4 ๑ 1 
โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า แล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ ค ื อ ผู ้ ท ี จ ะ ป ั ด ป ้ อ ง ส ิ ง ท ี จ ะ ม า ท ํ า อ ั น ต ร า ย เข า ท ั ้ ง ใน โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า ก า ร พ ึ ง พ ิ ง ต ่ อ พ ร ะ 
v ๑ ๐ จ ่ 6 ๐ ๑ ส ั ๑ ๕ จ ่ จ ่ a ะ ๕ ร = 
เจ ้ า ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า ต า ม ท ี ่ พ ร ะ องค์ แน ะ น ํ า ไว ้ แบ บ น ี จ ึ ง เป ็ น เห ต ุ ผล ท ี ต ร ง ท ี ่ ส ุ ด ม ิ ฉะ น ั ้ น จ ะ ก ล า ย เป ็ น ก า ร ล ะ ท ิ ง ว ิ ท ย ป ั ญ ญ า แล ะ 


6 ซ่ 6 ๐ ย ๑ 
ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ ก ํ า ห น ด ไว ้ น ั น เอ ง 


ส 1 ส ั ๑ | a ล่ A ๑ ๕4 ะ น 1 GL ะ เร ร ๑ จ ่ 
ห ะ ด ี ษ เ ห ล ่ า น ี จ ึ ง เป ็ น ก า ร ป ฏิ เส ธ ผู ้ ท ี ่ ล ะ ท ิ ง ย า ห ร ื อ ก า ร ร ั ก ษา ท ั ้ ง ห ล า ย แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า “ถ้า ห า ก ก า ร ห า ย น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ 
๑ ๕ ๑ ๕ ๑ ๑ ๑ vy A ๑ 4 = เส 6” ๑ 4 ๑ 6” ๑ 4 6” 1 aa ๑ 
พ ร ะ เจ ้ า ล ิ ขิ ต ไว ้ แล ้ ว ก า ร ใช ้ ย า ห ร ื อ ก า ร ร ั ก ษา ก ็ ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ั น ใด แล ะ ถ้า ห า ก พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไม ่ ได ้ ล ิ ขิ ต ให ้ ห า ย 
๑ ๑ 4 (= เส 6 ๑ 4 1 © ๑ 9 A ๐ 1 จ ่ 1 66 ะ 6” ๑ 4 6” a ๑ a ๑ ๕ | 

แล ้ ว ก า ร ร ั ก ษา ก ็ ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ั น ใด เช ่ น ก ั น ” ห ร ื อ ค ํ า ก ล ่ า ว ท ี ว ่ า “โร ค น ั ้ น ม า จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ล ิ ขิ ต ให ้ เป ็ น แล ะ 

a ๑ a ๑ 4 6” ะ เส ๑ A จ ่ % ๑ ๑ ๑ ๐ 84 1 จ ่ 1 11 vy ๑ 1 A 

ล ิ ขิ ต ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั น ไม ่ ม ี ผู ้ ใด จ ะ ต ้ า น ท า น ห ร ื อ เป ล ี ย น แป ล ง ได ้ ด ั ง เช ่ น ท ี ่ พ ว ก ชน เผ่า เร ่ ร ่ อ น บ ้ า น น อ ก ได ้ ถา ม ท ่ า น น บ ี 

1 ถิ: ะ ชู ้ va ๑ ๑ a 

ซ ล . ส ่ ว น บ ร ร ด า ศ อ ฮ า บ ะ ห ์ ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . น ั น ต ่ า ง ร ู ้ ซึ ง ถึ ง เจ ต น า ขอ ง พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ว ิ ท ย ป ั ญ ญ า ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ 

๑ 4 cA 1 ๑ aA 1 ๐ A 1 va จ ่ v 1 ะ a 1 A = ๑ 

ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ด ี อ ย ู ่ แล ้ ว จ ึ ง ไม ่ ถา ม ค ํ า ถา ม ห ร ื อ ไม ่ ได ้ ค ิ ด แบ บ ท ี ่ ค น บ ้ า น น อ ก เห ล ่ า น ั น ค ิ ด แล ะ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ็ ได ้ 

ต อ บ ชา ว บ ้ า น น อ ก เห ล ่ า น ั น อ ย ่ า ง พ อ เพ ี ย ง แล ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ใจ ขอ ง เข า ห า ย ไป ท ั น ท ี โด ย ก ล ่ า ว ว ่ า ก า ร ใช ้ ย า ต ่ า ง ๆ 

ก ง , ซั ๕ ๕ 4 ๑ ๑ ข่ ๕ ๑ 6 เณ ย ม ta เส ฉ่ ส่ ๑ 
ก า ร เส ก เป ่ า ด ้ ว ย ก ุ ร อ ่ า น เห ล ่ า น ี ก ็ ค ื อ ล ิ ขิ ต ท ี ม า จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . อ ย ู ่ แล ้ ว น ั น เอ ง ด ั ง น ั น จ ึ ง ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด ๆ ท ี จ ะ ห ล ุ ด พ ั น 
ธ m๑ a ๑ 4 ๑ 1 ธ m๑ a ๑ 4 4 1 ซะ 1 ง ๑ ๑ ธ m๑ a 

ไป จ า ก ล ิ ขิ ต ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ได ้ น อ ก จ า ก จ ะ ไป อ ย ู ่ ใน ล ิ ขิ ต อ ี ก อ ั น ห น ึ ่ ง เท ่ า น ั ้ น ไม ่ ม ี ท า ง ห ล ี ก เล ี ้ ย ง ให ้ พ ั น ไป จ า ก ล ิ ขิ ต ขอ ง 

พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ไม ่ ว ่ า จ ะ ไป ท า ง ใด ก ็ ต า ม เช ่ น ก า ร ต อ บ โต ้ ห ร ื อ แก ้ ไข ค ว า ม ห ิ ว โด ย ท ํ า ให ้ อ ิ ม ก า ร ด ั บ ค ว า ม ก ร ะ ห า ย ค ว า ม ร ้ อ น 

ค ว า ม เย ็ น ด ้ ว ย ส ิ ง ท ี ่ ต ร ง ข้ า ม ก ั บ ม ั น เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ก า ร ต อ บ ใ โต ้ ศั ต ร ู ด ้ ว ย ก า ร ญิ ฮา ด แล ะ ท ุ ก ๆ อ ย ่ า ง น ี ค ื อ ล ิ ขิ ต ขอ ง พ ร ะ ผู ้ เป ็ น 
เจ ้ า ท ั ้ ง ส ิ น 


' ! 
๐ ณ ๑ ศา 


a ค ๑ ศา 4 จ ่ vy ฉ 4 ๐ 1 ส ก vA 1 4 ๕ ๕ a "อ ๐ ๑ เ 1 ซ ๕ 
ว ิ ธี ห น ึ ่ ง ท ี ่ จ ะ ต อ บ โต ้ ก ั บ ค ํ า ถา ม เห ล ่ า น ี ได ้ อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ง ก ็ ค ื อ ก า ร ค ิ ด แบ บ น ี จ ะ ท ํ า ให ้ ท ่ า น ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ท ํ า ส ิ ง ท ี ่ เป ็ น 
6 


๑ 0๓“ ส ๓ ๓ 


ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ ต ั ว เอ ง ได ้ แล ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ป ้ อ ง ก ั น ต ั ว เอ ง ให ้ พ ั น จ า ก อ ั น ต ร า ย ต ่ า ง ๆ ได ้ เน ื ่ อ ง จ า ก ป ร ะ โย ชน ์ ห ร ื อ อ ั น ต ร า ย 
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1 ซู ๕ ซ่ vv aa vv ย a 1 ฉ ณ ๕ @ ๕ ๑ ๑ = ๕ ๑ 6” ๑ 4 6 เท %== v a 
ต า ง ๆ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ พ ร ะ เจ ้ า ล ิ ขิ ต ไว ้ แล ้ ว น ั ้ น เอ ง ถึ ง อ ย ่ า ง ไร ม ั น ก ็ ต ้ อ ง เก ิ ด ขืน แล ะ ถา ห า ก พ ร ะ อ ง ค อ ล ล อ ฮ ซบ . ไม ่ ได ้ ล ิ ขิ ต ไว ้ ถ ง 


! 
a ๑ ee ๑ vd 


1 vw = เ ๑ ๕ ๑ 1 ส ะ = a = 1 ค ศั ท | ๑ a a ๑ 
อ ย ่ า ง ไร ม ั น ก ็ ไม ่ เก ิ ด ขึ ้ น ถา อ ย า ง น ท ั ง โล ก แล ะ ศา ส น า ก ็ จ ะ พ ั ง ท ล า ย โล ก ก ็ จ ะ ว ิ บ ั ต ิ ผู ท พ ู ด อ ย ่ า ง น ี ไม ่ เข ้ า ใจ ถึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง แท 


' a ๑ a ค ๑ 4 6 ค ฉ่ ส ภู่ a ๑ ฉ จ ่ = 1 ะ 1 ส ๑ ล่ 4 จ 4 ะ ส ๑ 
พ ว ก เข า ก ล า ว ถ ง ล ข ต ขอ ง อ ล ล อ ฮ ซบ . เ ฟ ื อ ท ิ จ ะ ป ฏิ เส ธ ค ว า ม จ ร ิ ง ท ิ เข า เห ็ น เท ่ า น น เอ ง เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ี ่ พ ว ก ท ี ่ ต ั ง ภา ค ี ได ้ 


ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า 
ะ ส 2 4 


นู GE ล 6 ฉ 4 6 ป ม 6 vv ซ ๕ ะ ไ 1 ป ็ ส่ ' % |, 
ค ว า ม ว า ถา ห า ก พ ร ะ อ ง ค อ ล ล อ ฮ ท ร ง บ ร ะ ส ง ค แล ว เร า ก จ ะ เม เบ น พ ว ก ท ต ง ภา ค อ ย า ง แน น อ น ร ว ม ท ง พ อ ขอ ง 


เร า ด ้ ว ย ” (อ ั ล อ ั น อ า ม , 148) 


แล ะ ค ํ า ก ล ่ า ว ท ี ว ่ า 


ค ว า ม ว ่ า “ถ้า ห า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ท ร ง ป ร ะ ส ง ค ์ แล ้ ว เร า ก ็ จ ะ ไม ่ ก ร า บ ไห ว ้ ส ิ ง อ ิ น น อ ก จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ พ ่ อ ขอ ง เร า ด ้ ว ย 
เช ่ น ก ั น ” (อ ั ล น ะ ห ์ ล ุ , 35) 


ฉ่ ' ง 6 ส ฆ @ 


ท ี พ ว ก เข า ก ล ่ า ว อ ย ่ า ง น ี ก ็ เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ป ฏิ เส ธ ห ล ั ก ฐา น ท ี อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ใ ห ้ เห ็ น เม ื อ ม ี ศา ส ด า ส ่ ง ม า ย ั ง พ ว ก เข า แล ะ 


ร ๑ จ ่ ฮู 


ค ํ า ต อ บ น ิ ย ั ง ส า ม า ร ถ ต อ บ ค ํ า ถา ม พ ว ก ก ล ุ ่ ม ท ี ส า ม ท ี ย ั ง ไม ่ ได ้ ถู ก ก ล ่ า ว ถึ ง ท ี ว ่ า พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ล ิ ขิ ต อ ย ่ า ง น ั น อ ย ่ า ง น ี 
๑ 4 1 ซ่ 1 ชี ๑ 4 ะ ๑ 1 ๑ ป 5 ป ๑ 1 1 1 ๑ Qa 
ด ้ ว ย เห ต ุ ผล อ ย ่ า ง น ั น อ ย ่ า ง น ี ่ ด ั ง น ั น ถ้า ห า ก เห ต ุ ม ี ผล ก ็ ย ่ อ ม ต ้ อ ง เก ิ ด ขืน ถ้า ไม ่ ม ี เห ต ุ ก ็ ย ่ อ ม ไม ่ ม ี ผล ถ้า ห า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ล ิ ขิ ต 


๑ ฉ 4 ๑ ๑ ๕ ๐ ๑ 4 ๑ เล ฉ ล ๑ ๑ 4 ๑ ๕ = 1 จ ่ ๐ ๑ ๕ ๑ 
ส า เห ต ุ ม า ให ้ ฉั น แล ้ ว ฉั น จ ึ ง ก ร ะ ท ํ า ม ั น ล ง ไป ถ้า ห า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ไม ่ ล ิ ขิ ต ส า เห ต ุ ม า ให ้ ฉั น ฉั น ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ม ั น ได ้ 


ม ี ค ํ า ก ล ่ า ว ว ่ า แล ้ ว พ ว ก ท ่ า น ส า ม า ร ถ จ ะ ย อ ม ร ั บ ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ถ้า ห า ก ค น ท ิ ใช ้ เห ต ุ ผล น ี ก ั บ ท ่ า น เป ็ น ข้ า ท า ส ขอ ง ท ่ า น 

ล ู ก ขอ ง ท ่ า น เม ื อ ท ่ า น ใช ้ ให ้ เข า ท ํ า ก า ร ง า น อ ะ ไร บ า ง อ ย ่ า ง แต ่ เข า ไม ่ ย อ ม ท ํ า ถ้า ห า ก ท ่ า น ย อ ม ร ั บ ได ้ ท ่ า น ก ็ จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ 
a ๑ ง่ 1 ง ๐ ๑ 1 1 ๐ a 1 a a = 1 ๑ เด 1 | ร ๑ ๕ 4 
ต ํ า ห น ิ ผู ้ ท ี ่ ไม ่ เช ื อ ฟั ง ค ํ า ส ั ง ท ่ า น ค ด โก ง ท ่ า น ท ํ า ล า ย เก ี ย ร ต ิ ขอ ง ท ่ า น ล ิ ด ร อ น ส ิ ท ธิ ขอ ง ท ่ า น ได ้ แต ่ ถ้า ห า ก ท ่ า น ไม ่ ย อ ม ร ั บ 
A ๕4 1 ๑ ๑ =% a a ๕ < ๑ 4 6” ๐ ฆ ๑ 6 เ A ฉ่ 1 

ห ร ื อ ย อ ม ร ั บ ไม ่ ได ้ แล ้ ว เห ต ุ ใด จ ึ ง จ ะ ป ฏิ เส ธ ส ิ ท ธิ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ล ะ ค ํ า ส ั ง ใช ้ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เล ่ า ? ม ี เร ื อ ง เล ่ า จ า ก พ ว ก 
a 1 1 a A ๑ 1 1 ษั ๑ ฆ ๕ ๑ ะ ๑ ฆ ๕ | ๑ 1 66 
อ ิ ส ร า เอ ล ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า อ ิ บ ร อ ฮี ม ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า อ ั พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า โร ค น ั ้ น ม า จ า ก ไห น ? พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ท ร ง ต อ บ ว ่ า จ า ก เร า 
เอ ง ” แล ะ ท ่ า น อ ิ บ ร อ ชี ม ถา ม ต ่ อ ว ่ า “แล ้ ว ย า ร ั ก ษา เล ่ า ม า จ า ก ไห น ” พ ร ะ เจ ้ า ต อ บ ว ่ า “ม า จ า ก เร า เอ ง ” ท ่ า น อ ิ บ ร อ ชี ม ก ล ่ า ว 


๑ ๕ | 


ว ่ า “แล ้ ว จ ะ ม ี ห ม อ ไว ้ ท ํ า ไม เล ่ า ?” พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ต อ บ ว ่ า “ห ม อ ค ื อ ผู ้ ท ี ่ เร า ส ่ ง ก า ร ร ั ก ษา ม า ไว ้ ใน ม ื อ ขอ ง เข า ” 


ม 
๐ 1 A จ ่ 1 เร ะ A ๑ 4 ๑ เธ ๑ ๑ = vw ๕ ๑ ๑ เ 
แล ะ ใน ค ํ า พ ู ด ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ี ว ่ า “ท ุ ก ๆ โร ค น ั น ม ี ย า ร ั ก ษา เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง ให ้ ก ั บ จ ิ ต ใจ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
6 ๕ ๑ vA ๑ ๓ ค ศา ๑ 4 น ส vi ะ ส ve 1 
แล ะ แพ ท ย ์ เป ็ น ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ม ี ก า ร ค ้ น ห า ย า แล ะ ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา ต ่ า ง ๆ ม า ก ขืน ผู ้ ป ่ ว ย น ั น เม ื อ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า โร ค ขอ ง ต น เอ ง ส า ม า ร ถ 
๑ ๕ 4 ๑ vA ๑ 4 1 = A ๑ 4 "ล = ฉ 4 = ๑ ๕ a 1 
ร ั ก ษา ให ้ ห า ย ได ้ ม ี ย า ร ั ก ษา แน ่ น อ น เข า ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ห ว ั ง ม า ก ขึ ้ น ค ว า ม ส ิ น ห ว ั ง ก ็ จ ะ ล ด น ้ อ ย ล ง เป ็ น ก า ร เป ิ ด ป ร ะ ต ู แห ่ ง 
” SY ส 4 2 v ๕ < ๕ = เ v ซ เ Pi ค ่ ๕ va ๑ 4 
ค ว า ม ห ว ั ง ให ้ ก ั บ เข า แล ะ เม ื อ ก ํ า ล ั ง ใจ ขอ ง เข า เข ้ ม แข ็ ง ขึ ้ น ก ็ จ ะ ช่ ว ย ให ้ เข า ห า ย จ า ก โร ค ได ้ ง ่ า ย ขึ ้ น น ิ เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด พ ล ั ง 
๑ "รู่ ะ ๑ 1 a ๑ a ๑ 4 ๑ ๑ ๐ ๑ ง่ 
เข ้ ม แข ็ ง ขึ ้ น ท ั ้ ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย จ ิ ต ใจ แล ะ ด ้ า น ธร ร ม ชา ต ิ พ ล ั ง เข ้ ม แข ็ ง จ ะ เอ า ชน ะ โร ค ได ้ แล ะ ท ํ า ให ้ ห า ย โร ค ใน ท ี ่ ส ุ ด 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ แพ ท ย ์ ถ้า ห า ก ร ู ้ ว ่ า โร ค น ิ ม ี ย า ร ั ก ษา แน ่ น อ น แล ้ ว เข า ก ็ จ ะ พ ย า ย า ม ห า ว ิ ธี ร ั ก ษา แล ะ พ ย า ย า ม ค ้ น ค ว ้ า ห า ม ั น 
ให ้ ได ้ โร ค ท ี ่ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ โร ค ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ เช ่ น ก ั น พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ะ ไม ่ ให ้ จ ิ ต ใจ ขอ ง ค น ๆ 
ส ๑ 1 a ๑ 4 ๑ ต ง่ 1 Vv ๑ ๕ 4 ๑ ๓ ๑ ๑ ะ ๑ ๑ ๑ ฉ 4 ๕ ๑ ๕ 4 
ห น ึ ่ ง ต ้ อ ง เจ ็ บ ป ่ ว ย น อ ก จ า ก จ ะ ม ี ย า ห ร ื อ ว ิ ธี ร ั ก ษา ด ้ ว ย ส ิ ง ท ี ต ่ อ ต ้ า น ม ั น ได ้ ถ้า ห า ก เจ ้ า ขอ ง โร ค น ั น ร ู ้ แล ะ ใช ้ ม ั น แล ะ ย า น ั น ถู ก ก ั บ 


โร ค ขอ ง เข า เข า ก ็ จ ะ ห า ย จ า ก โร ค น ั น ด ้ ว ย อ น ุ ม ั ต ิ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 
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30 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


๑ 4 ฆ ม A LL 
แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา โร ค ท ้ อ ง อ ี ด เฟ ื ้ อ อ า ห า ร ไม ่ ย อ ย 


ง v 


๑ ๕ a ๐ 6 ๕ | 6 a ง 
ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ม า ก เก ิ น ค ว า ม จ ํ า เป ็ น แล ะ ก ฎ เก ณ ฑ ์ ก า ร ก ิ น แล ะ ด ิ ม ท ี ่ ถู ก อ ง 


๑ ๕ A ๑ ๕ ๑ A ส ๑ 1 1 1 A ๑ 1 1 6 ct 1 1 
ใน ห น ั ง ส ื อ ม ุ ส น ั ด แล ะ ห น ั ง ส ื อ อ ื ่ น ๆ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ น ั น ไม ่ ค ว ร จ ะ ใส ่ อ า ห า ร ใน 
ภา ชน ะ ให ้ เก ิ น ก ว ่ า ก ร ะ เพ า ะ ขอ ง เข า เพ ร า ะ ส ํ า ห ร ั บ ม น ุ ษ ย ์ น ั น ก า ร ก ิ น เพ ี ย ง ไม ่ ก ิ ค ํ า ก ็ พ อ ท ิ เข า จ ะ อ ย ู ่ ได ้ แล ้ ว แต ่ ถ้า เข า 
จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ก ิ น จ น เต ็ ม ก ร ะ เพ า ะ ก ็ ให ้ ก ิ น โด ย เป ็ น อ า ห า ร ห น ึ ่ ง ใน ส า ม เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ห น ึ ่ ง ใน ส า ม แล ะ อ ี ก ห น ึ ่ ง ใน ส า ม เป ็ น ล ม 


ห า ย ใจ ขอ ง เข า เอ ง ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ะ ห ์ ห ม ั ด 377/1, 413) 


โร ค น ั น ม ี ส อ ง ชน ิ ด โร ค ท า ง ก า ย อ ั น เก ิ ด จ า ก ก า ร ม ี ส า ร บ า ง อ ย ่ า ง ม า ก เก ิ น ไป ใน ร ่ า ง ก า ย ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล ร ้ า ย ต ่ อ ก า ร 
๐ ๑ a ๑ ๑ ' a 4 a ๑ 
ท ํ า ง า น ขอ ง ม ั น แล ะ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น เอ ง ม ั น ค ื อ โร ค แห ่ ง ค ว า ม ม า ก เก ิ น ซึ ง ก ็ เก ิ ด จ า ก ก า ร ม ี อ า ห า ร เข ้ า ไป ใน ก ร ะ เพ า ะ ม า ก 
เก ิ น ไป ก ว ่ า ท ี ก ร ะ เพ า ะ จ ะ ย ่ อ ย ได ้ แล ะ เก ิ น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท ี ่ ร ่ า ง ก า ย จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ท ํ า ให ้ อ า ห า ร ท ี ่ กิ น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 
น ้ อ ย ล ง ร ะ บ บ ก า ร ย ่ อ ย อ า ห า ร จ ะ ท ํ า ง า น ช้ า ล ง จ า ก ก า ร ม ี อ า ห า ร ม า ก ม า ย ห ล า ย ห ล า ก ชน ิ ด เก ิ น ไป เม ื อ ม น ุ ษ ย ์ ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น 

a ๑ ๑ 4 1 a = ๐ va ๑ 1 A ๑ 4 9๑ 1 

อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท น ี เข ้ า ไป แล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น บ ่ อ ย ๆ จ น เค ย ชิ น ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ได ้ ห ล า ย อ ย ่ า ง บ า ง ท ี ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ได ้ ง ่ า ย 
บ า ง ท ี ร ั ก ษา ได ้ ย า ก แต ่ ถ้า ห า ก เข า ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ป า น ก ล า ง แล ะ ให ้ พ อ ด ี ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ม ี ป ร ิ ม า ณ 
อ า ห า ร ท ี พ อ ด ี ๆ ม ี ส ่ ว น ผสม ขอ ง ส า ร อ า ห า ร ท ี พ อ ด ี ๆ ร ่ า ง ก า ย ก ็ จ ะ ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ส า ร อ า ห า ร เห ล ่ า น ั ้ น ม า ก ก ว ่ า ก า ร 


ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ม า ก เก ิ น ไป 


ร ะ ด ั บ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ม ี ส า ม ร ะ ด ั บ ค ื อ ร ะ ด ั บ เท ่ า ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ท ี จ ะ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ได ้ ร ะ ด ั บ ค ว า ม 
พ อ เพ ี ย ง ท ี ่ จ ะ ร ่ า ง ก า ย จ ะ พ อ ท ํ า ง า น ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม แล ะ ร ะ ด ั บ ท ี ด ี เล ิ ศ ส ม บ ู ร ณ์ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ บ อ ก ให ้ เร า ท ร า บ ว ่ า 
ct a A เ ฒ ซื ่ ง @ จ ่ vw Am เท ณ vy 1 ๐ Vv เ ' vy 

ม น ุ ษ ย ์ น ั น ก า ร ก ิ น อ า ห า ร เพ ี ย ง ไม ่ ก ี ค ํ า ก ็ เพ ี ย ง พ อ ท ี จ ะ ป ร ะ ท ั ง ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ได ้ แล ้ ว โด ย ไม ่ ท ํ า ให ้ อ ่ อ น แร ง ล ง ไป แต ่ ถ้า ห า ก ต ้ อ ง ก า ร 
เซ ย ๕ ๆ ะ ๑ ส 4 ข ล ่ 4 ขม ๕ อ - ส 4 ๕ | 

ม า ก ก ว ่ า น ั น ก ็ ให ้ ก ิ น อ า ห า ร เพ ี ย ง ห น ึ ่ ง ใน ส า ม ขอ ง ก ร ะ เพ า ะ เว ้ น ท ี ่ ห น ึ ่ ง ใน ส า ม ไว ้ ให ้ เป ็ น น ํ า แล ะ อ ี ก ห น ึ ่ ง ใน ส า ม เป ็ น ล ม 

4 ๑ = ๑ ๕ ๕ ๑ ฉ ๑ ๕ ล์ ส ๕ จ ่ ๐ ๑ 4 1 ๑ ๕ ๑ a PH 1 a = ๐ ๑ อ ว 

ห า ย ใจ ซึ ง ว ิ ธี น ี จ ะ เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ร ่ า ง ก า ย แล ะ ห ั ว ใจ ถ้า ห า ก ก ิ น อ า ห า ร จ น อ ิ ม แน ่ น เก ิ น ไป ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ก ิ น น ํ า 

ได ้ น ้ อ ย ล ง ถ้า พ ย า ย า ม ก ิ น น ํ า ให ้ ได ้ เท ่ า ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ก ็ จ ะ เห ล ื อ ท ี ่ ให ้ ล ม ห า ย ใจ น ้ อ ย ล ง ไป เข า ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ส บ า ย แน ่ น อ ื ด อ ั ด ท ี ่ 

จ ะ ต ้ อ ง แบ ก ท ้ อ ง เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ห ญิ ง ต ั ง ค ร ร ภ์ ท ี ร ู ้ ส ึ ก ก ั บ ท ้ อ ง ขอ ง เธ อ น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ ขอ ง เข า เก ิ ด ค ว า ม เส ี ย ห า ย ไป 

๑ a ๑ ง ๐ งื a ๑ 4 ส้ ๑ ๑ ๕ 4 เร ท a 

ด ้ ว ย เก ิ ด ค ว า ม เก ี ย จ ค ร ้ า น ท ี ่ จ ะ ท ํ า ค ว า ม ด ี แล ะ จ ะ เพ ิ ม ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ม า ก ขึ ้ น จ น ต ้ อ ง ไป ห า ท า ง ร ะ บ า ย อ อ ก ด ั ง น ั น ก า ร ก ิ น 
a | ๕ ๑ 4 ' ะ 1 a ๑ ง 1 ส ั ๕ ๑ จ ่ - 1 1 เธ ๐ 

อ า ห า ร ม า ก เก ิ น จ ึ ง เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ท ั ้ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ถ้า ห า ก ก า ร ก ิ น อ ย ่ า ง น ี เป ็ น ส ิ ง ท ี เก ิ ด อ ย ู ่ บ ่ อ ย ๆ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า จ น 


๕ a | 9 | ขะ ๕ ท ๕ ฒ ซู ๕ ส ั ่ ชู ่ เ ๑ a ๑ ะ 4 | A ะ ค่ 
ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม เค ย ชิ น แต ่ ถ้า ห า ก เป ็ น น า น ๆ ค ร ั ง ก ็ ไม ่ ถื อ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ที ่ น ่ า ต ํ า ห น ิ ม า ก น ั ก ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง ท ่ า น อ บ ี ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ์ ได ้ ด ิ ม 


น ํ า น ม ต ่ อ ห น ้ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ น ก ร ะ ท ั ง ท ่ า น พ ู ด ว ่ า “ขอ ส า บ า น ด ้ ว ย ผ ั ้ ท ี ่ ส ่ ง ท ่ า น ม า ด ้ ว ย ค ว า ม จ ร ิ ง ฉั น ไม ่ ค ิ ด ว ่ า ก ร ะ เพ า ะ จ ะ ม ี ท ี 


ม 


ว ่ า ง พ อ ให ้ ก ิ น ได ้ อ ี ก ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 6452) 
6 1 A ม ส ๑ ะ , v ' A ร่ ซ จ ฉ่ 
บ ร ร ด า ศ อ ฮ า บ ะ ห ์ ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ด ิ ม ก ิ น ห ล า ย ค ร ั ง ต ่ อ ห น ้ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . แ ล ะ จ ะ ด ิ ม จ น เต ็ ม อ ิ ม 


a ๑ 1 a 1 ๐ vi น vi ๐ ๑ ๑ 4 เซ ๑ ส 
ก า ร ก ิ น อ า ห า ร จ น อ ิ ม แน ่ น ห ร ื อ เก ิ น ขน า ด ไป ย ่ อ ม ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น แอ ล ง แม ้ ว ่ า จ ะ ท ํ า ให ้ เข า ด ู ต ั ว ให ญ่ ขืน อ ้ ว น ขืน 
๑ ๕ ๑ ๐ ๑ 4 1 ะ ซู 1 ๑ ง่ ๑ ๐ 1 ะ 4 1 ๐ 
ก ็ ต า ม แท ้ จ ร ิ ง พ ล ะ ก ํ า ล ั ง ขอ ง ร ่ า ง ก า ย น ั ้ น ขืน อ ย ู ่ ก ั บ ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ได ้ จ า ก ก า ร น ํ า อ า ห า ร เห ล ่ า น ั ้ น ไป ใช ้ ม า ก ก ว ่ า จ ํ า น ว น อ า ห า ร 
ล ค่ะ v 1 6 ๑ A บู ศ ่ ๕ a 1 ค ่ ๕ | 
ม า ก ม า ย ท ี ร ั บ ป ร ะ ท า น เข ้ า ไป ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส า ร ธา ต ุ ส า ม ชน ิ ด ส า ร ธา ต ุ ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ด ิ น ส ่ ว น ท ี เป ็ น ล ม 
แล ะ ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น น ํ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ แบ ่ ง อ า ห า ร น ํ า ด ิ ม แล ะ ล ม ห า ย ใจ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ เป ็ น ส า ม ส ่ ว น เท ่ า ๆ ก ั น ถ้า ห า ก ม ี ค น ถา ม ว ่ า 
๑ A ' ค ่ ๕ A ' = ๕ | ๑ ฉ่ ซ่ 6 ๑ ' a sy vy ' 1 
แล ้ ว ไห น เล ่ า ค ื อ ส า ร ธา ต ุ ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ไฟ ? ม ี ค น พ ู ด ว ่ า ป ั ญ ห า น ี เป ็ น ส ิ ง ท ี แพ ท ย ์ ห ล า ย ค น ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง แล ะ เข า ก ็ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ใน 


๑ 4 


1 A ป ค ล่ ๕ 1 v © ๕ ๕ ๐ 1 ๑ 4 vy | ส ๐ 
ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ค น เร า จ ะ ม ี ส า ร ธา ต ุ ส ่ ว น ท ี เป ็ น ไฟ อ ย ู ่ แล ้ ว น ั น ก ็ ค ื อ ก า ร ท ํ า ง า น ใน ร ่ า ง ก า ย จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ค ว า ม ร ้ อ น เป ็ น ห ล ั ก ห ร ื อ ท ํ า 
๕ ๕ ๑ 4 


va vy ๕ ๑ ๑ ๑ A ซ่ 1 ส ๑ 4 ๑ 1 6 
ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ้ อ น ขึ ้ น ม า (จ า ก ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า เค ม ี ขอ ง อ า ห า ร ก ั บ น ํ า ย ่ อ ย ห ร ื อ ขบ ว น ก า ร เม ต า โบ ล ิ ซี ม: ผู ้ แป ล ) แต ่ ก ็ ม ิ น ก ป ร า ช ญ ์ 


ท ่ า น อ ิ น ๆ อ ี ก ห ล า ย ท ่ า น โต ้ แย ้ ง ค ํ า พ ู ด น ี แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า 
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ค ว า ม เห ็ น ท ี ่ ห น ึ ่ ง ไม ่ ม ี ไฟ ท ี เก ิ ด จ า ก ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ต ่ า ง ๆ ใน ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ ไม ่ ม ี ส า ร ธา ต ุ ไฟ จ ร ิ ง ๆ ใน ร ่ า ง ก า ย โด ย อ ้ า ง 
๑ 4 ๑ 4 da 
ห ล ั ก ฐา น ด ั ง น ี ค ื อ 
เ ” ส จ ่ 4 ค่ะ Sf ส จ ่ ๕ ะ Ra, จ ่ ฆ ่ อ 
ห ล ั ก ฐา น ท ี ่ ห น ึ ่ ง ก า ร ท ี อ ้ า ง ว ่ า ส ่ ว น ท ี เป ็ น ส า ร ธา ต ุ ไฟ น ั ่ น ล ง ม า จ า ก ผล ขอ ง ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ท ี ่ ธา ต ุ อ ิ น ก ร ะ ท ํ า ต ่ อ ก ั น แล ะ ม า 
จ วน ว ซ่ a ร ร = ส จ ส่ ท ! เ ๕ v 4 a v ๕ =% ม ๕ 
อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ ธา ต ุ น ํ า แล ะ ธา ต ุ ด ิ น ค ว า ม เห ็ น น ี เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ น ่ า จ ะ เป ็ น ไป ได ้ เพ ร า ะ ห น ึ ่ ง ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ไฟ จ ะ ต ้ อ ง ล ู ก ขึ น ด ั ง น ั น 
ก า ร ท ี ่ อ ้ า ง ว ่ า ไฟ ล ง ม า จ ึ ง เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ ส อ ง ถ้า ส า ร ธา ต ุ ไฟ น ั ่ น ล ง ได ้ จ ร ิ ง ม ั น จ ะ ต ้ อ ง ผ่ า น ก ้ อ น น ํ า แข ็ ง ท ี เย ็ น จ ั ด ม า แล ะ เร า ได ้ พ บ 
= สา ก อ ญ่ ค่ะ ๑ LY | ๕ uv ม ๕ 5 ส จ ่ v ไว = ๕ v ๑ 
เห ็ น ใน โล ก น ี อ ย ู ่ แล ้ ว ว ่ า ไฟ ท ี ร ้ อ น แร ง ส า ม า ร ถ ถ ู ก ด ั บ ได ้ ด ้ ว ย น ํ า เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย ด ั ง น ั ้ น ไฟ ท ี ่ ผ่ า น ก ้ อ น น ํ า แข ็ ง ล ง ม า ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ด ั บ 
ห ม ด ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น 


๑ 4 จ ่ 


ห ล ั ก ฐา น ท ี ส อ ง ม ี ก า ร อ ้ า ง ว ่ า ส า ร ธา ต ุ ไฟ เก ิ ด อ ย ู ่ ใน ส า ร ธา ต ุ ด ิ น แล ะ ส า ร ธา ต ุ น ํ า ท ิ ผสม ก ั น แล ะ ท ํ า ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ก ั น 
ธุ ู ส คั ด ง 2 ส 4 ส ๕ ม ร ด่ แน ะ เท ๑ ๕ เ ฉั ่ 
ค ว า ม ค ิ ด น ี ย ิ ง ห ่ า ง ไก ล จ า ก ค ว า ม จ ร ิ ง ม า ก ขึ ้ น เน ื ่ อ ง จ า ก ร ่ า ง ก า ย จ ะ ก ล า ย เป ็ น ไฟ ท ั ้ ง ๆ ท ี แต ่ ก ่ อ น น ั น ไม ่ ได ้ เป ็ น แล ะ ก ่ อ น ท ี ่ เข า 
เจ ส «๑ ร CU ' ฉ่ เจ ร v๕ ม a 
จ ะ ก ล า ย เป ็ น ไฟ จ ะ ม ี ส ภา พ เป ็ น ด ิ น ห ร ื อ น ํ า ห ร ื อ ล ม ก ่ อ น ก า ร ท ี จ ะ ก ล า ย เป ็ น ไฟ ได ้ ก ็ จ ะ ต ้ อ ง เก ิ ด จ า ก ก า ร ผสม ก ั น ขอ ง ส า ร ธา ต ุ 
a 1 ๑ 4 ๑ 4 a 1 a 1 ะ ง 1 ผี ง ' ) ๑ 4 
ด ั ง ก ล ่ า ว แล ้ ว ซึ ง ก า ร ผสม ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ขอ ง ธา ต ุ เห ล ่ า น ั น เม ื อ ส ่ ว น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ไม ่ ใช ่ ส า ร ธา ต ุ ไฟ แล ะ ล ้ อ ม ร อ บ 


ด ้ ว ย ส ิ ง ท ี ่ เย ็ น ม ั น จ ะ ผสม ก ั น ก ล า ย เป ็ น ไฟ ได ้ อ ย ่ า ง ไร ? 


ข ย ข ส 1 0. ๐ เฉ ณ์ | อ ส ฉ่ ๊ ' ส ฆ = 
ถา ม ก า ร พ ู ด ว า ท ํ า ไม เร า ไม ่ ค ิ ด ว ่ า ส า ร ธา ต ุ ไฟ เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ธา ต ุ อ ิ น ๆ ใน ร ่ า ง ก า ย อ ย ู ่ แล ้ ว แล ะ เม ื อ ม ี ก า ร ผสม 


~ ส ๑ ๕ a ๑ ๑ ๑ ม ๕ 
ก ั บ ธา ต ุ อ ิ น ม ั น ก ็ จ ะ เก ิ ด ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ร ้ อ น ขิ น ? 


1 a ๑ สั [=] 1 ส ๑ 4 จ ่ ๑ | =% ๑ ๑ 1 ส 6 
เร า ขอ ต อ บ ว า ก า ร ป ฏิ เส ธ ท ฤ ษ ฎิ น ี ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ี ่ ได ้ ป ฏิ เส ธ ไ ป แล ้ ว ใน ข้ อ แร ก ค น บ า ง ค น บ อ ก ว า เม อ เร า เท น า 

๑ Ga & vy Pi อ ะ ส 1 ฆ 1 ๑ 4 ๑ = a ๕ 3 
ล ง ไป ใน ป ู น ขา ว ม ั น ก ็ เก ิ ด เป ็ น ค ว า ม ร ้ อ น ขึ ้ น จ า ก น ํ า น ั น แล ะ เม ื อ เร า ป ล ่ อ ย ให ้ แส ง แด ด ผ่ า น ล ู ก แก ้ ว ก ร ะ จ ก ม ั น ก ็ จ ะ เก ิ ด ไฟ ขึ ้ น 
เม ื อ เร า เอ า ห ิ น ไป ต ี ก ั บ เห ล ็ ก ก ็ เก ิ ด ป ร ะ ก า ย ไฟ ขึ ้ น เช ่ น ก ั น แล ะ ไฟ ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ท ั ้ ง ห ม ด น ี เก ิ ด จ า ก ก า ร ร ว ม ต ั ว ก ั น ขอ ง ส า ร ธา ต ุ 


ด ๑ 4 a ๑ สั ๕ a ๑ ฉ่ จ ่ ๑ 1 A 
ต า ง ก น ส อ ง ชน ด ส ิ ง น ิ เป ็ น ก า ร ป ฏิ เส ธ ส ิ ง ท ี ่ พ ว ก เข า ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ใน ต อ น แร ก 


บ ร ร ด า ผู ้ ป ฏิ เส ธ ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “เร า ไม ่ ป ฏิ เส ธ ว ่ า ก า ร ก ร ะ ท บ ก ั น อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง จ ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ไฟ ได ้ เช ่ น ก า ร เอ า ห ิ น ม า 

๑ 4 ซ ๕ A ๑ 4 ๑ A 6 ๕ 1 va ๑ ส A ๑ | | a ๑ 1 

ก ร ะ แท ก ก ั บ เห ล ็ ก ห ร ื อ พ ล ั ง ค ว า ม ร ้ อ น แผ ด เผา ขอ ง แส ง อ า ท ิ ต ย ์ ก ็ ส า ม า ร ถก ่ อ ให ้ เก ิ ด ไฟ ได ้ เม ื อ ม ี แก ้ ว ผล ึ ก เป ็ น ต ั ว ร ั บ แส ง แต ่ 
ก อ ๑ ซั i ส ศั ๑ ๕ 6 ๕ A ๕ ส i ๑ 6 A A เว ม 

เร า ไม ่ ค ิ ด ว ่ า ส ิ ง น ั ้ น จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ร ่ า ง ก า ย เน ื ้ อ ห น ั ง ขอ ง ส ั ต ว ์ ห ร ื อ ใน พ ื ช ก ็ ต า ม เน ื ่ อ ง จ า ก ใน ร ่ า ง ก า ย ส ั ต ว ์ ห ร ื อ ใน พ ื ช ไ ม ่ ม ี ก า ร 

ก ร ะ ท บ ก ั น อ ย ่ า ง แร ง เช ่ น ใน เห ล ็ ก ก ั บ ห ิ น ไม ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เร ี ย บ ห ร ื อ ม ั น พ อ ท ี จ ะ เป ็ น แก ้ ว ผล ึ ก ได ้ ด ั ง น ั น จ ึ ง เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ ท ี ่ จ ะ เก ิ ด 
๕ ง 1 A ะ 1 a "ญ่ ๑ ๑ 4 8 1 ๑ ง ย 

ไฟ ขึ ้ น เม ื ่ อ ร ่ า ง ก า ย โด น แส ง อ า ท ิ ต ย ์ แล ะ ไฟ น ั น ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ก ิ ด ขึ ้ น เอ ง ได ้ ด ั ง น ั น จ ึ ง เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ ท ี จ ะ ม ี ส า ร ธา ต ุ ไฟ อ ย ู ่ ใน 


ร ่ า ง ก า ย ค น ” 


๕ ง v ๑ 1 ะ ล่ ด: i v ๑ ๕ v ' v ะ 
ค ว า ม เห ็ น ท ี ่ ส อ ง บ ร ร ด า แพ ท ย ์ ม ี ค ว า ม เห ็ น พ ้ อ ง ก ั น ว ่ า ส ุ ร า น ั น ย ิ ง เก ่ า ย ิ ง ม ี ค ว า ม ร ้ อ น จ ั ด ถ้า ห า ก ว ่ า ค ว า ม ร ้ อ น น ั น 
เป ็ น ผล จ า ก ส า ร ธา ต ุ ไฟ น ั น ก ็ จ ะ เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ เน ื ่ อ ง จ า ก ส า ร ธา ต ุ ไฟ ไม ่ น ่ า จ ะ อ ย ู ่ ใน น ํ า ได ้ น า น ขน า ด น ั น แล ะ ม ั น จ ะ ต ้ อ ง ด ั บ ไป 
เพ ร า ะ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ เห ็ น ก ั น ท ั ่ ว ไป แล ้ ว ว ่ า น ํ า น ั ้ น ย ่ อ ม ด ั บ ไฟ ได ้ 


๕ 4 ๑ ' ๑ 6 A A ล่ ๕ | ร่ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ 4 ~~ ๕ 
ค ว า ม เห น ท ส า ม ถ้า ห า ก ใน ร ่ า ง ขอ ง ส ั ต ว ์ แล ะ พ ื ชม ี ส ่ ว น ท ี เป ็ น ส า ร ธา ต ุ ไฟ ท ี เก ิ ด จ า ก ก า ร ท ํ า ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ก ั น ม น ก จ ะ 


' เท 
ส เ 1 


ถู ก ด ั บ ไป ด ้ ว ย น ํ า ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ม า ก ม า ย ภา ย ใน ร ่ า ง น ั น เอ ง ส า ร ธา ต ุ ท ี ่ แร ง ก ว ่ า จ ะ ก ล บ ห ร ื อ ค ว บ ค ุ ม ส า ร ธา ต ุ ท ี ่ อ ่ อ น ก ว ่ า เส ม อ ด ั ง น ์ ง 


ผ่ 
ไฟ ท ี ่ น ้ อ ย จ ึ ง ถู ก ด ั บ ด ้ ว ย น ํ า ท ี ่ ม า ก ก ว ่ า 

๕ ศ์ a รํ va ๑4 6” v ' a v ๑ 4 ' LE 

ค ว า ม เห ็ น ท ี ส ี แท ้ จ ร ิ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ก า ร ส ร ้ า ง ม น ุ ษ ย ์ ไว ้ ใน อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ม า ก ม า ย ห ล า ย ต อ น บ า ง แห ่ ง ก ็ 

ก ล ่ า ว ว ่ า ส ร ้ า ง จ า ก น ํ า บ า ง แห ่ ง บ อ ก ส ร ้ า ง จ า ก ด ิ น ฝุ ่ น บ า ง แห ่ ง ก ็ บ อ ก ว ่ า ส ร ้ า ง จ า ก ส อ ง อ ย ่ า ง ป น ก ั น น ั น ค ื อ ด ิ น โค ล น บ า ง แห ่ ง 
= ' 6 a จ ่ ส เท เซ จ ่ 6 พี” 

ก ็ บ อ ก ว ่ า พ ร ะ อ ง ค ์ ส ร ้ า ง จ า ก ด ิ น โค ล น ท ี โด น แด ด เผา แล ะ ถู ก ล ม ต ี แต ่ ไม ่ ม ี ต อ น ใด ท ี ่ บ อ ก ว ่ า พ ร ะ อ ง ค ์ ส ร ้ า ง ม น ุ ษ ย ์ ม า จ า ก ไฟ 

ฉ่ ย ๑ ด ๑ ๕ ๑ v ทะ ล่ v A ส « ส = 9 ๐ | A 

เล ย ย ิ ง ก ว ่ า น ั ้ น ย ั ง ให ้ เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ขอ ง ม า ร ร ้ า ย เท ่ า น ั น ท ี ่ ถู ก ส ร ้ า ง ม า จ า ก ไฟ ม ี ห ะ ด ิ ษ “ซอ เฮ ี ย ะ ม ู ส ล ิ ม ” จ า ก ท ่ า น น บ ์ 


A A ๑ 


ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “ม า ล า อ ิ ก ะ ห ์ น ั น ถู ก ส ร ้ า ง ม า จ า ก ร ั ศ ม ี ญิ น ถก ส ร ้ า ง ม า จ า ก ไฟ แล ะ อ า ด ั ม ถู ก ส ร ้ า ง ม า จ า ก ส ิ ง ท ี ถู ก บ อ ก แก ่ พ ว ก 


ฆา ญ 


www.islamhouse.com 


32- ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


6 ฉ 4 6 


ท ่ า น แล ้ ว ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 60/2996) จ า ก ห ะ ด ี ษ น ี บ อ ก ก ั บ เร า ว ่ า ก า ร ส ร ้ า ง ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ถู ก ก ล ่ า ว ไว ้ ห ม ด 
1 ๑ ๑ 4 1 เส | 1 1 vy ๕ เล่ จ ่ 
ท ุ ก อ ย ่ า ง แล ้ ว ใน อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น แล ะ ไม ่ ม ี ต อ น ใด ใน ก ุ ร อ ่ า น บ อ ก ว ่ า ส ร ้ า ง ม น ุ ษ ย ์ ม า จ า ก ไฟ ห ร ื อ ส ิ ง ท ี ่ ม า จ า ก ไฟ เล ย 


' 1 
ส a ศา 


๕ ส ข ย va ๑ จ ่ ๐ A ๑ 4 1 ส ' 4 6 6 v 
ค ว า ม เห ็ น ท ี ่ ห ้ า แท ้ จ ร ิ ง ห ล ั ก ฐา น ท ี ่ พ ว ก เข า น ํ า ม า ย ื น ย ั น ว ่ า ม ี ส า ร ธา ต ุ ไฟ ใน ร ่ า ง ก า ย ส ั ต ว ์ ก ็ ค ื อ ส ิ ง ท ี ่ เข า เห ็ น ด ้ ว ย 
1 vy ๑ 4 c ะ A ๑ 1 | ๑ 4 1 ส ่ ฆ 1 เจ ่ a ๑ ๑ 4 ร 
ต น เอ ง ว ่ า ใน ท ้ อ ง ขอ ง ส ั ต ว ์ น ั น ม ี ค ว า ม ร ้ อ น (อ ุ ่ น ๆ ) เป ็ น ห ล ั ก ฐา น ว ่ า น ี ค ื อ ส า ร ธา ต ุ ไฟ ใน ร ่ า ง ก า ย แต ่ ท ี จ ร ิ ง แล ้ ว ห ล ั ก ฐา น น ี 
ไม ่ ได ้ ชี ้ ไป อ ย ่ า ง น ั ้ น เพ ร า ะ ส า เห ต ุ ขอ ง ค ว า ม ร ้ อ น น ั น เก ิ ด ได ้ ห ล า ย อ ย ่ า ง บ า ง ค ร ั ง ค ว า ม ร ้ อ น เก ิ ด จ า ก ไฟ ได ้ แต ่ บ า ง ค ร ั ง ก ็ เก ิ ด 
A A A ฉ่ vy A 6 ๑ A 1 4 1 1 
จ า ก ก า ร เส ี ย ด ส ี ห ร ื อ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว จ า ก ก า ร ส ะ ท ้ อ น ขอ ง แส ง อ า ท ิ ต ย ์ จ า ก ล ม ร ้ อ น ห ร ื อ จ า ก ก า ร อ ย ู ่ ใก ล ้ ไฟ ซึ ง จ ะ ส ่ ง ผ่ า น 
๑ ๑ A a จ 1 1 ๐ ๕ & ๑ a 1 ส จ ่ = 1 6 
ค ว า ม ร ้ อ น ม า ต า ม ล ม ร ้ อ น ห ร ื อ เก ิ ด จ า ก ส า เห ต ุ อ ื ่ น ๆ แต ่ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง เก ิ ด จ า ก ไฟ อ ย ่ า ง เด ี ย ว พ ว ก ท ี เห็น ว ่ า ม น ุ ษ ย์ 
ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส า ร ธา ต ุ ไฟ ก ็ ก ล ่ า ว ว ่ า “เป ็ น ท ี ร ู ้ ก ั น อ ย ู ่ แล ้ ว ว ่ า ด ิ น ฝุ ่ น แล ะ น ํ า เม ื อ ม า ผสม ก ั น จ ํ า เป ็ น จ ะ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ้ อ น เป ็ น ต ั ว 
ช่ ว ย ให ้ ม ั น ผสม เข ้ า เป ็ น เน ื ้ อ เด ี ย ว ก ั น ไม ่ เช ่ น น ั ้ น ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง จ ะ ป ร ะ ส า น ก ั น ไม ่ ได ้ ถ้า ห า ก เม ล ็ ด พ ื ช ถ ู ก ฝัง อ ย ู ่ ใน ด ิ น โค ล น ไม ่ 
โด น ส า ย ล ม แล ะ แส ง แด ด ม ั น ก ็ จ ะ เน ่ า เส ี ย ไป เพ ร า ะ ฉะ น ั น ม ั น ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ้ อ น จ า ก ภา ย ใน ต ั ว ขอ ง ม ั น เอ ง โด ย ธร ร ม ชา ต ิ 
จ ่ ๐ ๑ ฉ 4 ๑ a ะ = 1 ส ๑ ฆ ส ๑ 4 ๕ ะ A ๕ ะ 
ท ิ จ ะ ท ํ า ให ้ ม ั น ส ุ ก ได ้ เอ ง แล ะ ห ล ั ง จ า ก น ั น จ ึ ง จ ะ ส า ม า ร ถ เ น ่ า เส ี ย ไป ได ้ แล ะ น ั น ค ื อ ส า ร ธา ต ุ ไฟ ใน ต ั ว เม ล ็ ด น ั น เอ ง ห ร ื อ ม ิ ฉะ น ั น 
เม ล ็ ด น ั น ก ็ จ ะ ต ้ อ ง เน ่ า เส ี ย ไป ด ้ ว ย พ ล ั ง ค ว า ม ร ้ อ น จ า ก ภา ย น อ ก เม ื ่ อ ค ว า ม ร ้ อ น จ า ก ภา ย น อ ก ห า ย ไป แล ะ ต ั ว ขอ ง ม ั น เอ ง ไม ่ ม ี 
ค ว า ม ร ้ อ น อ ย ู ่ ใน ต ั ว ห ร ื อ อ ย ู ่ ใน ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ภา ย ใน ต ั ว ก ็ ต า ม ม ั น ก ็ จ ะ ต ้ อ ง เย ็ น จ ั ด แต ่ เม ื อ พ ิ จ า ร ณา ด ู อ า ห า ร ห ร ื อ ย า ต ่ า ง ๆ จ ะ 
พ บ ว ่ า ม ั น ม ี ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ร ้ อ น อ ย ู ่ ใน ต ั ว เอ ง แล ะ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง เร า จ ึ ง บ อ ก ได ้ ว ่ า ค ว า ม ร ้ อ น ขอ ง ม ั น เห ล ่ า น ี เก ิ ด จ า ก ส า ร ธา ต ุ ไฟ 


จ ่ 1 ๑ 4 db 
ท ี อ ย ู ่ ใน ต ั ว น ั น เอ ง 


เช ่ น ก ั น ถ้า ห า ก ใน ร ่ า ง ก า ย ไม ่ ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น อ ย ู ่ แล ้ ว ม ั น ก ็ จ ะ ต ้ อ ง เย ็ น จ ั ด อ ย ่ า ง ม า ก เพ ร า ะ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ถ้า ห า ก 
1 ๑ ๑ 4 ซ ๕ เส ล่ ๑ ๐ + 1 ๑ 1 ซ์ | = 1 จ ่ 1 เซ ณี % = 
ร ่ า ง ก า ย ได ้ ร ั บ ค ว า ม เย ็ น โด ย ไม ่ ม ี ส ิ ง ต ร ง ข้ า ม ม า ท ํ า ล า ย ห ร ื อ ต ่ อ ต ้ า น ย ่ อ ม ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม เย ็ น อ ย ่ า ง ท ี ่ ส ุ ด แต ่ เข า จ ะ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ถึ ง 
๑ 4 A 1 ๑ 4 ส 1 ๕ ๕ เธ 2 A 1 A ๑ 4 ๑ 4 ะ ๑ 1 เส 
ม ั น ห ร ื อ ไม ่ เจ ็ บ ป ว ด จ า ก ม ั น เน ื ่ อ ง จ า ก ใน ร ่ า ง ก า ย เข า ก ็ เป ็ น ค ว า ม เย ็ น ย ะ เย ื อ ก เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ด ั ง น ั น ถ้า ห า ก ร ่ า ง ก า ย ไม ่ ม ี ธา ต ุ 


vy 1 เซ ซ @% A = ส ซ ๕ a Mv ๕ ' ะ 
ร ้ อ น อ ย ู ่ เข า จ ะ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ถึ ง ค ว า ม เย ็ น ใด ๆ เล ย ซึ ง ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ไม ่ ได ้ เป ็ น เช ่ น น ั น 


๑ i wd ๑ ะ a จ - น ส ่ ๕ % ม 4 
พ ว ก เข า ย ั ง ก ล ่ า ว อ ี ก ว ่ า ห ล ั ก ฐา น ขอ ง ท ่ า น น ั น ป ฏิ เส ธ ค ํ า ก ล ่ า ว ท ี ว ่ า ส ่ ว น ท ี เป ็ น ส า ร ธา ต ุ ไฟ น ั น ม ี อ ย ู ่ ใน ร ่ า ง ก า ย ใน 
ส ภา พ ขอ ง ม ั น แล ะ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น ท ี ่ ร ้ อ น แต ่ เร า ไม ่ ได ้ ก ล ่ า ว เช ่ น น ั น แต ่ เร า ก ล ่ า ว ว ่ า “ร ู ป ร ่ า ง ขอ ง ส า ร ธา ต ุ ไฟ น ั น ม ี ห ล า ย 


แบ บ แล ะ จ ะ เป ล ี ย น แป ล ง ไป ต า ม ส ภา พ ก า ร ณ์ ขอ ง ม ั น เอ ง ” 


ณ ส ๐ 1 ส 1 ๕ ชม ล่ ๑ ซื ๑ 4 A ๑ A 6 

ม ี ค ํ า ก ล ่ า ว อ ี ก ว ่ า อ า จ จ ะ เป ็ น ไป ได ้ ท ี ่ ด ิ น น ํ า แล ะ ล ม จ ะ ผสม ก ั น โด ย ม ี ค ว า ม ร ้ อ น จ า ก ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ แล ะ ด ว ง ด า ว 
«| ~~ 0 ๐ vw < ป ะ ส 6 ข ๓ ๕ «| A ส 0 ๐ ๓ ๑ 
ต ่ า ง ๆ เป ็ น ต ั ว ท ํ า ให ้ ม ั น ส ุ ก ส ม บ ู ร ณ์ แล ะ ส ่ ว น ผสม น ั น เม ื อ ส ุ ก ส ม บ ู ร ณ์ แล ้ ว ก ็ จ ะ ก ล า ย ไป เป ็ น พ ื ช ห ร ื อ ส ั ต ว ์ ได ้ ใน ภา ย ห ล ั ง 
๑ 4 ะ a เส ข ๕ ณ ๑ จ ่ 1 1 ๑ 4 ๑ 1 1 ส ั ด ๑ 4 ๑ เซ A ๑ 4 ๑ จ va ซ ๕ 
ด ั ง น ั น จ ึ ง ไม ่ ม ี ข้ อ ห ้ า ม ท ี จะ ก ล ่ า ว ว ่ า พ ล ั ง ค ว า ม ร ้ อ น ใน ส ่ ว น ผสม เห ล ่ า น ี ค ื อ ต ั ว ต ้ น เห ต ุ แล ะ พ ล ั ง ท ี อ ั ล ล อ ฮ์ ให ้ เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด เป ็ น 
A A a <๕ A ๑ ฉ 4 6 1 ส = ๕ ๑ ๑ 4 ซ์ ศั ปู ซ์ จ ่ ๑ 4 veR 1 
พ ื ช ห ร ื อ ส ั ต ว ์ ขน ม า ม ี น ั ก ป ร า ช ญ ์ ห ล า ย ท ่ า น ท ี ่ เห ็ น ด ้ ว ย ก ั บ ค ว า ม เห ็ น น ี ส ่ ว น ค ว า ม เห ็ น เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห น า ว ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 
ะ 1 1 ง ร | ส 1 ส ง ๑ 4 A ๑ 1 เส a 1 เว ย ๑ 4 1 
น ั น เร า ขอ ก ล ่ า ว ว ่ า ส ิ ง น ี เป ็ น เค ร ื ่ อ ง บ ่ ง ชี ว ่ า ใน ต ั ว ค น เร า ม ี ค ว า ม ร ้ อ น อ ย ู ่ ไม ่ ม ี ใคร ป ฏิ เส ธ แต ่ อ ะ ไร เล ่ า ค ื อ ห ล ั ก ฐา น ว ่ า ค ว า ม 
ร ้ อ น น ี ม า จ า ก ไฟ แม ้ ว ่ า ไฟ ท ุ ก ๆ ชน ิ ด จ ะ ร ้ อ น แต ่ ก ็ ไม ่ ใช ่ ค ว า ม ร ้ อ น ท ุ ก ชน ิ ด จ ะ ต ้ อ ง ม า จ า ก ไฟ ส ่ ว น ค ํ า พ ู ด ท ี ่ ว ่ า ไฟ ส า ม า ร ถ 

จ ่ 1 ๑ ะ 6 เ A ซ์ ' ๑ + 1 1 % ยะ ๕ 5 = 

เป ล ี ่ ย น แป ล ง ร ู ป ร ่ า ง ได ้ ห ล า ย แบ บ น ั น บ ร ร ด า แพ ท ย ์ ส ่ ว น ม า ก ม ี ค ว า ม เห ็ น ว ่ า ม ั น จ ะ อ ย ู ่ เฉ พ า ะ ใน ร ู ป ขอ ง ไฟ เท ่ า น ั น ด ั ง น ั น จ ึ ง 
«| 0 ส ส 4 ส 4 ท Ao ๐ A ๓ ม ส ณ ่ เซ ส่ 4 ม ๕ ส ่ ๕ 4 ,) « ๑ ม ' 
เป ็ น ค ํ า พ ู ด ท ี เช ื อ ถื อ ไม ่ ได ้ โด ย ม ี ค ํ า ย ื น ย ั น จ า ก ผู ้ ท ี ่ เก ่ ง ท ี ่ ส ุ ด ค น ห น ึ ่ ง ขอ ง ว ง ก า ร แพ ท ย ์ ใน ห น ั ง ส ื อ ท ี ่ ซื อ ว ่ า “ก า ร ท ํ า ให ้ ห า ย ป ่ ว ย 
ศ์ จ ฉิ ๑ 1 ส ' ' ๐ ๑ ' i ek as ok ๑ 4 ๑ ๕ ศั 
(๑ ไข)” เป ็ น ห ล ั ก ฐา น อ ย ่ า ง ด ี ว ่ า ส า ร ธา ต ุ ต ่ า ง ๆ ใน ร ่ า ง ก า ย จ ะ ด ํ า ร ง ส ภา พ ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ ต ร า บ เท ่ า ท ี ่ ม ั น ย ั ง ร ว ม ต ั ว ก ั น เป ็ น เน ื ่ อ 


ส ๑ 4 
เด ย ว ก น 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 33 
a ศา A ๑ 4 
ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา โร ค 


ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา โร ค ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . น ั ้ น แบ ่ ง เป ็ น ส า ม อ ย ่ า ง ค ื อ ห น ึ ่ ง ด ้ ว ย ย า แล ะ ธร ร ม ชา ต ิ บ ํ า บ ั ด ส อ ง ด ้ ว ย ย า ขอ ง 
พ ร ะ เจ ้ า (ร ั ก ษา ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ) แล ะ ส า ม ด ้ ว ย ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง ม า ร ว ม ก ั น แล ะ เร า จ ะ ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ก า ร ร ั ก ษา ท ั ้ ง ส า ม อ ย ่ า ง น ั ้ น 
โด ย ขั ้ น แร ก จ ะ ก ล ่ า ว ถึ ง ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า ท ั ่ ว ๆ ไป แล ะ ธร ร ม ชา ต ิ บ ํ า บ ั ด ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น จ ะ พ ู ด ถึ ง ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า ขอ ง พ ร ะ 
เจ ้ า ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น จ ึ ง เป ็ น แบ บ ผสม ผสาน ก ั น 
2 ไ 10 


a ะ 1 ฉ่ | ๑ ซู | vA vy 6 6 
แท จ ร ง ท า น น บ ซ ล . น ั น ถู ก ส ่ ง ม า เพ ื ่ อ เป ็ น ท า ง น ํ า แล ะ เป ็ น ผู ้ เร ี ย ก ร ้ อ ง ไป ส ู ่ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ล ะ ส ร ว ง ส ว ร ร ค ขอ ง 


6 ส ฆ ่ ส 6” vy 6 ฆ a 1 ๕ ๆ ข ข ๕ ๕ 6 ve 0 ฆ 
พ ร ะ อ ง ค ์ เพ ื ่ อ ท ี ม น ุ ษ ย ์ จ ะ ได ้ ร ู ้ จ ั ก พ ร ะ อ ง ค ์ เพ ื ่ อ อ ธิ บ า ย ต ่ อ ป ร ะ ชา ชา ต ิ ให ้ ร ู ้ ถึ ง ค ว า ม เม ต ต า ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ ร ู ้ ถึ ง ค ํ า ส ั ง ใช ้ ขอ ง 


. 
6 ๕ จ , 


พ ร ะ อ ง ค ์ ท ี ม ี ต ่ อ พ ว ก เข า เพ ื ่ อ ให ้ ร ู ้ ถึ ง ส ิ ง ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ห ้ า ม เพ ื ่ อ บ อ ก เล ่ า พ ว ก เข า เก ี ่ ย ว ก ั บ บ ร ร ด า ท ่ า น น บ ี ต ่ า ง ๆ แล ะ 
ศา ส น ท ู ต แล ะ ส ภา พ ขอ ง พ ว ก เข า เห ล ่ า น ั น ก ั บ ป ร ะ ชา ชา ต ิ ขอ ง พ ว ก เข า เพ ื ่ อ อ ธิ บ า ย ก า ร ส ร ้ า ง โล ก ก า ร เร ิ ม ต ้ น แล ะ ส ิ น ส ุ ด ขอ ง 


a ค ๑ ศา จ ่ ๐ ๑ 4% A 
โล ก แล ะ ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ม ี ค ว า ม ส ุ ข 


6 1 ๕ เฉ ร่ ล์ ่ ส ฆ ่ v ๑ 4 ๑ 1 ล จ ๕ % ๕ ๑ ๕ ๑ 4 สึ 
ก า ร แพ ท ย ท า ง ร า ง ก า ย เป ็ น ส ิ ง ท ี ม ี ม า เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร อ อ ก บ ั ญ ญ ั ต ิ ขอ ง ท ่ า น น บ ี น ั น ส ม บ ู ร ณ์ ย ิ ง ขึ ้ น ก า ร ร ก ษา เห ล า น ค ว ร 


ท ํ า เม ื อ จ ํ า เป ็ น แล ะ เม ื อ ไม ่ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ก ็ ให ้ ห ั น ไป ส น ใจ ร ั ก ษา ห ั ว ใจ แล ะ จ ิ ต ใจ ให ้ ม า ก ก ว ่ า 


๑ ๑ ซ่ จ ท ะ ขะ ๑ สร ่ ๐ va ๑ ' <A_ ๐ เ ส ส , เ 
ก า ร ด ํ า ร ง ส ุ ข ภา พ จ ิ ต ท ี ด ี ไว ้ ป ้ อ ง ก ั น ส า เห ต ุ ท ี ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ท า ง ใจ ต ่ า ง ๆ ห ร ื อ ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ เส ี ย ค ว า ม ส ม ด ุ ล ไป ถื อ ว ่ า 
A ๐ ๑ 4 ซ ๕ ๑ 4 ๑ 4 4 ๑ 4 1 แฉ ๑ ฉ 4 ๑ 4 | = จ ่ เส 6 1 ๑ 4 a ๑ 
ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ เ ป ็ น อ ั น ด ั บ ห น ึ ่ ง ก า ร ร ั ก ษา ร ่ า ง ก า ย โด ย ไม ่ ร ั ก ษา ห ั ว ใจ เป ็ น ส ิ ง ท ิ ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร เล ย แต ่ ก า ร ร ั ก ษา จ ิ ต ใจ ให ้ 
ส ส ่ เ ' ะ i ย ม = ๓ ๑ ๑ ส | เ ' ๕ vu ฮู 
ด ี ใน ขณะ ท ี ่ ร ่ า ง ก า ย ป ่ ว ย น ั น จ ะ ไม ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ม า ก น ั ก เม ื ่ อ ร ่ า ง ก า ย ห า ย ป ่ ว ย เข า ก ็ จ ะ ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย 


ล ๐ ๕ ๕ ะ ๕ 1 @4 ๕๑ c A 6 ส 
ย ง แล ะ ค ว า ม ส า เร จ ท ง ม ว ล น น ขน อ ย ู ก บ พ ร ะ อ ง ค อ ล ล อ ย ฮ ซบ. เพ ย ง อ ง ค เด ย ว 
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ต อ น ท ิ ห น ึ ่ ง 


ก า ร ร ั ก ษา ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย ด ้ ว ย ว ิ ถี ธร ร ม ชา ต ิ 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 35 


แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา ไข ้ 


= a 


ป ร า ก ฏ ใ น ห น ั ง ส ื อ ห ะ ด ี ษ ซ อ เฮ ี ย ะ ห ์ ท ั ้ ง ส อ ง เล ่ ม จ า ก น า เฟ ี ย ะ อ ์ จ า ก อ ิ บ น ิ อ ุ ม ั ร ได ้ เล ่ า ว ่ า ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . ไ ด ้ 


) 
ท ร ง ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง ไข ้ ห ร ื อ ไข ้ ส ู ง น ั ้ น ม า จ า ก ไฟ น ร ก ด ั ง น ั ้ น จ ง ท ํ า ให ้ ม ั น เย ็ น ล ง ด ้ ว ย น ํ า ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5723) 
A 6 จ ่ a ๑ a จ ่ a A ร a น ๑ 4 ๑ ๑ 4 1 4 
ม ี แพ ท ย ์ ห ล า ย ค น ท ี ่ ย ั ง เข ้ า ใจ ส ั บ ส น เก ี ย ว ก ั บ ห ะ ด ี ษ น ี แล ะ พ ว ก เข า ย ั ง ป ฏิ เส ธ แ น ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา ไข ้ ด ั ง ก ล ่ า ว ซึ ง เร า 
๑ a ๑ ๑ 4 ๑ ๑ 4 “ซี 1 1 
จ ะ ได ้ อ ธิ บ า ย ให ้ เห ็ น ถึ ง เด ชา น ุ ภา พ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ล ะ ค ว า ม เข ้ า ใจ อ ั น ล ึ ก ซึ ง ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ เร า ขอ ก ล ่ า ว ว ่ า 
8 ' ส CP ta ธ ' ๕ ฆ CY 1 จ ่ ๕ 
ค ํ า ต อ บ ขอ ง ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . น ั น ม ี ส อ ง อ ย ่ า ง อ ย ่ า ง แร ก เป ็ น ก า ร ท ั ว ไป ให ้ ก ั บ ท ุ ก ๆ ค น อ ย ่ า ง ท ี ่ ส อ ง เป ็ น ก า ร 
ส vu i i 4 < 4 ฐ์ ~~ ๐ ' A ๕ 
เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง ส ํ า ห ร ั บ ค น ก ล ุ ่ ม ใด ก ล ุ ่ ม ห น ึ ง ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ใด ส ถา น ก า ร ณ์ ห น ึ ง ส ํ า ห ร ั บ ค ํ า ก ล ่ า ว ขอ ง น บ ี โด ย ท ั ว ไป จ ะ เป ็ น 
ก า ร ก ล ่ า ว โด ย ร ว ม ๆ ส ํ า ห ร ั บ ท ุ ก ๆ ค น ส ่ ว น อ ย ่ า ง ท ี ่ ส อ ง (เฉ พ า ะ ค น เฉ พ า ะ ส ถา น ก า ร ณ์ ) ก ็ เช ่ น ด ั ง ค ํ า ก ล ่ า ว ขอ ง ท ่ า น น บ ี 
ซ ล . ท ี ว ่ า “ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย จ ง อ ย ่ า ขั บ ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ ห ร ื อ ป ั ส ส า ว ะ โด ย ห ั น ห น ้ า ห ร ื อ ห ั น ห ล ั ง ให ้ ก ั บ ก ิ บ ล ะ ห ์ แต ่ ให ้ ห ั น ไป ท า ง ท ิ ศ 
๑ 4 A ๑ 4 ๑ ๑ ส 6 ส 1 ส นี ้ ไม ่ ๑ =% 1 จ ่ 1 ๑ A 
ต ะ ว ั น อ อ ก ห ร ื อ ต ะ ว ั น ต ก แท น ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 394) แน ่ น อ น ห ะ ด ี ษ น ี ม ่ ได ้ ห ม า ย ร ว ม ไป ถึ ง ชน เผ่า ท ี อ ย ู ่ ท า ง ด ้ า น ท ิ ศ 
๑ 4 A ๑ 4 ๕ | ๕ ๑ 4 1 1 1 = ส 6 A ล่ 1 
ต ะ ว ั น อ อ ก ห ร ื อ ต ะ ว ั น ต ก ขอ ง ก ะ บ ะ ห ์ ห ร ื อ ป ร ะ เท ศ อ ิ ร ั ก แต ่ ป ร ะ ก า ร ใด ไม ่ แต ่ ห ม า ย ค ว า ม ถึ ง พ ว ก ชา ว ม ะ ด ี น ะ ห ์ ห ร ื อ ผู ้ ท ี อ ย ู ่ ใน 
ส ๑ ว * PH a a i i น ร ู ่ เภ แร่. ร สู่..! ว ม ๕ ๑ 4 A 
แน ว เด ี ย ว ก ั น เท ่ า น ั น เช ่ น ป ร ะ เท ศ ซ ี เร ี ย ห ร ื อ อ ิ น ๆ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ค ํ า ก ล ่ า ว ท ี ว ่ า “ส ิ ง ท ี อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ต ะ ว ั น ขืน แล ะ ต ะ ว ั น ต ก ค ื อ 
a 6 ๑ ๑ Ed 6 ๕ ๕ ๑ ๕ 6 ส ๑ เ ส ๑ ๑ ๑ 1 เ ๐ ส ส ั ด ๐ ๑ 4 a A ล่ 
ก ิ บ ล ะ ห ์ ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ , 344) เม ื อ ร ู ้ เช ่ น น ี แล้ ว เร า ต ้ อ ง ร ู ้ ว ่ า ค ํ า ต อ บ ขอ ง ห ะ ด ี ษ น ี ค ื อ ส ํ า ห ร ั บ ชา ว ห ิ ญา ซ ห ร ื อ ผู ้ ท ี 
vA ๑ 4 ส ะ ล่ a ๕ 3 ๑ 4 1 ค ล่ 1 ๕ ม จ ่ a ๑ 4 ๑ 
ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั น เน ื ้ อ ง จ า ก ไข ้ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ค น เห ล ่ า น ี ส่ ว น ม า ก เป ็ น ไข ้ ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร โด น แส ง แด ด อ ั น ร ้ อ น แร ง ขอ ง ท ะ เล ท ร า ย 
4 า ส ว ซี้. ม ๕ 6 = ล่ ส ๑ ๑ aa ส ๕ ยะ % A 
แผ ด เผา ซึ ง แน ่ น อ น ใน ส ภา ว ะ เช ่ น น ิ ก า ร ใช ้ น ํ า เย ็ น ต ิ ม แล ะ อ า บ จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี เห ม า ะ ส ม แล ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ไข ้ น ั น ค ื อ ค ว า ม 
ร ้ อ น จ า ก ภา ย น อ ก ท ี ่ ล ุ ก ขึ ้ น ใน ห ั ว ใจ ข้ า ง ใน แล ะ ถู ก ห ั ว ใจ บ ี บ ให ้ ว ิ ง ไป ต า ม ท า ง เด ิ น ขอ ง เล ื อ ด ล ม ต ่ า ง ๆ อ อ ก ไป ต า ม เห ง ื อ ไป ท ั ว 


1 ง a ๑ = ๕ 3 ง ๑ 4 1 ๐ oJ 1 
ร ่ า ง ก า ย เม ื อ เก ิ ด ค ว า ม ร ้ อ น เพ ิ ่ ม ขืน เร ื อ ย ๆ ก ็ จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ก า ร ท ํ า ง า น ป ก ต ิ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 


๑ A ๑ 1 ะ 1 ๑ 4 ๕ ส 
ไข ้ ห ร ื อ ค ว า ม ร ้ อ น ใน ร ่ า ง ก า ย น ั น จ ะ แบ ่ ง ได ้ เป ็ น ส อ ง ชน ิ ด ค ื อ 


ไข ้ (โต๊? ห ร ื อ ไข ้ ภา ย น อ ก ค ื อ ค ว า ม ร ้ อ น ใน ร ่ า ง ก า ย ท ี เห ็ น ห ร ื อ เก ิ ด ม า จ า ก ส า เห ต ุ ภา ย น อ ก ร ่ า ง ก า ย ได ้ แก ่ ก ้ อ น 


a 


a A ๑ 4 ๑ ร่ ซ่ a ศา A vy ส ท ๑ ะ ะ a 6” 
บ ว ม (ค ง ห ม า ย ถึ ง ฝี ห น อ ง อ ั ก เส บ ผู ้ แป ล ) ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ท ี ่ ผิ ด ป ก ต ิ ห ร ื อ ค ว า ม ร ้ อ น ท ี ่ ได ้ ร ั บ จ า ก แส ง อ า ท ิ ต ย ์ เผา โด ย ต ร ง 
ห ร ื อ อ า ก า ศ ท ี ร ้ อ น ม า ก ๆ 


i 4 ะ ศั ส“ ล [a i ง 5 bn 4 
อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ไข ้ (พร ื อ ไข ้ ภา ย ใน ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ป ่ ว ย ไข ้ ภา ย ใน ซึ ง ม ั ก เก ิ ด ใน อ ว ั ย ว ะ ใด อ ว ั ย ว ะ ห น ึ ่ ง 
แล ้ ว แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย อ อ ก ไป จ น ท ั ว ร ่ า ง ก า ย ถ้า ห า ก เป ็ น ไข ้ ท ี เร ิ ม ด ้ ว ย ล ม ห ร ื อ เก ี ่ ย ว พ ั น ก ั บ ล ม ใน ร ่ า ง ก า ย ก ็ เร ี ย ก ว ่ า ไข ้ ว ั น 


(ซ้ 5 บ ) เน ื ่ อ ง จ า ก ม ั น ม ั ก จ ะ ห า ย ภา ย ใน ว ั น น ั ้ น ห ร ื อ ไม ่ เก ิ น ส า ม ว ั น ถ้า ห า ก เป ็ น ชน ิ ด ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ส ่ ว น ผสม ท ี ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย 


ส | ส ฆ ุ ่ YL ร่ สู เล รี่ 5 ส ส ร ส อ «| ข A ๕ 
เร ย ก ว า แผ ล เน ่ า เป อ ย (fs ซ ง ม อ ย ส แบ บ แบ บ น า ด เห ล อ ง แบ บ น า ด ด า แบ บ เป ็ น ก ้ อ น เม ื อ ก เส ม ห ะ แล ะ แบ บ เป ็ น 


๑ 4 


๑ $e A 1 Vv | ม จ ่ a ๑ 4 ๑ ๕ ส 1 vy ๑ “4 ส ส A 1 1 ส 
ค ล า ย ก อ น เล อ ด เน า ๆ ถ้า เป ็ น ไข ้ ท ี เกิ ด จ า ก ก ร ะ ด ู ก ส ั น ห ล ั ง ก ็ เร ี ย ก ว ่ า ไข ้ ด ั ก ก ุ น (BB น อ ก จ า ก น ง ม ี ก า ร แบ ่ ง ย ่ อ ย ไป อ ี ก 


ห ล า ย อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย 


แท ้ จ ร ิ ง ไข ้ น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ร ่ า ง ก า ย ม า ก ก ว ่ า ต ั ว ย า เอ ง ด ้ ว ย ซํา ไป เช ่ น ใน ไข ้ ว ั น ห ร ื อ ไข ้ จ า ก แผ ล เน ่ า 
ฆ ่ 4 ๐ vy a 1 ' 6 จ ่ ๑ เส vv ๕ 1 ๑ ๑ 4 1 a ๑ ส 
เป ื อ ย ซึ ง จ ะ ท ํ า ให ้ ส า ร พ ิ ษ บ า ง อ ย ่ า ง ใน ร ่ า ง ก า ย ส ุ ก ส ม บ ู ร ณ์ โด ย ท ี ่ ถ้า ไม ่ ม ี ไข ้ ม ั น ก ็ จ ะ ไม ่ ส ุ ก แล ะ ไข ้ ย ั ง ช่ ว ย เป ิ ด เส ้ น ท า ง เล ื อ ด 
ฆ ณ ๑ 4 1 จ ่ ๑ จ ่ a ะ ๑ = ๑ 1 ฆ ่ ๑ 4 ส 
ท า ง ล ม ให ้ ก ั บ ย า ต ่ า ง ๆ ท ี ่ จ ะ เข ้ า ไป ใน จ ุ ด ท ี ่ ใน ภา ว ะ ป ก ต ิ ย า น ั น จ ะ เข ้ า ไป ไม ่ ถึ ง ด ้ ว ย ส ่ ว น โร ค เย ื อ บ ุ ต า อ ั ก เส บ ห ร ื อ โร ค ต า แด ง 
น ั น ไข ้ จ ะ ท ํ า ให ้ ม ั น ห า ย ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ม า ก แล ะ ไข ้ ย ั ง ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา โร ค ได ้ ห ล า ย อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค อ ั ม พ า ต 
๑ ๓ เ >” ฉ่ a ส จ ่ = ส A จ ่ a ' สู” 
อ ั ม พ ฤกษ์ โร ค ชั ก ก ร ะ ต ุ ก แล ะ โร ค อ ื ่ น ๆ อ ี ก ห ล า ย โร ค ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ขอ ง เส ี ย ห ร ื อ ก า ก ท ี ่ ม า ก เก ิ น ใน ร ่ า ง ก า ย แพ ท ย ์ บ า ง ค น จ ะ 
รู ้ ส ึ ก ด ี เว ล า ค น ป ่ ว ย ม ี ไข ้ เห ม ื อ น ก ั บ ว ่ า ค น ป ่ ว ย น ั น ก ํ า ล ั ง จ ะ ห า ย แล ้ ว ก า ร ม ี ไข ้ จ ึ ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ด ี ก ว ่ า ท ี ่ จ ะ ไป ท ํ า ให ้ ไข ้ ห า ย ไป แล ะ 


ม ั น ย ั ง ช่ ว ย ให ้ เก ิ ด ก า ร จ ั บ ต ั ว ก ั น เอ ง ร ะ ห ว ่ า ง ส ่ ว น ผสม ห ร ื อ ขอ ง เส ี ย ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด พ ิ ษ ภ ั ย ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ท ํ า ให ้ ขอ ง เส ี ย เห ล ่ า น ั น ส ุ ก 
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36 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


แล ะ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ให ้ ย า ม า ท ํ า ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ได ้ ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ขอ ง เส ี ย น ั น ก ็ จ ะ ถู ก ขั บ อ อ ก ไป จ า ก ร ่ า ง ก า ย เม ื ่ อ ขอ ง เส ี ย น ั ้ น อ อ ก ไป 
| a ' ม ๕ ๑ ๕ ซ ๕ 1 4 a 
แล ้ ว ร ่ า ง ก า ย จ ึ ง ห า ย ป ่ ว ย ด ั ง น ั น ไข ้ จ ึ ง เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา 


๑ ฉ 4 vaAA ส 1 


ฉ่ ส บ ย = ๑ 1 ส ส, a ๑ = ส vy 
เม อ ร ู ด ง น แล ว เร า ก ็ จ ะ เข ้ า ใจ ได ้ ด ี ท ี เด ี ย ว ว ่ า จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ขอ ง ห ะ ด ี ษ น ี น ่ า จ ะ ห ม า ย ถึ ง ไข ้ ชน ิ ด แร ก ค ื อ ไข ้ ภา ย น อ ก 


q 


อิ: “ๆ a 1 a ๑ 4 ๑ ซู ส ๑ ๑ A น ๑ 
(ER ) ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ภา ย น อ ก ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ เก ิ ด จ า ก ก ้ อ น บ ว ม ร ้ อ น ม า ก ก ว ่ า ซึ ง ค ว า ม ร ้ อ น ห ร ื อ ไข ้ ชน ิ ด น ี เร า ค ว ร ใช ้ ค ว า ม 
= A 6: = A ¥ Ll ซู = 1 YY ร ๑ ๕ ล์ 1 A ๑ ๕ ๕ A ๑ จ ่ a ๑ ๕ 4 ซี 
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ส A 


๑ A ๑ 1 1 A 4 ซ ๕ vy ๑ \ ๓ 1 A 
แล ะ ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น ั น จ า ก ห ะ ด ี ษ อ บ ี ห ู ร อ ย เร า ะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ม ค น ๆ ห น ึ ่ ง เป ็ น ไข ้ แล ะ ได ้ ส า บ แช ่ ง ม ั น ท า น น บ จ ง 


นู นู 6 1 ง ไข ้ va ๑ ป ื น ล ี ่ ๐ อ ป A ว ั บ ไฟ ท ี ่ ๑ 4 a S99 จะ ' ร ส 
ก ล า ว ว า อ ย า ส า บ แช ง เข เพ ร า ะ แท จ ร ง ม น เบ น ส ง ชา ร ะ ล า ง บ า บ เห ม อ น ก บ เพ ท ข จ ด ส น ม เห ล ก (ร ะ ด บ อ ่ อ น อ บ น 


ม า ญะ ห ์ , 3469) 


บ ส ๑ 4 A ๑ 4 A จ ่ a ๑ 4 จ ่ 1 ส ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 ล ค่า 

เช น เด ย ว ก น ม ี ไข ้ บ า ง ชน ิ ด ท ี เกิ ด จ า ก ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี เน ่ า เส ี ย ต ้ อ ง ต า ม ด ้ ว ย ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ิ ด ิ 

๑ Vv ๑ 4 ะ 1 บ ๐ vi a ๕ < ๑ a ง่ 1 ะ 1 ๑ 4 ง่ 

แล ้ ว จ ึ ง ให ้ ย า เข ้ า ไป ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง จ ะ ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ส ะ อ า ด บ ร ิ ส ุ ท ธิ แล ะ ขจัด พ ิ ษ จ า ก อ า ห า ร ท ี ่ เน ่ า เส ี ย น ั น เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ี 
| 


๑ ~~ a ซ ๕ ส 4 ๑ = ก ค ่ ขะ ส 6 
ไฟ ได ้ ขจัด ส น ิ ม อ อ ก จ า ก เห ล ็ ก ซึ ง ส ิ ง เห ล ่ า น ี เป ็ น ท ี ร ู ้ ก ั น ด ี ใน ว ง ก า ร แพ ท ย ์ 


ป จ ่ ' ๑ ๑ ล ๕ เส ๑ 4 ๐ ๑ a v a = ็ ๕ ๕ ส ล จ ่ 6 ๑ 
ส ่ ว น ท ี ค ว า ม ป ่ ว ย ไข ้ ส า ม า ร ถ ข จ ั ด ส ิ ง ไม ่ ด ี อ อ ก จ า ก ห ั ว ใจ แล ะ ชํา ร ะ ล ้ า ง ม ั น ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ก ็ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ แพ ท ย ์ ท า ง ด ้ า น 


ม a ส ม พ ละ สั: ล ส v น _ ๓ ๓ i ร ๕ 5 อ ๕ ๑ v ๑ 4 ส = ' 
โร ค ห ั ว ใจ (จ ิ ต ใจ ) ค ว ร เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ส ิ ง ท ี ่ ท ่ า น น บ ี บ อ ก ไว ้ แต ่ ส ํ า ห ร ั บ ห ั ว ใจ ท ี ่ ป ่ ว ย ถึ ง ขั น ส ิ น ห ว ั ง แล ้ ว ก า ร ร ั ก ษา น ี ก ็ จ ะ ไม ่ 
ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ได ้ ไข ้ จ ึ ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ้ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ ห ั ว ใจ ด ้ ว ย เห ต ุ น ี จ ึ ง เป ็ น ก า ร ไม ่ ด ี ท ี ่ จ ะ ไป ส า บ แซ ่ ง ไข ้ 

ส ๐ i ๕ ม 4 ๓ vw เ ๑ 6 4 ม จ ๑ ส ๐ ส เ ม ๕ 5 v ม 
ม ี ค ํ า ก ล ่ า ว ว ่ า เป ็ น ไข ้ ห น ึ ง ว ั น ได ้ ร ั บ อ ภั ย โท ษ ท ั ณ ฑ ์ ห น ึ ่ ง ป ี แล ะ ย ั ง ม ี ค ํ า ก ล ่ า ว อ ี ก ว ่ า ไข ้ น ั ้ น จ ะ เข ้ า ไป ท ุ ก ๆ อ ว ั ย ว ะ 

๑ 1 ๑ ๕ ๑% ๑ a ๑ ๐ ๑ 1 ๐ ๑ 1 ะ ๑ ส ๑ 4 vv 1 1 

แล ะ ข้ อ ต ่ า ง ๆ น ั บ ได ้ ถึ ง ส า ม ร ้ อ ย ห ก ส ิ บ ข้ อ แล ะ ชํา ร ะ ล ้ า ง บ า ป ต ่ า ง ๆ ต า ม จ ํ า น ว น ข้ อ เห ล ่ า น ั น ข้ อ ล ะ ห น ึ ง ว ั น ม ี ผู ้ ก ล ่ า ว ว ่ า 

va ๑ ๕ ม ๕ 1 A จ ่ ๑ 4 เร ร =% 4 A 1 A ๑ 4 ๐ 1 1 ส จ ่ 1 #6 

แท ้ จ ร ิ ง ม ั น ได ้ ท ิ ง ร ่ อ ง ร อ ย ห ร ื อ ผล ท ี ต า ม ม า ภา ย ห ล ั ง เป ็ น เว ล า น า น ถึ ง ห น ึ ่ ง ป ี เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ค ํ า ก ล ่ า ว ขอ ง ท ่ า น น บ ี ท ี ว ่ า “ผู ้ ใด 
ส ๑ ๕ ๑ 1 ฉ 4 ส ่ = © ๑ ๑ A 6 6 a + ณ ส ๕ = 

ด ิ ม ส ุ ร า พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า จ ะ ไม ่ ร ั บ ก า ร ล ะ ห ม า ด ขอ ง เข า ส ิ ส ิ บ ว ั น ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 176/2) น ั น ค ื อ ผล ขอ ง ส ุ ร า ม ี ต ิ ด ต า ม 
ม า ห ล ั ง จ า ก ว ั น ด ิ ม ใน ต ั ว ขอ ง ผู ้ ด ิ ม ใน อ ว ั ย ว ะ ขอ ง เข า ใน ข้ อ ต ่ อ ต ่ า ง ๆ ขอ ง เข า เป ็ น เว ล า ถึ ง ส ิ ส ิ บ ว ั น แล ะ ท ่ า น อ บ ี ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ์ 
ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “ไม ่ ม ี ค ว า ม ป ่ ว ย ใด ๆ ท ี ่ ฉั น ชอบ ไป ม า ก ก ว ่ า ไข ้ เพ ร า ะ ม ั น จ ะ เข ้ า ไป ท ุ ก ๆ อ ว ั ย ว ะ ขอ ง ฉั น แล ะ แท ้ จ ร ิ ง อ ั ล ล อ ฮ์ 
ซบ . ไ ด ้ ให ้ โอ ก า ส แก ่ ท ุ ก ๆ อ ว ั ย ว ะ ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร อ ภั ย โท ษ ” ม ี ร า ย ง า น ขอ ง ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ ใน ห น ั ง ส ื อ ญา ม ิ อ ์ ขอ ง ท ่ า น จ า ก ร อ เฟ ี ย ะ ห ์ 
a a 1 A ๑ ฐิ 1 66 ฆ ่ 1 4 A ๑ va v& เธ 1 ส ๑ ๕ 4 ๑ ๕ Vv ๕ 

อ ิ บ น ิ ค ่ อ ด ี จ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “เม ื อ พ ว ก ท ่ า น ค น ใด ค น ห น ึ ่ ง ม ี ไข ้ แท ้ จ ร ิ ง ไข ้ น ั ้ น เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง จ า ก ไฟ น ร ก จ ง ด ั บ ม ั น ด ้ ว ย น ํ า เย ็ น 
โ : ะ ๑ <x ” 7 ฝ ฝ ว ๓ 6 6 
ด ย ให ้ ไป อ า บ น ํ า ใน ส า ย น ํ า ไห ล ต อ น ร ุ ่ ง ส า ง ก ่ อ น พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ขึ ้ น แล ะ ให ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ขอ พ ร ะ อ ง ค ์ 
ท ร ง โป ร ด ให ้ บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ห า ย ด ้ ว ย เถ ิ ด น บ ี ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ส ม จ ร ิ ง แล ้ ว ” แล ะ ให ้ อ า บ น ํ า ให ้ ท ั ว ร ่ า ง ก า ย ว ั น ล ะ 
ส า ม ค ร ั ง เป ็ น เว ล า ส า ม ว ั น ถ้า ย ั ง ไม ่ ห า ย ให ้ ท ํ า ต ่ อ ไป จ น ค ร บ ห ้ า ว ั น ถ้า ห ้ า ว ั น ไม ่ ห า ย ให ้ ท ํ า จ น ค ร บ เจ ็ ด ว ั น ถ้า ย ั ง ไม ่ ห า ย ให ้ ท ํ า 


๑ ฉ ๑ 4 va ๓ “4 i v ๑ yy ๑ ๑ 6 ๑ ๑ vu 1! ๑ ฉ ู ค ศา ๕ 
จ น ค ร บ เก า ว น แล ะ แท ้ จ ร ิ ง ม ั น จ ะ ไม ่ เก ิ น เก ้ า ว ั น ด ้ ว ย อ น ุ ม ั ต ิ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น ต ร ม ซ ย , 2084) 


vy ๑ vA 1 1 ๐ 1 ส ั ส 6 ๕ ๑ vy vv A 6 
ขา พ เจ า (ผู ้ เข ย น ) ขอ ก ล า ว ว า ก า ร ก ร ะ ท ํ า เช ่ น น ี ้ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ จ ร ิ ง ใน ป ร ะ เท ศร ้ อ น ใน ห น ้ า ร ้ อ น โด ย ม ี ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ 


ส ท ะ ๐ ๑ ๑ va 5 1 ะ = ' ล ร่ ะ ๑ ๕ ซ์ vy 6 
ต า ม ท ี ่ ได ้ น ํ า เส น อ ไว ้ แล ้ ว แล ะ แท ้ จ ร ิ ง น ํ า ใน ช่ ว ง เว ล า น ั น จ ะ เย ็ น ก ว ่ า แส ง แด ด ท ี ่ ร ้ อ น แร ง แล ะ ผู ้ แข ็ ง แร ง ก ็ จ ะ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก 


! 
1 A A 


๑ 4 1 ง = ๑ 4 vy ๑ ๐ ๑ | ๑ +“, ส 
ม ั น ม า ก ก ว ่ า ก า ร น อ น ค ว า ม เง ี ย บ ส ง บ อ า ก า ศ ท ี เย ็ น ส บ า ย เห ล ่ า น ี จ ะ เพ ิ ่ ม พ ล ั ง ให ้ ก ั บ ผู ้ แข ็ ง แร ง ท ํ า ให ้ ย า อ อ ก ฤทธิ์ ได ้ ด ี ขึ ้ น 


ฆ ณ์ A ะ 2 ส 4 ๕ เ ม ๑ ๐ ๑ ¢ (ME v v ' v เข ม ๕ va เส ข ย 

น ั น ค ื อ น ํ า ท ี เย ็ น จ ะ ช่ ว ย บ ร ร เท า ไข ้ อ ั ร ด ี ะ ห ์ (ช๊ 7% ให ้ ล ง ได ้ แล ะ บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ่ ว ย ไข ้ ได ้ แต ่ ต ้ อ ง เป ็ น ไข ้ ชน ิ ด ไม ่ ม ี ก ้ อ น 

อ ั ก เส บ อ ย ู ่ แล ะ ไม ่ ค ว ร ใช ้ ใน เว ล า ม ี บ า ด แผ ล เน ่ า เส ี ย อ ย ู ่ ถ้า ท ํ า ได ้ ด ั ง น ิ ก ็ น ่ า จ ะ ห า ย ป ่ ว ย ได ้ ด ้ ว ย อ น ุ ม ั ต ิ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 
1 ง ๑ 4 1 ะ ส ๑ ๑ 4 1 ๑ 1 ฉ 4 1 

โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ส ม ั ย ขอ ง ท ่ า น น บ ี น ั น ซึ ง เต ็ ม ไป ด ้ ว ย โร ค ภั ย ต ่ า ง ๆ แล ะ ม ี บ ้ า น เร ื อ น อ ย ู ่ ก ั น ห น า แน ่ น แล ะ ม ี ก า ร 


\ 1 ๕ ค่ เส | ค ่ ท ุ ะ ขะ ๑ ย 
แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย โร ค อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว เน ื ้ อ ง จ า ก ไม ่ ม ี ย า ท ี ได ้ ผล ด ี น ั ้ น เอ ง 


www.islamhouse.com 


38 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ก า ร ร ั ก ษา โร ค ท ้ อ ง เส ี ย 


๑ 4 


ส ส eA ส A ๑ 4 ๕ A ฆ้ ส 1 A 4 ๑ 1 A 
ใน ห ะ ด ี ษ ซ อ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ี ห ะ ด ี ษ ข อ ง อ บ ี ม ู ต ะ ว ั ก ก ิ ล จ า ก อ บ ส อ ด อ ล ค ด ร ย ว า ม ี ชา ย ค น ห น ึ ่ ง ได ้ ม า ห า ท ่ า น น บ ี ซ ชล. แล ะ 


q 


๑ 1 1 จ ่ ฉ A vy vy ส 1 A a 1 1 «๐ ล ศั vy ฉ่ A ร 99 
ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ฟิ ชา ย ขอ ง ฉั น ม ิ ี อาการ ป ว ด ท ้ อ ง บ า ง ร า ย ง า น บ อ ก ท ้ อ ง เส ี ย ท ่ า น น ป ์ ซ ล . จ ิ ง ก ล ่ า ว ว ่ า เอ า น ํ า ผ ึ ง ให ้ เข า ด ิ ม ซิ 
ะ ๕ ๑ 0 ๑4 ส ' เส ๕ ช่ ~~ ส v a ส a ะ 

ชา ย น ั น ก ็ ก ล ั บ ไป แล ะ ได ้ ก ล ั บ ม า อ ี ก บ อ ก ว ่ า อ า ก า ร ไม ่ ด ี ขึ ้ น บ า ง ร า ย ง า น บ อ ก ว า ย ง ม อ า ก า ร ท อ ง เส ย อ ก ส อ ง ถ ง ส า ม ค ร ง 


เต 
ณ์ 


ข ย ข ๓ ' A ส ู รี่ ะ , A vt ET ชู ธั ๑ ๆ ๐ ๕ ๑ ฉ่» ฉ่ อ่ 
แล ะ ได ้ ก ล ั บ ม า ห า ท ่ า น น บ ี ซ ล . อ ี ก ซึ ง ท ุ ก ๆ ค ร ั ้ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง เอ า น ํ า ผึ่ง ให ้ ด ิ ม เถ ิ ด ” จ น ก ร ะ ท ั ง ใน ค ร ั ง ท ี ส ี 
ศ A a ข่ เ ur 6 ' ม ย ส มะ ' จ ่ ' ะ ๑ ส เซ 
ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ก ล ่ า ว ไว ้ ถู ก ต ้ อ ง ด ี แล ้ ว แต ่ ก ร ะ เพ า ะ ขอ ง พ ี ชา ย ท ่ า น น ั ้ น โก ห ก ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ 
บ ุ ค อ ร ี , 5684) แล ะ ใน ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง ท ้ อ ง เข า ผิ ด ป ก ต ิ ไป ” น ั ้ น ค ื อ ร ะ บ บ ย ่ อ ย อ า ห า ร เส ี ย ไป แล ะ ล ํ า ไส ้ 


ขอ ง เข า ป ่ ว ย น ั น เอ ง 


ะ 5 ๕ cA เซ ๑ 4 ม a ou v A ๐ ช ๑ ส ณิ ด่ “กู ่ ๑ ง 
น ํ า ผ ึ ง น ั ้ น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ม า ย ม ั น จ ะ ช่ ว ย ล ้ า ง ขอ ง เส ี ย ต ่ า ง ๆ ใน เส ้ น เล ื อ ด ใน ล ํ า ไส ้ แล ะ อ ว ั ย ว ะ อ ิ น ๆ ม ั น ช่ ว ย ขั บ ไล ่ 


๕ ๑ a A 6 ฉ 4 ๑ A มล ร่า ะ ล ่ ส = ๕ 1 ๑ 
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1 ' 
ส ๑ 4 


เช ื ่ อ ม ั ่ น ใน อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ให ้ ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ด ท น ต ่ อ ก า ร ก ํ า ห น ด ส ภา ว ะ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ใ น อ น า ค ต แล ะ พ อ ใจ ก ั บ ส ิ ่ ง 
ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ส อ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ บ ร ร ด า แพ ท ย ์ ก ล ่ า ว ถึ ง ค ื อ ผู ้ ท ี ่ ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ แล ้ ว น ั ้ น ก ็ จ ํ า เป ็ น จ ะ ต ้ อ ง ป ้ อ ง ก ั น ต ั ว เอ ง 
จ า ก โร ค ร ะ บ า ด ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น โด ย ต ้ อ ง ขจัด ขอ ง เส ี ย ท ี ่ ขึ ้ น อ อ ก จ า ก ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เข า ล ด อ า ห า ร ล ง ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย แห ้ ง ท ี ่ ส ุ ด ใน 
ท ุ ก ๆ ด ้ า น อ ย ู ่ ใน ท ี ่ แห ้ ง ก ิ น อ า ห า ร แห ้ ง ๆ น อ ก จ า ก ใน ส ว น แล ะ ใน ห ้ อ ง น ้ า ซึ ่ ง ท ั ้ ง ส อ ง แห ่ ง เป ็ น ท ี ่ ท ี ่ เร า จ ะ ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ให ้ ม า ก 
เน ื ่ อ ง จ า ก ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า ส ่ ว น ม า ก ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ขจัด ขอ ง เส ี ย อ อ ก จ า ก ร ่ า ง ก า ย ได ้ จ น ห ม ด เส ม อ ไป ใน เร ื อ ก ส ว น ห ร ื อ ใน 
ห ้ อ ง น ้ า ซึ ่ ง ม ี ขอ ง เส ี ย อ ย ู ่ ม า ก ม า ย ขอ ง เส ี ย เห ล ่ า น ั ้ น จ ะ ม า ร ว ม ก ั บ ขอ ง เส ี ย ใน ร ่ า ง ก า ย ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ได ้ ย ิ ่ ง ก ว ่ า น ั ้ น เม ื ่ อ เก ิ ด ม ี 
โร ค ร ะ บ า ด เก ิ ด ขึ ้ น สิ ่ ง จ ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ก า ร ห ย ุ ด น ิ ่ ง ๆ แล ะ พ ั ก ผ่ อ น เพ ื ่ อ พ ั ก ให ้ อ ว ั ย ว ะ ท ี ่ อ า จ ม ี ส า ร พ ิ ษ อ ย ู ่ ภา ย ใน น ั ้ น ส ง บ 
นิ ง ห ย ุ ด ค ว า ม ป ั ้ น ป ่ ว น ล ง ไป ก า ร ท ี ่ จ ะ อ อ ก จ า ก แผ ่ น ด ิ น ท ี ่ ม ี ก า ร ร ะ บ า ด น ั ้ น เร า ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ อ อ ก ไป ได ้ น อ ก จ า ก จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ 
ค ว า ม พ ย า ย า ม ใช ้ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว อ ย ่ า ง ม า ก ใช ้ แร ง ก า ย อ ย ่ า ง ม า ก ซึ ่ ง ส ิ ่ ง น ี ้ เป ็ น อ ั น ต ร า ย อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ใน ภา ว ะ เช ่ น น ั ้ น 
น ี ่ เป ็ น ค ํ า ก ล ่ า ว ขอ ง บ ร ร ด า แพ ท ย ์ ร ุ ่ น ให ม ่ ๆ ซึ ่ ง ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ไว ้ แล ะ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ก า ร ร ั ก ษา 
ร ่ า ง ก า ย ผู ้ ป ่ ว ย 

ม ี บ า ง ค น พ ู ด ว ่ า ใน ค ํ า พ ู ด ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ี ่ ว ่ า “อ ย ่ า ห น ื อ อ ก จ า ก ม ั น ไป ” น ั ้ น ไม ่ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ไม ่ ให ้ อ อ ก ไป 


A ง ๑ 1 1 A 1 ะ va ฆ ่ = ๑ 
เล ย เพ ี ย ง แต ่ ต ้ อ ง ไม ่ ใช ่ ก า ร ห น ี ่ เท ่ า น ั น แล ะ ผู ้ เด ิ น ท า ง อ อ ก ไป โด ย ส า เห ต ุ อ ิ น ก ็ ส า ม า ร ถ อ อ ก ไป ได ้ 


๐ ส เส 6” vy เด ข ย c ะ เค ่ v 1 a 
เร า ขอ ต อ บ ค า ถา ม น ว า ไม ่ ม ี แพ ท ย ์ ค น ใด จ ะ ส า ม า ร ถ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ม น ุ ษ ย ์ น ั น อ ย ู ่ น ิ ง ๆ ได ้ ต ล อ ด เว ล า ใน ช่ ว ง เก ิ ด โร ค 


ร ะ บ า ด โด ย ไม ่ ท ํ า อ ะ ไร เล ย แท ้ จ ร ิ ง ม น ุ ษ ย ์ น ั น ไม ่ ค ว ร จ ะ เด ิ น ท า ง ไป ไห น เม ื อ เก ิ ด โร ค ร ะ บ า ด แล ะ ให ้ อ ย ู ่ ใน บ ้ า น เร ื อ น ท ี ่ ม ั น ค ง 
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ข ฉ่ ข ช ขู่ เล ค่ ๑ ๐. ท] ข เล่ ๑ ๕ เ ๕ ส เร่ รู่ ชะ ๓ เ ๑ 4 
แล ะ ต ้ อ ง พ ย า ย า ม เค ล ื ่ อ น ไห ว ให ้ น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด เท ่ า ท ี ่ จ ะ ท ํ า ได ้ ก า ร อ ย ี น ง ๆ แล ะ พ ั ก ผ่ อ น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ด ี ส ํ า ห ร ั บ ร ่ า ง ก า ย แล ะ ห ั ว ใจ แล ะ 


! 
i VA 


1 ๑ ๑ 3 @ ๑ 4 ๐ 
เป ็ น ก า ร ม อ บ ห ม า ย ชะ ต า ก ร ร ม ขอ ง ต น เอ ง ต ่ อ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ม า ก ขึ ้ น ย อ ม ร ั บ ใน ก า ร ก ํ า ห น ด ส ภา ว ะ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ แต ผ ท 


๒ 


จ ํ า เป ็ น จ ะ ต ้ อ ง เค ล ื อ น ไห ว เช ่ น ค น ท ํ า ง า น ผู ้ ผล ิ ต ส ิ น ค ้ า ผู ้ เด ิ น ท า ง ผู ้ ส ่ ง ข่ า ว ส า ร พ ว ก น ี ก ็ ไม ่ ค ว ร บ ั ง ค ั บ ให ้ เข า ต ้ อ ง อ ย ู ่ น ิ ง ๆ 


เท 
ณ์ 


เซ ข เซ ฉ่ ฉ่ ุ ส่. ๑ ร อ 9 NE ๊ a A เค ๑ ครู ล่ ส 
แต ่ ก ็ ต ้ อ ง ไม ่ ให ้ เข า เค ล ื อ น ไห ว ใน ส ิ ง ท ี ่ เก ิ น ค ว า ม จ ํ า เป ็ น เช น ก า ร เด ิ น ท า ง ห น ื อ อ ก จ า ก แผ ่ น ด ิ น ท ี ่ ม ี โร ค ร ะ บ า ด น ั น 


แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั น ค ื อ ผู ้ ท ร ง ร ู ้ ย ิ ง 


vy ง ขะ ล ส่ i ๑ ง 1 a ส ่ = ๑ 1 a ะ A 6 ๑ 4 ส < ส a จ ่ 
ใน ก า ร ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ใน แผ ่ น ด ิ น ท ี ่ ม ี โร ค ร ะ บ า ด เข ้ า ไป ใน แผ ่ น ด ิ น น ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ด ั ง น ห น ึ ่ ง เพ ื ่ อ ห ล ี ก เล ี ย ง 
จ า ก ส า เห ต ุ ท ี ่ จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ า ง ๆ แล ะ ห ล ี ก ห ่ า ง จ า ก ม ั น ส อ ง เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ร ่ า ง ก า ย ให ้ ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี ไว ้ จ ะ ได ้ ส า ม า ร ถ ท ํ า ง า น 
อ า ชี พ ได ้ ต ่ อ ไป ส า ม จ ะ ได ้ ไม ่ ต ้ อ ง ห า ย ใจ เอ า อ า ก า ศ เ ส ี ย เข ้ า ไป ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ป ่ ว ย ไข ้ ได ้ ส ี จ ะ ได ้ ไม ่ ต ้ อ ง เข ้ า ใก ล ้ ค น 
= จ ่ ๐ ๑ 4 1 ๑ 4 1 ๐ Vv a ส vi เ ะ Vv ๑ A ๑ ๕ 4 A ๕ 
เจ ็ บ ท ี ก ํ า ล ั ง ป ่ ว ย ด ้ ว ย โร ค ร ะ บ า ด อ ย ู ่ อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ เร า ต ิ ด เช ื อ จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย น ั ้ น ได ้ จ า ก ห น ั ง ส ื อ ส ุ น ั น ขอ ง อ บ ี ด า ว ด เป ็ น ห ะ 
ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง ก า ร ผสม ป น เป ก ั น น ั ้ น จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เส ี ย ห า ย ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ บ ี ด า ว ู ด , 3923) อ ิ บ น ิ 


๑ 4 


ก ด ั ย บ ะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ก า ร ผสม ป น เป ก ั น เป ็ น ต ้ น เห ต ุ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ร ะ บ า ด แล ะ เป ็ น ต ้ น เห ต ุ ขอ ง ค ว า ม ป ่ ว ย ไข ้ ” ห ้ า เป ็ น 


q 


ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ จ า ก ก า ร ไม ่ ส ํ า ร ว ม ห ร ื อ ค ว า ม เส ี ย ห า ย ต ่ า ง ๆ 


ก ล ่ า ว โด ย ร ว ม แล ้ ว ก า ร ห ้ า ม ไม ่ ให ้ เข ้ า ไป ย ั ง เม ื อ ง ท ี ่ ม ี ก า ร ร ะ บ า ด ขอ ง โร ค เป ็ น ค ํ า ส ั ง ห ้ า ม เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น แล ะ ให ้ ร ะ ว ั ง ไว ้ 
ไม ่ ให ้ ไป ป ร ะ ส บ ก ั บ โร ค ร ้ า ย อ ั น จ ะ ท ํ า ให ้ เจ ็ บ ป ่ ว ย เส ี ย ห า ย ได ้ แล ะ ก า ร ห ้ า ม ไม ่ ให ้ อ พ ย พ ห น ี ไป ก ็ เพ ื ่ อ ให ้ ร ู ้ จ ั ก ก า ร ม อ บ ห ม า ย 
ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ล ะ ย อ ม ร ั บ ใน ชะ ต า ก ร ร ม น ั น ค ื อ อ ั น แร ก เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ ร ู ้ จ ั ก ม า ร ย า ท แล ะ เร ี ย น ร ู ้ ว ิ ธี ก า ร ท ี ด ี ใน ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ โร ค 


๑ ๓ จ ่ ฉ่ va 1 A 6 ฉ่ ๑ ๑ ๑ 4 ๑ 4 
แล ะ อ น ท ส อ ง เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ก ั น ใน ก า ร แก ้ ไข ส ถา น ก า ร ณ์ แล ะ ส า ม เพ ื ่ อ ให ้ ร ู ้ จ ั ก ก า ร ย อ ม ร ั บ 


๑ A ส ๑ ' vi 6 ๑ ๐ 4 ๑ a - ๑4 ๑ ๑ 4 1 ส่ = 
แล ะ ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “ท ่ า น อ ุ ม ั ร อ ิ บ น ิ อ ั ล ค อ ต ต อ บ ได ้ อ อ ก ไป ย ั ง ป ร ะ เท ศ ช า ม แล ะ ก ่ อ น ท ี จ ะ ถึ ง 
ะ ๑ ๑ 4 a a A ง ๑ ๕ ๑ ๑ 4 1 a 1 va ๕ 3% 
น ั น ก ็ ได ้ พ บ ก ั บ อ บ ู อ ุ บ ั ย ด ะ ห ์ อ ิ บ น ิ ญะ ร อ ห ์ แล ะ เพ ื ่ อ น ๆ ขอ ง เข า อ บ ู อ ุ บ ั ย ด ะ ห ์ ได ้ บ อ ก ก ั บ ท ่ า น อ ุ ม ั ร ว ่ า ได ้ เก ิ ด โร ค ร ะ บ า ด ขึ ้ น 
๐ va ๑ 4 ๑ 4 ๑ ส รั 1 1 a a ฉ 4“« vA a ๑ A ๕ 8 ๑ 4 
ใน ป ร ะ เท ศ ช า ม ท ํ า ให ้ เก ิ ด ข้ อ ขั ด แย ้ ง ขึ น ใน ก ล ุ ่ ม โด ย ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ได ้ เร ี ย ก พ ว ก ม ุ ฮา ญิ ร ี น ม า ห า แล ะ ป ร ึ ก ษา ก ั น โด ย 
1 ฆ 1 a ส ๑ 1 ะ a ๑ 4 
ท ่ า น บ อ ก ให ้ พ ว ก เข า ท ร า บ ว ่ า เก ิ ด โร ค ร ะ บ า ด ขึ ้ น ใน ป ร ะ เท ศ ช า ม แล ้ ว ค น เห ล ่ า น ั น ก ็ ม ี ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น แต ก แย ก ก ั น อ ี ก บ า ง ค น 
ส v 4 ข ร ซ ท เส จ ่ ๑ 4 ๑ 4 Mv ๐ ะ บ ม ๕ ๕ ' ร่ ๕ 
บ อ ก ว ่ า ใน เม ื ่ อ เร า ม า ด ้ ว ย ธุ ร ะ ห น ึ ่ ง แล ้ ว ก ็ ไม ่ ม ี เห ต ุ ผล ใด ท ี เร า จ ะ ก ล ั บ ไป โด ย ย ั ง ไม ่ ได ้ ท ํ า ธุ ร ะ น ั น ให ้ เส ร ็ จ ส ิ น แต ่ ค น อ ื ่ น ๆ ก ็ 
บ อ ก ว ่ า น อ ก จ า ก ท ่ า น ย ั ง ม ี ค น อ ื ่ น ๆ อ ี ก ม า ก ม า ย ร ว ม ท ั ง ท ี ่ เป็ น ส า ว ก ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ห ล า ย ท ่ า น ก า ร ท ี จ ะ ให ้ พ ว ก เห ล ่ า น ั น 
ต ้ อ ง ม า เผชิญ ก ั บ โร ค ร ะ บ า ด น ่ า จ ะ เป ็ น ก า ร ไม ่ ส ม ค ว ร ส ุ ด ท ้ า ย ท ่ า น อ ุ ม ั ร จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “พ ว ก ท ่ า น อ อ ก ไป ก ั น ก ่ อ น ” ท ่ า น จ ึ ง 
ได ้ เร ี ย ก ชา ว อ ั น ศ อ ร ม า แล ะ ได ้ ป ร ึ ก ษา ก ั บ พ ว ก เข า แต ่ พ ว ก เข า ก ็ ย ั ง ขั ด แย ้ ง ก ั น อ ี ก เห ม ื อ น ก ล ุ ่ ม ก ่ อ น ๆ ท ่ า น จ ึ ง ได ้ เร ี ย ก ผู ้ 
อ า ว ุ โส ขอ ง เผ่า ก ุ เร ชม า จ า ก ก ล ุ ่ ม ท ี อ ย ู ่ ใน ว ั น พ ิ ชิ ต ม ั ก ก ะ ห ์ แล ะ เล ่ า เห ต ุ ก า ร ณ์ ให ้ ฟั ง พ ว ก เข า จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “เร า เห ็ น ว ่ า ท ่ า น 
๑ 4 1 ๑ A ส ่ = ะ ๑ 1 vu ๕ % ๐ ส = ๑ 4 ะ 1 ๑ 4 6 
ค ว ร พ า พ ว ก เข า ก ล ั บ ไป แล ะ อ ย ่ า เข ้ า ไป ใน เม ื อ ง ท ี ่ ม ี โร ค ร ะ บ า ด น ั น ” ท ่ า น อ ุ ม ั ร จ ึ ง ต ก ล ง ท ํ า ต า ม เม ื อ เห ็ น ด ั ง น ั น ท ่ า น อ ุ บ ั ย ด ะ ห ์ 
a ๑ 1 ๕ 1 «2 2 = ๕ = ค ศา ' ๐ _ % A ๐ ๑ 4 6 A ๑ ๑ 1 a ๑ 1 
จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ขืน ว ่ า “โอ ้ ท ่ า น อ ะ ม ี ร ิ ล ม ุ ม ิ น ี น ท ่ า น ก ํ า ล ั ง ห น ี จ า ก ก า ร ก ํ า ห น ด ส ภา ว ะ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ห ร ื อ ?” ท ่ า น อ ุ ม ั ร ได ้ ก ล ่ า ว ต อ บ 
ว ่ า “ใช ่ แล ้ ว เร า ก ํ า ล ั ง ห น ี จ า ก ก า ร ก ํ า ห น ด ส ภา ว ะ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ่ า น ไม ่ เห ็ น ห ร ื อ ว ่ า เว ล า ท ี อ ู ฐ ต ก อ ย ู ่ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ห ุ บ เข า ท ั ง 


๑ ๑ 4 ๕ ส ๑ 4 vy ๑ 1 1 ๕ A ส ฮั ๑ จ ่ 6 
ส อ ง ด ้ า น ด ้ า น ห น ึ ่ ง ส ม บ ู ร ณ์ แล ะ อ ี ก ด ้ า น ห น ึ ่ ง แห ้ ง แล ้ ง ท ่ า น ไม ่ เห ็ น ห ร อ ก ห ร ื อ ว ่ า ม ่ ว ่ า ท ่ า น จ ะ เล ี ่ ย ง ใน ด ้ า น ท ี ่ อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ 
ท ่ า น ก ็ เล ี ย ง ต า ม ก า ร ก ํ า ห น ด ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ห ร ื อ ถ้า ท ่ า น เล ี ย ง ใน ด ้ า น ท ี ่ แห้ง แล ้ ง ท ่ า น ก ็ ได ้ เล ี ย ง ต า ม ก า ร ก ํ า ห น ด 
๑ 4 6” 1 a ๑ ๑ a @ ๑ 4 เธ ล ๑ 1 1 th ๑ 4 ะ 1 a 6 a = dd = ๑ a 4 
ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เ ช่ น ก ั น ? แล ะ อ ิ บ น ุ อ ั บ บ า ส ก ็ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ห ล ั ง จ า ก น ั น ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล เร า ะ ห ์ ม า น อ ิ บ น ิ เอ า ฟ์ ก ็ ได ้ ก ล ั บ ม า ซึ ง 
v ณ ฆ ่ ๑ 4 % ๑ ส i v ๑ 4 ' vv ล ค่ a ส ส์ ๑ a v a รุ 
เข า ได ้ ห า ย ไป เพ ื ่ อ ท ํ า ธุ ร ะ ขณะ ท ี ่ ท ั ้ ง ห ม ด ก ํ า ล ั ง ขั ด แย ้ ง ก ั น อ ย ู ่ แล ะ ได ้ ร ั บ ท ร า บ เร ื อ ง ร า ว ท ี เก ิ ด ขึ น จ ึ ง ได ้ พ ู ด ขึ ้ น ว ่ า แท ้ จ ร ิ ง ฉั น 
ส ม ส จ ่ ฑ ส ส เ va ' 6 v ' 1 0 < ๐ 9 จ ่ , ๑ Pa ๑ i ค 
ม ี ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื อ ง น ี อ ย ู ่ ฉั น ได ้ ย ิ น ท ่ า น ร อ ซู ล ุ ล ล อ ฮ์ ซ ล . ไ ด ้ ท ร ง ก ล ่ า ว ว ่ า ถ้า ห า ก ท ี ่ แผ ่ น ด ิ น ใด ท ี ่ ท ่ า น อ า ศั ย อ ย ู ่ ม ี โร ค 
๑ = ๕ , ร A ม เ ม ส > A ๑ = ๕ , ซ่ v ม a >» 
ร ะ บ า ด เก ิ ด ขึ ้ น ท ่ า น ก ็ อ ย ่ า ห น ื อ อ ก ม า แล ะ ถ้า ท ่ า น ได ้ ข่ า ว แผ ่ น ด ิ น ใด ม ี โร ค ร ะ บ า ด เก ิ ด ขึ ้ น ท ่ า น ก ็ อ ย ่ า ได ้ เข ้ า ไป ใน แผ ่ น ด ิ น น ั น 


(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5729) 
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44 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ก า ร ร ั ก ษา โร ค บ ว ม น ํ า 


A 1 4 A ส ๑ 1 A 1 A A i ๑ 4 '=: ' 

ม ี ชน ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง จ า ก เม ื อ ง อ ุ ร ี น ะ ห ์ ได ้ ม า ห า ท ่ า น น บ ี ซ ล . แต ่ อ า ก า ศ ใ น เม ื อ ง ม ะ ด ี น ะ ห ์ ไม ่ เห ม า ะ ก ั บ เข า เข า จ ึ ง ป ่ ว ย 
ม ล ส ' A ' A a ม เ ! 2 ส ม ส ๕ ร 
ด ้ ว ย โร ค บ ว ม น ํ า เม ื อ พ ว ก เข า บ อ ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง ไป ห า อ ู ฐ ท ี ่ ฉั น เล ี ย ง ไว ้ จ ง ด ิ ม ป ั ส ส า ว ะ ขอ ง 
ม ั น แล ะ น ํ า น ม ขอ ง ม ั น ” พ ว ก เข า ก ็ ได ้ ท ํ า ต า ม แล ะ เม ื อ พ ว ก เข า ห า ย ด ี ก ็ ได ้ ฆ่า ค น เล ี ย ง อ ู ฐ เ ส ี ย แล ะ น ํ า อ ู ฐ ห น ี ่ ไป เม ื อ ท ่ า น ร อ ซู ล 
ซ ล . ท ร า บ เร ื อ ง ท ่ า น จ ึ ง ส ั ง ให ้ ต า ม ล ่ า พ ว ก น ั น แล ะ จ ั บ พ ว ก เข า ได ้ ท ่ า น จ ึ ง ได ้ ส ั ง ให ้ ต ั ด ม ื อ ต ั ด เท ้ า ขอ ง พ ว ก เข า แล ะ น า บ ต า ขอ ง 
พ ว ก เข า ด ้ ว ย ไฟ แล ะ ท ิ ง เข า ไว ้ ให ้ ต า ก แด ด จ น ต า ย (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5686) แล ะ ห ล ั ก ฐา น เก ี ย ว ก ั บ โร ค น ี ว ่ า น ิ ค ื อ โร ค 
v ม |! ส = ร่ เ คลี่ ส ล่ ส ั เย (2 2 อ va เ A ส 
ท ้ อ ง ม า น ได ้ แก ่ ห ะ ด ี ษ ข อ ง ม ู ล ล ิ ม ท ี เล ่ า เก ี ย ว ก ั บ เร ื อ ง น ี เช ่ น ก ั น โด ย พ ว ก เข า บ อ ก ว ่ า “เร า ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า อ า ก า ศ เม ื อ ง ม ะ ด ี น ะ ห ์ ไม ่ 

๑ 4 va 1 ๑ ซ์ Vv เชี่ ๑ 4 1 ส ๑ ๑ 1 1 

เห ม า ะ ก ั บ เร า แท ้ จ ร ิ ง เร า ป ่ ว ย ด ้ ว ย โร ค บ ว ม น ํ า ท ้ อ ง เร า ให ญ่ ขึ ้ น อ ว ั ย ว ะ อ ่ อ น เป ล ี ย ล ง ไป ห ม ด ” แล ะ ได ้ เล ่ า ต ่ อ ไป จ น ห ม ด ห ะ 
ด ี ษ 


แล ะ ค ํ า ว ่ า ญะ ว า (7# ว ฒิ | ป ็ น โร ค ห น ึ ่ ง ใน โร ค ภา ย ใน ท ้ อ ง ค ํ า ว ่ า อ ิ ส ต ิ ส ก อ อ ์ (EB i ปิ น โร ค ท า ง ก า ย โร ค 


ข่ 


A 


4 a ๑ 1 ๐ ๑ 4 ๑ 4 1 9/ % ิ 7 1 
ห น ง เก ิ ด จ า ก ม ี ส า ร ท ี ่ ม ี ค ว า ม เย ็ น แท ร ก ซึ ม เข ้ า ไป ใน ร ่ า ง ก า ย ร บ ก ว น ก า ร ท า ง า น ขอ ง อ ว ย ว ะ แล ะ อ ว ย ว ะ ต า ง ๆ ก ็ ได ้ ห ุ ้ ม ห ่ อ 
๑ 4 9 ๑ 4 ๐ va ส ๑ ๑ 4 1 ซ ๕ 1 4 ซ ๕ 9๑4 ส 4 A 1 ซ ๕ ๑ 4 จ ่ ซ ๕ 
ม ั น ไว ้ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร บ ว ม ขึ น ใน ท ้ อ ง ม ั น แบ ่ ง เป ็ น ส า ม อ ย ่ า ง ห น ง เป ็ น ก ้ อ น เน ื อ ซึ ง ถื อ ว ่ า เป ็ น อ ั น ต ร า ย ม า ก ท ี ส ุ ด ส อ ง เป ็ น 


: ั ๕ | v 
ถุ ง น า ส า ม เป ็ น ล ม ใน ท ้ อ ง 


Ao เธ ๑ 4 Vo ๑ 4 ร ๑ 4 เธ 1 จ ่ ๑ 4 A Vv ๑ 4 1 A 
ย า ท ี จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ โร ค น ี ต ้ อ ง เป ็ น ย า ถ่ า ย ท ี ่ ส า ม า ร ถ ข ั บ ขอ ง เส ี ย แล ะ ป ั ส ส า ว ะ อ อ ก จ า ก ท ้ อ ง ได ้ อ ย ่ า ง ด ี พ อ 
อ่ เ แส ั ส อ เ ล่ เ A v ส ๓๐ ซ่ ะ a จ 1 ๑ 4 
แล ะ แร ง พ อ ส ิ ง เห ล ่ า น ี ม ื อ ย ู ่ ใน ป ั ส ส า ว ะ แล ะ น ํ า น ม อ ู ฐ ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ใช ้ ไห ้ พ ว ก เข า ด ิ ม ม ั น ใน น ํ า น ม น ั น ม ี ส า ร ป ้ อ ง ก ั น โร ค 


A ' เซ ล a ' ส่ เท ข - 0 ส ่ = , ฆ 
แล ะ ม ี ค ว า ม น ุ ่ ม น ว ล แต ่ ก ็ แร ง พ อ ส า ม า ร ถ ท ี จ ะ เป ิ ด ส ่ ว น ท ี ่ อ ุ ด ต ั น อ ย ู ่ ได ้ โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง อ ฐ ท ี ก ิ น ส ม ุ น ไพ ร ม า ก ๆ เช น ไม ้ 
ขม (Rg ค อ ย ซุ ม (RERR ง ผู พ ผด ิ ว ั ค อ ว า น ( ส ี อ ิ ค ิ ช ค ิ เร า ะ ห ์ (SEB) 


ส ั ง ธุ รั ส่ ส ๑ 4 ส Av \ ๑ a ๑ 4 ๑ 4 A ๓ ฉ่ 
โร ค น ี ม ั ก จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น เม ื อ ม ี โร ค ใน ต ั บ ห ร ื อ ม ี ต ั บ บ ว ม ร ่ ว ม ด ้ ว ย โด ย ม า ก จ ะ เก ิ ด จ า ก ก า ร อ ุ ด ต ั น ใน ต ั บ แล ะ น ม ถื อ เป ็ น ส ิ ง 
จ ่ ๑ 4 1 v ๑ A ล่า 6 1 ๑ 4 ร ส ท ขะ 1 vv ล ๕ 
ท ส า ม า ร ถ ล ะ ล า ย ก า ร อ ุ ด ต น ต า ง ๆ ได ้ เพ ร า ะ ม ั น ม ี ส า ร ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ห ล า ย อ ย ่ า ง อ ั ร ร อ ซี ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า น ํ า น ม อ ฐ เ ป ็ น ย า 
๐ ๑ 4 ๑ 4 1 "ร 1 จ ่ A a ๑ Vw a ส จ ่ ๑ 1 ๑ เ 2 ซ ๕ 3 จ ่ 1 1 จ ่ 
ส ม า น ส า ห ร บ ต บ แล ะ ช่ ว ย ฟื้น ฟู ส ่ ว น ท ี เส ี ย ขอ ง ต ั บ ได ้ อ ั ล อ ิ ส ร อ อ ี ล ี ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า น ํ า น ม อ ู ฐ เ ป ็ น น ํ า น ม ท ี อ ่ อ น น ุ ่ ม เบ า บ า ง ท ี ส ุ ด 
๕ 1 ' ๑ 4 ๑ 4 ส ๐ ๑ a ๐ ขะ ซ่ ๑ 4 v ๑ 4 v ๑ 4 
เป ็ น ย า ถ่ า ย อ ่ อ น ๆ ม ั น ส า ม า ร ถ ข ั บ ขอ ง เส ี ย อ อ ก จ า ก ล ํ า ไส ้ ได ้ แล ะ ส า ม า ร ถ เ ป ิ ด ล ํ า ไส ้ ท ี อ ุ ด ต ั น ให ้ ห า ย อ ุ ด ต ั น ได ้ ห ล ั ก ฐา น ใน 
ฉ่ ส ั อ ๕ ๕ v ๑ 4 ๕ ๑ 4 a ๑ v va 1 เ ๑ 4 vy a ส สั เ 
เร อ ง น ค อ ค ว า ม เค ม เล ก น อ ย ขอ ง ม น ซึ ง เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ พ ิ เศ ษ ข อ ง ส ั ต ว ์ ใน เข ต ร ้ อ น ด ั ง น ั น จ ึ ง ช่ ว ย ต ั บ ให ้ อ า ก า ร ด ี ขึ น ช ว ย 
๑ ฉ่ จ ่ ๑ a ๑ ส v ณ ล ส เซ ๕ ส 4 ๓ ชะ v 
ล ะ ล า ย ส ิ ง ท ี ่ อ ุ ด ต ้ น ใน ท า ง เด ิ น ขอ ง เล ื อ ด แล ะ ล ม อ อ ก ได ้ แล ะ จ ะ ย ิ ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ขึ ้ น เม ื ่ อ ม ั น ถู ก ใช ้ ส ด ๆ ขณะ อ อ ก จ า ก เต า 
1 ๐ ๑ | 1 v เ ๑ 4 ส 4 ช ๑ ะ ๐ va ๑ 4 
ให ม ่ แล ะ ก ํ า ล ั ง อ ุ ่ น ๆ อ ย ู ่ โด ย ใช ้ ร ่ ว ม ก ั บ ป ั ส ส า ว ะ ซึ ง ร ้ อ น เช ่ น ก ั น ขณะ อ อ ก ม า จ า ก ส ั ต ว ์ น ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล ขั บ ขอ ง เส ี ย อ อ ก ม า 


๑ 4 ส Vv [=] 
ได ้ ม า ก ขึ ้ น ท ้ อ ง ก ็ จ ะ ห า ย ป ว ด 


ผู ้ แต ่ ง ห น ั ง ส ื อ อ ั ล ก อ น ู น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “อ ย ่ า ไป ส ั บ ส น ก ั บ ค ํ า พ ู ด ท ี ่ ว ่ า ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง น ม น ั น จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ โร ค 
อ ๑ 1 4 ๕ va vA เ ะ เวร ล่า 6 1 ส A ส ่ ฆ = 6 ๑ ม่ 

บ ว ม น ํ า ” ขอ พ ู ด ว ่ า แท ้ จ ร ิ ง เร า ร ู ้ ด ี ว ่ า น ม อ ู ฐ น ั น เป ็ น ย า ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ง ม ี ส า ร ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ม า ย ถ้า ม น ุ ษ ย ์ ได ้ ด ิ ม 
ม ส 


๑ 4 น A = 1 ส vA 1 RC 1 4 a ล่า ๐ ซ ๕ 
ม ั น แท น น ํ า ห ร อ อ า ห า ร เข า ก ็ จ ะ ห า ย ป ่ ว ย ซึ ง ได ้ ม ี ก า ร ท ด ล อ ง เซ ่ น น ี ใน ก ล ุ ่ ม ชน ห น ึ ง ใน พ ว ก อ า ห ร ั บ ท ี ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ด ิ ม 


! 
cAdy, 


sy vy sA 6 เ ๑ 4 ส ฆ ่ ส อ ข่ ส a vu A ๑ 4 
น ม อ ฐ แ ล ะ เข า ก ็ ได ้ ห า ย จ า ก โร ค แล ะ ป ั ส ส า ว ะ อ ู ฐ ก ็ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ เช ่ น ก ั น ท ด ท ส ุ ด ค อ อ ฐ อ า ห ร บ เพ ร า ะ ม น ม ส า ย พ น ธ ท ด 


6 


ฉ่ ส ั อ & ๑ 4 a 6 ๕ เ ' a ส ่ ๑ ว 

เร ื อ ง น ี ถื อ เป ็ น ห ล ั ก ฐา น ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ห ล ั ก ฐา น ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ี ช่ ว ย บ อ ก เร า ว ่ า ป ั ส ส า ว ะ ขอ ง ส ั ต ว ์ ท ี ่ ก ิ น ได ้ น ั น 
' 9 ฉ่ ล า ล ร่ ๓ ร่ ข v ๐ v= เ เ ซู ซ่ เท ๑ vv 

ส ะ อ า ด แต ่ ถ้า ห า ก เอ า ส ิ ง ท ี เป ็ น ส ิ ง ต ้ อ ง ห ้ า ม ม า ท ํ า ย า แล ้ ว ก ็ จ ะ ไม ่ เป ็ น ท ี ่ อ น ุ ญา ต แล ะ พ ว ก เข า ไม ่ ได ้ ถู ก ใช ้ ให ้ ล ้ า ง ป า ก แล ะ 


ฆ ่ ะ อ ฆ ่ 1 1 = 1 ๑ 4 ๑ 1 ๑ 
เม ื อ ป ั ส ส า ว ะ น ั น เป ื อ น เค ร ื ่ อ ง น ุ ่ ง ห ่ ม ขอ ง เข า ก ็ ไม ่ ได ้ ถู ก ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ล ะ ห ม า ด 
ส ่ ว น ใน ก า ร ป ร ะ ห า ร ชี ว ิ ต พ ว ก เห ล ่ า น ั น ด ั ง ท ี ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ก ็ เน ื ้ อ ง จ า ก โท ษ ท ั ณ ฑ ์ อ ั น แส น ส า ห ั ส ขอ ง พ ว ก เข า เอ ง 
จ ่ i ร ส ธ์ ขา เ ส ๕ ” (1 ๕ 2 ล่ ส ส ๕ ๕ ข 
ท ี ไป ฆ่า ค น เล ี ้ ย ง อ ฐ เม ื อ ก ล ุ ่ ม ค น ได ้ ฆ่า ค น ๆ เด ี ย ว เข า ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ถู ก ล ง โท ษ เ ช่ น ก ั น แล ะ ย ิ ง เม ื อ เป ็ น อ า ช ญ า ก ร ร ม ก ็ ต ้ อ ง ถู ก 
a ๑ ๕ A CE ๕ 0 . 6 v Aa v ๑ 4 v ฒิ อ ๐ 
ล ง โท ษ ต า ม บ ั ญ ญ ั ต ิ น ั น ค ื อ ต ั ด ม ื อ ต ั ด เท ้ า แล ะ ป ร ะ ห า ร ชี ว ิ ต ให ้ ต า ย ต ก ไป ต า ม ก ั น ถ้า ห า ก ย ิ ง ไป ท ํ า อ า ช ญ า ก ร ร ม อ ย ู ่ ป ร ะ จ ํ า 


ม ๕ 4 ง ขี a ก, i BL EA 
โท ษ ก ็ จ ะ ห น ั ก ขืน ซึ ง ถื อ ว ่ า ค น พ ว ก น ี ต ก จ า ก ศา ส น า ส ิ น ส ภา พ จ า ก า ร เป ็ น อ ิ ส ล า ม พ ว ก น ิ ฆ่า ค น ต า ย แย ่ ง ชิ ง ท ร ั พ ย ์ ส ิ น แล ะ 
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! 
๕ ณ ฒ ๑ ๑ 4 


A 1 vi & 1 ะ 4 เร ร น ฟู๊: 1 1 ะ + ๑ เ ๑ A 
ห ล บ ห น ี ไป ฮุ ก ่ ม ขอ ง ผู ้ ฆ่า จ ึ ง ต ก แก ่ พ ว ก เข า ท ั ้ ง ห ม ด ซึ ง เป ็ น ท ี ร ู ้ ก ั น ว ่ า ไม ่ ใช ่ ท ุ ก ๆ ค น ใน ก ล ุ ่ ม น ั น จ ะ เป ็ น ผู ้ ฆ่า ด ้ ว ย ม ื อ ขอ ง เข า 
เอ ง แล ะ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ็ ไม ่ ได ้ ถา ม พ ว ก เข า เก ี ย ว ก ั บ เร ื อ ง น ั ้ น ด ้ ว ย ส ่ ว น ใน ก า ร ฆ่า ค น โด ย ก า ร ล อ บ ส ั ง ห า ร ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ โท ษ 
๑ ๕ ต | ๑ 4 เส ๑ 4 ๑ | va ๑ ฆ ณ์ A A 6 1 4 
ท ั ณ ฑ ์ เช ่ น ก ั น โด ย ไม ่ ม ี ก า ร อ ภั ย ให ้ แล ะ ไม ่ ม ี ก า ร ให ้ เง ิ น ท ด แท น ได ้ น ั น ค ื อ แน ว ท า ง ขอ ง ชา ว ม ะ ด ี น ะ ห ์ แล ะ ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง ขอ ง 


พ ว ก อ ะ ห ์ ห ม ั ด 
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46 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


๑ ๕ ๕ 
ก า ร ร ก ษา แผ ล บ า ด เจ บ 


ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ท ั ้ ง ส อ ง จ า ก อ บ ี ฮา เช ็ ม เข า ได ้ ย ิ น ท ่ า น ซะ ห ์ ล อ ิ บ น ิ ซะ อ ์ ด ได ้ ถู ก ถา ม เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ร ั ก ษา แผ ล 
1 A ๑ 4 จ ่ ๑ ๑ 4 = ฆ้ 1 ๑ 4 1 1 | a จ ่ ๑ Vv ๑ 4 1 
ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ใ น ว ั น ท ี ได ้ ร ั บ บ า ด เจ ็ บ ท ี ่ ส ง ค ร า ม อ ุ ฮุ ด ท ่ า น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ม ี แผ ล ฉี ก ขา ด ท ี ่ ใบ ห น ้ า แล ะ ฟั น ห น ้ า ห ั ก ท ่ า น 
A a ญ่ 1 ๓ - vy Ad 1 Aa A A ง ๑ อ จ ่ ๑ ส , ๕ ๕ ๑ 4 
ห ญิ ง ฟา ต ิ ม ะ ห ์ บ ุ ต ร ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ล ้ า ง เล ื อ ด อ อ ก แล ะ ท ่ า น อ ล ี อ ิ บ น ิ อ บ ี ต อ ล ิ บ ได ้ ร า ด น ํ า ท ี ่ แผ ล ด ้ ว ย เส ื อ เก ร า ะ แต ่ เล ื อ ด ก ็ ย ั ง 
1 1 a A ๑ | "ลู ๑ 1 ซ์ ๑ ๑ จ ่ ส | ๑ 
อ อ ก ไม ่ ห ย ุ ด ท ่ า น ห ญิ ง จ ึ ง ไป เอ า เส ื อ ม า แล ะ เผา ม ั น จ น ก ล า ย เป ็ น ขี เถ ้ า ท ่ า น ก ็ ได ้ เอ า ม ั น ม า อ ุ ด ท ี แผ ล เล ื อ ด จ ึ ง ห ย ุ ด ไห ล ด ้ ว ย 
ขี เถ ้ า จ า ก เส ื อ น ั ้ น เอ ง ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 2911) 
0. ๑ ส A ๑ ฉ ๑ ๕ da ๐ vA ๑ a A ๑ ๑ 4 ด ก va ๑ 4 ๑ 
ขี เถ ้ า เส ื อ ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ท ี ด ี ม า ก ใน ก า ร ท ํ า ให ้ เล ื อ ด ห ย ุ ด ไห ล ได ้ เพ ร า ะ ม ั น ม ี ค ว า ม แห ้ ง จ ั ด แล ะ ไม ่ ท ํ า ให ้ ผิ ว ห น ั ง ไห ม ้ 


= จ ่ Vv ๑๓ ๑4 ส Vv ๑ ๐ ส ๐ vA ๑ 4 a | ๑ 4 = ณั ๑ ร ย ๐ 
แล ะ ส ง ท แห ง จ ด ๆ เม ื อ ถู ก เผา ไห ม ้ แล ้ ว จ ะ ท ํ า ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ก ั บ เล ื อ ด ท ํ า ให ้ เล ื อ ด จ ั บ ต ั ว เป ็ น ก ้ อ น แข ็ ง ข เ ถา น ถา ห า ก เร า น า ม า ส ุ ด 


ซ่ = ๕ ๑ 


ด ม เป ล ่ า ๆ ห ร ื อ ใส ่ ร ่ ว ม ก ั บ น ํ า ส ั ม ส า ย ชู ใน จ ม ู ก ท ี ่ มี เล ื อ ด ก ํ า เด า ไห ล เล ื อ ด น ั น ก ็ จ ะ ห ย ุ ด ได ้ เช ่ น ก ั น 


vA ๑ ๕ A ๑ 4 ๑ 1 น ๑ aa 6” A 6 ส A ๑ ๕ ๐ vA 
ผู ้ เข ี ย น ห น ั ง ส ื อ อ ั ล ก อ น ุ น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ต ้ น ก ก อ ี ย ิ ป ต ์ จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ เม ื อ เล ื อ ด ไห ล ม ั น ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ เล ื อ ด ห ย ุ ด ไห ล 
๑ ส ๐ ๑ ๑ ๑ A ณ ส = 6” ๑ 4 1 ๕ ด ข ๕ d 1 ๑ 4 ๑ ๕ ๕ 
ได ้ เม ื อ ใส ่ ม ั น ล ง บ น แผ ล ส ด จ ะ ท ํ า ให ้ แผ ล ห า ย ได ้ แล ะ ห น ั ง ส ื อ ขอ ง ชา ว อ ี ย ิ ป ต ์ ส ม ั ย ก ่ อ น ก ็ ใช ้ ต ้ น ก ก น ี เช ่ น ก ั น ธา ต ุ ขอ ง ม ั น เป ็ น 
ค ว า ม เย ็ น แห ้ ง เถ ้ า ถ่ า น ขอ ง ม ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน แผ ล ใน ป า ก ส า ม า ร ถ ห ย ุ ด เล ื อ ด ได ้ แล ะ ท ํ า ให ้ ส ิ ง ส ก ป ร ก ไม ่ อ า จ เข ้ า ไป ท ํ า 


อ ั น ต ร า ย ได ้ 
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๑ ๕ ๑ ว ส A 
ก า ร ร ก ษา ด ว ย น า ผง ก า ร ก ร อ ก เล อ ด แล ะ ก า ร น า บ ไฟ 


๑ A ส 6 ส ท ขะ 1 ข ซ เ 1 ส =@ ค ร A ค ๑ ๑ ๑ ๕ 1 A ๑ 1 ข ซ เ 
ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า จ า ก ท า น ส อ ด อ บ น ญ บ ร จ า ก อ บ น อ บ บ า ส จ า ก ท า น น บ ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า 

ร ส่ ๐ ๑ ะ A 1 ๑ 1 ฉ่ จ ศั ส ฉ่ A ส ฮั A ๑ ๑ 4 
ส ิ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ ห า ย จ า ก โร ค น ั น ม ี ส า ม อ ย ่ า ง ได ้ แก ่ ก า ร ด ม น า ผง ก า ร ก ร ี ด เพ ื ่ อ ก ร อ ก เล ื อ ด แล ะ ก า ร จ ิ ห ร ื อ น า บ ด ้ ว ย ไฟ แล ะ ฉ น 


ห ้ า ม ป ร ะ ชา ชา ต ิ ขอ ง ฉั น ให ้ ห ่ า ง จ า ก ก า ร น า บ ด ้ ว ย ไฟ ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 2911) 


ม ๕ cc ๑ 3 ท rr 6 ๓ ฉ่ a a | อา ส A a 
อ ป ู อ ุ บ ย ด ล ล า ฮ อ ั ล ม า ซิ ร ี ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า โร ค ท ี ่ ม ี ส า ร ธา ต ุ เก ิ น อ า จ จ ะ เป ็ น เล อ ด น ํ า ด ิ เห ล ื อ ง ก ้ อ น เม ื อ ก เส ล ด ห ร ื อ 


อ ู ส ๑ ๐ ู ร a = ๓ ซู ส v ชะ ส | 9/ ๕ ๑ = ส ซ่ ส 4 
น ํ า ด ี ด ํ า ก ็ ได ้ ก า ร ร ั ก ษา โร ค ส า ร ธา ต ุ เก ิ น ชน ิ ด เป ็ น เล ื อ ด จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ก า ร เอ า เล ื อ ด อ อ ก แต ่ ถ้า ห า ก เป ็ น ส า ม ชน ิ ด อ ิ น ท ี เห ล ื อ ก า ร 


๑ 4 เล ๑ 4 ๑ ๕ ส i ๑ = vy A ๑ 4 ๑ ๑ 
ร ั ก ษา ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ว ิ ธี ถ่ า ย ย า ให ้ อ ุ จ จ า ร ะ น ิ ม ให ้ ขอ ง เส ี ย อ อ ก ม า ต า ม ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง โร ค 


1 64 Vv ๑ ง Pd เธ 1 ๑ A ฆ ่ A ๑ 1 A 
ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ให ้ เร า ใช ้ น ํ า ผึ่ง เป ็ น ย า ถ่ า ย แล ะ ใช ้ ก า ร ก ร ี ด เพ ื ่ อ เอ า เล ื อ ด อ อ ก บ า ง ค น ได ้ พ ู ด ว ่ า ก า ร เอ า เล ื อ ด อ อ ก 
๑ ' ๐ 1 A จ ่ 1 66 A ๑ A ฆ ่ A ๑ ๑ เส ง do 1 ๑ 4 ธ ค ศา ๑ จ ่ ๑ vA ๑ 
เข ้ า อ ย ู ่ ใน ค ํ า พ ู ด ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ี ว ่ า “ก า ร ก ร ี ด ด ้ ว ย ม ี ด เพ ื ่ อ ก ร อ ก เล ื อ ด ถ้า ห า ก ว ิ ธี น ี ย ั ง ไม ่ ได ้ ผล ว ิ ธี ส ุ ด ท ้ า ย ท ี ต ้ อ ง ใช ้ ค ื อ ใช ้ 
ก า ร น า บ ด ้ ว ย ไฟ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว เอ า ไว ้ ให ้ เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา อ ย ่ า ง ส ุ ด ท ้ า ย เพ ร า ะ จ ะ ใช ้ เม ื อ ร ่ า ง ก า ย ต ่ อ ต ้ า น ย า ม า ก แล ะ ใช ้ 
ย า ก ิ น ไม ่ ได ้ ผล ค ํ า พ ู ด ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ี ่ ว ่ า “แล ะ ฉั น ห ้ า ม พ ว ก ท ่ า น จ า ก ก า ร น า บ ด ้ ว ย ไฟ ” แล ะ ใน ร า ย ง า น อ ื ่ น ก ล ่ า ว ว ่ า 
“ฉั น ไม ่ ชอบ ถู ก น า บ ด ้ ว ย ไฟ ” เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย ื น ย ั น ให ้ ใช ้ ว ิ ธี น ี เป ็ น ว ิ ธี ส ุ ด ท ้ า ย เม ื อ จ ํ า เป ็ น จ ร ิ ง ๆ เท ่ า น ั น ไม ่ ให ้ ใช ้ ก า ร ร ั ก ษา ชน ิ ด น ี 
เร ร 1 ส ๑ A ๕ ๑ ๕4 ะ vy ส ๑ 4 ซ ๕ จ ่ 1 1 ะ 6” 1 
เป ็ น อ ย ่ า ง แร ก ๆ เน ื ่ อ ง จ า ก ม ั น ม ี ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ม า ก ด ั ง น ั น จ ะ ใช ้ เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท ี ม า ก ก ว ่ า เท ่ า น ั ้ น แพ ท ย ์ บ า ง ท ่ า น 


๑ 4 1 1 จ ่ จ ่ ๑ 4 a 1 A 1 va =] ๑ 4 
ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า โร ค ท ี เก ี ย ว ก ั บ ธา ต ุ แป ร ป ร ว น อ า จ จ ะ เก ิ ด จ า ก ธา ต ุ บ า ง อ ย ่ า ง ห ร ื อ ไม ่ ได ้ เก ิ ด จ า ก ธา ต ุ ใด ๆ เล ย ก ็ ได ้ 


โร ค เก ิ ด จ า ก ธา ต ุ ได ้ แก ่ ธา ต ุ ร ้ อ น ธา ต ุ เย ็ น ธา ต ุ ขึ น ธา ต ุ แห ้ ง ห ร ื อ เป ็ น ส ิ ง ท ิ ผสม ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ธา ต ุ เห ล ่ า น ั ้ น แล ะ 

ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ขอ ง ธา ต ุ ส ื อ ย ่ า ง น ี ส อ ง อ ย ่ า ง ม ี ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า เป ็ น ต ั ว ก ร ะ ท ํ า น ั น ค ื อ ธา ต ุ ร ้ อ น แล ะ ธา ต ุ เย ็ น แล ะ อ ี ก ส อ ง อ ย ่ า ง ม ี ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า 
ต ฉั ย ม v 6 4 ง: v ๑ 4 9 ล 

เป ็ น ต ั ว ถู ก ก ร ะ ท ํ า น ั น ค ื อ ธา ต ุ ชี น แล ะ ธา ต ุ แห ้ ง ธา ต ุ ต ั ว ก ร ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง อ ย ่ า ง ใด ก ็ ต า ม จ ะ ต ้ อ ง ม ี ธา ต ุ ต ั ว ถู ก ก ร ะ ท ํ า อ ย ่ า ง 
4 ๑ 1 ๑ 1 A ๑ 4 1 จ ่ a =% 1 = ๑ ๕ &| 1 ล A A ฉ “« ๐ ๑ 4 ๐ 

ห น ึ ่ ง เข ้ า ม า ร ่ ว ม ด ้ ว ย เส ม อ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ส ่ ว น ผสม ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ร ่ า ง ก า ย ก ็ จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น เช ่ น น ี ค ื อ ม ี ต ั ว ก ร ะ ท ํ า แล ะ ต ั ว ถู ก ก ร ะ ท ํ า 

๕ เ ส i น ม ๕ 5 ๑ ๕ จ ่ ๑ 4 

แล ะ เป ็ น เช ่ น น ี ใน ท ุ ก ๆ ส ่ ว น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ด ั ง น ั น ส า เห ต ุ ขอ ง โร ค ธา ต ุ แป ร ป ร ว น ม ั น ก ็ จ ะ เป ล ี ย น แป ร ไป ต า ม ธา ต ุ ต ั ว ก ร ะ ท ํ า ท ี ่ 

i i ๑ ว ง่ x ผ่ ะ 4 ตา Ug v ฆ ณ์ i ' 

อ ย ู ่ ใน ส ่ ว น ผสม ด ั ง ก ล ่ า ว ท ี ม ี ค ว า ม แร ง ก ว ่ า ห ร ื อ ม า ก ก ว ่ า ใน ต อ น น ั น ซึ ง ได ้ แก ่ ธา ต ุ ร ้ อ น แล ะ ธา ต ุ เย ็ น น ั น เอ ง ค ํ า ก ล ่ า ว ขอ ง 

ท ่ า น น บี ซ ล . ใ น ก า ร ร ั ก ษา ธา ต ุ ร ้ อ น แล ะ ธา ต ุ เย ็ น น ั ้ น เป ็ น ก า ร เป ร ี ย บ เท ี ย บ ถ้า ห า ก โร ค น ั น เก ิ ด จ า ก ธา ต ุ ร ้ อ น ม า ก เก ิ น ก า ร 

ร ั ก ษา ม ั น ก ็ ด ้ ว ย ก า ร เอ า เล ื อ ด อ อ ก โด ย ก า ร ก ร ี ด ห ร ื อ ก ร อ ก เล ื อ ด เพ ื ่ อ ให ้ ธา ต ุ น ั ้ น ล ด ล ง ม า ท ํ า ให ้ ธา ต ุ โด ย ร ว ม เย ็ น ล ง ถ้า ห า ก 

ส า เห ต ุ ขอ ง โร ค เป ็ น ธา ต ุ เย ็ น เก ิ น เร า ก ็ ต ้ อ ง ร ั ก ษา ด ้ ว ย ธา ต ุ ร ้ อ น ซึ ง ส ิ ง น ั น ม ี ใน น ํ า ผึ่ง แล ะ เพ ร า ะ เร า ต ้ อ ง ก า ร เอ า ธา ต ุ เย ็ น อ อ ก 

๑ 4 ซ่ อ ๕ ๕ ๑ 4 Ada ๐ ๑ = ๑ 4 vAA 1 ๑ 4 ส ซี ส ๑ 4 ๐ ๑ a จ ่ 

จ า ก ต ั ว น ํ า ผ ึ ง ก ็ เป ็ น ย า ขั บ ร ะ บ า ย ท ี ด ี ท ํ า ให ้ ธา ต ุ เย ็ น อ อ ก จ า ก ต ั ว ได ้ ด ี อ ี ก เช ่ น ก ั น น อ ก จ า ก น ี น ํ า ผึ่ง ย ั ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ส า ร พ ิ ษ ท ี 


ม ี อ ย ู ่ ใน ร ่ า ง ก า ย ส ุ ก ก ่ อ น ถู ก ขั บ ถ่ า ย อ อ ก ไป ท ํ า ให ้ ร ั ก ษา โร ค ได ้ 


ส ํ า ห ร ั บ ก า ร น า บ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ้ อ น น ั ้ น เป ็ น เพ ร า ะ โร ค ท า ง ก า ย น ั ้ น อ า จ เป ็ น แบ บ เฉ ี ย บ พ ล ั น ส า ม า ร ถ จ ะ ห า ย ได ้ โด ย 
ก า ร ท ํ า ให ้ ม ั น ก ล า ย เป ็ น ก ล า ง แต ่ ถ้า เป ็ น แบ บ เร ื ้ อ ร ั ง ก า ร น า บ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ้ อ น ใน บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ็ จ ะ ช่ ว ย ได ้ ท ั ้ ง น ี ้ ต ้ อ ง 
ห ล ั ง จ า ก ก า ร เอ า ส า ร พ ิ ษ อ อ ก ไป จ า ก ร ่ า ง ก า ย แล ้ ว ก า ร ท ี ่ ม ั น เป ็ น เร ื ้ อ ร ั ง เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ธา ต ุ เย ็ น จ ั บ เป ็ น ก ้ อ น อ ย ู ่ ใน ร ่ า ง ก า ย ท ํ า ให ้ 
อ ว ั ย ว ะ ท ํ า ง า น ได ้ ไม ่ ป ก ต ิ แล ะ เก ิ ด ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ใน อ ว ั ย ว ะ ท ี ่ เก ี ่ ย ว พ ั น ก ั บ ส า ร พ ิ ษ น ั ้ น ด ั ง น ั ้ น ก า ร น า บ ด ้ ว ย ไฟ จ ึ ง ม ี ท ี ่ ใช ้ เพ ื ่ อ จ ะ 


เอ า ส า ร พ ิ ษ น ั น ๆ อ อ ก ม า น ั น เอ ง 


va ว ส ๕ ๕ ๑ ๕ ๑ ะ ds ๕ เร ๑ 4 ส จ ่ vA v 
เร า ได ้ เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ห ะ ด ี ษ น ี ถึ ง ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา โร ค ท า ง ก า ย ท ั ง ห ม ด ซึ ง ก ็ เป ็ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ห ะ ด ี ษ ท ี เร า ได ้ เร ี ย น ม า แล ้ ว 


จ ่ ๑ ๑ vo ธร ่ :. ญะ ขะ % ๕ ๑ ๆ ๕ = ป 5 ต 

เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ร ั ก ษา ไข ้ น ั น เอ ง ท ี ว ่ า ไข ้ น ั น เป ็ น ล ม ห า ย ใจ จ า ก น ร ก จ ง ท ํ า ม ั น ให ้ เย ็ น ด ้ ว ย น ํ า 
A 

ก า ร ก ร อ ก เล อ ด 


ส vw A ๑ ฉ ๑ a a ๆ 6 ส ea ๑ a ' ๕ ส รู่ 
ก า ร ก ร อ ก เล อ ด ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น ั น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ จ า ก ห ะ ด ษ ญ ะ บ า เร า ะ ห บ น ม ุ ฆ อ ล ล ส แต ่ เป ็ น ห ะ ด ษ ท ิ อ ่ อ น แอ จ า ก 


ท ่ า น ก ะ ษี ร อ ิ บ น ิ ส ล ื ม ก ล ่ า ว ว ่ า ข้ า พ เจ ้ า ได ้ ย ิ น ท ่ า น อ น ั ส บ ิ น ม า ล ิ ก ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ท ร ง ก ล ่ า ว ว ่ า “ใน ค ื น อ ิ ส ร อ อ ์ 


www.islamhouse.com 


48 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


๑ ๐ a 


ข้ า พ เจ ้ า ไม ่ ได ้ ผ่ า น บ ร ร ด า เท ว ด า น อ ก จ า ก เข า จ ะ ก ล ่ า ว ว ่ า โอ ้ ม ฮ ํ า ห ม ั ด จ ง ใช ้ ป ร ะ ชา ชา ต ิ ขอ ง ท ่ า น ให ้ ก ร อ ก เล ื อ ด เถ ิ ด ” 


ป 
(ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ , 3479) 
1 ค ฉ ค ค ศ ส ๑ ๕ A ๑ 4 a 6 A a ๕ ฉ ๑4 ๑ 1 A ร 1 ๑ 4 1 
ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ ใน ห น ั ง ส ื อ อ ั ล ญา ม ิ อ ะ ห ์ ขอ ง เข า จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ได ้ เล ่ า ห ะ ด ี ษ น ี ่ เช ่ น ก ั น แต ่ 
1 1 EE vy ๑ A ๐ ฉ ๑ 4” 9 ๑ ๑ ส 6” ส ๑ ๕ A A c ะ เร ร 
ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น ต ้ อ ง ใช ้ ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด น ะ ม ุ ฮ ํ า ห ม ั ด ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5691) แล ะ ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ท ั ้ ง ส อ ง เป ็ น 
ห ะ ด ี ษ จ า ก ต อ ว ซ จ า ก อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ว ่ า ท่า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ท ํ า ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด แล ะ ให ้ เง ิ น ค ่ า จ ้ า ง แก ่ ผู ้ ท ิ ม า ก ร อ ก เล ื อ ด ให ้ ท ่ า น 
A 6 A ๑ A A c ะ A 1 ๑ 4 1 A ๑ 4 A ๑ ๕ ๑ 1 1 
(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ู ค อ ร ี , 5691) แล ะ ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ท ั ้ ง ส อ ง อ ี ก เช ่ น ก ั น จ า ก ท ่ า น ห ุ ม ี ด อ ั ต ต อ ว ี ล จ า ก อ ะ น ั ส ได ้ บ อ ก ว ่ า ท ่ า น 
A v a i A ม เ vo เ ” i a ะ ขะ ๓ A ๑ 6 ส v 
น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ให ้ อ บ ู ต อ ย ย ิ บ ะ ห ์ ก ร อ ก เล ื อ ด ให ้ ท ่ า น ได ้ ส ั ง ให ้ จ ่ า ย ค ่ า เจ า ะ เล ื อ ด น ั น เป ็ น อ ิ น ท ผล ั ม ส อ ง ซอ อ ์ (เค ร ื ่ อ ง ต ว ง ) แล ะ ได ้ 
๑ 4 ๑ 1 vy A ๑ ๑ 4 ส 6 ส ๕ | ๑ A A vy ๑ 4 [ 
บ อ ก ก ั บ น า ย จ ้ า ง ขอ ง เข า ว ่ า ให ้ ล ด ภา ษี ให ้ ก ั บ อ บ ู ต อ ย ย ิ บ ะ ห ์ ด ้ ว ย (น ื อ ง จ า ก เป ็ น ท า ส ต ้ อ ง เส ี ย ภา ษี ให ้ ก ั บ น า ย ) แล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ 
ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น เป ็ น ผู ้ ท ิ ก ร อ ก เล ื อ ด ได ้ ด ี ม า ก จ ร ิ ง ๆ ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5696) 


๑ ฉ ๑ ู ค ศา ๕ 1 


ใน ห น ั ง ส ื อ ญา ม ิ อ ุ ้ ล ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ จ า ก ท ่ า น อ ิ บ า ด อ ิ บ น ิ ม ั น ซู ร ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ข้ า พ เจ ้ า ได ้ ย ิ น ท ่ า น อ ั ก ร อ ม ะ ห ์ ก ล ่ า ว ว ่ า 


2 


ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ม ี ท า ส อ ย ู ่ ส า ม ค น เป ็ น ค น ท ี ่ ก ร อ ก เล ื อ ด ส อ ง ค น ม ี อ า ชี พ เป ็ น ค น ก ร อ ก เล ื อ ด เล ี ้ ย ง ด ู ค ร อ บ ค ร ั ว เข า แล ะ ต ั ว 
เข า อ ี ก ค น ห น ึ ่ ง ก ร อ ก เล ื อ ด ให ้ ก ั บ เข า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เข า ท ่ า น อ ั ก ร อ ม ะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ต ่ อ ว ่ า ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น 
น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ท ร ง ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี ขอ ง ท า ส ค ื อ ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ขอ ง เข า ท ํ า ให ้ ก ร ะ ด ู ก ส ั น ห ล ั ง เบ า แล ะ ท ํ า ให ้ ต า ส ว ่ า ง ” แล ะ 
ได ้ ก ล ่ า ว ต ่ อ ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ขึ ้ น ส ว ร ร ค ์ ใน ค ื น เม ี ย ะ ร อ จ แล ะ ไม ่ ได ้ ผ่ า น บ ร ร ด า ม ะ ล า อ ิ ก ะ ห ์ ไป น อ ก จ า ก พ ว ก เข า จ ะ ก ล ่ า ว ว ่ า 


Ge ๑ ส 0 35 ' ๑ ร ๑ ขั แม 6 ๐ ช่ ๑๐26 เร่ ส ด. ๓ ส ส ๑ da = 
ท า น ต อ ง ท า ก า ร ก ร อ ก เล อ ด แล ะ ท ่ า น อ ิ บ น อ ั บ บ า ส ไ ก ล า ว ต อ ว า "แท จ ร ง ว น ท ด ส า ห ร บ ก า ร ก ร อ ก เล อ ด ค อ ว น ท ส บ เจ ด 
๑ ม ฉ่ อ = ส 39 ม % |' ส ., ๑ 8 ซ่ ข ชร ซ่ , ขม ส ส 

ส บ เก า แล ะ ย ส บ เอ ด ขอ ง เด อ น แล ะ ได ้ ก ล ่ า ว อ ี ก ว ่ า ส ิ ง ท ี ด ี ท ี ่ ท ่ า น ค ว ร ใช ้ ร ั ก ษา โร ค ค ื อ ย า ห ย อ ด จ ม ู ก ย า อ ม ก า ร ก ร อ ก เล อ ด 


แล ะ ก า ร เด ิ น 


1 A ป ๑ 1 ป vw ซ ๕ ๕ ส a 1 A a 1 1 
ท า น น บ ซ ล . เ ค ย ถู ก ใส ่ ย า ใน ป า ก แล ะ ได ้ ถา ม ว ่ า ใคร ใส ่ ย า ใน ป า ก ให ้ ฉั น ท ุ ก ค น ก เง ย บ ก ร บ ท า น น บ ซ ล . จ ง ก ล า ว ว า 


“ไม ่ ม ี ใคร น อ ก จ า ก ท ่ า น อ ั บ บ า ส ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ , 2054) ห ะ ด ี ษ น ี เป ็ น ห ะ ด ี ษ ท ี ่ แป ล ก เล ่ า โด ย ท ่ า น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ 


a ๐ Vv ง ส ' ๑ 4 ฆ ณ 

ผล ด ี ขอ ง ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ส ด ขึ น ขึ ้ น ม า ก ก ว ่ า ก า ร เอ า เล ื อ ด อ อ ก โด ย ก า ร ด ั ด ห ร ื อ เจ า ะ เส ้ น เล ื อ ด 
ก า ร เจ า ะ เส ้ น เล ื อ ด จ ะ ด ี ก ว ่ า เม ื อ ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ เอ า เล ื อ ด อ อ ก จ า ก ร ่ า ง ก า ย ส ่ ว น ล ึ ก ๆ ส ่ ว น ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด จ ะ เอ า เล ื อ ด ท ี ่ ผิ ว ห น ั ง 
อ อ ก เท ่ า น ั น ข้ า พ เจ ้ า เห ็ น ว ่ า ค ว า ม จ ร ิ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด แล ะ ก า ร เจ า ะ เส ้ น เล ื อ ด น ั น แท ้ จ ร ิ ง ท ั ง ส อ ง อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม 

1 Qa, ๑ ง ๑ ๑ 4 ง ๑ / ๑ ส 

แต ก ต ่ า ง ก ั น ท ั ้ ง ใน ด ้ า น เว ล า ส ถา น ท ี ่ อ า ย ุ แล ะ ธา ต ุ ถ้า ป ร ะ เท ศ แ ถ บ ร ้ อ น ใน เว ล า ท ี ร ้ อ น ๆ แล ะ ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น ซึ ง เล ื อ ด ขอ ง ค น ๆ 
ะ A ๑ Ad ๑ 6 1 ง | 1 A จ ่ ๑ 
น ั น เก ื อ บ จ ะ ส ุ ก แล ้ ว ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด จ ะ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ ก ว ่ า ก า ร เจ า ะ เอ า เล ื อ ด อ อ ก เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก เพ ร า ะ เล ื อ ด ท ี ่ ส ุ ก แล ้ ว จ ะ 
ซ่ 1 a ๕ 5 ผ่ ๑ 4 ส ๑ ๐ 1 ๑ ๓ ๑ 4 ะ ๑ 4 
ขึ ้ น ม า อ ย ู ่ บ น ผิ ว ห น ั ง แล ะ ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด จ ะ ส า ม า ร ถ เ อ า เล ื อ ด น ี อ อ ก ม า ได ้ ซึ ง ก า ร เจ า ะ เส ้ น เล ื อ ด จ ะ ท ํ า ไม ่ ได ้ ด ั ง น ั ้ น ก า ร ใช ้ 


ส ร 3 ซู ๕ ซ่ ๕ ส ส่ ส เท ข 
ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ เหมาะ ส ม ก ว ่ า ใน เด ็ ก ห ร ื อ ค น ท ี ่ ท น ก า ร เจ า ะ เล ื อ ด ไม ่ ได ้ 


แพ ท ย ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ใน เม ื อ ง ท ี ่ อ า ก า ศร ้ อ น ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ก ว ่ า แล ะ ค ว ร ใช ้ ใน ช่ ว ง ก ล า ง เด ื อ น ห ร ื อ 
๑ ๕ ะ = vy ฆ A 1 จ ่ จ ่ 1 A ๑ 4 ๕ ส จ ่ ส ๑ ส 1 ๑ 
ห ล ั ง จ า ก น ั น เล ็ ก น ้ อ ย โด ย ท ั ว ไป ค ื อ ช่ ว ง ท ี ่ ส า ม ใน ส ี ส ่ ว น ขอ ง เด ื อ น (ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ ส า ม ขอ ง เด ื อ น : ผู ้ แป ล ) เน ื ่ อ ง จ า ก ใน ช่ ว ง ต ้ น 


A A เซ 1 เ A ส Be ด ส ๑ 4 ะ ม i oon ส ่ 
เด ื อ น เล ื อ ด จ ะ ไม ่ ป ั น ป ่ ว น ช่ ว ง ป ล า ย เด ื อ น เล ื อ ด จ ะ ส ง บ น ิ ง ส ว น ต อ น ก ล า ง เด อ น แล ะ ห ล ง จ า ก น น เล ื อ ด จ ะ ป ั น ป ่ ว น ม า ก ท ี ส ุ ด 


เจ ้ า ขอ ง ห น ั ง ส ื อ อ ั ล ก อ น ู น ก ล ่ า ว ว ่ า “ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ถู ก ห ้ า ม ใช ้ ใน ช่ ว ง แร ก ๆ ขอ ง เด ื อ น เพ ร า ะ ช่ ว ง น ั น 
ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ใน ร ่ า ง ก า ย ย ั ง ไม ่ ถู ก ก ร ะ ต ุ ้ น ย ั ง เง ี ย บ ส ง บ อ ย ู ่ แล ะ ใน ช่ ว ง ป ล า ย เด ื อ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ น ั น ก ็ พ ร ่ อ ง ไป ม า ก จ ึ ง ไม ่ 
๑ A gc “ฒิ ถ่ ซ่ a ๕ ¥ จ ่ a ม ง ๑ จ อ่ 4 
เห ม า ะ ก ั บ ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด เช ่ น ก ั น แต ่ ใน ช่ ว ง ก ล า ง เด ื อ น เป ็ น ช่ ว ง ท ี ส า ร ป ร ะ ก อ บ เห ล ่ า น ั น เร ิ ม ส ุ ก แล ะ ป ั น ป ่ ว น จ น ถึ ง ท ี ส ุ ด ซึ ง 
Va a ๑ 4 ง่ 1 ส ฆ ม 1 1 ๑ 4 1 1 ง ง ๑ ๕ 4 
ได ้ อ ิ ท ธิ พ ล จ า ก แส ง ขอ ง ด ว ง จ ั น ท ร ์ ท ี สว่าง ขึ ้ น น ั ้ น เอ ง ” ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ่ า น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ส ิ ง ท ี ด ี ใน ก า ร ร ั ก ษา ขอ ง 
เ - ส ส อั ๑ 1 ๑ 2 ๑ ๕8.6 ส ู ร ซ่. ๑. ๓ ซ่ @ 
พ ว ก ท ่ า น ก ็ ค ื อ ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด แล ะ ก า ร เจ า ะ เอ า เล ื อ ด อ อ ก ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ , 2054) แล ะ ใน ห ะ ด ี ษ ท ี ว ่ า “ย า ท ี ด ี ค ื อ ก า ร 
ส ส ร ส < ส ๑ , A ร่ เภ ก แต ร่. ร ลู่ ส ส่! vv 
ก ร อ ก เล ื อ ด แล ะ ก า ร เจ า ะ เอ า เล ื อ ด อ อ ก ” ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ู ค อ ร ี , 5696) ค ํ า พ ู ด ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ี ่ ว ่ า “ส ิ ง ท ี ด ี ท ี ่ ท ่ า น ค ว ร ใช ้ ร ั ก ษา 


ส ส ๐ ป เ a a ส « ร ค่ะ ะ ล่ a ส 
ค อ ก า ร ก ร อ ก เล อ ด น ั น ม ุ ่ ง ห ม า ย ไป ถึ ง ชา ว ห ิ ญา ซ แ ล ะ เม ื อ ง ท ี ่ ร ้ อ น ท ั ้ ง ห ล า ย เน อ ง จ า ก เล อ ด ขอ ง พ ว ก เข า ล ะ เอ ย ด อ อ น แล ะ 


www.islamhouse.com 


แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 49 


ไห ล เว ี ย น อ ยู ่ ใก ล ้ พ ื ้ น ผิ ว ห น ั ง เพ ื ่ อ ร ั บ ค ว า ม ร ้ อ น ร ู ขุ ม ขน ขอ ง ผิ ว ห น ั ง ขอ ง พ ว ก เข า ก ็ ก ว ้ า ง แล ะ ค ว า ม แข ็ ง แก ร ่ ง ขอ ง พ ว ก เข า ก ็ 


ช ม ส ว ๕ ๕ @ ซู ๕ ห 
น ้ อ ย ล ง ใน ช่ ว ง ห น ้ า ร ้ อ น ก า ร เจ า ะ เล ื อ ด ด ้ ว ย เข ็ ม จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง อ ั น ต ร า ย 


i A a ง ๑ ๕ ย v ส A a ' 
แต ่ ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด น ั น ม ี จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย แต ก ต ่ า ง ก ั น อ อ ก ไป เป ็ น ก า ร ท ํ า ให ้ ขอ ง เส ี ย ห ร ื อ ส า ร พ ิ ษ อ อ ก จ า ก ร ่ า ง ก า ย ไป 
1 1 จ ่ 1 vy A ๑ A ะ 1 ส ่ ๕ A 6 
โด ย เฉ พ า ะ ส ่ ว น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ท ี ไม ่ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ก า ร เจ า ะ เล ื อ ด ได ้ แล ะ ก า ร เจ า ะ เล ื อ ด น ั น ใน แต ่ ล ะ ท ี ก ็ จ ะ ม ี ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ 
แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป เช ่ น ก า ร เจ า ะ เส ้ น เล ื อ ด ด ํ า เบ ซิ ล ิ ก ต ร ง ข้ อ แข น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ต ่ อ ต ้ า น ค ว า ม ร ้ อ น ขอ ง ต ั บ แล ะ ม ้ า ม แล ะ 
ก ้ อ น เน ื ่ อ ง อ ก ท ี เก ิ ด จ า ก อ ว ั ย ว ะ ท ั ้ ง ส อ ง น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก ้ อ น เน ื ่ อ ง อ ก ท ี ป อ ด เส ้ น เล ื อ ด แด ง โป ่ ง โร ค เจ ็ บ ห น ้ า อ ก 
a ส จ ่ อ จ ่ ๑ A v A อุ ศ์ จ ะ ง 2 ล ่ ๕ 5 ๆ v A ๐ ฆ ส ส 
ห ร ื อ โร ค ท ี เก ี ย ว ก ั บ เล ื อ ด ขอ ง เส ้ น เล ื อ ด ด ํ า ท ี ่ ส ่ ว น ล ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง เข ่ า ก ั บ ส ะ โพ ก ย ิ ง ก ว ่ า น ั ้ น ก า ร เจ า ะ บ ร ิ เว ณ เ ส ้ น เล ื อ ด ด ํ า ม ี เด ี ย น 
ย ั ง ช่ ว ย ล ด ก า ร บ ว ม ใน ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ได ้ โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ถ้า ก า ร บ ว ม น ั น เก ิ ด จ า ก เล ื อ ด เป ็ น ต ้ น เห ต ุ แล ะ เก ิ ด จ า ก 
PN A A จ ่ ธ ส ่ ๑ ส ๐ ส 4 ๑ AA a A 
ส า ร พ ิ ษ ท ี ่ อยู่ ใน เล ื อ ด ก า ร เจ า ะ เล ื อ ด ท ี ่ แข น จ ะ ช่ ว ย บ ร ร เท า โร ค ท ี บ ร ิ เว ณ ศ ี ร ษ ะ แล ะ ล ํ า ค อ ซึ ง เก ิ ด จ า ก ม ี เล ื อ ด ม า ก เก ิ น ห ร ื อ 
hk ส a A v A ล ร่ ขะ i ๑ = ขม A จ ่ 
เก ิ ด จ า ก ม ี ส า ร พ ิ ษ ใ น เล ื อ ด ก า ร เจ า ะ เส ้ น เล ื อ ด ท ี ่ ต ้ น ค อ ช่ ว ย ร ั ก ษา โร ค เจ ็ บ ม ้ า ม โร ค ห อ บ ห ื ด โร ค ท ี ่ ใน ท ร ว ง อ ก แล ะ โร ค ป ว ด 
ขม ั บ ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ท ี ่ ห ล ั ง ส ่ ว น บ น ช่ ว ย บ ร ร เท า ก า ร เจ ็ บ ป ว ด ท ี ่ ไห ล ่ แล ะ ค อ ห อ ย ย ิ ง ก ว ่ า น ั ้ น ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ท ี เส ้ น เล ื อ ด ด ํ า 
ท ี ค อ ท ั ้ ง ส อ ง เส ้ น ช่ ว ย บ ร ร เท า โร ค ท ี ศี ร ษ ะ ห น ้ า ฟั น ห ู ต า จ ม ู ก แล ะ ห ล อ ด ค อ ถ้า ห า ก โร ค เห ล ่ า น ิ เก ิ ด จ า ก เล ื อ ด ท ี ม า ก เก ิ น 
A a a ๕ ล่ ฉ่ อ ๑ า อ. A ย A ส ล ส่ บ ส ๕ « ๐ จ ่ ” ส ๓ 
เล ื อ ด เส ี ย ห ร ื อ ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง ร ว ม ก ั น ท ่ า น อ น ั ส ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ร อ ก เล ื อ ด ท ี ่ เส ้ น เล ื อ ด ด ํ า ท ี ่ ค อ ส อ ง เส ้ น แล ะ ท ี ห ล ั ง 
1 ส 6 6 ๑ 4 vu A A ๑ 1 1 ด A ๑ ส ๕ 5 ะ 
ส ่ ว น บ น (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 119/3) แล ะ ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ร อ ก เล ื อ ด ส า ม ค ร ั ง ค ร ั ้ ง แร ก 
“จ ะ ว a ส 4 จ ส ่ บ ข ส ย ะ 3 vA ส เซ i Co A 
ท ิ ห ล ั ง ส ่ ว น บ น แล ะ ส อ ง ค ร ั ง ท ี ่ เห ล ื อ ท ี ่ เส ้ น เล ื อ ด ต ้ น ค อ ท ั ้ ง ส อ ง ” (อ ะ ห ม ั ด ) แล ะ ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ร า ย ง า น ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . 
v A ๐ ส ล ฉ่ ส ' ส ส ส 6 Ac vA 
เค ย ได ้ ก ร อ ก เล ื อ ด ใน ขณะ ท ํ า เอ ี ย ะ ห ์ ร อ ม ท ี ่ ศี ร ษ ะ ขอ ง ท ่ า น เน ื อ ง จ า ก ป ว ด ศี ร ษ ะ (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี ย ์ , 5700) แล ะ ใน ห น ั ง ส ื อ 
ส ุ น ั น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ จ า ก อ ล ี ว ่ า ญิ บ ร ี ล ได ้ ม า ย ั ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ใ ห ้ ท ่ า น ก ร อ ก เล ื อ ด ท ี ่ ค อ แล ะ ห ล ั ง ด ้ า น บ น (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ ิ บ น ิ 
6” ๑ ๕ A ๑ A 4 A A 1 1 A ๑ A จ ่ ส ve 
ม า ญะ ห ์ , 3482) แล ะ ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น ั น อ บ ี ด า ว ู ด เป ็ น ห ะ ด ี ษ จ า ก ญา บ ิ ร ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ร อ ก เล ื อ ด ท ี ส ะ โพ ก เน ื ่ อ ง จ า ก ร ู ้ ส ึ ก 
อ ่ อ น เพ ล ี ย (ซอ เฮ ี ย ะ ห ้ อ บ ู ด า ว ู ด , 3863) 


๑ 


ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ท ี ท ้ า ย ท อ ย 


cA ๕ ' ๑ ล ่ ๑ 4 A ล่ ชะ a ย เ vA < 
แพ ท ย ์ ม ี ค ว า ม เห ็ น แต ก ต ่ า ง ก ั น เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ท ี ่ ท ้ า ย ท อ ย อ บ ู น อ ี ม ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ ก า ร แพ ท ย ์ ขอ ง 
' A 1 A ๑ 1 a a BF 6 ๕ ๑ 4 ส ๑ ๑ + ๐ ๑ ๑ aA 
ท ่ า น น บ ี ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ว ่ า “ท ่ า น จ ง ก ร อ ก เล ื อ ด ต ร ง ท ้ า ย ท อ ย ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ห า ย โร ค ห ้ า ชน ิ ด 
ได ้ ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น ซู ย ุ ต ี ย ์ , 5520) แล ะ ใน อ ี ก ห ะ ด ี ษ ท ี ่ ว ่ า “ท ่ า น จ ง ก ร อ ก เล ื อ ด ต ร ง ท ้ า ย ท อ ย เถ ิ ด ม ั น ท ํ า ให ้ ห า ย ได ้ ถึ ง เจ ็ ด ส ิ บ 


ส อ ง โร ค ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ฏ อ บ ร อ น ี ่ ย ์ , 7306) 


ซี ส , ส ๕ | เ ๑ ล่ ส ่ = A ค่ ส ฉ่ ๕ 
แพ ท ย ์ บ า ง ค น ถื อ ว ่ า ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ด ี แล ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค ต า โป น ท ี ่ ม ี ต า ถ ล น ย ื น อ อ ก ม า โร ค ค ิ ว แล ะ 
ห น ั ง ต า ต ก จ า ก โร ค เร ื อ น ท ี ่ ห น ั ง ต า แล ะ โร ค อ ิ น ๆ อ ี ก ห ล า ย โร ค แล ะ ได ้ ม ี ร า ย ง า น ว ่ า ท ่ า น อ ะ ห ์ ห ม ั ด อ ิ บ น ิ ฮั ม บ ั ล ต ้ อ ง ก า ร ก ร อ ก 


vy 


ส ว ส จ ่ ส จ ่ ขะ บ ม ๕ ท ร ส่, 
เล อ ด แล ะ ได ้ ก ร อ ก เล ื อ ด ท ี ่ น ค อ โด ย ก ร อ ก ท ี ่ ด ้ า น ข้ า ง ท ั ง ส อ ง แต ่ ไม ่ ก ร อ ก ท ี ่ ช่ อ ง ว ่ า ง ต ร ง ก ล า ง 


เจ ้ า ขอ ง ห น ั ง ส ื อ อ ั ล ก อ น ุ น ไม ่ เห ็ น ด ้ ว ย ก ั บ ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ท ี ่ ต ้ น ค อ แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ก ล า ย เป ็ น ค น ห ล ง ล ื ม 

เช ่ น ท ี ่ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ข อ ง เร า ได ้ ก ล ่ า ว เอ า ไว ้ เพ ร า ะ แท ้ จ ร ิ ง ส ่ ว น ห ล ั ง ขอ ง ค อ น ั น เป ็ น ส ่ ว น ท ี เก ็ บ ค ว า ม จ ํ า เอ า ไว ้ ก า ร ก ร อ ก 
A อ ย ๓ 8 ฆ ่ wv i a ป %5 oa oo vu a ม ส 4 vv พู 
เล ื อ ด จ ะ ท ํ า ให ้ พ ล ั ง ก า ร จ ํ า ล ด ล ง แล ะ ค น ยิ น ๆ ก ็ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ห ะ ด ี ษ น ั น ไม ่ ได ้ ย ื น ย ั น ชั ด เจ น แล ะ ถึ ง แม ้ จ ะ ย ื น ย ั น ชั ด เจ น แล ้ ว แต ่ 
a ๐ ขม v 6 1 v ซี เส 6 4 เซ ๐ ศ์ ศศ สา ฆ ์ = 

ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด จ ะ ท ํ า ให ้ ต ้ น ค อ ด ้ า น ห ล ั ง อ ่ อ น แอ ล ง ไป ถ้า ห า ก ก ร ะ ท ํ า โด ย ไม ่ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น แต ่ ถ้า ท ํ า เม ื อ ม ี เล ื อ ด ค ั ง ม า ก ก ็ 
เธ ๆ ส ่ = 6 1 1 A ve ๑ 4 ส ส ฝั้ ง 1 ๑ A จ ่ vy ๑ ๑ 4 ะ A 
เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แน ่ น อ น แล ะ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ย ื น ย ั น เร ื ่ อ ง น ี ้ โด ย ท ่ า น ได ้ ก ร อ ก เล ื อ ด ท ี ่ ต ้ น ค อ ด ้ า น ห ล ั ง ห ล า ย ค ร ั ง เพ ร า ะ ม ี 


๐ | v ๐ ' ะ ะ ท Vo ะ ส ส่ ร่ A v ส ๑6 ซี 
ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ท ํ า ใน แต ่ ล ะ ค ร ั ้ ง น ั น แล ะ ย ั ง ได ้ ก ร อ ก เล ื อ ด ท ี ่ อ ื ่ น ๆ น อ ก เห น ื อ จ า ก ต ้ น ค อ อ ิ ก ต า ม ค ว า ม จ ํ า เป ็ น 


A ๑ 4 
ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ใต ้ ค า ง 


1 
A 


ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ใต ้ ค า ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค ป ว ด ฟั น โร ค ขอ ง ใบ ห น ้ า แล ะ ล ู ก ก ร ะ เด ื อ ก ถ้า ท ํ า ใน จ ั ง ห ว ะ ท ี ่ 


เห ม า ะ ส ม ท ํ า ให ้ ศี ร ษ ะ แล ะ ก ร า ม ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง โล ่ ง ส บ า ย ย ิ ง ก ว ่ า น ั ้ น ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ท ี ่ ห ล ั ง เท ้ า จ ะ ช่ ว ย ท ด แท น ก า ร เจ า ะ เส ้ น 


www.islamhouse.com 


50 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


1 ๑ 


A Au ขา ๕ v A อ จ ่ v A เ ๑ ส ลื ๑ เ ” ๐ ส 
เล ื อ ด ซา ฟี น ั ส ได ้ ซึ ง เป ็ น เส ้ น เล ื อ ด ด ํ า ให ญ่ ท ี ่ ส ั น เท ้ า ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ย ั ง ช่ ว ย ร ั ก ษา แผ ล ท ี ่ น ่ อ ง แล ะ ขา ท ํ า ให ้ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ห ย ุ ด 
ได ้ ร ั ก ษา โร ค ค ั น ท ี อ ั ณ ฑ ะ ได ้ 


v 


ส ล ฆ ๑ นู A ๑ 4 ส ๕ 4 จ ่ ๑ A 6 
ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ท ี ่ ห น ้ า อ ก ด ้ า น ล ่ า ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา จ ุ ด ห ร ื อ แผ ล แล ะ โร ค เร ื อ น ท ี ่ น ขา แล ะ ย ั ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 


ใน โร ค เก ้ า ท ์ โร ค ร ิ ด ส ี ด ว ง โร ค เท ้ า ช้ า ง แล ะ โร ค ค ั น ท ี ่ ห ล ั ง 


| a 
เว ล า ท ค ว ร ก ร อ ก เล อ ด 


๑ A 


1 ฉ ู ค ศา ๑ a 6 ส 1 ฉ ๑ ๑ ๑ ๕ | ส a 6 6 A 
ท ่ า น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ ได ้ ร า ย ง า น ใน ห ง ส ื อ ญา ม ิ อ ะ ห ์ จ า ก ห ะ ด ี ษ ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส เป ็ น ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ว ่ า “ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด 


v 


เร่ อ ๑ ๕ 


ล่า ะ ๑ 4 | ๑ 4 ส ฆ ่ = =] a 9๑“ ๑ 1 ๑ ๕ ๑ 1 1 A ๑ 4 ส จ ่ ๑ ส จ ่ 
ท ด น น ต ้ อ ง เป ็ น ว ั น ท ิ ส ิ บ เจ ็ ด ส ิ บ เก ้ า ห ร อ ย ี ส ิ บ เอ ็ ด จ า ก ท ่ า น อ น ั ส ได ้ ร า ย ง า น ว ่ า ท า น บ ซ ล . ไ ด ้ ก ร อ ก เล ื อ ด ท ี ่ เส ้ น เล ื อ ด ท ี ่ ค อ 


แล ะ ห ล ั ง ด ้ า น บ น โด ย ท ่ า น ได ้ ท ํ า ใน ว ั น ท ี ่ ส ิ บ เจ ็ ด ส ิ บ เก ้ า แล ะ ย ี ส ิ บ เอ ็ ด 


๑ A ฉ a a ลา 6 1 ๑ | ส a 6 ๑ 1 1 6 ๕ vy ล ส Ss ๆ vo ๐ 
ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น ั น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ จ า ก ท ่ า น อ น ั ส เป ็ น ห ะ ด ิ ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ผู ้ ใด ต ้ อ ง ก า ร ท ี ่ จ ะ ก ร อ ก เล ื อ ด ก ็ ให ้ ท ํ า 


ใน ว ั น ท ี ส ิ บ เจ ็ ด ส ิ บ เก ้ า แล ะ ย ี ส ิ บ เอ ็ ด เพ ื ่ อ เล ื อ ด จ ะ ได ้ ไม ่ ป ั น ป ่ ว น แล ะ ท ํ า ให ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ได ้ ” 


vu A เซ A ส a 6 A ๑ 1 vv ¢¢ A ๑ ส ่ ๑ = = 
ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น ั น อ บ ี ด า ว ด จ า ก ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ขอ ง อ บ ี ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า ผู ้ ใด ก ร อ ก เล ื อ ด ใน ว ั น ท ี ่ ส ิ บ เจ ็ ด 
a ๑ ฉ่ อ = ๕ ค ฉ่» ร ี ่ A ค ่ ๑ AA a ย 
ส บ เก า แล ะ ย ส บ เอ ด จ ะ ห า ย จ า ก โร ค ท ุ ก ชน ิ ด ซึ ง ห ม า ย ค ว า ม ถึ ง ท ุ ก โร ค ท ิ เก ิ ด จ า ก ม ี เล ื อ ด ม า ก เก ิ น น ั น เอ ง 


! 
A 


แล ะ จ า ก ห ะ ด ี ษ ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ิ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ค ว า ม เห ็ น ขอ ง แพ ท ย ์ ส ่ ว น ม า ก ท ี ว ั น ท ี ่ จ ะ ท ํ า ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ค ว ร ท ํ า ใน 
ส ๑ 4 ส ' ซ่ จ ่ ส ส เข ส 4 ส ส ' ๑ A 
ค ร ิ ง ห ล ั ง ขอ ง เด ื อ น แล ะ ส ่ ว น ท ี ่ ส า ม ใน ส ิ ส ่ ว น ขอ ง เด ื อ น จ ะ ด ี ก ว ่ า ต ้ น เด ื อ น ห ร ื อ ป ล า ย เด ื อ น แต ่ ถ้า ห า ก ท ํ า เพ ร า ะ ม ี เห ต ุ 
๐ ๓ อ ู ๋ .) ร บ = ู ศา < ๕ 2 ๕ i A ส 
จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ท ํ า แล ้ ว ก า ร ท ํ า ใน ช่ ว ง ไห น ก ็ จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ้ ง ส ิ น ไม ่ ว ่ า ต ้ น ห ร ื อ ป ล า ย เด ื อ น 


ค อ ล ้ า ล ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น อ ุ ศ ม ะ ห ์ บ ิ น อ ิ ศ อ ม ได ้ บ อ ก ฉั น ว ่ า ฮั ม บ ั ล ได ้ บ อ ก ฉั น ว ่ า “อ บ ู อ ั บ ด ุ ล เล า ะ ห ์ อ ะ ห ์ ม ั ด อ ิ บ น ิ 


๑ 4 ๑ 4 ๑ A บ A จ ่ ๐ | ๑ 4 ๐ 9 9 ๑ 
ฮั ม บ ั ล ได ้ ก ร อ ก เล ื อ ด ใน ท ุ ก ๆ ช ว ง ขอ ง เด อ น แล ะ ท ุ ก ๆ เว ล า ท ิ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ท ํ า 


เจ ้ า ขอ ง ห น ั ง ส ื อ “อ ั ล ก อ น ู น ” ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “เว ล า ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ค ื อ เว ล า ก ล า ง ว ั น ชั ว โม ง ท ี ส อ ง แล ะ ท ี ส า ม 
๑ ๑ 4 น ๑ ง่ ๑ a 1 ะ 2 ๑ 51 ๑ ๑ 4 ๑ 
โด ย จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น เว ล า ห ล ั ง จ า ก อ า บ น ํ า แล ้ ว น อ ก จ า ก ค น ท ี ่ เล ื อ ด ขั น จ ร ิ ง ๆ เท ่ า น ั ้ น ให ้ อ า บ น ํ า ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย ร อ ห น ึ ่ ง ชั ว โม ง 


๑ 4 % ะ ๕ ๑ ส 59 
ห ล ง จ า ก น น จ ง จ ะ ก ร อ ก เล อ ด 


ไม ่ ค ว ร ก ร อ ก เล ื อ ด ใน ขณะ ท ้ อ ง อ ิ ม อ า จ จ ะ เน ื ่ อ ง จ า ก จ ะ น ํ า โร ค ต ่ า ง ๆ ม า ให ้ โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ถ้า ร ั บ ป ร ะ ท า น 
อ า ห า ร ห น ั ก ย ่ อ ย ย า ก จ ํ า น ว น ม า ก ๆ ม ี ค ํ า ก ล ่ า ว ว ่ า “ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ขณะ ท ้ อ ง ว ่ า ง เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา แต ่ ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ขณะ 


ท ้ อ ง อ ิ ม จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค แล ะ ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ใน ช่ ว ง ว ั น ท ี ส ิ บ เจ ็ ด ขอ ง เด ื อ น จ ะ ท ํ า ให ้ ห า ย จ า ก โร ค ได ้ ” 


1 
v 


ส ฆ ่ ๑ ส ร < ๑ 4 ส ๑ ธุ ธั ส ๕ ค ่ อ 
ก า ร เล ื อ ก เว ล า เพ ื ่ อ ท ํ า ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด น ี เป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ค ว า ม เส ี ย ห า ย อ ั น อ า จ จ ะ เก ิ ด ขึ น เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ส ุ ข ภา พ ท ี ด ี ว 
เซ ๕ 0 ย ส่ = ค ฉ่า ๑ ฑู ร้ ๕ ๑ 1 9 ส ๑ ร่ เภ ๓ ร่ ส่ 
แต ่ ถ้า เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา โร ค แล ้ ว เม ื อ ใด ก ็ ต า ม ท ี มี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ขืน ม า ก ็ ค ว ร ท ํ า เล ย ไม ่ ต ้ อ ง ร อ เว ล า อ ี ก แล ะ ใน ค ํ า พ ู ด ท ี ว ่ า เพ อ ท 
ส VY ๑ ย ส ๕ 2 03» ๕ ฉ่า ฉ่ ส a ๑ ๕ 6 ๑ ๕ «๕ ท ๓ ส 
เล ื อ ด จ ะ ได ้ ไม ่ ป ั น ป ่ ว น แล ะ ท ํ า ให ้ เข า เส ี ย ชี ว ิ ต ” เป ็ น ห ล ั ก ฐา น ท ี ด ี ใน เร ื อ ง น ี ้ แล ะ อ ิ ม า ม อ ะ ห ์ ม ั ด ก ็ ได ้ เค ย ก ร อ ก เล ื อ ด ใน 


ร ่ ๐ ๕ | เส ' ๕ ส 

ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ จ ํ า เป ็ น โด ย ไม ่ เล ื อ ก ว ่ า เป ็ น ช่ ว ง ใด ขอ ง เด ื อ น 
ส ๑ 4 ๑ S| ๐ A 

ก า ร เล ื อ ก ว ั น ใน ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด 


อ ั ล ค อ ล า ล ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ “ญา ม ิ อ ะ ห ์ ” ว ่ า ฮั ร บ น อ ิ บ น ิ อ ิ ส ม า อ ี ล ได ้ บ อ ก แก ่ เร า ว ่ า ฉั น ได ้ พ ู ด ก ั บ อ ะ ห ์ ม ั ด ว ่ า ม ี 
ว ั น ไห น ใน ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ ไม ่ ค ว ร ท ํ า ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด บ ้ า ง ท ่ า น อ ิ ม า ม อ ะ ห ์ ม ั ด ต อ บ ว ่ า ว ั น พ ุ ธ แ ล ะ ว ั น เส า ร ์ จ า ก ห ุ เซ น อ ิ บ น ิ ห ิ ชา ม 
ท ่ า น ได ้ ถา ม อ ะ บ า อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ว ่ า ว ั น ไห น ไม ่ ค ว ร ท ํ า ท ่ า น อ บ า อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ ก ็ ได ้ ต อ บ ว ่ า «ว ั น เส า ร ์ แล ะ 


ว ั น พ ุ ธ ” แล ะ บ า ง ค น บ อ ก ว ่ า ว ั น ศุ ก ร ์ 


www.islamhouse.com 


แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย -51 
1 ๑ 1 1 A ๑ ฉ 4 6” A dd ๑ ๕ Vw ๕ ๕ A 6 ๕ A a 6” ๑ 1 1 
ท ่ า น ค อ ล า ล ได ้ เล ่ า ว ่ า จ า ก อ บ ี ซั ล ม ะ ห ์ แล ะ อ บ ี ส อ ิ ด อ ั ล ม ั ก ร ิ บ ี จ า ก อ บ ี ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ์ เป ็ น ห ะ ด ื ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า 
66 A ๑ 4 A ๑ 4 6” ๕ | ' A 43 = 1 ๐ A ๑ 
ผู ้ ใด ก ร อ ก เล ื อ ด ว ั น พ ุ ธ ห ร ื อ ว ั น เส า ร ์ แล ะ ก ล า ย เป ็ น โร ค ด ่ า ง ขา ว ห ร ื อ โร ค เร ื อ น เข า ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ต ํ า ห น ิ ใคร ได ้ น อ ก จ า ก 
ต ั ว เอ ง ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ ั ล ฮา ก ิ ม , 409/4) 
1 ๑ ๑ 1 vA น 1 ๐ ๑ ๕ a ค ศา 6” ๑ 1 vw ' 1 6 A ๑ ๕ ๑ เ 
ท ่ า น ค อ ล ้ า ล ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ อ ี ก ว ่ า ท ่ า น ม ู ฮ ํ า ห ม ั ด อ ิ บ น ิ อ บ ี ญะ อ ์ ฟั ร ได ้ เล ่ า ให ้ ฉั น ฟั ง ว ่ า ท ่ า น ย ะ อ ์ ก ู บ บ ิ น บ ั ค ต า น ได ้ เล ่ า 
ให ้ ฟั ง ว ่ า ท ่ า น อ ะ ห ์ ห ม ั ด ได ้ ถู ก ถา ม เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ว ั น เส า ร ์ แล ะ ว ั น พ ุ ธ ท ่ า น ไม ่ ชอบ ส อ ง ว ั น น ั น แล ะ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ม ี 
1 ๑ ฉ 4 ง่ ๑ ๕ 4 ง ส ๑ ๑ 4 ๑ ญี ๑ 4 ๑ 4 1 
ค น เล ่ า ให ้ ฉั น ฟั ง เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื อ ง ชา ย ค น ห น ึ ่ ง ได ้ ก ร อ ก เล ื อ ด ใน ว ั น พ ุ ธ แล ะ ได ้ ก ล า ย เป ็ น โร ค เร ื ่ อ น ไป ” ฉั น จ ึ ง ได ้ ถา ม เข า ว ่ า 
6 % ซี a a ฉ่ ม ส 9 ๑ ค ร ซ่ ! “ใช ่ ” 
ค น ๆ น ั น เข า ม ั ก ง ่ า ย ก ั บ ห ะ ด ี ษ ห ร ื อ (ท ี ่ ห ้ า ม ก ร อ ก เล ื อ ด ว ั น พ ุ ธ )” ท ่ า น อ ะ ห ์ ห ม ั ด ต อ บ ว ่ า “ใช ่ 
๑ A ho ๑ 4 ๑ '=. A A ๑ 4 1 1 1 ๑ 4 6 ๕ ๑ a ๑ 4 ๑ ธ์ ๑ 4 ๑ 4 1 i อ 
ใน ห น ั ง ส ื อ “อ ั ล อ ั ฟ ร อ ด ” ม ี ห ะ ด ี ษ ข อ ง น า เฟ ี ย ะ อ ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ อ ิ บ น ิ อ ุ ม ั ร ได ้ ก ล ่ า ว ก ั บ ฉั น ว ่ า เล ื อ ด 
2 6 2 ณ ช่ ฆ ณ vy a ส ล ่ ท , ๕ ๑ 1 oa ร ่ 9 ๑ va ' v ล่ 
ฉั น ก ํ า ล ั ง ป ั น ป ่ ว น ฉั น ต ้ อ ง ก า ร ค น ก ร อ ก เล ื อ ด ท ี ไม ่ เด ็ ก เก ิ น ไป แล ะ ไม ่ แก ่ เก ิ น ไป แล ะ ฉั น ได ้ ย ิ น ท ่ า น ร อ ซู ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ ซ ล . ท ร ง 
' ๑ ซ เ 66 A ๐ ๑ ฉ 4 1 ๐ ๐ vA ส A a ๕ 3% ส 
ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด จ ะ ท ํ า ให ้ น ั ก ท ่ อ ง จ ํ า ส า ม า ร ถ จ ํ า ได ้ ด ี ม า ก ขึ ้ น แล ะ ค น ฉลาด ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า ม า ก ขึ ้ น จ ง ก ร อ ก เล ื อ ด 
ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แล ะ อ ย ่ า ก ร อ ก เล ื อ ด ใน ว ั น พ ฤ ห ั ส บ ด ี ว ั น ศุ ก ร ์ ว ั น เส า ร ์ ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ แต ่ จ ง ก ร อ ก เล ื อ ด ใน ว ั น 
๑ 4 6” 1 ๕ | ส ๐ ๑ 4 ๑ ๑ A ๑ 1 1 ๑ เ ๑ 4 A 6” 1 
จ ั น ท ร ์ แล ะ จ ะ ไม ่ เป ็ น โร ค เร ื อ น น อ ก จ า ก ไป ท ํ า ใน ว ั น พ ุ ธ แล ะ ด า ร ุ น ก ุ ต น ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ได ้ เล ่ า จ า ก อ ั ย ย ู บ จ า ก น า เฟ ี ย ะ อ ์ ก ล ่ า ว 
' 6 A ๑ ๕ ๓ ๑ 6 ๑ 4 ' 1 A ๑ 4 9 ๑ ๑ 4 ' a a 6” 
ว ่ า “จ ง ก ร อ ก เล ื อ ด ว ั น จ ั น ท ร ์ แล ะ อ ั ง ค า ร แต ่ อ ย ่ า ก ร อ ก เล ื อ ด ว ั น พ ุ ธ ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ , 3487) 


ไจ 639 


ส ุ น น ขอ ง เข า จ า ก ท ่ า น อ บ ู บ ั ก เร า ะ ห ์ ว ่ า เข า ไม ่ ชอบ ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ใน ว ั น 


6¢ 


อ บ ู ด า ว ุ ด ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ 
๑ ๕ 4 1 va 1 1 ๑ ๑ 1 1 ๑ 4 ๑ 4 ๑ ๕ 4 ๑ 4 A 4 ง่ 
อ ั ง ค า ร แล ะ พ ู ด ว ่ า แท ้ จ ร ิ ง ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ ซ ล . ไ ด ้ ท ร ง ก ล ่ า ว ว ่ า “ว ั น อ ั ง ค า ร เป ็ น ว ั น ขอ ง เล ื อ ด แล ะ ใน ว ั น น ั น ม ี เว ล า ห น ึ ง ท ี ่ 


เล ื อ ด จ ะ ไม ่ ห ย ุ ด ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ บ ู ด า ว ด , 3862) 


บ ท ส ร ุ ป 


! 
ส 


จ า ก ท ี ่ ร ว บ ร ว ม ห ะ ด ี ษ ท ั ้ ง ห ม ด ด ั ง ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ส า ม า ร ถก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า เป ็ น ส ิ ง ท ี ด ี ท ี เรา ค ว ร ร ู ้ จ ั ก ก า ร ร ั ก ษา ร ค แล ะ 
A เธ ร 4 จ ่ ๐ ๑ a A ะ ๑ A ๑ ฉ 4 d 1 ๑ 4 1 ๑ 
ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ค ว ร ท ํ า ถ้า ม ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค น ั น ๆ แล ะ อ น ุ ญา ต ให ้ ก ร อ ก เล ื อ ด ให ้ ก ั บ ค น ท ี ่ แต ่ ง ง า น ก ั น ไม ่ ได ้ 
แม ้ ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง ต ั ด ผม อ อ ก บ า ง ส ่ ว น ก ็ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง จ ่ า ย ค ่ า เส ี ย ห า ย ใด ๆ ท ั ง ส ิ น ย ิ ง ก ว ่ า น ั ้ น ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ย ั ง เป ็ น 
๕ vA A ๑ ๕ A A 6 A ๑ 1 ๑ เ va 1 ๑ 6” ๑ A จ ่ 
ส ิ ง อ น ุ ญา ต ขอ ง ผู ้ ถื อ ศี ล อ ด ด ้ ว ย ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า แท ้ จ ร ิ ง ท ่ า น ร อ ซู ล ู ้ ล ล อ ฮ์ ซ ล . ไ ด ้ ก ร อ ก เล ื อ ด ขณะ ท ี ่ 
๑ ๕ A | 1 1 | ๐ vA A A 1 ฆ เธ | ฆ ่ ส ๐ A A A A 
ย ั ง ถื อ ศี ล อ ด อ ย ู ่ แต ่ ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด จ ะ ท ํ า ให ้ เส ี ย ศี ล อ ด ห ร ื อ ไม ่ ? น ั น เป ็ น อ ี ก เร ื อ ง ห น ึ ่ ง แล ะ ค ํ า ต อ บ ค ื อ เส ี ย ศี ล อ ด เพ ร า ะ ม ี ห ะ 
ด ี ษ ห ล า ย บ ท บ อ ก เอ า ไว ้ เช ่ น น ั น แต ่ ห ะ ด ี ษ ข้ า ง ต ้ น ด ู ค ล ้ า ย ก ั บ ว ่ า จ ะ ค ้ า น ก ั น แต ่ ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว ห ะ ด ี ษ น ั น ก ็ ไม ่ ได ้ บ อ ก ว ่ า ไม ่ 
A A ๑ 1 1 ส ร เร ร A ๑ 4 1 ส i ed A a ๑ ๑ ๑ 4 ๕ จ ่ ๑ 1 A 
เส ี ย ศี ล อ ด ถ้า จ ะ ก ล ่ า ว ว ่ า ห ะ ด ี ษ น ี เป ็ น บ ท ย ื น ย ั น ว ่ า ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ไม ่ เส ี ย ศี ล อ ด จ ร ิ ง จ ะ ต ้ อ ง เข ้ า ห ล ั ก เก ณ ฑ ์ ส ี ข้ อ ก ่ อ น ค ื อ 
4 A A A ะ ะ ซ | A A ๑ ๓ ๑๓ a ซะ 1 ๑ ' a A 
ห น ึ ่ ง ก า ร ถื อ ศี ล อ ด ขอ ง น บ ี ใน ค ร ั ง น ั น เป ็ น ก า ร ถื อ ศี ล อ ด ภา ค บ ั ง ค ั บ (ฟั ร ด ู ) ส อ ง น บ ี น ั น ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ใน ส ภา พ เด ิ น ท า ง ส า ม น บ ี 
A เท ชา A จ ่ จ ฮ ซั 3 รั เ ” ซ่ ซ ฆ ่ , .« จ ่ A จ ่ 
น ั น ไม ่ ได ้ ป ่ ว ย จ น ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ส ี ห ะ ด ื ษ น ิ เก ิ ด ขึ ้ น ม า ห ล ั ง จ า ก ค ํ า พ ู ด ท ี ่ ว ่ า ค น ท ึ ก ร อ ก เล ื อ ด แล ะ ค น ท ี ่ ไป ก ร อ ก 
A vA i ส A 9 ๑» ย ส ล่ะ ส ส เ ส สั «๕ « ส่ 7 ๕ | A i - 1 ๑ 1 
เล ื อ ด ให ้ ถื อ ว ่ า เส ี ย ศี ล อ ด ” ถ้า ม ี ค ร บ ส ี ข้ อ จ ร ิ ง จ ึ ง จ ะ ถื อ ว ่ า ห ะ ด ี ษ น ี เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย ื น ย ั น ว ่ า ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ไม ่ เส ี ย ศี ล อ ด แต ่ ถ้า ไม ่ 
ส ฒา ชี ก สลา ฒา 1 A ผิ va ส ๕ v a ส i A ะ ๕ | 
เป ็ น ด ั ง น ั น ก ็ ย ั ง ถื อ ว ่ า ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ท ํ า ให ้ เส ี ย ศี ล อ ด ได ้ แล ะ ก า ร ถื อ ศี ล อ ด ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . น ั ้ น อ า จ จ ะ เป ็ น ก า ร ถื อ ศี ล อ ด 
ฑ 4 ส ขม ศา ๐ ๕ v ส A ๕ ส ส A a ร ส 
ส ู น ั ต ซึ ง ส า ม า ร ถ ล ะ ศี ล อ ด ได ้ ถ้า ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ก ร อ ก เล ื อ ด ห ร ื อ เป ็ น ก า ร ถื อ ศี ล อ ด เด ื อ น ร อ ม ฏ อ น จ ร ิ ง แต ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . 
๒ จ 9 PS | น ธิ v A 4 บ ๕ v ศา v A ๕ 
ก ํ า ล ั ง เด ิ น ท า ง อ ย ู ่ ห ร ื อ ท ่ า น อ า จ จ ะ ป ่ ว ย จ น ต ้ อ ง ก ร อ ก เล ื อ ด ซึ ง ก า ร ป ่ ว ย เป ็ น ส า เห ต ุ ให ้ ล ะ ศี ล อ ด ได ้ ห ร ื อ อ า จ จ ะ เป ็ น ก า ร 


๐ ส่ a 1 ส ซ่ 1 อ: A ะ ๐ ๑ ๑ ๑ ส ส ๑ ๑ ๕ ๑ 4 
ก ร ะ ท า ท เก ด ก อ น ห ะ ด ษ ท วา วา ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด น ั น ท ํ า ให ้ ผู ้ ก ร อ ก แล ะ ผู ้ ถู ก ร อ ก เส ี ย ศี ล อ ด ก ็ ได ้ 


ส , ส ๕ ๑ 4 ส่ a Vv a 1 ๑ v ส ส นู a ๑ 1 6” 

ใน ห ะ ด ี ษ เ ห ล ่ า น ี เป ็ น ห ล ั ก ฐา น ท ี ่ แส ด ง ถึ ง ก า ร อ น ุ ญา ต ให ้ จ ่ า ย เง ิ น ค ่ า จ ้ า ง ให ้ ก ร อ ก เล ื อ ด ห ร ื อ ค ่ า บ ร ิ ก า ร ให ้ แก ่ แพ ท ย ์ 

ล A ๑ ๑ < ๕ | ซ์ ส Ss ๕ A ๑ 4 A จ ่ v 1 เฉ ซ่ 

ท ี ่ เร า เร ี ย ก ม า ได ้ แม ้ แพ ท ย ์ น ั น จ ะ เป ็ น ท า ส ก ็ ต า ม ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ก ็ เป ็ น เส ม ื อ น ห ั ว ห อ ม แล ะ ก ร ะ เท ี ย ม ท ี ่ แม ้ จ ะ ไม ่ ใช ่ ส ิ ง ท ี 

a ธ์ เร vw v ะ a ๓ ' ๕ A ะ «๑ ร่ จ ่ ๑ ๐ ๑ 

บ ร ิ ส ุ ท ธิ แต ่ ก ็ อ น ุ ญา ต ให ้ ใช ้ ม ั น ได ้ น อ ก จ า ก น น จ า ก ห ะ ด ษ ย ง แส ด ง ว า ก า ร เก บ ภา ษ จ า ก ท า ส น น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ อ น ุ ญา ต ให ้ ท ํ า ได ้ 
๕ va ส่ ส ส่ = ค ศ ค ทะ เ ๓ ๑ ๓ ค่ v 1 vg ., ๑ a ะ 

แล ะ ท า ส ก ็ ส า ม า ร ถ ใ ช้ เง ิ น ขอ ง เข า ท ี เห ล ื อ จ า ก ท ี ่ ถู ก เก ็ บ ภา ษี ได ้ เช ่ น ก ั น เน ื ่ อ ง จ า ก ถ้า ไม ่ อ น ุ ญา ต ให ้ ใช ้ ได ้ ก ็ เท ่ า ก ั บ เง ิ น ท ั ้ ง ห ม ด 


| 4 =] 1 ส 1 A ๑ 
ก ล า ย เป ็ น ขอ ง น า ย ท า ส ซึ ง ก ็ จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ร ี ย ก ว ่ า ภา ษี ได ้ 
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52 ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ง 9 ๑ / 


A 9 A ๐ 
ก า ร จ ี ด ้ ว ย ไฟ แล ะ ก า ร เจ า ะ เส น เล อ ด ด า 


จ า ก ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ จ า ก ท ่ า น ญา บ ิ ร อ ิ บ น ิ อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ส ่ ง แพ ท ย ์ ไป ห า ท ่ า น ก ะ อ ์ บ แล ะ 


แพ ท ย ์ ได ้ ท ํ า ก า ร เจ า ะ เส ้ น เล ื อ ด ด ํ า แล ะ จ ิ ด ้ ว ย ไฟ ให ้ (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 73/2207) 


ท ่ า น ส ะ อ ั ด บ ิ น ม ุ อ า ซ ได ้ ร ั บ บ า ด เจ ็ บ ท ี เส ้ น เล ื อ ด ด ํ า ท ี ่ แข น ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ได ้ จ ี ด ้ ว ย ไฟ ท ี ่ เส้นเลือด น ั ้ น แล ะ จ ิ อ ี ก ค ร ั ง 


ง ๐ ๑ ๐ % ศั ส ๑ 
เม ื อ ม ั น บ ว ม ขึ ่ น (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 75/2208) 


ฉ่ ๑ 1 1 6 ๕ ๐ 4 A ๑ ซี้ , 6 A ล่ะ ส ๐ ซ่ ฆ ซ 
ใน ร า ย ง า น อ ิ น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท า น น บ ซ ล . ไ ด ้ จ ิ ท ่ า น ซะ อ ์ ด บ น ม ู อ า ซ ท เส น เล อ ด ด ต ดํา ท แข น ขอ ง เข า โด ย ใช ้ ป ล า ย ขอ ง 


๑ 4 ะ , 6 ๕ ส ฉ่ ๕ < ท ๑ ๕ @ 2 ๑ ะ 4 9 ๑ 
ล ู ก ธน ห ล ั ง จ า ก น ั น ท ่ า น ซะ อ ์ ด ห ร ื อ เพ ื ่ อ น ขอ ง เข า ก ็ ได ้ จ ิ ซํา อ ี ก ค ร ั ง ห น ึ ่ ง 


PE 4 ๓ ป a (ไห : a 
ร า ย ง า น ห น ึ ่ ง ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ม ี ชา ย ค น ห น ึ ่ ง จ า ก ชา ว อ ั น ศ อ ร ได ้ ร ั บ บ า ด เจ ็ บ ท ี ่ เส ้ น เล ื อ ด ด ํ า ท ี ่ แข น ขอ ง เข า แล ะ ท า น น บ 


ซ ล . ไ ด ้ ส ั ง ให ้ เข า จ ิ เส ้ น เล ื อ ด น ั น ด ้ ว ย ไฟ ” 


๑ 1 ฮู อ vA 4 1 A ๑ a 1 A 
อ บ ู อ ุ ไบ ด ได ้ ร า ย ง า น ว ่ า “ได ้ ม ี ชา ย ค น ห น ึ ง ม า ห า ท ่ า น น บ ี ซ ล . แล ะ ส ภา พ โร ค ขอ ง เข า ต ้ อ ง จ ิ ด ้ ว ย ไฟ ท ่ า น น บ ี ซ ล . 


ได ้ ส ั ง ให ้ เข า จ ิ ด ้ ว ย ไฟ โด ย ใช ้ ก ้ อ น ห ิ น ร ้ อ น ส อ ง ก ้ อ น น า บ ท ี แผ ล น ั น เพ ื ่ อ ให ้ แผ ล ป ิ ด ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ั บ ด ุ ล ร อ ซา ก , 19517) 


1 A ๑ 1 ๑ 4 1 ะ 4 1 6 ๑ ง ๑ ๐ ง่ 
ท ่ า น ญา บ ิ ร ได ้ ร า ย ง า น เช ่ น ก ั น ว ่ า “ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ จ ี ให ้ เข า ท ี เส ้ น เล ื อ ด ด ํ า ท ี แขน” 


๑ 


va ส เซ ส ส ' ๑ ม |! ะ 4 ส ร่ ๓ 
ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ย ะ ห บ ู ค อ ร จ า ก ห ะ ด ษ ข อ ง ท า น อ น ส ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ค ร ง ห น ง เข า ถู ก จ ว ย ไฟ เพ ื ่ อ ร ั ก ษา โร ค ป อ ด 


๑ 4 =] vy ส่ 1 A ๑ AA 1 ส 6 A 
อ ก เส บ (เจ บ ห น า อ ก ) ขณะ ท ท า น น บ ซ ล . ย ง ม ช ว ต อ ย ู ่ (ซอ เฮ ย ะ ห บ ุ ค อ ร , 5721) 


v 


ส ๑ ๕ ๑ ๑ ๕ ๕ 6 1 ร ต ว PHS, A ๑ ส ต ขะ เ ฉ ๑ = 6 ญ่ ๓ ๒ ส ร 
ใน ห ะ ด ี ษ ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ จ า ก ท า น อ น ส ว า ท า น น บ ซ ล . ไ ด ้ จ ิ ให ้ ท ่ า น อ ั ส อ ั ด บ ิ น ซุ ร อ เร า ะ ห ์ เพ ื ่ อ ร ั ก ษา โร ค อ ั ก เส บ ท ี น ิ ว 
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A ๑ = ๑ 4 ๕ 


(ร ะ ด ั บ ด ี ต ิ ร ม ิ ชี ย ์ , 2050) 


ข ซ 


A จ ่ 1 ๑ 1 จ ่ 1 เว ๑ 4 1 ส ฆ ๕ ๑ A จ ่ | ร 6 ๑ 4 ๑ a 
ใน ห ะ ด ี ษ ท ึ ก ล ่ า ว ไว ้ แต ่ แร ก ท ี ่ ว ่ า “แล ะ ฉั น ไม ่ ชอบ ก า ร จ ิ ด ้ ว ย ไฟ ” แล ะ ห ะ ด ี ษ ท ี ว ่ า “แล ะ ฉั น ขอ ให ้ ป ร ะ ชา ชา ต ิ ขอ ง 
๑ 4 1 ส ั ม ๑ ๑ ๑ A 6 A 6 ๑ ๑ 2. 69» ร่ ' ๑ 4 a a 1 1 A 
ฉั น ห ่ า ง ไก ล จ า ก ก า ร จ ี ด ้ ว ย ไฟ ” ใน ห น ั ง ส ื อ “ญา เม ี ย ะ อ ์ อ ั ล ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ ” แล ะ ค น อ ื น ๆ จ า ก ท ่ า น อ ั ม ร อ น อ ิ บ น ิ ห ซอ ย ว ่ า ท ่ า น น บ ี 
ซ ล . ไ ด ้ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ จ ิ ด ้ ว ย ไฟ โด ย ก ล ่ า ว ว ่ า “แล ะ เร า จ ะ ถู ก ท ด ส อ บ (ด ้ ว ย โร ค ต ่ า ง ๆ ) แล ะ เร า ก ็ จ ะ ไป ใช ้ ก า ร จ ิ ด ้ ว ย ไฟ แต ่ เร า จ ะ 


ไม ่ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ห ร ื อ จ ะ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ก า ร จ ิ ด ้ ว ย ไฟ น ั น ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ต ิ ร ม ิ ชี ย ์ , 2049) 


a A ท ~ 1 1 ส จ , A ส ั ะ ซ่ เ 6 ะ ส ๑ vA a ะ 
อ ั ล ค อ ต ต อ บ ี ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ท า น น บ ซ ล . จ ิ ด ้ ว ย ไฟ ให ้ ท ่ า น ซะ อ ์ ด น ั น เพ ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ เล ื อ ด ห ย ุ ด ไห ล ม ิ ฉะ น ั น อ า จ จ ะ 
a ส a vo ะ ส ั ๑ ส @ ๐ ซู ๕ เส ๑ i 0 ๓ ส ่ vA Aa ๓ ๑ ๓ ม 
เส ี ย เล ื อ ด ม า ก ถึ ง ต า ย ได ้ ด ั ง น ั ้ น ก า ร จ ี จ ึ ง ค ว ร ใช ้ ใน ก ร ณี จ ํ า เป ็ น ถึ ง แก ่ ชี ว ิ ต เช ่ น น ี เช น เด ย ว ก บ ท เว ล า ต ด ม อ ห ร อ ต ด เท า 
เ ฆ ส ั ม ะ ส ร ล ร่ ๑ ส ๓ v ®t ส ๕ ๑ ๓ 1 v เช ส ็ ม v 
เช น ก น ส ่ ว น ก า ร ห ้ า ม ก า ร จ ิ ด ้ ว ย ไฟ น ้ น ใน ก ร ณี ท ี ่ ท ํ า เพ ื ่ อ ร ั ก ษา โร ค ให ้ ห า ย ใน ส ม ั ย น ั น เช ื อ ม ั น ก ั น ว ่ า ถ้า ห า ก ไม ่ จ ี ด ้ ว ย ไฟ แล ว 


๑ ม ๕ 1 A a ๑ ส ั ะ ค่ a เส 
จ ะ ต อ ง ต า ย ด ง น น ท า น น บ ซ ล . จ ึ ง ห ้ า ม ก า ร จ ิ ด ้ ว ย ไฟ เน ื อ ง จ า ก ค ว า ม ค ิ ด เห ล ่ า น ี 


บ า ง ค น พ ู ด ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง เป ็ น ก า ร ห ้ า ม เฉ พ า ะ อ ั ม ร อ น บ ิ น ห ู ซอ ย เท ่ า น ั น เพ ร า ะ เข า ม ี แผ ล ใน บ ร ิ เว ณ ท ี อ ั น ต ร า ย” 
1 A = vy ส ง vy ๑ ส ั ม ฆ 1 ส ั ม vy ส อ่ 1 va ๑ 4 
ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ห ้ า ม เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ เข า ใช ้ ก า ร จ ี ด ้ ว ย ไฟ น ั น แส ด ง ว ่ า ก า ร จ ิ ด ้ ว ย ไฟ จ ะ ถู ก ห ้ า ม ใช ้ ใน ก ร ณี ท ี ่ จ ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย 
แก ่ ชี ว ิ ต เท ่ า น ั ้ น แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ร ู ้ ด ี ย ิ ง 


๕ @ a (เศ “ 


1 ๑ 1 1 ร ชั ข่ A &| ฆ จ ่ ๑ ส ฆ้ ผ่ 1 vA 4 
ท ่ า น อ ิ บ น ิ ก ุ ต ั ย บ ะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ก า ร จ ี ด ้ ว ย ไฟ ม ี ส อ ง แบ บ แบ บ แร ก เป ็ น ค น ส ุ ข ภา พ ด ี ท ี ใช ้ กา ร จ ิ เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ ม ี โร ค ซ ง 
ร ฉ่ รั่ 


ร ๕ ศ Ao ๑ เ 66 จ ่ ส จ ่ 1 1 ๑ 4 6 ๑ จ ่ 
แบ บ น ี เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ม ี ค ํ า พ ู ด บ อ ก ไว ้ ว ่ า “ค น ท ี ใช ้ ไฟ จ ิ ค ื อ ค น ท ี ไม ่ ย อ ม ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ .” เพ ร า ะ เข า พ ย า ย า ม ท ี จ ะ 
๑ ๕ ๑ 4 ๐ ๑ 4 6” ๑ 4 จ ่ ส ั ม จ ่ ซ ๕ จ ่ ๑ 4 A ๑ 4 ๑ 
ผล ั ก ด ั น ก า ร ก ํ า ห น ด ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . อ อ ก ไป จ า ก ต ั ว เอ ง แบ บ ท ี ่ ส อ ง ก า ร จ ี ด ้ ว ย ไฟ ใน ค น ท ี เป ็ น แผ ล ค น ท ี ถู ก ต ั ด ม ื อ ต ั ด เท ้ า 
คง ส้ ๕ ล ค่ ท ส ๑ ณ เ ร ซั ย ส ๓ จ ่ a ' ๑ wo ฆ้ ง 
แล ะ ใน ก ร ณี น ี เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ท ี ได ้ ผล ด ี แล ะ ท ํ า ได ้ ส ่ ว น ก า ร จ ี ด ้ ว ย ไฟ เพ ื ่ อ ร ั ก ษา โร ค ท ี ่ อ า จ จ ะ ห า ย ห ร ื อ ไม ่ ห า ย ก ็ ได ้ น ั น ก า ร จ ิ ใน 


ค ส ั ส ๓ ล่ ส ซ่ ท เ ๑ 
ก ร ณี น ี ้ ถื อ เป ็ น ส ิ ง ท ี ไม ่ ค ว ร ท ํ า 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 53 


ได ้ ม ี ก า ร ย ื น ย ั น เอ า ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ใน ห ะ ด ี ษ ท ิ ค น เจ ็ ด ห ม ื น ค น ท ี ่ เข ้ า ส ว ร ร ค ์ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ด ู บ ั ญ ชี “ค น พ ว ก น ั น 
A ะ ล่ เ ๆ yy 6” 6” เส ข เส ส่ ส 6 1 1 ๑ A 6 ส ๑ 
ค ื อ ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ใช ้ เว ท ย ์ ม น ต ์ ค า ถา ไม ่ จ ิ ด ้ ว ย ไฟ ไม ่ เช ื อ เร ื อ ง ไส ย ศา ส ต ร ์ แต ่ เข า ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ พ ร ะ เจ ้ า ขอ ง เข า เพ ี ย ง อ ง ค ์ เด ี ย ว 
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บ อ ก ถึ ง โร ค ท ี เก ิ ด ก ั บ เส ้ น ป ร ะ ส า ท เส ้ น ห น ึ ง ใน บ ร ิ เว ณ ห น ึ ่ ง ม ี ค ํ า ก ล ่ า ว ว ่ า ท ี เร ี ย ก ว ่ า อ ิ ร ก ุ น น ะ ซา เพ ร า ะ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท ี ได ้ ร ั บ 
"อ เว เ ” ส 4 = ส ส ั ว ล่ 
จ า ก โร ค น ี ร ุ น แร ง ม า ก จ น ก ร ะ ท ั ง ท ํ า ให ้ ล ื ม (อ ี ก ค ว า ม ห ม า ย ห น ึ ่ ง ขอ ง น ะ ซา ) ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด อ ิ น ๆ ไป เล ย ค ว า ม ป ว ด น ี เร ิ ม จ า ก 
ข้ อ ส ะ โพ ก แล ะ ไป ส ิ น ส ุ ด ท ี ข้ อ เท ้ า ด ้ า น ห ล ั ง ต า ต ุ ่ ม ไป ถึ ง ใต ้ ฝ่า เท ้ า 


ใน ส ่ ว น ค ว า ม ห ม า ย ท า ง ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ ม ี ส อ ง ข้ อ ค ื อ 
4 ฆ ล จ ่ A A ฮั 1 
ห น ึ ่ ง ค ว า ม ห ม า ย ท ั ว ไป ไม ่ เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง ท ี ่ ใคร ค น ใด ห ร ื อ เว ล า ใด ห ร ื อ ใน ส ถา น ก า ร ณ์ อ ย ่ า ง ใด 


๕ ค่ ส ลั้ ๕ จ ่ ๑ 4 ส ณ์: a 
ส อ ง เป ็ น ก า ร เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง แล ะ ใน ท ี ่ น ี น่า จ ะ เป ็ น ก า ร เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง โด ย เจ า ะ จ ง ไป ท ี ่ พ ว ก อ า ห ร ั บ ชา ว ห ิ ญา ซ ห ร ื อ 
a v ะ 1 ท ๑ ti a 4 ๑ ม ๑ ๑ จ ฮั ๕ «ส เ ๑ ฉ ๑ ๕ ส ล่ สล ่ ๐ ๑ 
บ ร ิ เว ณ ใ ก ล ้ ๆ น ั น โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง พ ว ก อ า ห ร ั บ เร ่ ร ่ อ น (เบ ด ู อ ิ น ) ซึ ง ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ว ิ ธี น ี ่ ถื อ เป ็ น ว ิ ธี ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ เข า 
เห ล ่ า น ั ้ น แล ้ ว เน ื ่ อ ง จ า ก โร ค น ี เก ิ ด จ า ก ค ว า ม แห ้ ง แล ะ ก า ร ร ว ม ต ั ว ก ั น ขอ ง ส า ร เห น ี ย ว ขั น ด ั ง น ั ้ น ก า ร ร ั ก ษา ค ื อ ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ เข า 
ได ้ ขั บ ถ่ า ย ส า ร น ั น อ อ ก ม า ด ้ ว ย ย า ร ะ บ า ย น ั น เอ ง ใน ห า ง แก ะ น ั น ม ี ส อ ง ส ิ ง พ ิ เศ ษ ค ื อ “ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ส า ร พ ิ ษ เห ล ่ า น ั น ส ุ ก ได ้ 


๕ » ระ ' ๓ ๑ ฉ่ ร่. ะ ๑ vy 
แล ะ เป ็ น ย า ร ะ บ า ย ซึ ง ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง เป ็ น ส ิ ง ท ี จ ะ ร ั ก ษา ให ้ โร ค ห ม อ น ร อ ง ก ร ะ ด ู ก ท ั บ เส ้ น ป ร ะ ส า ท ห า ย ได ้ 


ส ่ ว น ก า ร ท ี ก ํ า ห น ด เป ็ น แก ะ ต ั ว เม ี ย ขอ ง เบ ด ู อ ิ น น ั น เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ พ ิ เศ ษ ค ื อ ต ั ว เล ็ ก ขั บ ถ่ า ย ขอ ง เส ี ย น ้ อ ย 


| ส ๑ ส A ส ส ฆ ่ = ส ๑ ส ' TF : เซ ่ า 5: : 

ก ว า ม ผ ว พ ร ร ณ ด แล ะ ม ก า ร เล ย ง ด ู ท พ เศ ษ ก ว า ค ื อ ได ้ ก ิ น พ ื ช ส ม ุ น ไพ ร ห ล า ย ๆ อ ย า ง เช น ไม ้ ขม {Yo ย ชุ ม RERE) 
ร่ A 1 6 ' ส ั ๕ 1 ส ศั ๑ ๓ ๑ 

แล ะ อ น ๆ อ ก ม า ก ม า ย แร ่ ธา ต ุ แล ะ ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ม ุ น ไพ ร เห ล ่ า น ี ก ็ จ ะ ส ะ ส ม อ ย ู ่ ใน เน ื ้ อ ห น ั ง ม ั ง ส า ขอ ง แก ะ โด ย เฉ พ า ะ 

อ ย ่ า ง ย ิ ง บ ร ิ เว ณ ห า ง ขอ ง ม ั น แล ะ พ บ ว ่ า ผล ขอ ง ส ม ุ น ไพ ร ด ั ง ก ล ่ า ว จ ะ ม ี ม า ก ใน น ม ม า ก ก ว ่ า ใน เน ื อ แต ่ ค ว า ม พ ิ เศ ษ ข อ ง ห า ง ท ี 


ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ส า ร พ ิ ษ ส ุ ก แล ะ เป ็ น ย า ร ะ บ า ย น ั น ไม ่ ม ี อ ย ู ่ ใน น ม 


๑ ๑ -% a ส ๕ ๑ % | ร 4 จ ่ ๑ ๓ เ ม 
ย า ต ่ า ง ๆ ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ ชา ชา ต ิ ใด ห ร ื อ ชน เผ่า ใด ก ็ ต า ม ม ั ก จ ะ เป ็ น อ า ห า ร พ ื ้ น เม ื อ ง ท ี ่ เข า ค ุ ้ น เค ย ก ิ น ก ั น อ ย ู ่ แล ้ ว พ ว ก 
อ ิ น เด ี ย แล ะ เบ ด ู อ ิ น จ ะ ชอบ ก ิ น อ า ห า ร ง ่ า ย ๆ ด ั ง น ั ้ น ย า ขอ ง พ ว ก เข า จ ึ ง เป ็ น ย า เด ี ย ว ง ่ า ย ๆ ไม ่ ซั บ ซ้ อ น ใน ขณะ ท ี ่ พ ว ก ก ร ี ก แล ะ 
๑ 4 ๑ ๑4 1 1 ๑ 4 1 = ส ๑ = ฉ จ ่ = ๑ 4 ๑ 4 4 A ๑ ๑ 4 1 A 
โร ม ั น จ ะ ชอบ ใช ้ ต ั ว ย า ห ล า ย อ ย ่ า ง ร ่ ว ม ก ั น อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ม ี ส ิ ง ท ี ่ เห ็ น ต ร ง ก ั น อ ั น ห น ึ ่ ง ค ื อ ค ว ร ใช ้ อ า ห า ร ร ั ก ษา โร ค ไป ก ่ อ น จ ะ ด ี 
ส่ ๑ 1 ร @ ล ่ ๑ ๑ 4 ล ๑ จ ่ 1 ๑ เจ ๕ a ๑ ๑ 4 1 ๑ ร ๓ ล่ 
ท ิ ส ุ ด ถ้า ไม ่ ห า ย จ ึ ง เร ิ ม ใช ้ ย า ร ั ก ษา โด ย เร ิ ม ด ้ ว ย ย า เด ี ย ว ก ่ อ น ถ้า ไม ่ ด ี ขึ ้ น จ ึ ง ใช ้ ย า ผสม ก ั น ห ล า ย อ ย ่ า ง ซั บ ซ้ อ น ขืน แล ะ ด ั ง ท ี ่ 
2 ย ม ม เ a 4 ส ส ๑ ๕ ส ม ๕ ลั่ ง a ๑ 
ได ้ เค ย ก ล ่ า ว ไว ้ แล ้ ว ว ่ า โร ค ขอ ง พ ว ก เบ ด ู อ ิ น ห ร ื อ ชน พ ื ้ น เม ื อ ง ม ั ก เป ็ น โร ค เล ็ ก ๆ น ้ อ ย ๆ ด ั ง น ั ้ น ย า ท ี อ ่ อ น ๆ จ ึ ง เห ม า ะ ส ม ก ั บ 
ๆ ง ๑ 4 a ๑ 4 1 ๑ ง่ ส ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 ๑ ส 
เข า แล ะ ส ิ ง น ี ม ั ก เก ิ ด จ า ก ก า ร ขา ด อ า ห า ร ขอ ง เข า เป ็ น ห ล ั ก แต ่ ถ้า ห า ก เป ็ น โร ค ท ี ่ ร ุ น แร ง ขึ ้ น ก า ร ร ั ก ษา ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ซั บ ซ้ อ น ขืน 


เช ่ น ก ั น แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั น ท ร ง ร ู ้ ย ิ ง ก ว ่ า 


www.islamhouse.com 


58 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา โร ค ท ้ อ ง ผู ก 


๑ ๕ A a 6” ค ฉ ค ๑ ๕ 6 ๑ ๕ A ๑ ๕ a A 6 ส a 6 a a A ๑ เ น 
จ า ก ห น ั ง ส ื อ ญา ม ิ อ ะ ห ์ ขอ ง ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ แล ะ ห น ั ง ส ื อ ส ุ น ั น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง อ ั ส ม า อ ์ บ ิ น ต ิ อ ะ ซี ม ได ้ เล ่ า ว ่ า 
ท ่ า น ศา ส น ท ู ต ซ ล . ไ ด ้ ถา ม ว ่ า “ท ่ า น ท ํ า อ ย ่ า ง ไร เว ล า ท ้ อ ง ผู ก ” ท ่ า น อ ั ส ม า อ ์ ต อ บ ว ่ า โด ย ใช ้ “ชู บ ร อ ม ” ท ่ า น ร อ ซู ล ซ ล . ก ็ ได ้ 


= v 


ต อ บ ว ่ า “ม ั น จ ะ ร ้ อ น เก ิ น ไป แล ะ ถ่ า ย ม า ก ไป ” ท ่ า น อ ั ส ม า อ ์ จ ึ ง บ อ ก อ ิ ก ว ่ า ฉั น ย ั ง ใช ้ เซ น น า (ก ล ุ ่ ม เด ี ย ว ก ั ง 
ะ ะ (ก ล ุ ่ ม เด ี ย ว ก ั บ ชุ ม เห ็ ด เท ศ ) ด ้ ว ย 


๑ ฉ ๑ ฉ ู ค ศา ๕ 


ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ บ อ ก ว ่ า “ถ้า จ ะ ม ื อ ะ ไร ท ี ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ต า ย ได ้ ม ั น ก ็ ค ื อ เซ น น า น ี เอ ง ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ , 2081) 


ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น ั น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ จ า ก ท ่ า น อ ิ บ ร อ ฮี ม บ ิ น อ ะ บ ี อ ั บ ล ะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ฉั น ได ้ ย ิ น ท ี อ ั บ ด ุ ล เล า ะ ห ์ อ ิ บ น ิ อ ุ ม ม ุ 
ห ะ ร อ ม ท ี เค ย ล ะ ห ม า ด ก ั บ ท ่ า น ร อ ซู ล ซ ล . ใ น ช่ ว ง ท ี ่ ม ี ส อ ง ก ิ บ ล ะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ฉั น ได ้ ย ิ น ท ่ า น ร อ ซู ล ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “พ ว ก 


1 ๑ A ๑ 4 ส a ะ 1 ะ & = ค่ะ ๑ ๑ ณ ๑ 
ท ่ า น จ ง ใช ้ เซ น น า แล ะ ซา น ู ต (เท ี ย น ข้ า ว เป ล ื อ ก ) เถ ด เพ ร า ะ ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง น น เป ็ น ส ิ ง ท ี ร ั ก ษา ท ุ ก ๆ โร ค ได ้ น อ ก จ า ก ซา ม ม ผ 


@ 


a 


ส ! ่ า ” โอ ้ ท ่ ะ ไร ค ื 1 ๓ 9? ! ได ้ ! TO 9 อ จา ๑ 
ห น ง ก ล า ว ว า อ ท า น ร อ ซู ล ซ ล . อ ะ เร ค อ ซา ม เล า ท า น ร อ ซู ล ซ ล . เ ด ก ล า ว ว า ม น ค อ ค ว า ม ต า ย (ร ะ ด บ อ ่ อ น อ บ น 


ม า ญะ ห ์ , 3457) 


๐ 1 A จ ่ 1 4 ๑ ๑ 4 @ ๑ 1 ๑ ซ่ ๐ ๑ 1 
ค ํ า พ ู ด ขอ ง ท า น น บ ซ ล . ท ว า ท ่ า น ใช ้ อ ะ ไร ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค ท ้ อ ง ผู ก ห ม า ย ค ว า ม ว า ใช ้ อ ะ ไร ท ี ่ ท ํ า ให ้ อ ุ จ จ า ร ะ น ุ ่ ม 
a 1 vo @ ๑ 4 4 1 ๑ 1 ๑ 4 1 ๑ ๑ 4 ๑ 
จ น ขั บ ถ่ า ย อ อ ก ม า ได ้ น ั น เอ ง แล ะ ใน ห ะ ด ี ษ อ ี ก อ ั น ห น ึ ่ ง ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ถา ม ท ่ า น อ ั ส ม า อ ์ ว ่ า ใช ้ อ ะ ไร ร ั ก ษา ท ้ อ ง ผู ก แล ะ 
1 ๑ 4 ๑ 4 1 ๑ 4 ซ ๕ ส ๑ A 4 A ๑ ๑ 1 ๑ 4 จ ่ A ส ฆ ่ ฆ จ ่ ซ ๕ 
ท ่ า น อ ั ส ม า อ ์ ได ้ ต อ บ ว ่ า ใช ้ ชุ บ ร อ ม ซึ ง เป ็ น เป ล ื อ ก ไม ้ ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ส ี ชุ บ ร อ ม ชน ิ ด ท ิ ต ิ ท ิ ส ุ ด จ ะ เป ็ น 


ส ี แด ง อ ่ อ น น ุ ่ ม ค ล ้ า ย ผิ ว ห น ั ง 


ชุ บ ร อ ม เป ็ น ย า ท ิ แพ ท ย ์ จ ะ ไม ่ ค ่ อ ย ใช ้ เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น ย า ถ่ า ย ท ี ่ แร ง เก ิ น ไป ด ั ง เช ่ น ท ี ่ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ บ อ ก ว ่ า ม ั น 
ม ฆ ์ ล «| A a 4 a = ส ล่ ๕ ล่ ต ๑ 6 ๕ ณ ๓ v ๑ 
ร ้ อ น แล ะ แร ง ไป น ั น เอ ง ส ่ ว น เซ น น า เป ็ น พ ื ช ช น ิ ด ห น ึ ่ ง ใน ห ิ ญา ซ แล ะ ชน ิ ด ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด จ ะ อ ย ู ่ ใน ม ั ก ก ะ ห ์ ม ั น ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง ใน ร ะ ด ั บ 
จ ่ 4 ๕ 1 จ ่ 1 1 ๐ va ๑ 1 1 1 ๑ ๕ ะ อ A A น ado 1 ๑ ฉ 4 
ท ี ห น ึ ่ ง เป ็ น ย า ถ่ า ย ท ี อ ่ อ น ไม ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค แท ร ก ซ้ อ น แต ่ อ ย ่ า ง ใด เซ น น า ช่ ว ย ขั บ ท ั ้ ง น ํ า ด ี เห ล ื อ ง แล ะ น ํ า ด ี ด ํ า ช่ ว ย ให ้ ห ั ว ใจ 
" = ๕ % 4 ๕ ๑ = ๑ ส ซ่ ฆ = ' 4 เ ” ช้ ๑ ล ่ สา ๑ 4 a ๑ 
ท ํ า ง า น ด ี ขึ น ซึ ง เป ็ น ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ท ิ ด ี อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ขอ ง ม ั น โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา ร อ ย แต ก ต า ม ผิ ว ห น ั ง 
" v ม ศ ส | 1 v ๕ 1 ๑ 4 = ส a ค ศา ส ๕ 
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ผู ้ ชา ย จ ะ อ น ุ ญา ต เม ื อ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น แล ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ เม ื อ ท ํ า ม ั น เท ่ า น ั น แล ะ น ี เป ็ น ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ใน ก า ร ห ้ า ม เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ซึ ง จ ะ 
ฆ ่ ๕ ณ ๑ 1 ฆ้ ๐ & ๑ 4 ๐ a 1 ฆ A = ผ่ & ๑ 1 ๑ 4 ๑ 4 ะ ๑ ๑ 4 
อ น ุ ญา ต เม ื อ ม ี ข้ อ บ ่ ง ชี ว ่ า จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ท ํ า จ ร ิ ง เช ่ น ก า ร ห ้ า ม ม อ ง ห ญิ ง ส า ว ก ็ เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ด ั ง น ั ้ น จ ะ อ น ุ ญา ต ให ้ ม อ ง ได ้ 
ง ๐ vy ' ๑ ๓ ซ่ a ๕ 4 ส ๐ % | ๐ 7 ๑ 4 ๑ 
เม ื ่ อ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม อ ง เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ก า ร ห ้ า ม ล ะ ห ม า ด ใน เว ล า ต ะ ว ั น ก ํ า ล ั ง ขึ ้ น แล ะ ก ํ า ล ั ง ต ก เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ส ั บ ส น 
๑ 4 A ๑ 4 a 1 | ๑ 4 1 ๑ ๐ vv A ๐ & ๑ 4 ๐ ะ ๑ a 
ก ั น ห ร ื อ เข ้ า ใจ ผิ ด ว ่ า เป ็ น พ ว ก บ ู ชา ต ะ ว ั น แต ่ ก ็ อ น ุ ญา ต ให ้ ท ํ า ได ้ ถ้า ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ท ํ า ใน ต อ น น ั น แล ะ เร า ได ้ อ ธิ บ า ย 


จ ่ a 1 9 1 ส v ๓ ๑ A แล 34 cA ๑ 
เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ส ว ม ใส ่ ผ้า ไห ม อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด ไว ้ แล ้ ว ใน ห น ั ง ส ื อ “อ ั ต ต ะ ห ์ บ ี ร 


๑ 6” ะ เร ร ๑ 4 1 4 4 ่ ๐ ๑ ฉ 6 ๕ 6 1 ' 
ค ว า ม ห ม า ย ท า ง ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ ไห ม น ั น เป ็ น ต ั ว ย า อ ย ่ า ง ห น ึ ง ท ี ่ ท ํ า ม า จ า ก ส ั ต ว ์ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ห ล า ย อ ย ่ า ง ช่ ว ย ส ม า น 
แผ ล แล ะ ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ แข ็ ง แร ง ช่ ว ย ล ด โร ค ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง ท ี เก ิ ด ก ั บ ห ั ว ใจ ช่ ว ย ต ้ า น พ ิ ษ ข อ ง น ํ า ด ี ส ี ด ํ า แล ะ โร ค ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เก ิ ด จ า ก 
๑ 4 1 vy ซ์ จ ๕ ส ๐ a 6” ซ่ A 1 A vy 
ม ั น ช่ ว ย ให ้ ต า ม อ ง เห ็ น ด ี ขึ ้ น เม ื อ น ํ า ม า ท า ต า ไห ม ด ิ บ ถู ก ใช ้ ใน ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ เต ร ี ย ม ย า ห ล า ย อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ร ้ อ น แล ะ 
๑ ' ๑ 4 ง 4 1 1 ๑ 4 ๑ ม 1 1 ง ๐ ม ๑ ๑ 4 1 
แห ้ ง อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ท ี ่ ห น ึ ่ ง บ า ง ท ่ า น บ อ ก ว ่ า ม ั น ร ้ อ น แล ะ ขี น บ า ง ท ่ า น บ อ ก ป า น ก ล า ง แต ่ เม ื อ ถู ก น ํ า ม า เป ็ น เส ื อ ผ้า ม ั น จ ะ น ุ ่ ม แล ะ 


ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น แก ่ ร ่ า ง ก า ย แต ่ บ า ง ค ร ั ง ม ั น ก ็ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย เย ็ น แล ะ ห น า ว ส ั น ได ้ 


www.islamhouse.com 


60 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


อ ั ร ร อ ซี ย ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ไห ม จ ะ ร ้ อ น ก ว ่ า ล ิ น ิ น เย ็ น ก ว ่ า ผ้า ฝ้า ย แล ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ผ้า ห น า ๆ ท ุ ก ชน ิ ด จ ะ ท ํ า 


ให ้ ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น แอ ล ง แล ะ ผิ ว ห น ั ง ห ย า บ ก ร ะ ด ้ า ง ” 


เส ื ้ อ ผ้า น ั ้ น ม ี ส า ม จ ํ า พ ว ก พ ว ก แร ก จ ะ ท ํ า ให ้ อ บ อ ุ ่ น เพ ิ ่ ม ค ว า ม ร ้ อ น แก ่ ร ่ า ง ก า ย พ ว ก ต ่ อ ม า ให ้ ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น แต ่ ไม ่ ท ํ า 
ให ้ ร ่ า ง ก า ย ร ้ อ น ขึ ้ น พ ว ก ท ี ่ ส า ม ไม ่ ให ้ ท ั ้ ง ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น แล ะ ค ว า ม ร ้ อ น แต ่ ไม ่ ม ี ชน ิ ด ท ี ่ ให ้ เฉ พ า ะ ค ว า ม ร ้ อ น แต ่ ไม ่ ให ้ ค ว า ม 
อ บ อ ุ ่ น เพ ร า ะ ส ิ ่ ง ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น ย ่ อ ม จ ะ ต ้ อ ง ให ้ ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น อ ย ู ่ แล ้ ว เส ื ้ อ ผ้า ขน ส ั ต ว ์ ให ้ ท ั ้ ง ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น แล ะ ค ว า ม ร ้ อ น ส ่ ว น ผ้า 
ล ิ น ิ น ผ้า ไห ม แล ะ ผ้า ฝ้า ย ให ้ ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น แต ่ ไม ่ ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น ผ้า ล ิ น ิ น ให ้ ค ว า ม เย ็ น แล ะ แห ้ ง ผ้า ขน ส ั ต ว ์ ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง 


ผ้า ฝ้า ย ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น ป า น ก ล า ง ผ้า ไห ม อ ่ อ น น ุ ่ ม ก ว ่ า ผ้า ฝ้า ย แล ะ ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น น ้ อ ย ก ว ่ า 


เจ ้ า ขอ ง ห น ั ง ส ื อ “อ ั ล ม ิ น ฮา จ ” ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ก า ร ส ว ม ใส ่ ผ้า ไห ม จ ะ ไม ่ อ บ อ ุ ่ น เท ่ า ก ั บ ผ้า ฝ้า ย แต ่ จ ะ ให ้ ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น ป า น 
ก ล า ง แล ะ เส ื อ ผ้า ท ี เป ็ น ม ั น ว า ว จ ะ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ร ้ อ น น ้ อ ย ก ว ่ า แล ะ ไม ่ ค ่ อ ย ช่ ว ย ใน ขบ ว น ก า ร แย ก ส ล า ย ขอ ง ร ่ า ง ก า ย เท ่ า ไร 


๓ % ๓ ๑ ๓ ๕ ๑ ส่ ย ม ม ส ค ่ ส ย 
ด ั ง น ั ้ น ม ั น จ ึ ง เห ม า ะ ท ี ่ จ ะ ส ว ม ใส ่ ใน ห น ้ า ร ้ อ น ห ร ื อ ใน ป ร ะ เท ศ ท ี ม ี อ า ก า ศร ้ อ น 


๑ ๕ ๕ | 1 "ล A ๑ 4 ๑ ๕ 1 ๑ A 1 ๑ 4 ๑ 1 ส ๑ a A ๑ ๕ 4 
ผ้า ไห ม ก ็ เป ็ น เช ่ น น ิ เห ม ื อ น ก ั น ม ั น ไม ่ แห ้ ง ห ร ื อ ห น า เท ่ า ๆ ก ั บ ผ้า อ ย ่ า ง อ ิ น ม ั น จ ึ ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค ค ั น เพ ร า ะ โร ค 
a ะ ส ร ม ซี ๑ ๑ ม ๑ ฆ ๑ ต 1 ๑ ๑ 
ค ั น น ั น จ ะ เก ิ ด ขืน จ า ก ค ว า ม ร ้ อ น ค ว า ม แห ้ ง แล ะ ค ว า ม ห น า ขอ ง เส ื อ ผ้า น ั น เอ ง ด ้ ว ย เห ต ุ น ิ ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ได ้ อ น ุ ญา ต ให ้ เซ ด 
๑ ๕ 6 1 VY ๑ ส ๑ ๕ 4 ๑ 4 ส ๑ ๑ 4 ง ๑ ๕ ๕ a ศั ๑ ๑ ส 
แล ะ อ ั บ ด ุ ล เร า ะ ห ์ ม า น ส ว ม ใส ่ ผ้า ไห ม ได ้ เพ ื ่ อ ร ั ก ษา อ า ก า ร ค ั น แล ะ เส ื อ ผ้า ไห ม ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ เห ็ บ เห า เก ิ ด ขึ ้ น ใน ผ้า ได ้ เน ื อ ง จ า ก 
ส ภา พ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ผ้า ไห ม จ ะ ไม ่ เห ม า ะ ส ม ท ี เห ็ บ เห า จ ะ เก ิ ด ได ้ น ั น เอ ง ส ่ ว น เส ื อ ผ้า ชน ิ ด ท ี ่ ไม ่ ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น แล ะ ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น 
ะ ซิ่ = เว ๕ ม ส ๐ ร ๕4 ข ล ่ + ง ๕ ส ๕ ชล ่ ๕ 
น ั น ท ํ า ม า จ า ก เห ล ็ ก แล ะ ต ะ ก ั ว ไม ้ แล ะ ท ร า ย เป ็ น ต ้ น ม ี ค ํ า พ ู ด ว ่ า ใน เม ื อ เส ื อ ผ้า ท ี ่ ท ํ า จ า ก ไห ม เป ็ น เส ื อ ผ้า ท ี ด ี แล ะ เห ม า ะ ส ม 
ก ั บ ร ่ า ง ก า ย แล ้ ว เพ ร า ะ เห ต ุ ใด ก ฎ ห ม า ย อ ิ ส ล า ม จ ึ ง ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ใส ่ ม ั น ท ั ้ ง ๆ ท ึ ก ฎ ห ม า ย ค ว ร อ น ุ ญา ต ใน ส ิ ง ท ี ด ี แล ะ ห ้ า ม ใน ส ิ ง ท ี 
เส ๐ ๐ ๑ 4 ๐ เซ รั 1 1 ๑ 4 1 ๐ ๑ 4 ๑ a ๑ ๕ เส ๐ เธ ร จ ่ ฆ 
ไม ่ ด ี ค ํ า ต อ บ ส ํ า ห ร ั บ ค ํ า ถา ม น ี ม ี ห ล า ย อ ย ่ า ง แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป แต ่ ส ํ า ห ร ั บ บ ร ร ด า ผู ้ ป ฏิ เส ธ แ ล ้ ว ก ็ ค ง ไม ่ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง 
๐ ๑ 4 1 ๐ ๑ 4 Vv ง ง «๕. a ง 1 ๑ ๕ 4 EY a ๑ 4 ส 1 
ต อ บ ค ํ า ถา ม ด ั ง ก ล ่ า ว ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ เข ื อ ม ั น ใน ว ิ ท ย ป ั ญ ญ า ท ี ่ แฝง อ ย ู ่ ใน บ ท บ ั ญ ญ ั ต ิ ขอ ง อ ิ ส ล า ม แล ้ ว (ซึ ง เป ็ น ส ่ ว น ม า ก ขอ ง 


ม ู ส ล ิ ม ) จ ะ ก ล ่ า ว ว ่ า อ ิ ส ล า ม ไม ่ อ น ุ ญา ต ให ้ ผู ้ ชา ย ได ้ ใช ้ ผ้า ไห ม เพ ื ่ อ ให ้ ร ู ้ จ ั ก อ ด ท น แล ะ ล ะ ท ิ ง ม ั น เพ ื ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ล ะ แน ่ น อ น 


๑ 4 6 ๑ ฉ่ ล ส่ ส v 1 ล ฉ่ เณ ส สุ่ ๑ 1 ๑ 
อ ล ล อ ฮ ซบ . จ ะ ท ร ง ต อ บ แท น ส ิ ง ท ี ่ ด ี ก ว ่ า ให ้ เอ ง โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง เม ื อ เข า ส า ม า ร ถ ใ ส ่ เส ื อ ผ้า อ ิ น ๆ ได ้ อ ย ู ่ แล ้ ว 


น ๑ ะ ๑ ส จ vy ๑ 4 A 1 A ๑ 4 ๑ 4 ะ | vy 

บ า ง ค น ต อ บ ว ่ า ผ้า ไห ม น ั น ถู ก ส ร ้ า ง ขึ ้ น ม า เพ ื ่ อ ให ้ เห ม า ะ ก ั บ ส ต ร ี เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท อ ง ด ั ง น ั น ไห ม จ ึ ง ถู ก ห ้ า ม ใช ้ ใน 
ผู ้ ชา ย เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ เป ็ น ก า ร ท ํ า ต ั ว ค ล ้ า ย ส ต ร ี แล ะ บ า ง ค น ก ล ่ า ว ว ่ า ผ้า ไห ม ถู ก ห ้ า ม เพ ร า ะ ม ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห ย ิ ง ย โส แล ะ 
ล ื ม ต ั ว บ า ง ค น ก ล ่ า ว ว ่ า ผ้า ไห ม น ั น น ุ ่ ม ส ํ า ห ร ั บ ผิ ว ห น ั ง ท ํ า ให ้ ค ล ้ า ย ผู ้ ห ญิ ง แล ะ ล ด ค ว า ม แข ็ ง แก ร ่ ง ขอ ง ชา ย ชา ต ร ี ล ง ไป ด ั ง น ั น 

1 เธ 2 A = ๑ จ ่ ๑ จ ่ เส 1 ๑ Pf ๑ ๑ 4 A ๑ 1 เ 1 
เร า จ ะ ไม ่ เห ็ น (ห ร ื อ เห ็ น น ้ อ ย ม า ก ) ชา ย ท ี ่ ส ว ม ผ้า ไห ม โด ย ท ี ่ ไม ่ ม ี อ า ก า ร อ ่ อ น ไห ว ต ุ ้ ง ต ิ ง ค ล ้ า ย ก ั บ ส ต ร ี แม ้ ว ่ า เข า จ ะ อ ย ู ่ 

1 = ล่ 1 % a A vy A จ ่ ม | ะ 1 

ท ่ า ม ก ล า ง ชา ย อ ก ส า ม ศอก ก ็ ต า ม ผู ้ ท ี ่ ส ว ม ใส ่ ผ้า ไห ม จ ึ ง ม ี ค ว า ม โน ้ ม เอ ี ย ง ท ี จ ะ ล ด ค ว า ม เป ็ น ซา ย ล ง ท ั ้ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ 
๑ ๕ 4 ะ | ๐ ซ | ๑ vv ๑ 1 ซ ๕ จ ่ หู ส a ๑ 4 น ๕ 1 ๑ ๕ 
ด ั ง น ั น จ ึ ง จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ล ด ก า ร ใช ้ ผ้า ไห ม ล ง ใน ผู ้ ชา ย ส ่ ว น ใคร ก ็ ต า ม ท ี ไม ่ เช ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง ด ั ง ก ล ่ า ว ก ็ ต ้ อ ง ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น 


๑ vy 6 & vw a 
เจ ้ า ให ้ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง เป ็ น ผู ้ ต ั ด ส ิ น เอ ง 


A ส ส A ๑ 4 ๑ 4 a ' A ๑ 1 1 66 va vv 6 
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! 
' ๑ 4 


= A ข A ' ' ๑ เซ ๑ 4 6 4 ๕ ม ส จ ่ ซ 4 ะ 4 ส ร่ ๑ ส 
เอ ธิ โอ เป ี ย ด ้ ว ย ม ื อ ขอ ง ท ่ า น ท ่ า น อ ุ ม ม ุ ซั ล ม ะ ห ์ แล ะ อ ั ส ม ะ ห ์ ซึ ง เป ็ น ผู ้ ท ี ช่ ว ย ก ั น ให ้ ย า ท ่ า น (ซึ ง ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง ได ้ ไป ท ี เอ ธิ โอ เป ี ย 
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62 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


2 ๑ 1 1 «๐ 22-. ๑ 6 ๑ ฉ เ 1 | ฉ่ ๑ ๑ 4 9 ๑ ๑ 4 A a 1 น 4 1 
ม า ) ท ั ้ ง ส อ ง ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า โอ ้ ร อ ซู ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ เร า ก ล ั ว ว ่ า ท ่ า น จ ะ เป ็ น โร ค เย ื ่ อ ห ุ ้ ม ป อ ด อ ั ก เส บ ท า น น บ ซ ล . จ ง ถา ม ว า แล ว ท า น 
a ๑ 1 9 ๑ ะ a ๑ ' 66 ๑ a ส ๑ ~~ ล ๒ ซ ๕ เซ ๑ ๑ ๑ 4 A a ๑ 
ร ั ก ษา เร า ด ้ ว ย อ ะ ไร เล ่ า ท ั ้ ง ส อ ง จ ึ ง ได ้ ต อ บ ว ่ า โด ย ใช ้ ไม ้ ห อ ม อ ิ น เด ี ย ต น ว ร ส แล ะ น า ม น เล ก น อ ย ท า น น บ ซ ล . จ ึ ง ได ้ ต อ บ 
"0 6 ช ' ย ๕ ส 355 ๑ 4 ะ , ร ! เ ด ๕ ด ขะ ณ « . เ ๆ ซ่ == 
ว า อ ล ล อ ฮ ซบ . ต ้ อ ง ไม ่ ท ร ง ให ้ เร า เป ็ น โร ค น ี ห ร อ ก ห ล ง จ า ก น น ท า น ก ก ล า ว ว า ฉั น ขอ ส ั ง ให ้ ท ุ ก ค น ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ท ี น ี ก ิ น ย า 


แบ บ เด ี ย ว ก ั น ให ้ ห ม ด น อ ก จ า ก อ ั บ บ า ส ล ุ ง ขอ ง ฉั น ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ชอน น ิ ฟ , 9754) 


vu A A 6 ะ 1 ๑ 1 1 a i ๑ 1 น 66 vy 1 ๑ 6” 
แล ะ ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ท ั ้ ง ส อ ง เล ่ ม ได ้ ร า ย ง า น ว ่ า ท ่ า น ห ญิ ง อ า อ ิ ชะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “เร า ได ้ ให ้ ย า ท ่ า น ร อ ซู ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ 
1 ๑ 4 ๐ ๕ ๕ ๑ 1 ๑ 1 ๑ ง 1 ๑ % มุ ล่ 1 ๑ 4 ล 
แล ะ ท ่ า น ได ้ ท ํ า ก ิ ร ิ ย า ห ้ า ม เร า ไม ่ ให ้ ให ้ ย า แต ่ พ ว ก เร า ก ็ ได ้ ให ้ ไป จ น ได ้ แล ะ เม ื อ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ฟื้น ขึ ้ น ท ่ า น จ ึ ง ได ้ ถา ม ว ่ า “เร า 
ไม ่ ได ้ ห ้ า ม ท ่ า น ไม ่ ให ้ ให ้ ย า เร า ห ร ื อ พ ว ก ท ่ า น ท ั ้ ง ห ม ด จ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า น ั น น อ ก จ า ก ล ุ ง ขอ ง เร า อ ั บ บ า ส เพ ร า ะ เข า ไม ่ ได ้ 


ร ่ ว ม ม ื อ ก ั บ พ ว ก ท ่ า น ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5712) 


ธุ ู ศั ' vw ชล ค ล ่ ม ๑ ๓ ขะ ๕ ๑ ๑ = ส ส ๑ ๓ ส ล่ ๑ ย ม เ ๕ จ ซ่ 
ห ะ ด ษ น แส ด ง ว า อ น ุ ญา ต ให ้ ร ั ก ษา ผู ้ ท ี ่ บ ั ง ค ั บ ร ั ก ษา ผู ้ อ ิ น ด ้ ว ย ว ิ ธี เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ท ี ่ เข า ไป ร ั ก ษา ไว ้ ถา ห า ก ว า ส ง ท เข า 
ม 


wu A 


1 vy ๑ 4 6 A ๑ ฉ 4 เฉ ๑ ๕ ล่ ๕ ส ่ ส ั = ส ศั = ย ส 1 
ง ไม ่ ถก า ม จ า ก อ ล ล อ ฮ ซบ . แล ะ ม ห ล ก ฐา น ม า ก ก ว า ส บ ชน ท ย น ย น ถ ง เร อ ง น แล ะ ว ิ ธี แบ บ น ิ ก ็ ได ้ ใช ้ เร ื อ ย ม า ใน ช่ ว ง 


Re 


ท ํ า 


ส ๕ < ๕ อ่ = ๕ ง ๓ 
ค อ ล ิ ฟะ ห ์ ท ั ง ส ิ แล ะ อ ิ ม า ม อ ะ ห ์ ห ม ั ด 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 63 
แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา โร ค ป ว ด ศี ร ษ ะ แล ะ ไม เก ร น 
อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ 


ย a 6 ๑ A 6 ๐ 1 ว 9 ' ะ 4 ' ๑ | A ส ' ๕ ท ข ๑ 4 

ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น น ว ่ า ค ร ั ง ห น ึ ่ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ม ี อ า ก า ร ป ว ด ศร ษ ะ ท ่ า น ก ็ ได ้ พ ั น 

ส 1 ๑ ๑ A 1 1 cw ส 6 ๑ ส vv ~~ ๑ ต 6 ๑ 
ศร ษ ะ ขอ ง ท า น ด ว ย ต น เท ย น แล ะ ก ล า ว ว า ม ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แก ้ อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ ได ้ ด ้ ว ย ก า ร อ น ุ ม ั ต ิ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 


(ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ , 3502) 


อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ ค ื อ ก า ร ป ว ด ท ี บ ร ิ เว ณ ใ ด บ ร ิ เว ณ ห น ึ ่ ง ขอ ง ศี ร ษ ะ ห ร ื อ จ ะ ท ั ้ ง ห ม ด ศี ร ษ ะ ก ็ ได ้ ถ้า ป ว ด เพ ี ย ง ข้ า ง ใด 
๑ 4 ส sw ส 1 ๑ 4 ๑ ส ะ - A 1 ๑ 4 =] ๑ 4 
ขา ง ห น ง ขอ ง ศร ษ ะ ก เร ย ก ว า ป ว ด ห ั ว ไม เก ร น ถ้า ป ว ด ศร ษ ะ ท ั ง ห ม ด ก ็ เร ี ย ก ว ่ า ป ว ด ห ั ว แบ บ ห ม ว ก เห ล ็ ก เพ ร า ะ ม ั น 


เห ม ื อ น ก ั บ ห ม ว ก เก ร า ะ ขอ ง ท ห า ร เว ล า ไป ร บ ท ี จ ะ ค ล ุ ม ท ั ง ศี ร ษ ะ บ า ง ค ร ั ้ ง อ า จ ป ว ด เฉ พ า ะ ข้ า ง ห น ้ า ห ร ื อ ข้ า ง ห ล ั ง ก ็ ได ้ 


๑ a 1 ๑ 4 va v a ๑ ง่ v ๕ 
ก า ร ป ว ด ห ั ว ม ี ห ล า ย ชน ิ ด แล ะ ม ี ส า เห ต ุ จ า ก ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง ก า ร ป ว ด ห ั ว แท ้ จ ร ิ ง แล ้ ว เก ิ ด จ า ก ก า ร ท ี ่ ศีรษะ ร ้ อ น ขืน แล ะ 
ส A ล ่ ร่ 1 ๑ 1 1 a ๐ va ส ๕ 1 ส ๑ 4 
เด ื อ ด จ า ก ไอ ส า ร พ ิ ษ ท ี ว ิ ง อ ย ู ่ ภา ย ใน แล ะ ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ห า ท า ง อ อ ก แต ่ ห า ไม ่ พ บ จ ึ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ ขึ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ 
A ท ~ ะ เ ู ค่ รั 4 ะ ม ๕ ฆ ซั ล ่ ๕ ๑ ส ่ ๑. ส รั = 
อ า ก า ร ป ว ด เว ล า ม ี ไข ้ ส า ร ท ุ ก ๆ อ ย า ง ท ชน เม อ เว ล า ร อ น ขน จ ะ ต อ ง ก า ร พ น ท ม า ก ขน ก ว า เด ม เม ื อ ไอ พ ิ ษ น ี อ ย ู ่ ท ่ ว ม เต ็ ม 


ส 1 ๑ ๐ ๑ ส a = ส vA ๑ 4 
ศี ร ษ ะ แล ะ ห า ท า ง อ อ ก ไม ่ ได ้ ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ป ว ด ม า ก ขึ ้ น แล ะ เก ิ ด อ า ก า ร ว ิ ง เว ิ ย น ห น า ม ด ต า ล า ย ได ้ 


ส a ๑ 
อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ เก ิ ด ได ้ จ า ก ส า เห ต ุ ห ล า ย ป ร ะ ก า ร 


4 = จ ่ a ๑ 4 4 จ ่ ๑ ซ ๕ vy ศั A a 1 A จ ่ 
ห น ึ ่ ง ถึ ง ส ี เก ิ ด จ า ก ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ธา ต ุ ใด ธา ต ุ ห น ึ ่ ง จ า ก ส ี ธา ต ุ (ค ว า ม ร ้ อ น เย ็ น แห ้ ง ชี น ) ม ี ม า ก เก ิ น ไป ก ว ่ า ธา ต ุ อ ื ่ น ๆ ท ิ 
เห ล ื อ 


ห ้ า แผ ล ใน ก ร ะ เพ า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ว ด ศี ร ษ ะ ได ้ แล ะ ก ้ อ น ใน ก ร ะ เพ า ะ ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น เน ื อ ง จ า ก ม ี เส ้ น ป ร ะ ส า ท เข ื อ ม 


ถึ ง ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ศี ร ษ ะ แล ะ ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร 
เต: ส ่ = - เซ ล ค่า " เ ” ส 
ห ก เก ิ ด จ า ก ล ม ใน ก ร ะ เพ า ะ ท ี ม ี ม า ก เก ิ น ไป แล ะ แผ ่ ขึ ้ น ไป ท ี ศี ร ษ ะ ท ํ า ให ้ ป ว ด ศี ร ษ ะ 
= = ๓ v A จ ่ ส ฮั ty va ส ส 4 อ [ ๕ # 
เจ ็ ด เก ิ ด ก ้ อ น ใน เส ้ น เล ื อ ด ท ี ม า เล ี ย ง ก ร ะ เพ า ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ว ด ศี ร ษ ะ จ า ก ก า ร ป ว ด ก ร ะ เพ า ะ ซึ ง เช ื อ ม ต ่ อ ถึ ง ก ั น 


แป ด ป ว ด ศี ร ษ ะ จ า ก ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร จ น แน ่ น ท ้ อ ง เก ิ น ไป ย ่ อ ย ได ้ เพ ี ย ง บ า ง ส ่ ว น แล ะ บ า ง ส ่ ว น ไม ่ ถู ก ย ่ อ ย ท ํ า 


vy A | A ๑ 
ให ้ ป ว ด ศี ร ษ ะ แล ะ ม ื น ศี ร ษ ะ ได ้ 


เก ้ า ป ว ด ศี ร ษ ะ จ า ก ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ เน ื ่ อ ง จ า ก ร ่ า ง ก า ย จ ะ อ ่ อ น เพ ล ี ย ท ํ า ให ้ ไม ่ ส า ม า ร ถ ต ้ า น ท า น ค ว า ม ร ้ อ น จ า ก 


อ า ก า ศ ภ า ย น อ ก ได ้ ท ํ า ให ้ ป ว ด ศี ร ษ ะ 


ส ิ บ ป ว ด ศี ร ษ ะ จ า ก ก า ร อ า เจ ี ย น เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ค ว า ม แห ้ ง ม า ก เก ิ น แล ะ อ า จ เก ิ ด จ า ก ก า ร ม ี ธา ต ุ ล ม ส ะ ส ม ใน ก ร ะ เพ า ะ 


da 4 ๕ เส ซ่ เ ” ๑ 4 
ม า ก แล ะ ด ั น ขึ น เบ ื อ ง ส ู ง ส ู ่ ศี ร ษ ะ ท ํ า ให ้ ป ว ด ห ั ว 
a = A จ ่ vy ti 
ส ิ บ เอ ็ ด ป ว ด ศี ร ษ ะ จ า ก อ า ก า ศ ท ี ่ ร ้ อ น เก ิ น ไป 
น ส จ ่ i a a | ' ส ๑ 4 ท ห ทะ 
ส ิ บ ส อ ง ป ว ด ศี ร ษ ะ จ า ก อ า ก า ศ ท ี ่ ห น า ว เก ิ น ไป ห ร ื อ เก ิ ด จ า ก ไอ น ํ า ท ี ส ะ ส ม อ ย ู ่ ใน ศี ร ษ ะ แล ะ แย ก ส ล า ย ต ั ว ไม ่ ได ้ 
ส ิ บ ส า ม ป ว ด ศี ร ษ ะ จ า ก ก า ร อ ด น อ น 
4 0 6 ร ส ส ล จ ่ a A va ๑ 4 
ส ิ บ ส ป ว ด ศร ษ ะ จ า ก ส ิ ง ท ์ ม า ก ด บ น ศิ ร ษ ะ ห ร ื อ ใช ้ ศี ร ษ ะ ท ู น ขอ ง ห น ั ก ๆ ม า ก ไป 
a v ส i ๐ vv ๓ 
ส ิ บ ห ้ า ป ว ด ศี ร ษ ะ จ า ก พ ู ด ม า ก เก ิ น ไป ท ํ า ให ้ พ ล ั ง ขอ ง ส ม อ ง ล ด ล ง 
น ส ฉ่ a A - ik 
ส ิ บ ห ก ป ว ด ศี ร ษ ะ จ า ก ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ม า ก เก ิ น ห ร ื อ เล ่ น ก ี ฬา ห น ั ก เก ิ น 


ส ิ บ เจ ็ ด ป ว ด ศี ร ษ ะ จ า ก ป ั ญ ห า ท า ง จ ิ ต ใจ เช ่ น ค ว า ม เศ ร ้ า ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ค ว า ม ค ิ ด ซั ว ร ้ า ย ฯลฯ 
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64 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


a ส บ ๐ va A a ส จ ๕ ส เส 
ส ิ บ แป ด ป ว ด ศี ร ษ ะ จ า ก ก า ร ห ิ ว ม า ก ท ํ า ให ้ เก ิ ด ล ม พ ิ ษ ม า ก เก ิ น ใน ก ร ะ เพ า ะ แล ะ ต ี ขึ น เบ ื อ ง ส ู ง ส ู ่ ศี ร ษ ะ 


ส ิ บ เก ้ า ป ว ด ศี ร ษ ะ จ า ก ก ้ อ น ใน ส ม อ ง เอ ง จ ะ ร ู ้ ส ึ ก เห ม ื อ น ม ี ค ้ อ น ม า ต อ ก ท ี ่ ศี ร ษ ะ ขอ ง เข า ต ล อ ด เว ล า 


a 


จ ่ ส ๑ ส A A ๑ น ๑ ๕ 4 ส 1 ๑ 4 6” v๑ 1 
ย ี ส ิ บ ป ว ด ศี ร ษ ะ จ า ก ไข ้ เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ไฟ ห ร ื อ ค ว า ม ร ้ อ น ก ่ อ ต ั ว ขึ น ใน ร ่ า ง ก า ย แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ร ู ้ ย ิ ง ก ว ่ า 
ป ว ด ศี ร ษ ะ ข้ า ง เด ี ย ว 


ส A PS ะ i a v ส A ส «จ ๑ ส 
ส า เห ต ุ ขอ ง ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ แบ บ ไม เก ร น ห ร ื อ ป ว ด ซี ก เด ี ย ว น ั น เก ิ ด จ า ก ส า ร พ ิ ษ ใ น เส ้ น เล ื อ ด แด ง ท ี เล ี ย ง ส ม อ ง เม ื อ 
ไห ล เข ้ า ไป ส า ร พ ิ ษ จ ะ เข ้ า ไป ย ั ง ด ้ า น ส ม อ ง ท ี ่ อ ่ อ น แอ ก ว ่ า ส า ร พ ิ ษ น ั น อ า จ เป ็ น ไอ ร ะ เห ย ห ร ื อ ส า ร ผสม ท ี ่ ร ้ อ น ห ร ื อ เย ็ น ก ็ ได ้ แล ะ 
ง a ๑ ๕ 4 4 ๑ ๑ ะ ง ง ๑ ะ 1 ฆ ฉ 4 ๑ 
เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ขอ ง ม ั น อ ั น ห น ึ ่ ง ค ื อ ก า ร เห ็ น ก า ร เต ้ น ขอ ง เส ้ น เล ื อ ด แด ง น ั น แล ะ เม ื อ ก ด ท ี เส ้ น เล ื อ ด น ั น ไม ่ ให ้ ม ั น เต ้ น อ า ก า ร ป ว ด 


ห ั ว ก ็ จ ะ บ ร ร เท า ล ง 


ส ๑ 1 ww A ๕ ๒. 6” ๑ v เ ส เด ล ล ๑ ฉ 4 1 A ๐ vy 
อ บ ู น า อ ี ม ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ ก า ร แพ ท ย ขอ ง ศา ส ด า ไว ้ ว ่ า ก า ร ป ว ด ศิ ร ษ ะ ชน ิ ด น ี เก ิ ด ก ั บ ท ่ า น น ป ์ ซ ล . ท ํ า ให ้ 


1 A ๑ 1 4 ๑ ๐ ๕ ๑ 4 
ท ่ า น น บ ี ป ว ด ม า ก แล ะ อ อ ก จ า ก บ ้ า น ไม ่ ไห ว ห น ึ ่ ง ว ั น ถึ ง ส อ ง ว ั น 


จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ค ุ ต บ ะ ห ์ ให ้ พ ว ก เร า ฟั ง ใน ขณะ ท ี ่ ท ่ า น ร ั ด ศี ร ษ ะ ขอ ง ท ่ า น 
ด ้ ว ย ผ้า ” 
๑ A A ๑ 4 1 1 จ ่ 1 A เ l ๑ 4 ๑ A ณี ๕ ๑ ซะ 1 ๑ 1 1 «๑ vA 
ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ขณะ ท ี ท่า น น บ ี ป ่ ว ย ห น ั ก แล ะ ใก ล ้ จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต น ั น ท ่ า น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “โอ ้ ศี ร ษ ะ ขอ ง 


ฉั น ” แล ะ ท ่ า น เค ย ร ั ด ศี ร ษ ะ ขอ ง ท ่ า น ด ้ ว ย ผ้า (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี 5666) 
Gs ซุ ๑ vy เธ A A ๑ A ฉ่ ๑ 1 ๑ 4 
ก า ร ร ั ด ศี ร ษ ะ ด ้ ว ย ผ้า เป ็ น ก า ร บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ ชน ิ ด ไม เก ร น ได ้ แล ะ ใน ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ อ ิ น ๆ ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น 
ก า ร ร ั ก ษา โร ค ป ว ด ศี ร ษ ะ 


ก า ร ร ั ก ษา โร ค ป ว ด ศี ร ษ ะ ม ี ห ล า ย อ ย ่ า ง แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป ต า ม แต ่ ส า เห ต ุ ขอ ง โร ค บ า ง ค ร ั ้ ง ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร ให ้ อ า เจ ี ย น 
บ า ง ค ร ั ้ ง โด ย ก า ร ก ิ น บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ โด ย ก า ร พ ั ก ผ่ อ น อ ย ู ่ เฉ ย ๆ แล ะ บ า ง ค ร ั ง ด ้ ว ย ก า ร พ ั น ผ้า เย ็ น บ า ง ค ร ั ง ก ็ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย เย ็ น ล ง 


A ๑ ๐ ๑ เ 1 ส ะ A จ ส ๑ 4 A ส &| ๑ “4 
ห ร ื อ ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย อ ุ ่ น ขืน บ า ง ค ร ั ้ ง โด ย ก า ร ห ล ึ ก ให ้ ห ่ า ง จ า ก เส ี ย ง ด ั ง ห ร ื อ ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ใด ๆ เป ็ น ต ้ น 


๓ ม ๕ ๑ ส ส ส ขะ ย ศา ส ๕ A ป ส 

ด ั ง น ั ้ น ก า ร ร ั ก ษา โร ค ป ว ด ศี ร ษ ะ ใน ห ะ ด ี ษ น ี ด ้ ว ย ต ้ น เท ี ย น ห ร ื อ เฮ น น า เป ็ น เพ ี ย ง ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา ใน บ า ง 
a ซะ v ' a v ส i a ๑ ๐ ฆ ม 
ชน ิ ด ขอ ง ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ เท ่ า น ั น ถ้า ห า ก ว ่ า อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ร ้ อ น ท ี ่ ขึ ้ น ส ู ง แล ะ ไม ่ ม ี ส า ร พ ิ ษ ใ ด ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ 

ส 5 6 A Ss A ๕ ส ซ เ 8 ซี ๑ ขะ ซ่ v ๐ 4 
อ า เจ ย น อ อ ก ม า ก า ร ใช ้ ต ้ น เท ี ่ ย น ก ็ จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ เม ื อ บ ด ม ั น ให ้ ป ่ น ผสม ก ั บ น ํ า ส ั ม แล ะ แป ะ ไว ้ ท ี ่ ห น ้ า ผา ก จ ะ ท ํ า ให ้ อ า ก า ร 
ส ๑ ฉ่ ๐ ค ล่ ๕ ๑ ๐ v yy ศั a vy ๑ A ส ั ท เ 
ป ว ด ศี ร ษ ะ บ ร ร เท า ล ง ได ้ แล ะ เม ื อ น ํ า ม า พ ั น ท ี ศี ร ษ ะ ไว ้ จ ะ ท ํ า ให ้ เส ้ น ป ร ะ ส า ท ส ง บ ขืน อ า ก า ร ป ว ด จ ิ ง น ้ อ ย ล ง ต ้ น เท ี ย น น ี ไม ่ 

A vw ส , Pw , ฉ่ ' v \ ~~ ส 

เพ ี ย ง ใช ้ ร ั ก ษา ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ เท ่ า น ั น แต ่ ย ั ง ช่ ว ย บ ร ร เท า ป ว ด ใน ส ่ ว น อ ิ น ๆ ขอ ง ร า ง ก า ย ด ว ย เช น ก น แล ะ ย ั ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน 


ก า ร ร ั ก ษา ก ้ อ น อ ั ก เส บ บ ว ม ร ้ อ น โด ย ใช ้ พ ั น ร อ บ ก ้ อ น น ั น จ ะ ท ํ า ให ้ บ ร ร เท า ก า ร อ ั ก เส บ ล ง ได ้ 


' ส ฆ ๕ 0... ๑ = ซ 3 9» vw A ' ส ส 
ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น บ ุ ค อ ร ี ใน ห น ั ง ส ื อ ต า ร ิ ค แล ะ อ บ ู ด า ว ู ด ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น ั น ” ว ่ า ท ่ า น ร อ ซู ล ซ ล . เ ม ื อ ม ี ค น ม า ห า 
ท ่ า น ด ้ ว ย เร ื อ ง ป ว ด ศี ร ษ ะ ท ่ า น จ ะ บ อ ก ว ่ า “จ ง ก ร อ ก เล ื อ ด เถ ิ ด ” แล ะ เม ื อ ม ี ค น ม า ห า ท ่ า น ด ้ ว ย เร ื อ ง ป ว ด ท ี เท ้ า ท ่ า น จ ะ บ อ ก ว ่ า 


«๐ ๑ 4 ๑ ๑ “4 A a ๑ 
จ ง ย อ ม ด ว ย ต น เท ย น เถ ด 


1 ณ ๕ - ๑ =% ๕ 6 ฉ ณ + A 6 a ๑ 1 A 1 ' ฉ่ อ ส ส ส 
ร า ย ง า น จ า ก ท า น ต ร ม ซ ย จ า ก ซ ล ม า อ ุ ม ม ู ร อ เฟ ี ย ะ อ ๋ ค น ร ั บ ใช ้ ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ชล. ก ล า ว ว า เม อ ม แผ ล ห ร อ ย ู ก 


ห น า ม ต ํ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ะ ป ร ะ ค บ ด ้ ว ย ต ้ น เท ี ย น เส ม อ ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ 2054) 


é 
ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ต ้ น เท ี ย น ห ร ื อ เฮ น น า 


๑ 4 


Go ๑ 4 4 ๑ ๑ 4 1 1 ง 
ต ิ ธา ต ุ เย ็ น ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง แล ะ แห ้ ง ร ะ ด ั บ ส อ ง ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ใน ก า ร แย ก ส ล า ย ส า ร ต ่ า ง ๆ เน ื ่ อ ง จ า ก 


v 


A A 
ด น เท ย น ม ค ุ ณ ส ม 


บ 
๐ A ๑ @4 ๐ ๑ ๑ a จ ่ = ๑ 4 ๑ 4 ๑ A A 
ส า ร ธา ต ุ น ํ า ใน ว ม น ม ี ธาตุ ร ้ อ น ป า น ก ล า ง ขอ ง ม ั น แล ะ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก จ า ก ส า ร ธา ต ุ ด ิ น ท ี เย ็ น ใน ต ั ว ขอ ง ม ั น ต น เท ย น ม 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 65 


9๑ ๐ ๑ ๑ ๑ 4 ล 1 จ ่ 1 ๑ ส ๐ 4 ๑ 4 
ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ส ม า น แผ ล ไฟ ไห ม ้ ท ํ า ให ้ เส ้ น ป ร ะ ส า ท ส ม า น ต ั ว ด ี ขึ ้ น อ ย ่ า ง ท ี เค ย ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว แล ะ เม ื อ น ํ า ม า เค ี ย ว จ ะ ร ั ก ษา 
ส ๑ ฉ 4 ส ่ = ๑ ฆ ่ ๑ 4 ๑ ๑ ๑ 4 vA | 
แผ ล แล ะ ผื น ใน ป า ก ได ้ ร ั ก ษา โร ค ป า ก เป ื อ ย ใน เด ็ ก ได ้ เม ื ่ อ เอ า ม า พ ั น ก ้ อ น ร ้ อ น จ ะ ล ด ก า ร อ ั ก เส บ ล ง ได ้ ม ี ผล ต ่ อ แผ ล ส ด 
๑ ๓ ๑ 4 ง ” ' ๑ 4 เลิ ม, ๕ < ๕ ๓ ๑ 4 
เห ม ื อ น ก ั บ ต ้ น เล ื อ ด ม ั ง ก ร เม ื อ เอ า ด อ ก ขอ ง ต ้ น เท ี ่ ย น ม า ป ่ น ก ั บ ไข ม ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ แล ะ น ํ า ม ั น ด อ ก ก ุ ห ล า บ จ ะ ร ั ก ษา โร ค เจ ็ บ ชา ย 
๑ ฆ ่ A ๑ a a "ลู่ = ๑ ๑ A จ ่ 1 vy ๑ “ ๑ 4 ๑ 4 6 = 1 ฆ ๕ | 
โค ร ง ได ้ เม ื อ ม ี โร ค ไข ้ ท ร พ ิ ษ เ ก ิ ด ขึ ้ น ใน เด ็ ก ให ้ เอ า ต ้ น เท ี ย น ม า ท า ท ี ฝ่า เท ้ า จ ะ ป ้ อ ง ก ั น น ั ย น ์ ต า ขอ ง เด ็ ก ไม ่ ให ้ เป ็ น แผ ล จ า ก 
ไข ้ ท ร พ ิ ษ ไ ด ้ เม ื อ เอ า ด อ ก ขอ ง ต ้ น เท ี ย น ม า ว า ง ท ี ่ ผ้า ขน ส ั ต ว ์ ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ผ้า ห อ ม แล ะ ป ้ อ ง ก ั น ม อ ด ก ิ น ผ้า ได ้ ย ิ ง ก ว ่ า น ั ้ น เม ื อ เอ า 
ใบ ขอ ง ต ้ น เท ี ย น ม า ใส ่ ล ง ใน น ํ า ส ะ อ า ด ค ั น ม ั น แล ะ น ํ า ม า ด ิ ม เป ็ น เว ล า ส ิ ส ิ บ ว ั น ว ั น ล ะ ย ี ส ิ บ ด ิ ร ฮั ม ร ่ ว ม ก ั บ น ํ า ต า ล ส ิ บ ด ิ ร ฮั ม 


ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร ก ิ น เน ื ้ อ แก ะ ส า ว จ ะ ป ้ อ ง ก ั น โร ค เร ื อ น ได ้ อ ย ่ า ง ชะ ง ั ด 


ส ส่ 1 1 4 «๕ ค ่ ส v ๑ 4 ล ค่ะ v UNIS 

ม เร อ ง เล า ว า ชา ย ค น ห น ึ ง เป ็ น แผ ล แต ก ท ี ่ ม ื อ ขอ ง เข า แล ะ ป ร ะ ก า ศ จ ะ ให ้ ร า ง ว ั ล แก ่ ค น ท ี ่ ร ั ก ษา เข า ให ้ ห า ย แต ่ ก ็ ไม ่ ม ี 

๐ ๑ 4 ฆ A 4 ๐ ๑ ง 51 ๑ 4 ๑ a 1 1 ๐ 1 ๑ 4 

ใคร ท ํ า ได ้ จ น ก ร ะ ท ั ง ม ี ห ญิ ง ส า ว ค น ห น ึ ่ ง แน ะ น ํ า ให ้ เข า ด ิ ม น ํ า ต ั ม ต ้ น เท ี ย น เป ็ น เว ล า ส ิ บ ว ั น แต ่ เข า ก ็ ไม ่ ท ํ า ต า ม แต ่ ห ล ั ง 


ะ ๕ ศา ๊ oh ส ระ ค ่ สา ๕ 
จ า ก น ั น เข า ก ็ เอ า ใบ ต ้ น เท ี ย น ม า ใส ่ ใน น ํ า แล ะ ด ิ ม น ํ า น ั ้ น แผ ล ท ี ่ ม ื อ เข า ก ็ ห า ย ไป 


๑ 4 A ๑ 4 ๑ ๐ | ญี a ค่ ส ฆ ่ Vv = ส ส ๐ ๑ 4 ๐ 

ต ้ น เท ี ย น ย ั ง ส า ม า ร ถ ใ ช้ ท ํ า เป ็ น น ํ า ม ั น ท า ท ี ม ื อ เพ ื ่ อ ให ้ เง า ง า ม แล ะ แข ็ ง แร ง ขืน เม อ น า ม า บ ด ก บ เน ย เห ล ว แล ะ น า ม า 
๑ 4 ๑ ๑ ส ฆ ส่ ฆ จ ส ๐ ๑ ล จ ๕ ส ๐ 1 ๑ 4 ส ณั ๐ ๑ ธร 
พ ั น ร อ บ ก ้ อ น ร ้ อ น ท ี ่ ม ี ส ี เห ล ื อ ง อ อ ก ม า จ ะ ท ํ า ให ้ อ า ก า ร ด ี ขึ ้ น เม ื อ น ํ า ม า ท า จ ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา โร ค เร ื อ น ท ํ า ให ้ ผม เง า ง า ม แข ง แร ง 


แล ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา ห น อ ง ท ี ขา แล ะ เท ้ า แล ะ ส ่ ว น ย ิ น ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ด ้ ว ย 
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66 = ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 
Ll 9 ๑. | จ a ง จ | Qa แง 7 QQ, Vv a A ส 
ก า ร ไม ่ ให ้ ค น ป ่ ว ย ด ี ม ก ิ น ส ิ ง ท ี เข า ไม ่ อ ย า ก ก ิ น แล ะ ไม ่ บ ั ง ค ั บ ให ้ เข า ก ิ น ห ร ื อ ด ี ม 


๑ ๑ A = 6 ๑ ๑ ล ร ลู เร ซี ' 6 ๑ = =. 2 ส 6 ' 
ร า ย ง า น จ า ก ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ ใน ห น ั ง ส ื อ ญา ม อ ะ ห แล ะ อ บ น ม า ญะ ห จ า ก ท า น อ ุ ก บ ะ ห บ น อ า ม ร อ ล ญ ห น ย ก ล า ว ว า 


1 ๑ 1 1 « 1 ๑ 4 vv a ส ส ๑ 1 ๑ va Mv c ะ ๕ ๑ 
ท า น ร อ ซู ล ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า อ ย ่ า บ ั ง ค ั บ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ก ิ น ห ร ื อ ด ิ ม ถ้า เข า ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร แท ้ จ ร ิ ง อ ั ล ล อ ฮ์ น ั น จ ะ ท ร ง เป ็ น ผู ้ ให ้ อ า ห า ร 


2 


ส 


แล ะ เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม แก ่ เข า เอ ง ” (ร ะ ด ั บ ด ี ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ , 2040) 


< เ อ ฒ ซู ซ่, ๑ 4 ซี A < «| ๑ , ล่ CN SN TO 
แพ ท ย บ า ง ค น ก ล า ว ว า เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ น ่ า ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ แล ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก แล ะ เป ็ น จ ร ิ ง อ ย ่ า ง ท ี ่ ส ุ ด ใน ส ิ ง ท ี ่ ห ะ ด ี ษ น ิ ก ล ่ า ว ม า 
๕ ร ล่ ะ v i เ ๕ y ส ชา ะ 4 เซ a ส ส ย a เ 
โด ย เฉ พ า ะ แพ ท ย ์ ท ี ่ ร ั ก ษา ค น ไข ้ อ ย ู ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า เน ื ่ อ ง จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย น ั น เม ื ่ อ เข า ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ก ิ น ห ร ื อ ด ิ ม น ั น ห ม า ย ถึ ง ร ่ า ง ก า ย ขอ ง 
๐ ๓ ๑ เ 1 @4 v ส ๐ ๓ ๓ เ ส ส เ นี ้ ไม ่ ve ส 
เข า ก ํ า ล ั ง ย ุ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ต ่ อ ส ู ้ โร ค ร ้ า ย ห ร ื อ ธา ต ุ ไฟ ขอ ง เข า ก ํ า ล ั ง อ ่ อ น แอ ซึ ง ใน ก ร ณี อ ย ่ า ง น ี ม ่ ค ว ร ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ห ร ื อ 


ฉ่ ๊ ๕ 
ด ู ม อ ย า ง เด ด ขา ด 


ค ว า ม ห ิ ว เก ิ ด จ า ก ค ว า ม อ ย า ก ขอ ง อ ว ั ย ว ะ ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร อ า ห า ร เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ได ้ น ํ า พ ล ั ง ง า น ท ี ่ ได ้ ไป ใช ้ 
ท ด แท น ส ิ ง ท ี ส ึ ก ห ร อ ไป อ ว ั ย ว ะ ห ล า ย ๆ แห ่ ง ใน ร ่ า ง ก า ย จ ะ ใช ้ พ ล ั ง ง า น ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ จ น เก ื อ บ ห ม ด ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ก ร ะ เพ า ะ ก ็ จ ะ 
ก ร ะ ต ุ ้ น ค น ๆ น ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ห ิ ว เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ห ล ั ง จ า ก น ั น อ า ห า ร ก ็ จ ะ ผ่ า น จ า ก ก ร ะ เพ า ะ ไป ย ั ง 


๊ ' ๊ ๑ ๕ เ ค ่ ๆ ชล ่ ' 
ส ว น ต า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ไป ย ั ง ส ่ ว น ท ี ่ ใก ล ้ ท ี ่ ส ุ ด ก ่ อ น 


ส i ท ง Ge ว จ a ๑ v ฆ ่ ม ๐ ๓ 
เม ื อ ค น ๆ ห น ึ ่ ง ป ่ ว ย ร ่ า ง ก า ย จ ะ ย ุ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ท ํ า ส า ร พ ิ ษ ห ร ื อ ส ิ ง แป ล ก ป ล อ ม ให ้ ส ุ ก ง อ ม (เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ ก ํ า จ ั ด อ อ ก ไป ) 
ท ํ า ให ้ เข า ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร อ า ห า ร ห ร ื อ เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ด ั ง น ั ้ น ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ถู ก บ ั ง ค ั บ ให ้ ก ิ น อ า ห า ร พ ล ั ง ง า น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย จ ึ ง ถู ก แบ ่ ง เป ็ น 
1 ผ่ ส 9 ๑ 1 A 1 4 1 ๑ ๑ 4 4 A ๑ 4 ๑ ๑ เ = ๑ ๑ 4 
ส อ ง ส ่ ว น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ไว ้ ย ่ อ ย อ า ห า ร อ ี ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ใช ้ ใน ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ โร ค (ซึ ง จ ะ เห ล ื อ พ ล ั ง ง า น น ้ อ ย ล ง ไป ) ผู ้ ป ่ ว ย ก ็ จ ะ ได ้ ร ั บ 
อ ั น ต ร า ย จ า ก ก า ร ให ้ ก ิ น อ า ห า ร น ี โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ช่ ว ง ท ี เข า ก ํ า ล ั ง ป ่ ว ย ห น ั ก ห ร ื อ ม ี ค ว า ม ร ้ อ น น ้ อ ย เก ิ น ไป ใน ร ่ า ง ก า ย 


๑ ๐ 6 ส ๐ ๑ 4 1 ฉ ๑ 4 จ ่ 
ก า ร ให ้ ก ิ น อ า ห า ร จ ะ ท ํ า ให ้ โร ค แข ง แร ง ขน แล ะ น า อ น ต ร า ย ม า ส ู ่ ต ั ว ค น ไข ้ ใน ท ี ่ ส ุ ด 


ค น ป ่ ว ย ค ว ร จ ะ ก ิ น อ า ห า ร เม ื อ เข า ต ้ อ ง ก า ร เพ ื ่ อ จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม แข ็ ง แร ง ขอ ง เข า ย ั ง ค ง อ ย ู ่ แล ะ ต ้ อ ง พ ย า ย า ม 


ห ล ี ก เล ี ย ง ส ิ ง ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ โร ค ขอ ง เข า เล ว ร ้ า ย ล ง ค น ป ่ ว ย ค ว ร จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร อ ่ อ น ย ่ อ ย ง ่ า ย ม ี ธา ต ุ ร ะ ด ั บ ก ล า ง แล ะ น ํ า 


vy 


v 1 a a ๕ ๑ | ธั ส ซ้ A vi ๐ 
ผล ไม ้ เช ่ น น ํ า แอ ป เป ิ ล น ํ า ก ุ ห ล า บ เป ็ น ต ้ น ป ร ะ เภ ท ขอ ง อ า ห า ร ค ว ร เป ็ น ซุ บ ไก ่ ซึ ง ม ี ธา ต ุ ร ะ ด ั บ ก ล า ง ผู ้ ป ่ ว ย ค ว ร ท ํ า ให ้ 


อ 


ร ่ า ง ก า ย ส ด ขึ น ด ้ ว ย ก า ร ด ู ท ิ ว ท ั ศ น ์ ท ี ่ ส ว ย ง า ม แล ะ ฟั ง แต ่ ส ิ ง ด ี ๆ แพ ท ย ์ น ั น เป ็ น เพ ี ย ง ผู ้ ร ั บ ใช ้ ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ท ํ า ส ิ ง ท ี ่ 
ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ม ั น ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ขั ด ขวา ง ธร ร ม ชา ต ิ ได ้ 


| v 
Aa ๑ ๕ 


ส vy จ ่ ส ' vv A A A ส ่ ม 6 ๕ Vv 1 
เล ื อ ด ท ี ด ี น ั ้ น จ ะ ให ้ ส า ร อ า ห า ร ท ี ่ ไป เล ี ย ง ร ่ า ง ก า ย ได ้ เม ื อ ก เส ม ห ะ ค ื อ เล ื อ ด ท ี ย ั ง ไม ่ ส ุ ก ส ม บ ู ร ณ์ ด ี ถ้า ใน ค น ป ่ ว ย ค น ใด 
ม ี เม ื อ ก เส ม ห ะ อ ย ู ่ ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เข า ม า ก แล ะ ไม ่ ม ี ก า ร ให ้ อ า ห า ร ก ิ น ร ่ า ง ก า ย ก ็ จ ะ ป ร ั บ ต ั ว โด ย ก า ร ท ํ า เม ื อ ก เส ม ห ะ น ั น ให ้ ส ุ ก 


6 เธ ส ส ๐ ๑ ะ ๑ ๑ 4 ๑ 4 ร่ 1 1 
ส ม บ ู ร ณ์ ก ล า ย เป ็ น เล ื อ ด ซึ ง จ ะ น ํ า พ ล ั ง ง า น น ั น ไป ให ้ ก ั บ อ ว ั ย ว ะ อ ื ่ น ๆ ใน ร ่ า ง ก า ย ต ่ อ ไป 


6 1 6 ๕ | ส่ ๑ 4 A ๑ ๕ 4 ๐ ศ A ๑ ฉ 4 6” ๑ ๑ ส ฆ ่ ๑ 4 ๑ 4 

ธร ร ม ชา ต ิ ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย ม น ุ ษ ย ์ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง จ ั ก ร ห ร ื อ พ ล ั ง อ ํ า น า จ ท ี อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ท ร ง ส ร ้ า ง ขึ ้ น เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ต ั ว 

ร ่ า ง ก า ย ให ้ ด ํ า ร ง อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี ต ล อ ด อ า ย ุ ขั ย ขอ ง ม ั น แต ่ ม ี โร ค บ า ง โร ค ท ี ค ว ร บ ั ง ค ั บ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เช ่ น 
a | v ม ซะ ค ส ส ั a ส ๕ ส ส ล ส ่ ่ ' ม ญ่ ๑ ๕ ฆ ซอ “ง อ 

โร ค ส ม อ ง พ ิ ก า ร เป ็ น ต ้ น ด ั ง น ั น ห ะ ด ี ษ น ี จ ึ ง เป ็ น ห ะ ด ี ษ ท ี ่ ก ล ่ า ว ไว ้ โด ย ก ว ้ า ง ๆ ส ํ า ห ร ั บ ค น ท ั ว ๆ ไป เท ่ า น ั น แล ะ ห ะ ด ี ษ น ี แส ด ง 


ว ่ า ผู ้ ป ว ย น ั ้ น ส า ม า ร ถ ท น ก า ร อ ด อ า ห า ร ได ้ น า น ก ว ่ า ค น ธร ร ม ด า ท ั ว ไป 


จ า ก ค ํ า ก ล ่ า ว ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ี ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั ้ น ท ร ง ให ้ อ า ห า ร แล ะ น ํ า ด ิ ม แก ่ เข า เอ ง ” น ั น ม ี 

จ ่ 1 a น จ ่ ceo ๑ 4 ม จ ่ vA 1 ม ส จ ่ ๑ 6 

ค ว า ม ห ม า ย ท ี ่ น ุ ่ ม น ว ล แล ะ ม า ก เก ิ น ก ว ่ า ท ี แพ ท ย ์ ท ั ว ๆ ไป จ ะ ส า ม า ร ธ อ ร ู ้ ได ้ ซึ ง ผู ้ ท ี ่ จ ะ ร ู ้ ได ้ ม ี แต ่ ผู ้ ท ี ่ ส น ใจ ใน ด ้ า น ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ 

เก ี ่ ย ว ก ั บ ห ั ว ใจ แล ะ ว ิ ญ ญ า ณ เ ท ่ า น ั ้ น แล ะ ผล ขอ ง ม ั น ท ี ่ ม ี ต ่ อ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ ธร ร ม ชา ต ิ ได ้ ท ํ า อ ะ ไร ต ่ อ ม ั น แล ะ ม ั น ม ี 
6 ' ๑ รี่ va 1 จ ่ ๐ va ะ ส ส = ฉ ๑ 4 1 ๑ 4 ส 

ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร ต ่ อ ธร ร ม ชา ต ิ ซึ ง เร า จ ะ ได ้ อ ธิ บ า ย เท ่ า ท ี ่ จะ ท ํ า ได ้ จ ิ ต ใจ น ั น เม ื ่ อ ม ี ส ิ ง ม า ก ร ะ ท บ ม ั น เช ่ น ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม เก ล ี ย ด 

ค ว า ม ก ล ั ว ม ั น จ ะ ท ํ า ง า น ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ั น ท ํ า ให ้ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร อ า ห า ร แล ะ เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ห า ย ไป ใน ส ภา พ น ี เข า ไม ่ ร ู ้ ถึ ง ค ว า ม 


ห ิ ว ห ร ื อ ค ว า ม ก ร ะ ห า ย ค ว า ม ร ้ อ น ค ว า ม เย ็ น ขณะ เด ี ย ว ก ั น ร ่ า ง ก า ย ก ล ั บ ย ุ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ ส ิ ง ท ี ่ กระตุ้น ม ั น ได ้ เช ่ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
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๕ จ ่ A ฉ่ ส ั = vy ' ส ๑ ' ส นิ ต์“ 6 ๑ ๕ a 
เจ ิ บ ป ว ด ท ุ ก ๆ ค น ท ี ่ เค ย ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน เร ื อ ง น ี ค ง จ ะ เห ็ น ด ้ ว ย ว ่ า เม ื ่ อ จ ิ ต ใจ เร า ย ุ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ ส ิ ง ใด ม ั น ก ็ จ ะ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ก ิ น 


อ า ห า ร ได ๆ ท ั ้ ง ส ิ น 


ส ve ส่ ๑ & ve _ a ศา ve ะ = ๑ ธ m๑ ๑ a ๑ a ร ศา ๐ v 

เม ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ม า ก ร ะ ต ุ ้ น เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ย ิ น ด ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ั ้ น ก ็ จ ะ ม า ท ด แท น อ า ห า ร ได ้ ค ว า ม ป ิ ต ิ ย ิ น ด ี จ ะ ท ํ า ให ้ 

ร ่ า ง ก า ย อ ิ ม แล ะ ให ้ พ ล ั ง ง า น แก ่ ร ่ า ง ก า ย เล ื อ ด จ ะ ถู ก ส ู บ ฉี ด ไป ย ั ง ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย จ น ถึ ง ผิ ว ห น ั ง ใน ก ร ณี น ี ใบ ห น ้ า จ ะ 
v๕ ส ๑ v~ ' = สา เซ A ๑ ๑ ฮ่ 

แส ด ง ให ้ เห ็ น ค ว า ม ด ี ใจ แล ะ ส ด ใส ค ว า ม ส ุ ข ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ ผ่ อ น ค ล า ย แล ะ เพ ิ ่ ม เล ื อ ด ไป ส ู ่ เส ้ น เล ื อ ด ด ํ า อ ว ั ย ว ะ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย จ ะ ไม ่ 
๑ 4 ง a ๑ 4 a ๑ ง ๑ ว ง 1 ๑ ง 1 4 ๑ 
ต ้ อ ง ก า ร อ า ห า ร เน ื ่ อ ง จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง เข า ได ้ ถู ก เต ิ ม ให ้ เต ็ ม อ ิ ม ด ้ ว ย ส ิ ง ท ิ ด ี ก ว ่ า อ า ห า ร แล ้ ว เม ื อ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ค น ๆ ห น ึ ง ได ้ 


ใน ส ิ ง ท ี ่ เข า ต ้ อ ง ก า ร แล ้ ว เข า ก ็ จ ะ ไม ่ ส น ใจ ใน ส ิ ง ท ี ่ เข า ต ้ อ ง ก า ร น ้ อ ย ก ว ่ า ห ร ื อ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ น ้ อ ย ก ว ่ า เล ย 


๑ ve ะ ๕ &| ๑ ๕ ๑ = A ๑ 4 1 ซ ๕ ๑ 1 1 ฉ ๑ 4 ๑ ๕ 1 ร 1 
ถ้า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ั น เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เศ ร ้ า เจ ็ บ ป ว ด ห ร ื อ ก ล ั ว ร ่ า ง ก า ย ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ย ุ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เห ล ่ า น ี จ น ล ะ เล ย ไม ่ 

จ ่ a A ส่ A ๑ สู่ ย ๑ Ve จ ่ เส 1 ก ๑ เ = ๑ ๕ A 
ส น ใจ ท ี จ ะ ก ิ น ห ร ื อ ด ิ ม อ ี ก แล ะ ถ้า ห า ก ร ่ า ง ก า ย ส า ม า ร ถ ต ่ อ ส ู ้ ชน ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ไม ่ ด ี เห ล ่ า น ี ได ้ ร ่ า ง ก า ย ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ม ี ค ว า ม ส ุ ขม า ก 
จ น ก ร ะ ท ั ง อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ เต ็ ม อ ิ ม พ อ เพ ี ย ง ด ้ ว ย ค ว า ม ส ุ ข แ ล ะ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร อ า ห า ร อ ี ก เช ่ น ก ั น แต ่ ถ้า ห า ก ร ่ า ง ก า ย ต ่ อ ส ู ้ แพ ้ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เห ล ่ า น ี เข า ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม เศ ร ้ า ส ล ด ห ด ห ู ่ ต ก ต ํ า แล ะ ห ม ด แร ง ต า ม ขน า ด ขอ ง ส ิ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ เข า ผิ ด ห ว ั ง น ั น ถ้า ห า ก 


บ า ง ค ร ั ้ ง แพ ้ บ า ง ค ร ั ง ชน ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ก ็ จ ะ ส ล ั บ ก ั น ไป ม า เช ่ น ก ั น 


vi ะ 6 ๑ 4 6” ๕ ๑ ญ่ ฉ่ 1 A dd จ ่ ๑ 

ใน ผู ้ ป ่ ว ย น ั ้ น พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง เป ็ น ผู ้ ให ้ อ า ห า ร แล ะ น ํ า ด ิ ม แก ่ เข า เอ ง น อ ก เห น ื อ ไป จ า ก เล ื อ ด ต า ม ท ี แพ ท ย ์ ได ้ 

1 ๑ 1 1 ซี 1 ๑ 4 1 1 a 1 7 1 ๑ ๕ 4 

ก ล ่ า ว ไว ้ แล ะ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ เห ล ่ า น ี จ ะ แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป ใน แต ่ ล ะ ค น แต ่ ล ะ ส ถา น ก า ร ณ์ ขึ น อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ 
ส 1 เม 1 ะ ๐ vy ๑ ๑ ๑ ห ญี่ ๑ ๕ จ ่ 

ซบ . แ ล ะ ก า ร เช ื อ ฟั ง ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ว ่ า ม ี ม า ก เท ่ า ไร ใน เว ล า น ั น ซึ ง จ ะ ท ํ า ให ้ เข า เข ้ า ใก ล ้ พ ร ะ เจ ้ า ขอ ง เข า ม า ก ขึ ้ น ห ั ว ใจ ท ี 
1 ๑ 1 ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ส 1 ะ ๑ 4 ๑ 

ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ พ ร ะ เจ ้ า ม า ก เท ่ า ไร จ ะ ท ํ า ให ้ เข า เข ้ า ใก ล ้ พ ร ะ เจ ้ า ม า ก ขึ ้ น เท ่ า น ั ้ น แล ะ ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ค ว า ม เม ต ต า ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า 

ง่ 1 เต "ญ่ ๑ 1 ๑ 4 ง 1 ๑ ๑ ๑ 4 1 IA 1 
ท ี ่ ม ี ต ่ อ เข า ก ็ จ ะ เพ ิ ม ขึ ้ น ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น เม ื อ บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า ได ้ ร ั บ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ เข า ก ็ จ ะ ไม ่ ห ิ ว ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เข า จ ะ 
ได ้ ร ั บ อ า ห า ร ห ล ่ อ เล ี ย ง แล ะ ให ้ พ ล ั ง ง า น ม า ก ก ว ่ า ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ จ า ก อ า ห า ร ท ี เป ็ น ว ั ต ถุ ธา ต ุ เส ี ย อ ี ก ย ิ ง บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ม ี ค ว า ม ร ั ก 
A v๕ ๑ 1 ๕ = a ๑ ๑ 4 ๑ 4 ES ๕ ๑ ส = 
ค ว า ม ส ุ ข แ ล ะ ค ว า ม เพ ี ย ง พ อ ใน พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ม า ก เท ่ า ไร เข า ก ็ จ ะ ย ิ ง ได ้ ร ั บ พ ล ั ง แล ะ อ า ห า ร ท ิ พ ย ์ น ี ่ ม า ก ขึ ้ น แล ะ แข ็ ง แร ง ม า ก 


๕ i เ ส ั ท , v๕ | ๐ v ศ ๕ ท เ va ส เ ๑ 4 
ขน เท า น น ส ง เห ล ่ า น ี ไม ่ ส า ม า ร ถ บ ร ร ย า ย ให ้ เป ็ น ค ํ า พ ู ด ได ้ แล ะ แพ ท ย ์ ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ต ร ว จ พ บ ได ้ ถึ ง ค ว า ม ม ื อ ย ู ่ ขอ ง ม ั น 


ม ส ่ เส ๑ ล ส 1 = ' NY | ๑ ฉ ซ่ ท ะ 1 ๑ ๑ ๑ Ss 6 ์ 1 
ผู ้ ท ี ไม ่ ม ี จ ิ ต ใจ ท ี ล ะ เอ ี ย ด อ ่ อ น พ อ ก ็ จ ะ ไม ่ เข ้ า ใจ ถึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ข้ า ง ต ้ น เข า ก จ ะ เห น แต ส ภา พ ค ว า ม 


6 ส่ ธุ ู สั ส่ AAS A ฉ่ a ๑ 4 6 ฉ ๑ ๕ ๕ uv 1 1 ะ เธ ศา 
ท ุ ก ข์ เว ท น า ท ี จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ค น ท ี ่ ล ะ โม บ ม ช ว ต เพ ย ง เพ อ เง น ท อ ง ท ร พ ย ส ม บ ต ห ร อ ว ด ต ถุ ธา ต ุ ต า ง ๆ เท า น น แต ก ม ห ล า ย ค น 
ค ่ ะ ๑ ๕ ๑ ๑ 4 = 1 ๑ ฉ 4 ส vA vu A ฉ่ ส ั A a ส จ ่ A ส A 
ท ร ส ก ถ ง แล ะ ส ง เก ต เห น เช น ก น ใน ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ได ้ ย ื น ย ั น ถึ ง เร ื อ ง น ี โด ย ม ี ร า ย ง า น ถึ ง ก า ร ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . เ ค ย ถ อ ศ ล อ ด 


ม 


ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ห ล า ย ว ั น แต ่ ก ็ ท ร ง ห ้ า ม ศ อ ฮ า บ ะ ห ์ ไม ่ ให ้ ท ํ า ต า ม ด ั ง ค ํ า ก ล ่ า ว ขอ ง ท ่ า น น บ ี ท ี ว ่ า “ฉั น ไม ่ เห ม ื อ น พ ว ก ท ่ า น พ ร ะ 


เจ ้ า ขอ ง ฉั น เป ็ น ผู ้ ให ้ อ า ห า ร แล ะ น ํ า ด ิ ม แก ่ ฉั น เอ ง ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 1965) 


ร ข่ ที ่ น ี ้ ไ เซ เ รู ร่ อ่ ๑ ๑ 4 = ะ , A 
อ า ห า ร แล ะ น ํ า ด ิ ม ใน ท ี ่ น ี ม ่ ใช ่ อ า ห า ร แล ะ น ํ า ด ิ ม ท ี ค น ท ั ว ๆ ไป ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ั น ท า ง ป า ก ม ฉะ น น ท า น น บ ซ ล . ก ค ง 

ไ I vA _ A 1 นู นู 66 ๑ vy ช่ ฉ่ 1 ๑” ๑ 9 ส v๕ ปู 1 6 
ม ด ้ ถื อ ศี ล อ ด แล ะ ไม ่ ก ล ่ า ว ว ่ า พ ร ะ เจ ้ า ให ้ อ า ห า ร แล ะ น ํ า ด ิ ม แก ่ ฉั น เพ ื ่ อ แส ด ง ให ้ เห ็ น ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ 


บ ร ร ด า ศ อ ฮ า บ ะ ห ์ ใน ส ิ ง ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ส า ม า ร ถ ท น ได ้ แต ่ บ ร ร ด า ศ อ ฮ า บ ะ ห ์ จ ะ ท น ไม ่ ได ้ แล ะ ถ้า ห า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ร ั บ ป ร ะ ท า น ท า ง 


1 
ศ A ข Ve ' 


ป า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ จ ะ ไม ่ ก ล ่ า ว ว ่ า “ฉั น ไม ่ เห ม ื อ น ก ั บ พ ว ก ท ่ า น ” ส ํ า ห ร ั บ ค น ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก แต ่ อ า ห า ร ธร ร ม ด า ท ั ว ไป จ ะ ไม ่ เข ้ า ใจ ถึ ง 


= ์ ๑ 


va ง ๑ 4 a ๑ 4 ๑ 4 1 ๑ 4 ๑ 4 = ง ๑ 1 1 4 ๑ 4 
อ า ห า ร แท ้ จ ร ิ ง ท ี ่ หั ว ใจ แล ะ ว ิ ญ ญ า ณ ต ้ อ ง ก า ร แล ะ จ ะ ย ั ง ไม ่ เข ้ า ใจ ถึ ง อ า ห า ร ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ท ี ่ ให ้ ค ว า ม แข ็ ง แร ง แก ่ ร ่ า ง ก า ย ซึ ง ม ี พ ล ั ง 


อ ํ า น า จ ม า ก ก ว ่ า อ า ห า ร ธร ร ม ด า ท ั ว ๆ ไป ห ล า ย เท ่ า แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ร ู ้ ย ิ ง ก ว ่ า 


www.islamhouse.com 


68 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ก า ร ร ั ก ษา โร ค ค อ อ ั ก เส บ แล ะ ก า ร ให ้ ย า ท า ง จ ม ู ก 


! ! 
AAA 1 


๑ 4 1 ๑ 4 1 1 ๑ 4 4 1 
จ า ก ห น ั ง ส ื อ ซอ ฮี เฮ น ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ดี ท ี ่ ส ุ ด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ขอ ง พ ว ก ท ่ า น ค ื อ ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด แล ะ 
ค อ ส ต ั ส ท ะ เล แล ะ อ ย ่ า ท ํ า ให ้ เด ็ ก ๆ ขอ ง พ ว ก ท ่ า น ได ้ ร ั บ อ ั น ต ร า ย ด ้ ว ย ก า ร ก ด ล ิ น ไก ่ เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ท อ น ซิ ล อ ั ก เส บ ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ 
ค อ ร ี , 5696) 


ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น ” แล ะ “ม ุ ส น ั ด ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น ญา บ ิ ร บ ิ น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ไป ห า 

a 6 จ ่ ะ 2 ๐ 2 ๕ ร ซ่ ๐ ส 4 ๐ on A a ' ศร 

พ ร ะ น า ง อ า อ ิ ชะ ห ์ ขณะ ท ิ พ ร ะ น า ง น ั น ก ํ า ล ั ง อ ย ู ่ ก ั บ เด ็ ก แล ะ เด ็ ก น ั น ก ํ า ล ั ง ม ี เล ื อ ด ก ํ า เด า ไห ล อ ย ู ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “ม ี 

55 Ee ๓ 66 ซี = 9 ๑ 7 ซี ค ง 6 ด ค ห 1 

อ ะ ไร ห ร ื อ ” พ ว ก เข า ก ็ ก ล ่ า ว ว ่ า “เข า เป ็ น ค อ อ ั ก เส บ แล ะ ป ว ด ศี ร ษ ะ ” ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “อ ย ่ า ฆ่า ล ู ก ขอ ง พ ว ก ท ่ า น 
๑ ๐ 1 ส A จ ่ ' ๑ a A ส = ๑ 4 a ส ๑ 4 ซ่ 
(ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ) ห ญิ ง ใด ท ี ล ู ก ขอ ง เข า ป ่ ว ย ด ้ ว ย ค อ อ ั ก เส บ ห ร ื อ ป ว ด ศี ร ษ ะ ก ็ ให ้ ไป เอ า ค อ ส ต ั ส อ ิ น เด ี ย ม า ฝน ร ว ม ก ั บ น ํ า 
vy ซ ๕ ะ 9 ๑ ส a vo vy 1 = ๐ ะ ๕ % ๕ ส A 6 6 

แล ะ ห ย อ ด เข ้ า ใน จ ม ู ก เด ็ ก ค น น ั น ” เม ื อ พ ร ะ น า ง อ า อ ิ ชะ ห ์ ได ้ ส ั ง ให ้ แม ่ ขอ ง เด ็ ก ท ํ า ต า ม น ั น เด ็ ก น ั น ก ็ ห า ย ด ี (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ะ ท ห์ 


ห ม ั ด , 315/3) 


1 ๑ 4 ๑ 1 1 «6 ๑ 4 ส va ม ' ส ฆ ่ = A ๑ A 1 1 
ท ่ า น อ บ ู อ ุ บ ั ย ด ะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า โร ค ค อ อ ั ก เส บ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ป ั น ป ่ ว น ใน ค อ ท ี ่ เก ิ ด จ า ก เล ื อ ด แล ะ ม บ า ง ท า น บ อ ก ว า 


๑ 4 A จ ่ a "อ่ 1 ๐ 4 ๑ 4 a ส ๑ 4 =] 
ค อ อ ก เส บ ค อ แผ ล ท เก ด ขน ร ะ ห ว า ง ห ู แล ะ ล สา ค อ ซ ง ม ก เก ต ขน ก บ เด ก 
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a ส 4๕ % 1 ร่ ส่ ส «๑ = ๕ จ ่ % ๕ ๑ 4 - a ะ i ๑ ร ค่ะ ข ๐ 
เก ิ ด ใน ท ี นั น แต ก ต ่ า ง จ า ก ท ี ่ อ ิ น ๆ แล ะ ย า ท ี เก ิ ด ขึ น ใน ท ี ่ ๆ น ั น ก ็ จ ะ เห ม า ะ ก ั บ โร ค ท ี อ ย ู ่ ใน บ ร ิ เว ณ น ั น เช ่ น ก ั น ใน ขณะ ท ี ่ ถ้า น ํ า ไป 
ป ล ู ก ท ี ่ อ ิ น ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง ย า ท ิ เค ย ได ้ อ า จ จ ะ ห า ย ไป เน ื อ ง จ า ก อ ิ ท ธิ พ ล ขอ ง ด ิ น ฟ้า อ า ก า ศ ใ น ท ี ่ น ั น ๆ น ั ้ น เอ ง ค ว า ม แต ก ต ่ า ง 
ขอ ง ด ิ น ใน แต ่ ล ะ แห ่ ง ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ก ั น ใน ธร ร ม ชา ต ิ ม น ุ ษ ย ์ แต ่ ล ะ ค น พ ื ชบา ง ชน ิ ด เป ็ น อ า ห า ร ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ได ้ 
จ ่ 1 4 1 ซ ๕ a ๐ ve ค ่ a 1 4 = ๑ ะ a 4 | A 
ใน ท ี ่ แห ่ ง ห น ึ ่ ง แต ่ อ า จ จ ะ เป ็ น ย า พ ิ ษ ท ํ า ให ้ ถึ ง ต า ย ได ้ ใน ท ี ่ อ ี ก แห ่ ง ห น ึ ่ ง ก ็ ได ้ บ า ง ค ร ั ้ ง ย า ใน ด ิ น แด น ห น ึ ่ ง อ า จ จ ะ เป ็ น เพ ี ย ง 
ส = 4 ๑ ๓ ณะ a 4 ส ๆ ขะ = ๐ vw ะ จ ' 
อ า ห า ร ธร ร ม ด า ใน อ ี ก ด ิ น แด น ห น ึ ่ ง ก ็ ได ้ แล ะ ย า ใน ด ิ น แด น ห น ึ ง ท ี ่ ใช ้ ร ั ก ษา โร ค ก ็ อ า จ จ ะ น ํ า ม า ใช ้ ก ั บ โร ค น ั น ได ้ ไน ค น อ ิ น ๆ แต ่ 


ะ ' ๑ 6 4 ๕ 1 ~~ A 1 ๑ ๕ 6 4 ๕ < ท ๆ ขะ 
บ า ง ค ร ั ง ย า ใน เผ่า พ ั น ธุ ์ ห น ึ ่ ง ก ็ อ า จ จ ะ ไม ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ อ ี ก เผ่า พ ั น ธุ ์ ห น ึ ง ก ็ ได้ 
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70 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


a ๑ v ๑ 6 


ส ่ ว น ค ว า ม พ ิ เศ ษ ใ น จ ํ า น ว น เจ ็ ด น ั น ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แ ล ะ ท า ง ก า ย ภา พ ด ้ ว ย อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง 


ฆ ข 


v 
๕ ๕ 


ส ร ้ า ง ชั น ฟ้า เจ ็ ด ขั น แผ ่ น ด ิ น เจ ็ ด ชั น ว ั น เจ ็ ด ว ั น แล ะ ส ร ้ า ง ค น โด ย ผ่ า น เจ ็ ด ขั น ต อ น ให ้ เว ี ย น ร อ บ ก ะ อ ์ บ ะ ห ์ เจ ็ ด ร อ บ ว ิ ง 
ร ะ ห ว ่ า ง ซอ ฟา ก ั บ ม ั ร ว ะ (ส ะ แอ ) เจ ็ ด เท ี ่ ย ว ขว้าง ก ้ อ น ห ิ น เจ ็ ด ก ้ อ น ต ั ก บ ี ร ว ั น อ ี ด เจ ็ ด ค ร ั ง ใน ร อ ก า อ ั ต แร ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ 
ท ร ง ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง ใช ้ พ ว ก เข า ให ้ ล ะ ห ม า ด เม ื อ อ า ย ุ ได ้ เจ ็ ด ขวบ ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ้ อ บ ู ด า ว ู ด 494) “เม ื อ เด ็ ก อ า ย ุ ได ้ เจ ็ ด ป ี จ ะ ส า ม า ร ถ 
ส ม oe เส 19 ๐ 4 ค rt os! A ๑ ๑ ' เ ๑ 9 ๑. ซื ส ส 4 เ 
เล ื อ ก ได ้ ว ่ า จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ พ ่ อ ห ร ื อ แม ่ ห ร ื อ อ ี ก ร า ย ง า น ท ี ว ่ า “พ ่ อ ขอ ง เข า ม ี ส ิ ท ธิ ม า ก ก ว ่ า แม ่ ขอ ง เข า ” ห ร ื อ ใน อ ี ก ร า ย ง า น ห น ึ ง ว ่ า 
เท ร A ศ A ๑ ๑ 1 91 99 ' A v ย ๑ เ ฉ่ เ ' v ะ ธุ ค่ 

แม ่ ขอ ง เข า ม ี ส ิ ท ธิ ม า ก ก ว ่ า พ ่ อ ” แล ะ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ใช ้ ให ้ ร า ด น ํ า บ น ต ั ว ท ่ า น ใน ขณะ ท ี ่ ท ่ า น ป ่ ว ย ด ้ ว ย น ํ า จ า ก เจ ็ ด ส ิ ง แล ะ 

6” ๑ 4 6” ๑ ๑ 4 จ ่ 1 ซี ๕ A ' A ๑ 6 เ ๑ 4 6 vy 
พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ให ้ ล ม พ ั ด ไป ท ี เผ่า อ า ด เป ็ น เว ล า เจ ็ ด ค ื น ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ขอ ด ุ อา อ ์ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ใ ห ้ ท ด ส อ บ 
ป ร ะ ชา ชา ต ิ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ด ้ ว ย เว ล า เจ ็ ด ป ี เท ่ า ก ั บ เว ล า ขอ ง ชน ชา ต ิ ขอ ง น บ ี ย ู ซุ ฟ แ ล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ท ร ง 
เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก า ร ให ้ ท า น ท ี ่ จ ะ ได ้ ผล บ ุ ญ เ พ ิ ่ ม พ ู น เห ม ื อ น ก ั บ ข้ า ว ห น ึ ่ ง เม ล ็ ด ท ี ่ โต ขึ ้ น ม ี เจ ็ ด ร ว ง แต ่ ล ะ ร ว ง ม ี ร ้ อ ย เม ล ็ ด แล ะ ร ว ง 
๑ จ ่ ๑ ๕ A ๑ = ๕ ๕ ๕ ๕ ๐ ส จ ่ ๑ ฆ ณ ๕ ๕ ๕ ๕ A 
ข้ า ว ท ี ่ พ ร ะ ร า ชา ใน ส ม ั ย น บ ี ย ู ชุ ฟ ได ้ เห ็ น ใน ค ว า ม ฝัน ก ็ ม ี เจ ็ ด ร ว ง จ ํ า น ว น ป ี ท ี ่ ป ร ะ ชา ชน ขอ ง พ ร ะ ร า ชา จ ะ ป ล ู ก ข้ า ว ได ้ ก ็ ม ี เจ ็ ด ป ี 
จ ่ ว Pd ๑ A = ๑ 1 A ม จ ่ ๑ 1 VY 1 ๕ 
แล ะ ผล บ ุ ญ ท ี เพ ิ ่ ม พ ู น ขืน ขอ ง ก า ร ให ้ ท า น ค ื อ เจ ็ ด ร ้ อ ย เท ่ า แล ะ ม ี ผู ้ ท ี สามารถ เข ้ า ส ว ร ร ค ์ ได ้ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ส อ บ ส ว น อ ย ู ่ เจ ็ ด แส น 
ค น ไม ่ ต ้ อ ง ส ง ส ั ย เล ย ว ่ า จ ํ า น ว น เจ ็ ด เห ล ่ า น ิ เป ็ น จ ํ า น ว น พ ิ เศ ษ ไ ม ่ เห ม ื อ น จ ํ า น ว น อ ิ น ๆ แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เ ท ่ า น ั น เป ็ น ผู ้ ท ร ง ร ู ้ 
๑ 4 ส ๑ ๕ 4 A ๕ ฆ ่ 6” ๐ 1 ส ง a ๑ 4 " 

ค ว า ม ล ั บ เบ ื ้ อ ง ห ล ั ง ใน ก า ร เล ื อ ก เล ข เ จ ็ ด แท น เล ขอ ิ น ๆ แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง จ ํ า น ว น เห ล ่ า น ี ใน อ ิ น ท ผล ั ม ใน ป ร ะ เท ศ น ี ท ี ่ ม า จ า ก 
แห ล ่ ง น ี จ ะ ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น จ า ก เว ท ย ์ ม น ต ์ แล ะ ย า พ ิ ษ ไ ด ้ แส ด ง ถึ ง ค ุ ณ ภา พ ท ี ่ พ ิ เศ ษ ข อ ง อ ิ น ท ผล ั ม ชน ิ ด น ี ่ ถ้า ห า ก ผู ้ ท ี พ ู ด น ี 
๕ a a A 1 1 1 A c ะ ๑ 4 ส A ๑ A v เ 
เป ็ น ฮิ บ โป เค ร ต ิ ส ห ร ื อ ก า เล น ไม ่ ใช ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . บ ร ร ด า แพ ท ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ค ง จ ะ ย อ ม ร ั บ แล ะ เช ื อ ถื อ ใน ท ั น ท ี แม ้ ว ่ า เข า จ ะ พ ู ด 
โด ย น ึ ก เอ า เอ ง โด ย ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม จ ร ิ ง ร อ ง ร ั บ ก ็ ต า ม แต ่ ค ํ า พ ู ด ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . น ั น เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง แท ้ อ ย ่ า ง แน ่ ชั ด ได ้ ร ั บ 


a v_Y ม ๕ =: 1 ล จ ่ ๑ ส vu A 1 ๑ ๑ 4 A 
ก า ร เป ิ ด เผย ม า จ า ก พ ร ะ ผู ้ ส ร ้ า ง ด ั ง น ั น จ ึ ง ส ม ค ว ร อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ี จะ ต ้ อ ง เช ื อ ท ั น ท ี โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ล ั ง เล ได ๆ อ ก 
a ๑ 4 v 9 ๑ + A 
อ น ท ผล ม แห ง ส า ม า ร ถ จ ะ ต า น พ ษ 


อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง ส า ม า ร ถ จ ะ ต ้ า น พ ิ ษ บ า ง อ ย ่ า ง ได ้ แต ่ ใน บ า ง ส ถา น ท ี ่ เท ่ า น ั น เน ื ่ อ ง จ า ก ด ิ น ใน ท ี ่ น ั น ๆ ม ี ค ว า ม พ ิ เศ ษ ม ี 
๐ A ๑ เศ ว่ 4 จ ่ a ๑ OY = A ๑ ๑ ๑ 4 A ส 1 ะ ๑ ๕ 4 ๑ 
ส า ร ท ํ า ล า ย พ ิ ษ ไ ด ้ แต ่ ม ี ส ิ ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ ค ว ร อ ธิ บ า ย ให ้ ท ร า บ ไว ้ น ั น ก ็ ค ื อ ค น ไข ้ จ ะ ต ้ อ ง ย อ ม ร ั บ ห ร ื อ เช ื อ ว ่ า ย า น ั น ๆ ร ั ก ษา โร ค ได ้ 


1 ส 1 ๑ 4 ะ ๑ 6 ๑ ๕ 
แน ่ น อ น เพ ื ่ อ ร ่ า ง ก า ย จ ะ ได ้ ร ั บ ย า น ั น แล ะ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ม ั น 


A ะ ek ๑ 4 : ง่ v 6 ๑ ๕ ฆ 1 ๑ 
ม ี ห ล า ย ค ร ั ง ท ี ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ค ว า ม เช ื อ ม ั น จ ะ ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ ค น ไข ้ อ ย ่ า ง ม า ก ค น ไข ้ ส า ม า ร ถ ห า ย จ า ก โร ค 
1 ๑ จ ่ = เว วู -% 1 ฆ ม เร ร a ธ ค ๕ ื จ ่ | ๑ 4 = ส i ๑ 4 ๑ ๑ ๓ ๑ 4 ๑ ๕ ๑ ฉ 4 ะ a 
บ า ง อ ย ่ า ง ได ้ แล ะ ค น ท ี ่ เห ็ น ก ็ จ ะ น ึ ก ว ่ า น ั ้ น เป ็ น ป า ฏิ ห า ร ิ ย ์ ท ี เป ็ น ด ั ง น เนื่ อ ง จ า ก ร ่ า ง ก า ย ร ั บ ได ้ แล ะ เข ้ า ก ั น ได ้ ด ี ก ั บ ย า น ั น จ ิ ต ใจ 
ก ็ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ จ ะ ใช ้ ย า น ั น ส ิ ง น ี เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม พ ล ั ง ค ว า ม แข ็ ง แก ร ่ ง ให ้ ก ั บ ร ่ า ง ก า ย เอ ง เก ิ ด ค ว า ม ร ้ อ น จ า ก ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย ช่ ว ย 
ขั บ ให ้ โร ค ร ้ า ย ห า ย ไป ได ้ ใน ท า ง ก ล ั บ ก ั น ม ี ห ล า ย ค ร ั ง ท ี ย า ด ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ โร ค แต ่ ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ เช ื อ ถื อ ย า น ั น ย า น ั น ก ็ ไม ่ 
ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ เพ ร า ะ ธร ร ม ชา ต ิ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ร ั บ ย า ด ั ง ก ล ่ า ว ด ั ง น ั น ย า ท ี สา ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ห า ย ได ้ ด ี ก ็ 
A ส ่ = «๕ เ ะ ร ม ย ๕๕ ๑ 4 ล ล ค่ ๕ ๑ 4 v ย ว 
ค ื อ ย า ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ้ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ท ั ้ ง โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า น ั น ก ็ ค ื อ อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ท ี เป ็ น ย า ร ั ก ษา ท ุ ก ๆ โร ค ให ้ ห า ย ได ้ แต ่ 
๐ ๑ 4 ๑ 4 จ ่ 1 ส A ง ๑ 4 1 = เส ๑ 4 1 ๑ 4 ๐ ๑ 1 1 a ๑ เส 
ส ํ า ห ร ั บ ห ั ว ใจ ท ี ไม่ เช ื อ ถื อ ย า น ี (อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ) ก ็ จ ะ ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใด ๆ ก ั บ เข า แต ่ ก ล ั บ ท ํ า ให ้ เข า ป ่ ว ย ม า ก ก ว ่ า เด ิ ม ด ้ ว ย ไม ่ ม ี ย า 
ร ั ก ษา ห ั ว ใจ ใด จ ะ ด ี เท ่ า อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น เพ ร า ะ ม ั น ท ํ า ให ้ โร ค ห า ย อ ย ่ า ง เด ็ ด ขา ด ได ้ ท ํ า ให ้ ม ี ส ุ ข ภ า พ แข ็ ง แร ง ต ล อ ด จ น ป ้ อ ง ก ั น จ า ก ส ิ ง 
เล ว ร ้ า ย แล ะ ภ ย ั น ต ร า ย ท ั ง ป ว ง แม ้ เป ็ น อ ย ่ า ง น ี แล ้ ว แต ่ ก ็ ย ั ง ม ี อ ี ก ห ล า ย ค น ท ี ไม ่ เช ื อ ถื อ เล ย ป ฏิ เส ธ ก า ร ใช ้ ม ั น เข า ห ั น ไป ใช ้ ย า 
1 จ 4 ซ ๕ จ ่ ๐ ร 6 ๑ 4 ะ ๐ vy i ๑ ๑ 4 6 ๑ 4 1 ๑ ร 
อ ย ่ า ง อ ิ น ๆ แท น ซึ ่ ง เป ็ น ย า ท ี ่ ท ํ า ขึ ้ น ม า โด ย ม น ุ ษ ย ์ ธร ร ม ด า ด ั ง น ั น ท ํ า ให ้ เข า ไม ่ ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น เล ย ด ้ ว ย เห ต ุ น ี 
ส ่ ๑ = ๕ ซั ย ม ๕ a ร ๕ ซั ม 4 A «๕ ร 3% 4 ส ส ฉ่ เ ฉ่ 
อ า ก า ร ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ห ั ว ใจ ขอ ง เข า จ ึ ง ไม ่ ห า ย ขา ด แล ะ เป ็ น เร ื อ ร ั ง ต ่ อ ไป ห ร ื อ เป ็ น ม า ก ขึ ้ น เร ื อ ย ๆ เม ื อ เว ล า ย ิ ง ผ่ า น ไป เร ื อ ย ๆ 
ะ ๑ ๑ ๑ 4 ๑ ง่ ๑ ว ๑ 4 1 1 ๑ 
ท ั ้ ง ค น ไข ้ แล ะ แพ ท ย ์ ก ็ จ ะ ค ุ ้ น เค ย ก ั บ ก า ร ใช ้ ย า ท ี ส ร ้ า ง ขืน เอ ง ด ั ง ก ล ่ า ว ค ว า ม ห า ย น ะ ก ็ จ ะ ค ่ อ ย ๆ ค ื บ ค ล า น เข ้ า ม า โร ค จ ะ แร ง 


๕ ธร ๑ ๆ ะ ' ค ฉ่ ม ๑ ๕ ๕ ก 
ขน แล ะ ห า ย ย า ก ม า ก ขน ย ิ ง ใช ้ ย า ม า ก เท ่ า ไร ย ิ ง ท ํ า ให ้ โร ค แข ็ ง แร ง ม า ก ขึ ้ น เท ่ า น ั น 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย -71 
แน ว ท า ง ก า ร ส ล า ย พ ิ ษ ข อ ง อ า ห า ร แล ะ ผล ไม ้ บ า ง ชน ิ ด 
ก า ร แก ้ ไข พ ิ ษ แ ล ะ ก า ร เพ ิ ่ ม ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ผล ไม ้ แล ะ อ า ห า ร 


ใ 66 ส ๑ ๑ ฆ ณ์ ส 1 ๑ 4 อ ร ะ อ ์ ฟั ร ได ้ ' ' “ฉั น ได ้ เห ็ 1 
ร า ย ง า น เน ซอ ฮ เ ฮ น จ า ก ห ะ ด ษ ข อ ง ท า น อ บ ด ุ ล เล า ะ ห บ น ญะ อ พ ร เด ก ล า ว ว า ฉ น ด เห น ท า น ร อ ซู ล ซ ล . 


ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ิ น ท ผล ั ม ส ุ ก ก ั บ แต ง ร ้ า น ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5440) 


a ๑ โซ ว่ v v "ล ม ล ส่ ๐ v ส ๕ « ๕ 5 = v 
อ ิ น ท ผล ั ม ส ุ ก (/ ด ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น ขึ ้ น ใน ร ะ ด ั บ ท ี ่ ส อ ง ท ํ า ให ้ ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ท ี เย ็ น ชี ด น ั ้ น แข ็ ง แร ง ขึ ้ น ท ํ า ง า น ได ้ 
ร า บ ร ิ น ก ว ่ า เด ิ ม เพ ิ ม ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง เพ ศ แต ่ ม ั น ม ั ก จ ะ บ ู ด เน ่ า เส ี ย ง ่ า ย ท ํ า ให ้ ก ร ะ ห า ย น ํ า ท ํ า ให ้ เล ื อ ด ขุ ่ น ม ั ว ส ก ป ร ก ท ํ า ให ้ 


ป ว ด ศี ร ษ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก ้ อ น อ ุ ด ต ั น ท ํ า ให ้ ป ว ด ก ร ะ เพ า ะ ป ั ส ส า ว ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ฟั น 


เว v = ๕ ส ่ ๑ v๐ v ~ ศศ ๑ ส า v ม ” 
แต ง ร ้ า น ให ้ ค ว า ม เย ็ น ขึ ้ น ใน ร ะ ด ั บ ท ี ่ ส อ ง ด ั บ ก ร ะ ห า ย ได ้ ท ํ า ให ้ ก ร ะ ฉั บ ก ร ะ เฉ ง ม ี ชี ว ิ ต ชี ว า ด ้ ว ย ก ล ิ น ห อ ม ขอ ง ม ั น 
ช่ ว ย ด ั บ ค ว า ม ร ้ อ น ใน ก ร ะ เพ า ะ ท ี ่ อ ั ก เส บ ได ้ เม ื อ ม ั น แห ้ ง น ํ า เม ล ็ ด ท ี ่ แห ้ ง ม า บ ด แล ะ ต ้ ม ให ้ เด ื อ ด ด ้ ว ย น ํ า จ ะ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ท ี ่ ด ั บ 
ก ร ะ ห า ย ได ้ ช่ ว ย ขั บ ป ั ส ส า ว ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท ี ่ ก ร ะ เพ า ะ ป ั ๊ ส ส า ว ะ เม ื อ บ ด แล ะ ก ร อ ง แล ้ ว น ํ า ม า ขั ด ฟั น ฟั น จ ะ ขา ว 
เธ ๑ 1 a ๑ A ๑ 4 ส 1 ๑ ๐ จ ่ 1 Va ๑ 4 ๑ ๑ 4 ๑ 
เป ็ น เง า ง า ม ถ้า ป ่ น ใบ ขอ ง ม ั น ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ร ว ม ก ั บ เน ื อ อ ง ุ ่ น แห ้ ง น ํ า ม า แป ะ ท ี แผ ล จ ะ ช่ ว ย แก ้ พ ิ ษ ถ ู ก ส ุ น ั ขบ ้ า ก ั ด ได ้ 
ม ล ่ ค่ ม = 4 ๕ ะ สั ฒ ์ ร ๕ เ = 4 ๓ เ ” vv ๑ 4 vu เ ” 
ส ร ุ ป แล ้ ว ส ิ ง ห น ึ ่ ง ร ้ อ น ส ิ ง ห น ึ ่ ง เย ็ น ท ั ้ ง ส อ ง ส ิ ง ต ่ า ง ก ็ ช่ ว ย เส ร ิ ม ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น ห ั ก ล ้ า ง พ ิ ษ ซ ึ ง ก ั น แล ะ ก ั น โด ย ก า ร 
1 ๑ ๕ ๕ ๕ 5 ง 4 ๑ 4 = ง Vv ๑ ๕ 4 ๑ ๕ 4 va ๑ 4 ๑ 4 | ส ๑ ๕ 4 ๕ 
ต ่ อ ต ้ า น ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ท า ง ล บ ขอ ง ส ิ ง ห น ึ ่ ง ด ้ ว ย ส ิ ง ท ี ต ร ง ข้ า ม ก ั บ ม ั น ก ็ จ ะ แก ้ พ ิ ษ ก ั น ได ้ น ี ้ แห ล ะ ค ื อ พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา ท ั ้ ง ห ม ด 
เป ็ น ต ้ น แบ บ ใน ก า ร บ ํ า ร ุ ง ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ว ิ ชา แพ ท ย ์ ท ั ้ ง ห ม ด ส า ม า ร ถ ไ ด ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก พ ื ้ น ฐา น อ ั น น ี ท ่ า น ห ญิ ง อ า อ ิ ชะ ห ์ ร ด . 
๑ 1 1 ๐ ฆ ฉ ๑ 4 ๑ ล ง ฉ 4 1 ง่ ๑ ฉ 4 ๑ 4 ๑ a ๑ 4 
ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “พ ว ก เข า พ ย า ย า ม จ ะ ท ํ า ให ้ ฉั น อ ้ ว น ขืน แต ่ ฉั น ก ็ ไม ่ อ ้ ว น ใน ท ี ่ ส ุ ด เข า ก ็ ให ้ ฉั น ร ั บ ป ร ะ ท า น แต ง ร ้ า น แล ะ อ ิ น ท ผล ั ม 
๑ ๑ 4 wy ส ๑ 
ส ุ ก แล ้ ว ฉั น ก ็ อ ้ ว น ขึ ้ น 
a i 5 I NN ๑ ๐ ๆ =%% จ ่ ท ะ % เศ ค ป ๓ ” 
ใน ก า ร ร ว ม อ า ห า ร ห ร ื อ ย า ด ้ ว ย ส ิ ง ท ี ่ ต ร ง ข้ า ม ก ั บ ม ั น ห ร ื อ ส ิ ง ท ี ่ แก ้ พ ิ ษ ข อ ง ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ส ิ ง ท ี ่ ได ้ ม า ให ม ่ ม ี พ ิ ษ น ้ อ ย ล ง ต ั ว 
1 ๐ ๑ ๑ ส จ ่ เณ A ซ ๕ a 1 1 ๐ ๑ ต จ ่ ๑ ๑ 4 ๑ ๕ ๑ ส RR 1 
ย า อ ่ อ น ล ง ท ํ า ให ้ ผล ข้ า ง เค ี ย ง ท ี ไม ่ ด ี ห ร ื อ เป ็ น พ ิ ษ ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ถู ก ท ํ า ล า ย ล ง ไป ด ้ ว ย ส ิ ง ท ี ่ ต ร ง ข้ า ม ก ั บ ม ั น ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ม ั น จ ึ ง ช่ ว ย 
๑ 1 a ๐ ๑ ว่ ๑ ๕ 4 ง่ ๑ 4 1 ๕ -= ๑ 4 ๑ ๑ 4 a ๑ ๑ 
ให ้ ส ุ ข ภา พ ร ่ า ง ก า ย ด ี ขึ น ท ํ า ให ้ แข ็ ง แร ง ขึ น แล ะ ม ี พ ล า น า ม ั ย ท ี ด ี ก า ร ขั บ ไล ่ พ ิ ษ ค ว า ม เย ็ น ด ้ ว ย ค ว า ม ร ้ อ น แล ะ ขั บ พ ิ ษ ร ้ อ น ด ้ ว ย 
๑ ๕ 4 1 ส ๑ ๑ ๑ ๑ ม ๐ ๑ ๑ a 4 v๑ 
ค ว า ม เย ็ น ขั บ ไล ่ ค ว า ม ชี น ด ้ ว ย ค ว า ม แห ้ ง ล ด ค ว า ม แห ้ ง ด ้ ว ย ค ว า ม ชื น ก า ร ท ํ า ให ้ ผล ร ้ า ย ขอ ง อ ี ก ส ิ ง ห น ึ ่ ง ล ด ล ง โด ย ใช ้ ส ิ ง 
๑ 4 ๑ ส ๕ ๑ ๕ 4 ส ่ ฆ เ อ ่ ๑ 4 4 ๑ 1 =% 1 vy "ล ๑ จ ่ ๑ 4 จ ่ 1 vy 
ต ร ง ก ั น ข้ า ม ถื อ เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ท ี ด ี ท ี ส ุ ด อ ั น ห น ึ ่ ง เร า ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ม า ก ่ อ น ห น ้ า น ี แล้ ว เก ี ่ ย ว ก ั บ แน ว ท า ง ท ี ่ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ให ้ 
จ ่ ๑ ส 4 ๕ «๑ ๕: สั ลา a ๓ ' ' ' จ a ๑ 4 
เร า เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร บ ด เซ น น า แล ะ ซา น ู ต ซึ ง ก ็ ค ื อ น ํ า ผ ึ ง ท ี ม ี น ํ า ม ั น เน ย ใส ่ ป น อ ย ู ่ แล ะ ใส ่ เซ น น า ล ง ไป เพ ื ่ อ ล ด พ ิ ษ ข อ ง ม ั น ม ว ล ก า ร 
ส ร ร เส ร ิ ญ จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ แล ะ ค ว า ม ส ั น ต ิ ส ุ ข จ ง ป ร ะ ส บ แด ่ ท ่ า น ผู ้ ถู ก ส ่ ง ม า เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ท ั ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ้ ง โล ก น ี 


แล ะ โล ก ห น ้ า 
แน ว ท า ง ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ใ น ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร ง ด เว ้ น ขอ ง แส ล ง 


ก า ร ร ั ก ษา น ั ้ น โด ย ร ว ม แล ้ ว ส า ม า ร ถ แบ ่ ง ได ้ เป ็ น ส อ ง อ ย ่ า ง ก ็ ค ื อ ก า ร ง ด เว ้ น ห ร ื อ ห ล ี ก ห ่ า ง จ า ก ขอ ง แส ล ง แล ะ ก า ร 
ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ เม ื ่ อ เก ิ ด ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ขึ ้ น จ า ก ก า ร ร ว ม ต ั ว ก ั น ขอ ง ส า ร พ ิ ษ ก ็ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ขั บ ถ่ า ย เพ ื ่ อ ให ้ ส า ร พ ิ ษ ห ร ื อ ขอ ง เส ี ย 
เห ล ่ า น ั ้ น อ อ ก จ า ก ร ่ า ง ก า ย ไป ด ั ง น ั ้ น ห ล ั ก ก า ร แพ ท ย ์ โด ย ร ว ม จ ึ ง ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ห ล ั ก ส า ม ป ร ะ ก า ร น ี ้ เอ ง (ค ื อ ก า ร ง ด เว ้ น ขอ ง แส ล ง 
ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ แล ะ ก า ร ขจัด ขอ ง เส ี ย : ผ ู ้ แป ล ) 


1 1 
A ๐ 


ก า ร ง ด เว ้ น ขอ ง แส ล ง น ั น แบ ่ ง ได ้ เป ็ น ส อ ง ชน ิ ด ค ื อ ง ด เว ้ น จ า ก ล ิ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค แล ะ ง ด เว ้ น จ า ก ส ิ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ โร ค น ั น ๆ 
อา 
ก ํ า เร ิ บ ขืน 

ก า ร ง ด เว ้ น แบ บ แร ก น ั น ส ํ า ห ร ั บ ค น ส ุ ข ภ า พ แข ็ ง แร ง ส ่ ว น ก า ร ง ด เว ้ น แบ บ ท ี ่ ส อ ง น ั น ส ํ า ห ร ั บ ค น ป ่ ว ย เม ื อ ค น ป ่ ว ย น ั น 


ย = ง่ 1 ๑ 2 @ ๕ ง 
ง ด เว ้ น จ า ก บ า ง ส ิ ง บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ่ แส ล ง ต ่ อ โร ค ขอ ง เข า โร ค ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ไม ่ ก ํ า เร ิ บ ม า ก ขึ ้ น แล ะ ใน ท ี ่ ส ุ ด ค ว า ม แข ็ ง แร ง ภา ย ใน 


ร ่ า ง ก า ย เข า ก ็ จ ะ ขจัด โร ค น ั ้ น ๆ อ อ ก ม า เอ ง ห ล ั ก ฐา น ใน ก า ร ง ด เว ้ น ส ิ ง ท ี แส ล ง น ั น ก ็ ค ื อ ค ํ า ก ล ่ า ว ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ี ว ่ า 
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72= ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ร TL = TEN ED Ls TNE oi เภ เจ ร “6 ว = = xX 
อ ได โด ห น ั รู ด ห หะ ธน พ เฟ ล ธิ ก ณะ ญิ เห อ ผู้ 48 > NLSE NTA ส 
ค ว า ม ว ่ า “เม ื ่ อ พ ว ก ท ่ า น ป ่ ว ย ห ร ื อ อ ย ู ่ ใน ร ะ ห ว ่ า ง เด ิ น ท า ง ห ร ื อ ได ้ ขั บ ถ่ า ย อ อ ก ม า ห ร ื อ ได ้ ส ั ม ผ ั ส ห ญิ ง ส า ว แล ะ 


พ ว ก ท ่ า น ไม ่ พ บ น ํ า เล ย ก ็ จ ง ท ํ า ก า ร ต ะ ย ํ า ม ุ ม ด ้ ว ย ด ิ น ท ี ่ ส ะ อ า ด เถ ิ ด ” (อ ั น น ิ ซา อ ์ , 43) 
๑ ง ๑ 9 ๑ 1 เ ๑ ๕ =] ส 7 ะ ๐ ๑ 1 ส 
ก า ร ง ด เว ้ น ไม ่ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ใช ้ น ํ า ก ็ เน ื อ ง จ า ก น ํ า น ั ้ น จ ะ ท ํ า ให ้ เข า ไม ่ ส บ า ย ม า ก ขึ น 


๑ A 6 ๑ ๕ a A 6 ๑ ๑ ม ส่ ๑ ๕ a A a 4 | ๑ 4 vy 1 1 - A 
ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ” แล ะ ผู ้ อ ิ น จ า ก อ ุ ม ม ุ ม ั น ซิ ร บ ิ น ต ิ ก อ ย ซ ซ ึ ง เป ็ น ชา ว อ ั น ศ อ ร ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น น บ ี 
๑ ๑ ๑ 4 A 1 | ” ทา "ก ๑ ๑ 4 ๑ 4 จ ่ ๑ ๑ 4 ๕ ๕ ส a ๑ 4 1 1 

ซ ล . ไ ด ้ เข ้ า ม า ห า ฉั น โด ย ม ี ท ่ า น อ า ล ี ผู ้ ซึ ง เพ ิ ่ ง จ ะ ฟื้น ไข ้ ได ้ ม า ก ั บ เข า ด ้ ว ย แล ะ ท ี ่ บ ้ า น ฉั น ก ็ ม ี พ ว ง อ ิ น ท ผล ั ม ส ุ ก แข ว น อ ย ู ่ ท ่ า น 
A ๑ ๑ 4 ๑ ๕ 4 1 ๕ ส ๑ 0 ๓ 1 ๑ 4 ๑ 1 A ๑ 1 ๑ 4 1 ๕ ส ! เ «๐ วั "ก ๑ 
น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น ท ่ า น อ า ล ี ก ็ ได ้ เข ้ า ม า ร ่ ว ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ด ้ ว ย ท ่ า น น บ ี ก ็ ได ้ ก ล ่ า ว ก ั บ ท ่ า น อ า ล ี ว ่ า “เธ อ เพ ิ ง จ ะ ฟืน ไข ้ 
ม า น ะ ” ท ่ า น อ า ล ี จ ึ ง ห ย ุ ด ร ั บ ป ร ะ ท า น แล ะ ฉั น จ ึ ง ได ้ ท ํ า ข้ า ว บ า ร ์ เล ย ์ ก ั บ ซิ ล ิ ก ให ้ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ็ ได ้ ก ล ่ า ว ก ั บ อ า ล ี ร ด . ว ่ า “จ ง 

เ ” da ad 6 ๕๐ Bx Of 9 ๐. ๐ 4 .@ dr ส ณั ม ๑ ๑ 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร น ี เถ ิ ด ม ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ท ่ า น ” ห ร ื อ อ ี ก ร า ย ง า น ห น ึ ่ ง ว ่ า “จ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร น ี ม ั น เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ 


ท ่ า น ” (ร ะ ด ั บ ด ี อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ , 3442) 


แล ะ ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ” จ า ก ท ่ า น ซู ฮั ย บ ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ฉั น ได ้ ไป ห า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ่ า น ม ี ขน ม ป ั ง แล ะ 

อ ิ น ท ผล ั ม อ ย ู ่ เบ ื ้ อ ง ห น ้ า ขอ ง ท ่ า น ท ่ า น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ม า ซิ ม า ก ิ น อ า ห า ร ” ฉั น จ ึ ง ได ้ ห ย ิ บ อ ิ น ท ผล ั ม ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น ท ่ า น น บ ี 
ข่ เ AA A ม ๕ ฉ่ , ๕ ๑ 4 dA» ๑ ข ณ ท ข่! ' ๑ 6 ๓ ๑ ส 

ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น ก ิ น อ ิ น ท ผล ั ม ท ั ง ๆ ท ี ท ่ า น เป ็ น โร ค ต า อ ั ก เส บ ห ร ื อ ” ฉั น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “โอ ้ ท ่ า น ร อ ซู ล ู ้ ล ล อ ฮ์ ฉั น ก ิ น อ ี ก 
๑ 4 ๑ ง่ 1 ๑ 1 = 1 ๑ 1 
ข้ า ง ห น ึ ่ ง (ข้ า ง ท ี ่ ไม ่ ได ้ เป ็ น )” ท ่ า น น บ ี ซ ล . ย ิ ม แล ะ ไม ่ ได ้ ว ่ า อ ะ ไร อ ี ก 

ส ส 4 1 te ส 6” ฉ ๑4 6 ๑ 4 1 6 ๕ ส จ ่ ๑ ๑ 

อ ี ก ห ะ ด ี ษ ห น ึ ่ ง บ อ ก ว ่ า “เม ื อ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ร ั ก บ ่ า ว ค น ใด พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ จ ะ ห ล ี ก เล ี ย ง เข า ให ้ พ ั น จ า ก โล ก 

ๆ 2 20 vd ฒา ผี ล 0 4) 
ด ุ น ย า เช ่ น ท ี ่ พ ว ก ท ่ า น ห ล ี ก เล ี ย ง ค น ป ่ ว ย จ า ก อ า ห า ร แล ะ น ํ า ด ิ ม แล ะ ใน อ ี ก ค ํ า พ ู ด ห น ึ ่ ง ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง เม ื อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ร ั ก 
ค. c= ฉ่ ฮ่ ขุม ฉ่ ผื ้ ว » da <๑ ู ค ศา ๕ ื 
บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ท ี เป ็ น ผู ้ ศร ั ท ธา ม ั น พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ จ ะ ท ร ง ห ล ิ ก เล ี ย ง เข า ให ้ พ ั น จ า ก เร ื อ ง ขอ ง โล ก น ี ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ , 
2036) ม ี ค ํ า ก ล ่ า ว ท ี ได ้ ย ิ น ก ั น ท ั ว ไป ว ่ า “ก า ร ห ล ี ก เล ี ย ง เป ็ น ห ั ว ใจ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา ก ร ะ เพ า ะ เป ็ น แห ล ่ ง ร ว ม ขอ ง โร ค 
1 ล ส ่ เ ๑ 9 ๑ ๐ 1 นี ่ ไ 1 1 ส 1 A 1 ๕ ๐ 1 a A ๑ 4 6 
ต ่ า ง ๆ จ ง ให ้ ใน ส ิ ง ท ี ร ่ า ง ก า ย เข า ค ุ ้ น เค ย ” ค ํ า ก ล ่ า ว น ี ไม ่ ใช ่ ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . แ ต ่ เป ็ น ค ํ า พ ู ด ขอ ง ท ่ า น ฮา ร ิ ษ บ ิ น ก ั ล ด ะ ห ์ 


แพ ท ย ์ ให ญ่ ชา ว อ า ห ร ั บ ไม ่ ส ม ค ว ร จ ะ ย ก ย ่ อ ง เข า ม า เท ่ า เท ี ย ม ก ั บ ค ํ า พ ู ด ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . 


A ' A ' ร ข ซู ๓ ส ๕ 5 ๕ ' vv A ซ่ ๑ 4 ๑ ๕ 

ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง ก ร ะ เพ า ะ น ั น เป ็ น ท ิ เก ิ ็ บ น ํ า ขอ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ เส ้ น เล ื อ ด ท ม า ย ง ม ั น ก ็ จ ะ 
เธ a ๑ 4 1 ะ ส ส ๐ ฆ ส่ ๑ ๑ ๑ = ๑ A เธ A ล่า ส 
เป ็ น ต ั ว ร ั บ เอ า ขอ ง เห ล ่ า น ั น ไป เม ื อ ก ร ะ เพ า ะ ด ี ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ได ้ ถู ก ต ้ อ ง ม ั น ก ็ จ ะ อ อ ก ไป ท า ง เส ้ น เล ื อ ด ก ล า ย เป ็ น เล ื อ ด ท ี ด ี เม อ 


ก ร ะ เพ า ะ ป ่ ว ย เป ็ น โร ค แล ะ อ ่ อ น แอ เส ้ น เล ื อ ด ท ี ่ อ อ ก จ า ก ม ั น ก ็ จ ะ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย โร ค ไป ด ้ ว ย ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น ต อ บ ร อ น ี ย ์ , 86/5) 


ท ่ า น ฮา ร ิ ษ ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ห ั ว ใจ ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ค ื อ ก า ร ง ด เว ้ น ขอ ง แส ล ง ” แล ะ ก า ร ง ด ขอ ง แส ล ง ใน 
= ฆ ่ vA ๑ 4 A 1 ๑ v= ff ๑ ซ่ 
ท ร ร ศ น ะ ขอ ง พ ว ก เข า ก ็ เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ก า ร ขจัด ขอ ง เส ี ย ใน ร ่ า ง ก า ย ค น ไข ้ อ อ ก ไป ค น ไข ้ ก ็ จ ะ ฟื้น ไข ้ ได ้ น อ ก จ า ก น ี ก า ร ง ด ขอ ง แส ล ง 
ย ั ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ค น เพ ิ ง ฟืน ไข ้ ด ้ ว ย เน ื ่ อ ง จ า ก ส ภา พ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เข า ย ั ง ไม ่ แข ็ ง แร ง ด ั ง เด ิ ม ร ะ บ บ ก า ร ย ่ อ ย อ า ห า ร ย ั ง 
ท ํ า ง า น ไม ่ ได ้ เต ็ ม ท ี ่ อ ว ั ย ว ะ ใน ร ่ า ง ก า ย ย ั ง ง ่ า ย ต ่ อ ก า ร ต ิ ด โร ค อ า ห า ร ท ี ไม ่ ด ี จ ะ ท ํ า ให ้ อ า ก า ร ขอ ง เข า ท ร ุ ด ล ง ให ม ่ แล ะ เม ื อ ท ร ุ ด 
ล ง แล ้ ว ก า ร ร ั ก ษา ให ้ ฟืน เห ม ื อ น เด ิ ม จ ะ ย า ก ก ว ่ า ก า ร ร ั ก ษา ใน ค ร ั ง แร ก 


! 
A เ 


A ๑ ๑ 1 a 1 Va ad ๑ 4 ส a ศึ ม ๕ เธ 
ก า ร ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ห ้ า ม ท ่ า น อ า ล ี ร ด . ไ ม ่ ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น จ า ก พ ว ง ท ี ่ แข ว น ไว ้ เน ื ้ อ ง จ า ก เพ ิ ง ฟืน ไข ้ น ั น เป ็ น ก า ร 


! 
A ๐ 


๐ ง่ ' ล - FRE.N Ee ' a ๑ ๕ v ๐ เ 
ก ร ะ ท ํ า ท ี ่ เหมาะ ส ม อ ย ่ า ง ย ิ ง ค ํ า ว ่ า “ด ะ ว า ล ี ” (บ ญี ป ห ม า ย ถึ ง ต ะ ขอ ท ี ่ ท ํ า จ า ก อ ิ น ท ผล ั ม ส ด แข ว น ไว ้ ใน บ ้ า น ส ํ า ห ร ั บ 
๑ ๕ ส ม ๕ 5 ๐ va ๑ ส ๑ ๕ 8 ๕ | ๑ 4 1 ม ส่ ง "ร ๑ 
ร ั บ ป ร ะ ท า น เน ื ่ อ ง จ า ก ผล ไม ้ น ั ้ น ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ท ้ อ ง เส ี ย ได ้ จ ึ ง อ า จ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ผู ้ ท ี ่ เพ ิ ง ฟืน ไข ้ แล ะ ส ภา พ 
ธร ร ม ชา ต ิ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เข า ย ั ง ไม ่ ม ี ก ํ า ล ั ง ม า ก พ อ ย ั ง ย ุ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ขั บ ไล ่ พ ิ ษ แ ล ะ ขอ ง เส ี ย อ อ ก จ า ก ร ่ า ง ก า ย อ ย ู ่ แล ะ ใน 
a ๑ 4 ง, ง f ๐ ๑ 4 4 ๐ ๑ 4 1 1 7 1 ๑ ๕ 4 ๑ 4 ง่ 
อ ิ น ท ผล ั ม ส ู ก น ิ ม ี ส า ร ท ี ย ่ อ ย ย า ก ส ํ า ห ร ั บ ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ซึ ง ก ํ า ล ั ง ย ุ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ซ่ อ ม แซ ม ร ั ก ษา ต ั ว เอ ง จ า ก ผล ขอ ง โร ค ท ี ่ 


a ส 1 a ะ ส ั ๑ ๐ vy ๑ 4 ล ค ล่ะ ส 1 1 vy A = vy 
ย ง ค ง ห ล ง เห ล อ อ ย ก า ร ก ิ น พ ว ง ผล ไม ้ น ี จ ึ ง ท ํ า ให ้ ก า ร ขจัด ขอ ง โร ค ท ี ย ั ง เห ล ื อ อ ย ู ่ ใน ร ่ า ง ก า ย ต ้ อ ง ห ย ุ ด ล ง ห ร ื อ เพ ิ ม โร ค ให ้ 
A 
ม 


๐ ๑ = ๕ ส ่ ส ชะ 6 6” A ร | A 3 ย YN ส a ค่ a เธ ๑ ฉ่ จ ่ 
ก า เร บ ขน เม ื ่ อ ม ี ข้ า ว บ า ร ์ เล ย ์ แล ะ ซิ ล ิ ก ม า ให ้ ท า น น บ ซ ล . จ ึ ง ส ั ง ให ้ ท ่ า น อ า ล ี ร ด . ร ั บ ป ร ะ ท า น เน ื ่ อ ง จ า ก ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ์ 
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ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ เพ ิ ง ฟืน ไข ้ น ํ า ข้ า ว บ า ร ์ เล ย ์ จ ะ ช่ ว ย ให ้ เย ็ น แล ะ ให ้ ส า ร อ า ห า ร ท ี ่ ร ่ า ง ก า ย ต ้ อ ง ก า ร ม ั น อ ่ อ น น ุ ่ ม แล ะ ย ่ อ ย 

1 ๐ ๑ ๕ 1 ญ่ 1 ล ่ ง ๑ 1 ๑ 4 ธ ๑ a ๑ 4 ร ร A ง 

ง ่ า ย ท ํ า ให ้ ธร ร ม ชา ต ิ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เข า แข ็ ง แร ง ขืน โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง เม ื ่ อ ได ้ ม า ป ร ุ ง ร ่ ว ม ก ั บ ซิ ล ิ ก ด ั ง น ั น อ า ห า ร ชน ิ ด น ี จ ึ ง 
0 ๑ 4 "ร ล่ ๑ 4 ' ๕ ส 1 ๐ va ๑ = ๕ @% 4 ๑ « ซ ๑ < A i va 

เห ม า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ส ํ า ห ร ั บ ค น ฟืน ไข ้ ท ี ่ ก ร ะ เพ า ะ ย ั ง ไม ่ แข ็ ง แร ง ด ี แล ะ ไม ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ส า ร พ ิ ษ ข ึ ้ น ซึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ แพ ท ย ์ ไม ่ อ ย า ก ให ้ เก ิ ด 

1 a ๑ 4 ๑ ๕ 4 ๑ 1 1 1 a ๑ 4 ๑ 1 1 4 1 ง่ ๑ 1 

ท ่ า น เซ ค บ ิ น อ ั ส ล ั ม ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น อ ุ ม ั ร ร ด . ไ ด ้ ห ้ า ม ขอ ง แส ล ง แก ่ ค น ป ่ ว ย ค น ห น ึ ง อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย จ น ใน ท ี ส ุ ด เข า ต ้ อ ง ด ู ด แต ่ 


ซ ๕ a ๑ 4 ๑ 
เม ล ด อ น ท ผล ม 


ก ล ่ า ว โด ย ส ร ุ ป ก า ร ห ้ า ม ขอ ง แส ล ง เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ช่ ว ง ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ป ่ ว ย ก า ร ห ้ า ม ม ั น ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ไม ่ ป ่ ว ย แล ะ 


yy v v ๕ ๕ น NS NY | ะ A ย 

เม ื อ ป ่ ว ย แล ้ ว ก า ร ห ้ า ม ม ั น ก ็ จ ะ เป ็ น ก า ร ไม ่ ท ํ า ให ้ โร ค ก ํ า เร ิ บ ขึ ้ น ห ร ื อ แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย ม า ก ขึ น น ั ้ น เอ ง 
' ๑ 4 | 

ขอ ง แส ล ง ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ผู ้ ฟั น ไข ้ แล ะ ผู ้ ท ี ่ ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี 


ถ้า ห า ก ผู ้ น ั น ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ได ้ ขอ ง แส ล ง น ั น อ ย ่ า ง ม า ก แล ะ ธร ร ม ชา ต ิ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เข า ต ้ อ ง ก า ร ม ั น ก ็ ให ้ 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ได ้ เล ็ ก น ้ อ ย พ อ ไม ่ ให ้ ร ่ า ง ก า ย ท ร ุ ด ล ง ไป จ า ก ก า ร ย ่ อ ย ขอ ง แส ล ง น ั น ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น เช ่ น น ิ จ ะ ไม ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ 
ร ่ า ง ก า ย แล ะ อ า จ จ ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ด ้ ว ย เน ื ้ อ ง จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ ร ่ า ง ก า ย เข า ก ํ า ล ั ง ต ้ อ ง ก า ร แล ะ ร ั บ ม ั น ได ้ ร ่ า ง ก า ย ก ็ จ ะ ส ร ้ า ง พ ล ั ง 
ท ี ่ จะ ต ้ า น ผล ร ้ า ย ท ี ่ อ า จ จ ะ เก ิ ด จ า ก ขอ ง แส ล ง น ั น ได ้ ด ั ง น ั น จ ึ ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ก ว ่ า ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ใน ส ิ ง ท ี ธร ร ม ชา ต ิ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง 
เซ A A ๑ ๕ ' ๕ ๑ ๕ ๑ 4 ส ฒ ณ ๕ 4 = ะ ๐ 1 ๑ 6 
เข า ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ห ร ื อ เก ล ี ย ด ม ั น ร ่ า ง ก า ย ก ็ จ ะ ผล ั ก ด ั น ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ก า ร ร ั ก ษา ขอ ง ส ิ ง น ั ่ น ๆ อ อ ก ไป ท ํ า ให ้ ไม ่ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ 
๑ ร ส 1 A ๑ ๑ 4 ๑ ๑ ๕ 4 6 ๑ 4 a ๑ 4 ๑ v ๕ ๑ 4 1 A 
ด ้ ว ย เห ต ุ น ี เม ื อ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ย อ ม ร ั บ ให ้ ส ุ ฮั ย บ ์ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ิ น ท ผล ั ม ส ุ ก ได ้ แม ้ เข า เป ็ น โร ค ต า อ ั ก เส บ เพ ร า ะ ท ่ า น ท ร า บ ด ี 
ว ่ า ม ั น จ ะ ไม ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ เข า จ า ก เร ื อ ง น ี ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ า ล ี ร ด . ว ่ า เข า ได ้ เข ้ า ไป ห า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ใ น ขณะ ท ี เข า เป ็ น 
โร ค ต า อ ั ก เส บ แล ะ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ํ า ล ั ง ว ั บ ป ร ะ ท า น อ ิ น ท ผล ั ม อ ย ู ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “โอ ้ อ า ล ี อ ย า ก ก ิ น ห ร ื อ เป ล ่ า ” แล ้ ว 
1 เธ 2 a ๑ 4 Vv A ฆ ่ ๑ ๕ ะ ย = 1 1 66 ๑ ส 9 ๑๑ ww A A 
ท ่ า น ก ็ โย น อ ิ น ท ผล ั ม ม า ให ้ แล ะ โย น ม า อ ี ก เร ื อ ย ๆ จ น ได ้ เจ ็ ด ค ร ั ง แล ะ ท ่ า น ก ็ ก ล ่ า ว ว ่ า “พ อ แล ้ ว น ะ อ า ล ี ” (ร ะ ด ั บ ด ี อ บ ู น อ ื ม , 
28471) 


ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น ” จ า ก ท ่ า น อ ั ก ร อ ม ะ ห ์ เล ่ า ม า จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส เล ่ า ว ่ า 
"2 ว " " i จ = ' - ะ i 
ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ไป เย ี ย ม ชา ย ค น ห น ึ ง ท ี เจ ็ บ ป ่ ว ย แล ะ ท ่ า น ได ้ ถา ม เข า ว ่ า “ท ่ า น อ ย า ก ก ิ น อ ะ ไร ห ร ื อ เป ล ่ า ” ชา ย น ั น ต อ บ ว ่ า 
ce ๑ a ป จ ่ ๐ ๑ 1 ๑ ส ใส» A ใ จ 1 ce ๑ ๒ ล ๑ 9 ๐ ๑ 1 A 
ข้ า พ เจ ้ า อ ย า ก ก ิ น ขน ม ป ั ง ท ิ ท ํ า จ า ก แป ้ ง ข้ า ว ส า ล ิ ี ” ห ร ื อ ใน ร า ย ง า น อ ิ น บ อ ก ว ่ า “ข้ า พ เจ ้ า อ ย า ก จ ะ ก ิ น ขน ม เค ้ ก ” ท ่ า น น บ ี 
ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ผู ้ ใด ม ี ขน ม ป ั ง ก ็ จ ง น ํ า ม า ให ้ เข า เถ ิ ด ” ห ล ั ง จ า ก น ั น ท ่ า น จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว อ ี ก ว ่ า “เม ื อ ค น ป ่ ว ย เร ิ ม ห ิ ว ส ิ ง ใด ก ็ จ ง ให ้ 
เข า ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ส ิ ง น ั น เถ ิ ด ” (ร ะ ด ั บ ด ี อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ , 3440) ใน ห ะ ด ี ษ น ี ม ี เค ล ็ ด ล ั บ ใน ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ อ ย ู ่ ผู ้ ป ่ ว ย น ั น เม ื อ เข า 
ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ส ิ ง ท ี ่ เข า อ ย า ก เน ื อ ง จ า ก ค ว า ม ห ิ ว ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น น ั น ก ็ จ ะ ส อ ด ค ล ้ อ ง ต ร ง ก ั บ ส ภา พ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง เข า แม ้ ขอ ง 
ะ เร ร จ ่ A ๑ 4 1 ๑ ง ๑ ๕ ๑ 4 A 6 เ 1 A ๑ 4 จ ่ a ส 
น ั น จ ะ เป ็ น ขอ ง ท ี อ า จ ม ี อ ั น ต ร า ย ต ่ อ เข า บ ้ า ง แต ่ ม ั น ก ็ ก ล ั บ จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ เข า ม า ก ก ว ่ า จ ะ ม ี อ ั น ต ร า ย แล ะ อ ั น ต ร า ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น 
ซ ๕ vy 1 a ง จ ่ 1 ๑ ลน. ๑ 4 ๑ ฉ 4 ๓ ๑ ค ล่า 6 1 = ๐ ๑ ๑ 4 
ก ็ จ ะ น ้ อ ย ก ว ่ า ก า ร ก ิ น ส ิ ง ท ี เข า ไม ่ ได ้ อ ย า ก ก ิ น ม ั น แม ้ ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ เข า ก ็ ต า ม เพ ร า ะ ก า ร ท ํ า ให ้ ถู ก ก ั บ ค ว า ม ชอบ 


แล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ร ่ า ง ก า ย จ ะ ท ํ า ให ้ อ ั น ต ร า ย ต ่ า ง ๆ ห า ย ไป ได ้ แต ่ ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ขอ ง ท ี ่ 


! 
AAA 


๑ ส เซ | 6 ส ะ ๐ ๑ ๕ ร ล่า 1 ๐ @ ๑ 4 
ธร ร ม ชา ต ิ ร ่ า ง ก า ย เก ล ี ย ด แม ้ จ ะ เป ็ น ขอ ง ท ี ด ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ค ว า ม เก ล ี ย ด น ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ห ม ด ไป แล ะ น า อ น ต ร า ย 


ม า ส ู ่ เข า แท น แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั น ท ร ง ร ู ้ ย ิ ง ก ว ่ า 
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74 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ก า ร ร ั ก ษา โร ค ต า อ ั ก เส บ ด ้ ว ย ก า ร พ ั ก ผ่ อ น แล ะ ง ด ขอ ง แส ล ง 


๑ 1 ๑ 1 a ส่ เ A ๑ ๑ ๑ 4 เด ซะ ๕ = ๕ ๑ ๑ 4 ม ลื่ & 
ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ใน บ ท ก ่ อ น ถึ ง ก า ร ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ห ้ า ม ส ุ ฮั ย บ ์ ไม ่ ให ้ ก ิ น อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง เน ื ่ อ ง จ า ก เข า เป ็ น โร ค ต า 
๑ ฆ ส เต ขะ a ๑ 4 ส | ๑ 4 ' ส v เ ๑ A 
อ ก เส บ แล ะ ห า ม อ า ล ร ด . ไ ม ่ ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ิ น ท ผล ั ม ส ุ ก เน ื อ ง จ า ก เป ็ น โร ค ต า อ ั ก เส บ ท ่ า น อ บ ู น อ ื ม ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ 
66 6 ๑ 4 ' A 9 ๑ 1 A ะ ส ' 4 เร ร ๑ ' ' ๑ 1 
ก า ร แพ ท ย ส ม ย ท า น น บ ซ ล . ว า ท า น น บ ซ ล . น ั น เม ื อ ภร ร ย า ขอ ง ท ่ า น ค น ห น ึ ่ ง เป ็ น โร ค ต า อ ั ก เส บ ท ่ า น จ ะ ไม ่ ไป ห า เว ้ น แต ่ 


น า ง จ ะ ห า ย ด ี เส ี ย ก ่ อ น ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ บ ู น อ ื ม , 6714) 


๑ 4 ๕ ๕ ๑ จ ่ a ส a ฉ่ 4 ๕ ๕ 1 ล ค่ อา ๑ ๑ ๕ 6 ๑ 
แล ะ โร ค ต า อ ั ก เส บ ก ็ ค ื อ อ า ก า ร บ ว ม ร ้ อ น ท ี เก ิ ด ขึ ้ น บ ร ิ เว ณ เย ื อ บ ุ ต า ขา ว ซึ ง ก ็ ค ื อ ส ่ ว น ท ี ่ ม ี ส ี ขา ว ขอ ง น ั ย น ์ ต า ต ้ น เห ต ุ 
ขอ ง ม ั น เก ิ ด จ า ก ก า ร ด ู ด ซึ ม ส ่ ว น ผสม ท ี ไม ่ ล ง ต ั ว ขอ ง ธา ต ุ ท ั ง ส ี เข ้ า ไป ใน ต ั ว ม ั น ห ร ื อ เก ิ ด จ า ก ธา ต ุ ล ม ร ้ อ น ส ะ ส ม ท ี อ ย ู ่ บ ร ิ เว ณ 
ศี ร ษ ะ แล ะ ต า ม ต ั ว แล ้ ว แพ ร ่ ไป ท ี ่ น ั ย น ์ ต า ท ํ า ให ้ เก ิ ด ต า อ ั ก เส บ ห ร ื อ เก ิ ด จ า ก ม ี ขอ ง แข ็ ง ม า ก ร ะ แท ก ท ี ต า ท ํ า ให ้ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง 
๑ ๑ 4 A จ ่ เธ ๐ 1 จ ่ = เห ลี่ ๑ 0 1 ล ค่ ส อ A ๑ 4 
ต า ต ้ อ ง ขั บ เล ื อ ด แล ะ ล ม ไป ท ี ต า เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก ต า ส ่ ว น ท ิ โด น ก ร ะ แท ก จ ึ ง บ ว ม ป ู ด ให ญ่ ขึ น เร า ร ู ้ แล ้ ว ว ่ า เว ล า ท ี ม ี ไอ ห ร ื อ ค ว ั น 
a ส ะ a ๑ ๑ ง่ a ๑ ม 1 ผ่ ๑ 4 
เก ิ ด ขึ ้ น น ั ้ น ม ี ส อ ง แบ บ แบ บ แร ก เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ร ้ อ น แห ้ ง แบ บ ท ี ่ ส อ ง เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ร ้ อ น ขึ น ไอ เห ล ่ า น ี จ ะ ก ล า ย เป ็ น ก ้ อ น 
1 ๑ ๑ 1 a ๓ ๑ ๕ 1 ๑ = vy ๑ 1 ะ 1 A ๑ 4 ส 4 ๕ ๑ 
เม ฆ อ ย ู ่ บ น ท ้ อ ง ฟ้า บ ด บ ั ง น ั ย น ์ ต า เร า ไม ่ ให ้ ม อ ง เห ็ น ท ้ อ ง ฟ้า น ั ้ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ล ม แล ะ ค ว า ม ช็ น จ า ก ใน ก ร ะ เพ า ะ ท ี ขึ ้ น ไป ย ั ง 
ส ่ ว น บ น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ก ็ จ ะ บ ด บ ั ง ไม ่ ให ้ ม อ ง เห ็ น อ ะ ไร เช ่ น ก ั น น ั น ค ื อ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ต ่ า ง ๆ แล ะ ต า อ ั ก เส บ ถ้า ห า ก ธร ร ม ชา ต ิ 
1 ๑ 4 ว แซ ๑ 0 ๓ 4 ะ v ๐ v ๕ By ๐ Ok vy ะ ~ 
ร ่ า ง ก า ย ย ั ง แข ็ ง แร ง อ ย ู ่ ก ็ จ ะ ขั บ ด ั น ล ม น ั น ให ้ อ อ ก ไป ท า ง โพ ร ง จ ม ู ก ท ํ า ให ้ ก ล า ย เป ็ น ไข ้ ห ว ั ด ค ั ด จ ม ู ก ถ้า ล ม น ั น ถู ก ขั บ อ อ ก ไป 
ท า ง ล ิ น ไก ่ แล ะ ร ู จ ม ู ก ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ห า ย ใจ ไม ่ อ อ ก ถ้า ห า ก ม ั น ถู ก ขั บ ไป ย ั ง ด ้ า น ข้ า ง ๆ ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร เจ ็ บ 
ห น ้ า อ ก แล ะ ท ้ อ ง ถ้า ล ม ด ั น ไป ย ั ง ห น ้ า อ ก จ ะ ม ี อ า ก า ร ห ล อ ด ล ม อ ั ก เส บ ถ้า ไป ย ั ง ห ั ว ใจ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ห ม ด ส ต ิ ท ั น ท ี ถ้า ว ิ ง ไป ย ั ง 


๑ 6 ๕ 6 


6 ๐ ๑ ๑ 4 ๑ ' Vv [=] ๐ vv A ๑ = ๑ 4 = ๐ va A ๑ ๑ 
น ั ย น ์ ต า ก ็ ท ํ า ให ้ ต า อ ั ก เส บ ถ้า ไป ใน ช่ อ ง ท ้ อ ง ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง เส ี ย ถ้า ว ิ ง ไป ย ั ง ส ม อ ง ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ห ล ง ล ื ม ถา ค ว า ม ร อ น 


๑ 
A ๑ 


ขึ ้ น เข ้ า ไป ใน ส ม อ ง ม า ก ๆ ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ห ล ั บ ส น ิ ท น า น ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ก า ร น อ น จ ึ ง เป ็ น ค ว า ม ชี น แล ะ ก า ร ต ิ น จ ึ ง เป ็ น ค ว า ม แห ้ ง เม ื อ 
aA 1 "อ A 1 1 ๑ ๐ va A 1 ๑ 4 ๑ A ๑ 4 
ล ม พ ิ ษ เ ห ล ่ า น ี ้ พ ย า ย า ม จ ะ อ อ ก ท า ง ศี ร ษ ะ แต ่ อ อ ก ไม ่ ได ้ ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ แล ะ น อ น ไม ่ ห ล ั บ ถ้า ล ม พ ิ ษ ไ ป ย ั ง 
๑ ๑ 4 A = ๐ va ๑ 4 ๑ A A ๑ ๑ 4 ส ๑ 4 Vv ๐ vy 
ข้ า ง ใด ข้ า ง ห น ึ ่ ง ขอ ง ศี ร ษ ะ ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ป ว ด ห ั ว ข้ า ง เด ี ย ว ห ร ื อ ไม เก ร น ถ้า ม ั น ขึ ้ น ไป ย ั ง ส ม อ ง ด ้ า น บ น ส ุ ด แล ะ ท ํ า ให ้ 
a = ส A ๑ A ๕ 4 ๕ ๕ ส ๐ va ๕ 3% ๑ ๑ 4 ๐ va ๑ 4 A 
เก ิ ด ค ว า ม เย ็ น ขึ ้ น ห ร ื อ ค ว า ม ร ้ อ น ห ร ื อ ค ว า ม ชี น ก ็ ด ี จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร จ า ม ขึ ้ น ถ้า ห า ก ม ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ร ว ม ต ั ว ขอ ง เม ื อ ก 
= ศั | ๑ ๐ vy ๑ ๑ a ๑ ฉ 4 A ๑ a ๑ 4 ซ่ ส ๐ = ๐ 
เส ม ห ะ เย ็ น ชี น เป ็ น ก ้ อ น ใน ส ม อ ง ท ํ า ให ้ ธา ต ุ ร ้ อ น ใน ส ม อ ง ล ด ล ง ค น ไข ้ จ ะ ห ม ด ส ต ิ ท ั น ท ี ถ้า ห า ก ม ั น ไป ก ร ะ ต ุ ้ น น ํ า ด ี ด ํ า ก ็ จ ะ ท ํ า 
ve a ญู ม 3 7. ๑ ๑ = ๑ = ๐ va a ส ๑ ส vw a 
ให ้ ม ื น ง ง จ ิ ต ใจ ว ้ า ว ุ ่ น ถ้า เข ้ า ไป ถึ ง เส ้ น ป ร ะ ส า ท ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ชั ก ก ร ะ ต ุ ก เม ื ่ อ เส ้ น ป ร ะ ส า ท ขอ ง ศี ร ษ ะ ได ้ ร ั บ ล ม พ ิ ษ 
๑ 4 1 ๑ = ๐ vy | ๑ 4 "ล ๑ a 1 ฆ้ a ซี ส ส จ ่ ๑ 4 ๐ ๑ ๑ = 
ด ั ง ก ล ่ า ว ม ั น ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ก ล า ย เป ็ น อ ั ม พ า ต ป า ก เบ ี ย ว ถ้า ล ม พ ิ ษ เ ห ล ่ า น ี เก ิ ด จ า ก น ํ า ด ี เห ล ื อ ง ท ี ่ อ ั ก เส บ แล ะ ท ํ า ให ้ ส ม อ ง ร ้ อ น ก ็ จ ะ 


ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก ้ อ น เน ื ่ อ ง อ ก ใน ส ม อ ง เม ื อ ห น ้ า อ ก ได ้ ร ั บ ล ม พ ิ ษ น ี ป ก ็ จ ะ ม ี อ า ก า ร เย ื อ ห ุ ้ ม ป อ ด อ ั ก เส บ ได ้ 


: a a จ ่ ญ่ v ส ส ส ม ' ส ่ ๕ ~~ 
จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ค ื อ ส า ร พ ิ ษ ผ ส ม ท ี อ ย ู ่ ใน ท ้ อ ง แล ะ ศี ร ษ ะ จ ะ ม ี ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ป ั น ป ่ ว น ใน ขณะ ท ี เป ็ น ต า อ ั ก เส บ อ ย ู ่ ก า ร 
1 ๐ ๑ ม 1 ร Pd a 1 va ง ะ 1 a a a 
ร ่ ว ม เพ ศ จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ป ั น ป ่ ว น น ี ม า ก ขึ ้ น เพ ร า ะ ม ั น ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ท ั ้ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แ ล ะ ธร ร ม ชา ต ิ 
i = v ๕ 3% ฆ ่ a ๕ ฆ ส a ส ท บ ม ๕ ๑ = 
ร ่ า ง ก า ย ก ็ จ ะ ร ้ อ น ขึ ้ น จ า ก ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว จ ิ ต ใจ ก ็ จ ะ ส ั น ไห ว ม า ก เน ื ่ อ ง จ า ก ร ส ชา ต ิ ขอ ง ค ว า ม ส ุ ข ที ได ้ ร ั บ ว ิ ญ ญ า ณ ก ็ จ ะ 
ง 1 ๑ ๕ 4 4 1 [ล 1 ๑ 4 1 1 ww ๕ ๑ ๐ ๑ 4 1 1 a ๑ 
เค ล ื อ น ไห ว ต า ม ร ่ า ง ก า ย แล ะ ห ั ว ใจ ซึ ่ ง เป ็ น ส ่ ว น ท ี ่ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ร ่ า ง ก า ย ก ั บ ว ิ ญ ญ า ณ ส ํ า ห ร ั บ ร ่ า ง ก า ย จ ะ ส ่ ง น ํ า อ ล ุ จ ิ เข ้ า ไป 
เพ ื ่ อ ให ้ ถึ ง จ ุ ด ส ุ ด ย อ ด ด ั ง น ั น ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ จ ึ ง เป ็ น ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ท ั ้ ง ห ม ด ท ุ ก ส ่ ว น แล ะ อ ย ่ า ง เต ็ ม ก ํ า ล ั ง แล ะ ก า ร 
ส ฉ่ 1 "ล ส ' a จ ่ vy ๑4 ฆ = ww | เ ร ' จ ่ 1 ๑ ๕ 6 
เค ล ื อ น ไห ว ท ุ ก ๆ อ ย ่ า ง น ี จ ะ ม ี ผล ต ่ อ ส า ร พ ิ ษ ท ี จ ะ ต ้ อ ง ถู ก ขั บ อ อ ก ไป ให ้ ว ิ ง ไป ย ั ง ส ่ ว น ท ี ่ อ ่ อ น แอ ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ น ั ย น ์ ต า 


๑ 4 ๑ 4 


ร ่ ๐ | , ส จ ่ ' ซ่ ม ๕ น a ซู ' ส ั 
ท ก ํ า ล ั ง อ ั ก เส บ จ ะ เป ็ น ส ่ ว น ท ิ อ ่ อ น แอ ท ิ ส ุ ด ด ั ง น ั ้ น ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ จ ึ ง เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ โร ค น ี 


เร า ส า ม า ร ถ บ อ ก ได ้ ว ่ า ร ่ า ง ก า ย ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ต า อ ั ก เส บ ม า ก ต ร ง ท ี ว ่ า ม ั น ช่ ว ย ใน ก า ร ขั บ ส า ร พ ิ ษ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง 

แล ะ ศี ร ษ ะ ส ะ อ า ด ย ิ ง ก ว ่ า น ั ้ น โร ค ต า อ ั ก เส บ ย ั ง บ ั ง ค ั บ ให ้ ค น ป ่ ว ย ต ้ อ ง อ ด ขอ ง แส ล ง ล ด ล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก า ร 

ฆ ่ 1 ๐ ๑ ๕ 4 1 ๑ 4 ๐ d 1 €¢ 1 A ๑ ๕ 4 a ๑ “ a 1 ๑ 

เค ล ื อ น ไห ว อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น ห น ั ก ไป ก ่ อ น ด ั ง ค ํ า พ ู ด ท ี ว ่ า อ ย ่ า ไป เก ล ี ย ด โร ค ต า อ ั ก เส บ เพ ร า ะ ม ั น ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ 

ต า บ อ ด ” ก า ร ร ั ก ษา โร ค ต า อ ั ก เส บ จ ึ ง ต ้ อ ง ห ย ุ ด น ิ ง แล ะ พ ั ก ผ่ อ น ไม ่ ให ้ เช ็ ด ต า ห ร ื อ ใช ้ ต า ม อ ง ก า ร ท ํ า ด ั ง น ั ้ น จ ะ ท ํ า ให ้ ส า ร พ ิ ษ 
v 1 3 ๑ 4 ' ' ' ๑ ๕ ๕ " เ ” 

ค ้ า ง อ ย ู ่ ใน ต า ม า ก ขืน ชา ว ส ล ั ฟ บ า ง ค น ก ล ่ า ว ว ่ า “บ ร ร ด า ส า ว ก ขอ ง ท ่ า น ศา ส ด า ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ ล ู ก น ั ย น ์ ต า ก า ร จ ะ ท ํ า ให ้ ห า ย ด ี 


๑ 4 1 ๑ 4 a 9๑“ ๑ 4 1 ๑ 4 a ๑ อ ๑ 4 
ต ้ อ ง ไม ่ พ ย า ย า ม แต ะ ต ้ อ ง ม ั น ” แล ะ ได ้ ม ี ร า ย ง า น จ า ก ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ว ่ า “ก า ร ร ั ก ษา โร ค ต า อ ั ก เส บ ให ้ ใช ้ น ํ า เย ็ น ล ้ า ง ต า ” ซ ง 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 75 


จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค ต า อ ั ก เส บ ชน ิ ด ท ี ่ ร ้ อ น เน ื ่ อ ง จ า ก น ํ า เย ็ น จ ะ ด ั บ ค ว า ม ร ้ อ น ท ํ า ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น ล ด ล ง ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ่ 
ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ บ ิ น ม ั น อ ู ด ร ด . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ก ั บ ภร ร ย า ขอ ง เข า ค ื อ น า ง ไซ ห น ั บ ท ี เป ็ น โร ค เจ ็ บ ต า ว ่ า “ถ้า ห า ก เธ อ ท ํ า ด ั ง ท ี ่ ท ่ า น ร ่ อ 
๑ 6 ๑ ๐ ซ ๕ ล จ ๕ จ ่ 5 ๑ น 1 66 v๕ ๑ 6 ๑ 4 
ซู ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ ซ ล . ไ ด ้ ท ํ า เธ อ ก ็ จ ะ ด ี ขืน แล ะ ห า ย ใน ท ี ่ ส ุ ด จ ง เอ า น ํ า ล ้ า ง ต า แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า “ขอ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ม ว ล ม ม น ุ ษ ย ์ จ ง ขั บ 
1 ๑ vy v ๑ ๐ vv ๑ ES เศ ง 1 4 ส ๑ 6” 
ไล ่ โร ค ร ้ า ย อ อ ก ไป ขอ ให ้ พ ร ะ ผู ้ ท ร ง ให ้ ห า ย ท ํ า ให ้ ข้ า พ เจ ้ า ห า ย เถ ิ ด ไม ่ ม ี ก า ร ห า ย ป ่ ว ย ใด ๆ จ ะ เก ิ ด ขืน ได ้ น อ ก จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ 


ให ้ ห า ย เท ่ า น ั น ขอ ให ้ ห า ย โด ย ไม ่ เห ล ื อ โร ค ร ้ า ย ใด ๆ อ ี ก ” 


(I 


1 45 ช้ = ๑ ฉ่ ศ สั้ = ๕ ม ส่ 9 4 v ซ๊ อ ส ม ๓ จ จ ซ่ อ ๑ 4 
แต ่ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ส ิ ง น ี ก ็ เป ็ น ด ั ง ท ี ่ เร า ได ้ ก ล ่ า ว แล ้ ว ห ล า ย ๆ ค ร ั ง น ั น ค ื อ ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี เห ม า ะ ส ม ส ํ า ห ร ั บ บ า ง ป ร ะ เท ศ 
เณ ม ๕ ณ ๕ 5 i ง ๑ ๕ สา ๐ ๑ ง 4 vw ง 
แล ะ โร ค เจ ็ บ ต า บ า ง ชน ิ ด เท ่ า น ั น ด ั ง น ั น จ ึ ง ไม ่ ค ว ร ท ี ่ จ ะ น ํ า ส ิ ง ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . บ อ ก ส ํ า ห ร ั บ ค น ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง ไป ใช ้ ก ั บ ค น ท ุ ก ๆ ก ล ุ ่ ม 
โด ย ร ว ม ท ั ้ ง ห ม ด ห ร ื อ ส ิ ง ท ี ่ ส ํ า ห ร ั บ บ ุ ค ค ล โด ย ร ว ม แล ้ ว ท ํ า ให ้ เป ็ น ส ิ ง ส ํ า ห ร ั บ ค น เพ ี ย ง ก ล ุ ่ ม เด ี ย ว เพ ร า ะ อ า จ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม 


ผิ ด พ ล า ด ได ้ แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั น ท ร ง ร ู ้ ย ิ ง ก ว ่ า 
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76 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา โร ค ห ม ด ส ต ิ จ า ก ถู ก ก ร ะ ท ํ า เว ท ย ์ ม น ต ์ 


อ บ ู อ ุ บ ั ย ด ์ ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ “ห ะ ด ี ษ ท ี แป ล ก ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ บ ี อ ุ ษ ม า น อ ั ล น ะ ห ์ ด ี ย ์ ได ้ เล ่ า ว ่ า “ม ี 


A 4 ๑ 1 ล ร ่ ะ vy 4 vw ๑ a ๑ 4 ะ ve ๑ A a 
ชา ว เม ื อ ง ห น ึ ่ ง ได ้ เด ิ น ผ่ า น ท ี ่ ต ้ น ไม ้ ต ้ น ห น ึ ่ ง แล ะ ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ผล ไม ้ ขอ ง ม ั น ห ล ง จ า ก น น พ ว ก เข า ร ส ก ค ล า ย ๆ ม ล ม พ ด 


vv ม 


๑ ๕ 4 ๐ vy ๑ 4 = a ส รั 1 ๑ เ A =: ๑ 1 1 «« ๐ ๑ 2 ๑ ๕ จ ่ 1 ๐ a = 
ร อ บ ๆ ต ั ว เข า ท ํ า ให ้ พ ว ก เข า ต ั ว แข ็ ง ขยับ เข ย ื อ น ไม ่ ได ้ ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า จ ง ท ํ า ให ้ น ํ า ใน ถุ ง ห น ั ง ท ี ่ ใส ่ น ํ า น ั น เย ็ น 


ล ง แล ะ เท ร ด พ ว ก เข า ขณะ ก ล ่ า ว อ า ซา น ส อ ง ค ร ั ง ” (ร ะ ด ั บ ด ี อ ิ บ น ิ อ บ ี ชั ย บ ะ ห ์ , 454/7) 


๑ ๑ 4 จ ่ 1 5 1 ๑ ส 3 a ะ = 1 1 ะ 
ก า ร ใช ้ ถุ ง ห น ั ง ท ี ใส ่ น ํ า ไม ่ ได ้ ใช ้ ค น โท เน ื ่ อ ง จ า ก น ํ า ใน ถุ ง ห น ั ง น ั น จ ะ เย ็ น ก ว ่ า แล ะ ขณะ ก ล า ว อ า ซา น ส อ ง ค ร ง 


ง ส เ 2= , 
ห ม า ย ถึ ง ก า ร ก ล ่ า ว ค ํ า อ ะ ซา น เพ ื ่ อ ล ะ ห ม า ด ซู บ ฮิ แล ะ ก ล ่ า ว อ ิ ก อ ม ะ ห ์ ก ่ อ น ล ะ ห ม า ด 


6 ๑ 1 ' 66 ๑ 4 1 A ส ๕ a ค ่ อ ล ส่ ๐ ๑ 4 ส ส่ ฉ่ ส ั 
แพ ท ย ์ บ า ง ค น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ก า ร ร ก ษา แบ บ ท า น น บ ซ ล . น เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ท ิ ต ิ ท ี ส ุ ด ส ํ า ห ว ั บ ร ค น เน อ ง จ า ก เร อ ง น 


ธุ ส ่ ร่ ส = 4 ๓ ส ร ู ค่ะ บ ม ขม ๐ A ะ ึ au v ๊ ' 

เก ด ขน ท เม อ ง ห ญา ซ ซึ ง เป ็ น เม ื อ ง ท ี ่ ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง แล ้ ง ท ํ า ให ้ ชา ว เม ื อ ง น ั น ม ี พ ล ั ง ค ว า ม ร ้ อ น ใน ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น แอ ล ง ก า ร ใช ้ น ํ 

6 ะ 4d ๕ ค ร่ = ส ๑ ๐ ย 0 ๓ v ' จ ่ ' ๑ 4 ๑ 

เย ็ น ม า ร า ด ใน เว ล า น ั น ซึ ง เป ็ น เว ล า ท ี เย ็ น ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ว ั น จ ะ ท ํ า ให ้ พ ล ั ง ค ว า ม ร ้ อ น ใน ร ่ า ง ก า ย ท ี แพ ร ่ ก ร ะ จ ั ด ก ร ะ จ า ย ไป ท ั ว 

' ะ ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 ว ๆ ฆ | ชม = ๕ ' ve ๓ ง 

ร ่ า ง ก า ย น ั ้ น ก ล ั บ ม า ร ว ม ศู น ย ์ ก ั น ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย พ ล ั ง ค ว า ม ร ้ อ น ท ี ่ ใช ้ ต ่ อ ต ้ า น โร ค ภา ย ใน ก ็ จ ะ เพ ิ ม ขึ ้ น ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ ต ั ว โร ค ท ี ่ ห ล บ 
1 1 ม = จ ๕ ๑ ฉ 4 ๑ ซ่ ๑ uu ๑ 4 ฝั้ 4 1 Vv 1 6 

อ ย ู ่ ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย ได ้ ด ี ขึ ้ น พ ล ั ง ค ว า ม ร ้ อ น ท ี ่ ได ้ ร ว ม ต ั ว ก ั น น ี เอ ง จ ะ ขั บ ไล ่ ให ้ โร ค ร ้ า ย อ อ ก ไป จ า ก ร ่ า ง ก า ย ต า ม พ ร ะ ป ร ะ ส ง ค ์ 


ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 


๑ ขะ ส ณ ่ ๑ = ๑ ๕d ๑ 4+ = ๕ a a A ๕ ค่ v ซ ๕ | คา d a ส่ 
ถ้า ห า ก ผู ้ ท ี ค ิ ด ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา น ี เป ็ น ฮิ บ โป เค ร ด ิ ส ห ร ื อ ก า เล น แพ ท ย ์ ท ี ่ ได ้ อ ่ า น พ บ ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ท ึ ง ต ่ อ ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ 


vy 
๑ 4 ส 


6 ๑ ส ๑ 
ส ม บ ู ร ณ์ แล ะ ได ้ ผล ด ี ย ิ ง น น !! 


www.islamhouse.com 


แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย TT 
ศา A ๑ 1 vv ฎา a Yy vA ม ๑ ๕ 
ก า ร แก ้ ไข อ า ห า ร ท ี ม ี แม ล ง ว ั น ต ก ใส ่ แล ะ ก า ร ด ั บ พ ิ ษ ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ ส ิ ง ต ร ง ข้ า ม ก ั น 


ส 48: ส ๑ ๑ ส 1 A 6 1 1 1 A ๑ 1 1 66 ส ศา ๑ 4 

ใน ห ะ ด ี ษ ซอ ฮ เ ฮ น จ า ก ห ะ ด ษ ข อ ง ท า น อ บ ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ก ล า ว ว า ท า น น บ ซ ล . ไ ด ้ ท ร ง ก ล ่ า ว ว ่ า เม อ ม แม ล ง ว น 

1 vy vy A ฉ ณ % 0 ๑ คร่า A ส vy 4 & ๑ ๑ ส 6 ส 

ต ก ล ง ใน ภา ชน ะ ขอ ง ท ่ า น ให ้ ก ด ให ้ จ ม เพ ร า ะ ใน ป ี ก ขอ ง ม ั น ข้ า ง ห น ึ ่ ง ม ี โร ค แต ่ ป ก อ ิ ก ข้ า ง ห น ึ ่ ง เป ็ น ย า (ซอ เฮ ี ย ะ ห บ ุ ค อ ร , 
5782) 


๑ ๕ รู เค 6 ๑ ๑ ส ส ฮั ๓ = 6 ' A ข่ ! 1 ๐ |. 4 ๑ 4 
ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น น อ บ น ม า ญะ ห จ า ก อ บ ส ะ อ ด อ ล ค ุ ด ร ย จ า ก ท า น น บ ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ป ก ข้ า ง ห น ึ ง ขอ ง แม ล ง ว ั น 
% ๕ a A A vy 4 ๕ vy A ๑ ซ ๕ ๑ ~~ va นู ฆ ๕ @ ๐ ๑ 
น ั น เป ็ น พ ิ ษ แต ่ ป ก อ ิ ก ข้ า ง ห น ง เป ็ น ย า ถ้า ห า ก ม ี แม ล ง ว ั น ต ก ล ง ใน อ า ห า ร ก ็ จ ง ก ด ให ้ จ ม ม ั น จ ะ ให ้ พ ิ ษ ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง ท ํ า ให ้ ห า ย 
ใน ภา ย ห ล ั ง ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ , 3504) 


v ' ! 
AAS A 


ห ะ ด ี ษ บ ท น ี ม ี ส ิ ง ท ี น ่ า ส น ใจ อ ย ู ่ ส อ ง เร ื อ ง ค ื อ เร ื อ ง ท า ง ด ้ า น ก ฎ ห ม า ย แล ะ เร ื อ ง ท า ง ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ ส ํ า ห ร ั บ เร ื อ ง 

ณ ะ ” 0 ม ส ม ช๊ ล่ A = \ เ ๕ ส ส 

ท า ง ด ้ า น ก ฎ ห ม า ย น ั น ม ั น เป ็ น ห ล ั ก ฐา น ท ี ่ ชั ด เจ น ว ่ า แม ล ง ว ั น ท ี ่ ต า ย ใน น ํ า ห ร ื อ ใน ขอ ง เห ล ว ก ็ ต า ม จ ะ ไม ่ เป ็ น น ะ ย ี ส (ส ิ ง 
ส ่ ฆ = ๑ ๕ <% ๕ | @ ๑ 4 6 ะ ๑ | เศ ส ๑ ๕ 4 Vv ๓ A "ล ๑ ซ เ ๑ 
ส ก ป ร ก ) น ี ่ ค ื อ ค ว า ม เห ็ น ขอ ง น ั ก ป ร า ช ญ ์ ท ั ้ ง ห ม ด เป ็ น เอ ก ฉั น ท ์ แล ะ ชน ชั น ส ะ ล ั ฟ ก ็ ไม ่ ม ี ใคร ขั ด แย ้ ง ก ั บ ห ะ ด ี ษ น ี ่ ก า ร ให ้ จ ุ ่ ม ม ั น 
ก ็ ค ื อ ก า ร ท ํ า ให ้ ม ั น จ ม แล ะ ต า ย ใน ท ี ่ ส ุ ด โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ถ้า อ า ห า ร น ั น ร ้ อ น ถ้า ห า ก ม ั น เป ็ น น ะ ย ื ส แล ้ ว ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ็ ค ง 


' ะ 4 ว ๑ ๑ 4 ะ ม ณ ู ๑ ส่ ๑ v เส ั ทะ 
บ อ ก ว ่ า อ า ห า ร น ั น เส ี ย ไป แล ้ ว แต ่ ต ร ง ก ั น ข้ า ม ท ่ า น ก ล ั บ พ ย า ย า ม แก ้ ไข อ า ห า ร น ั น ให ้ เป ็ น ส ิ ง ท ี ก ิ น ได ้ แล ะ ห ุ ก ่ ม น ิ ก ็ ได ้ ถู ก 


ข ช 


๑ A ศั ฉ่ v EE ร่า ๕ เ ส 4 ส | ๑ 
น ํ า ไป ใช ้ ใน ก ร ณี ขอ ง ผึ่ง แม ล ง ม ู ม แล ะ แม ล ง อ น ๆ ด ว ย เช น ก น เพ ร า ะ ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ใน ห ะ ด ี ษ น ี เป ็ น ก า ร ท ั ว ไป แล ะ เห ต ุ ผล 


๑ ๑ ๕ a ๕ ส ล ส ู ๕ | ๑ ศ จ ่ AA ' ' v 4 ส «4 ๕ ส ' ' 1 
ท ํ า ไม ส ั ต ว ์ ต า ย จ ึ ง เป ็ น น ะ ย ี ส น ั น เน ื อ ง จ า ก ส ั ต ว ์ ท ี ่ ต า ย จ ะ ม ี เล ื อ ด อ ย ู ่ ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ม ั น ซึ ง ถื อ เป ็ น น ะ ย ี ส แต แม ล ง ต า ง ๆ ไม ่ 


2 SD 


A ๑ 4 ๑ 4 ะ vu A 1 1 A ศ Ao 1 a A ๑ ส ๕ จ ่ 1 | 1 wd เส ๑ ๑ ส 
ม ี เล ื อ ด ใน ต ั ว ด ั ง น ั น ม ั น จ ึ ง ไม ่ ใช ่ น ะ ย ี ส ม ค า ก ล า ว ขอ ง อ บ ร อ ฮ ม อ น น ค อ ย ท ก ล า ว ถ ง แม ล ง ว า ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ม ี ว ิ ญ ญ า ณ ซ ง 


ม v 


a เส ส ฆ 
ห ม า ย ถึ ง ไม ่ ม ี เล ื อ ด น ั ้ น เอ ง 


๑ ศร ส่! ๐ 


ส ่ ว น ใน ค ว า ม ห ม า ย ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ค ื อ ค ํ า พ ู ด ขอ ง อ บ ู อ ุ บ ั ย ด ะ ห ์ ท ี ว ่ า ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ค ํ า ว ่ า “จ ง จ ุ ่ ม ม ั น ” ห ม า ย ถึ ง 


! ! 
๑ 4 


ก ด ให ้ จ ม เพ ื ่ อ ให ้ ต ั ว ย า ท ี ท ํ า ให ้ ห า ย โร ค อ อ ก ม า จ า ก ม ั น เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ี ่ ต ั ว โร ค ได ้ อ อ ก ม า ก ่ อ น แล ้ ว แล ะ ท ั ้ ง ส อ ง จ ะ ห ั ก ล ้ า ง 


๑ 4 ส 1 ญ่ 
ก ั น เอ ง เม ื อ อ ย ู ่ ใน น ํ า 


ม ๕ a ง่ ๐ ฆ ม =% ซ % v ๑ 4 ๐ va ๑ 4 1 ๑ ส ง่ 

ใน แม ล ง ว ั น น ั น ม ี พ ิ ษ ท ี สามารถ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก ้ อ น บ ว ม ได ้ แล ะ ย ั ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร แส บ ค ั น จ า ก ก า ร ต ่ อ ย ขอ ง ม ั น ซึ ง น ี 

& a ฆ ่ ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 ส ส จ ่ ๐ ๑ 4 ๑ 4 ๑ ฉ 4 ๑ 4 ๑ 4 

เป ็ น อ า ว ุ ธ ข อ ง ม ั น เพ ื ่ อ เอ า ไว ้ ป ้ อ ง ก ั น ต ั ว เอ ง เม ื อ แม ล ง น ี ต ก ไป ใน ท ี ่ ๆ ส า ม า ร ถ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ม ั น ได ้ ม ั น จ ะ พ ย า ย า ม ป ้ อ ง ก ั น ต ั ว 

1 a ๑ 4 ม ๕ 1 A a vo ๑ ๐ va ะ ๑ ส่ ๑ vy ส 1 

โด ย ป ล ่ อ ย พ ิ ษ ม ั น อ อ ก ม า ด ง น น ท า น น บ ซ ล . จ ึ ง ได ้ ส ั ง ใช ้ ให ้ เร า ท ํ า ให ้ พ ิ ษ น ั น ส ล า ย ไป ด ้ ว ย ย า ท ี พ ร ะ เจ ้ า ป ร ะ ท า น ให ้ ม า ซึ ง อ ย ู ่ 
ส ฆ ่ ณ ๑ ๓ @ ๓ 4 ๑ ๑ 4 v ร ส ฉ่ a v ๑ a ๐ va 

ท ิ ป ก อ ก ข้ า ง ห น ึ ่ ง ขอ ง ม ั น น ั น เอ ง โด ย ก ด ม ั น ให ้ จ ม ล ง ใน น ํ า ห ร ื อ อ า ห า ร เพ ื ่ อ ส า ร พ ิ ษ จ ะ ได ้ ป ะ ท ะ ก ั บ ส า ร ส ล า ย พ ิ ษ ท ํ า ให ้ พ ิ ษ 


' ซ ๑ 4 SS ค ศา 6 ส ก 1 ๑ 1 a ๕ 3% ๑ vA 
ห ม ด ไป เอ ง แล ะ ไม ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย อ ี ก แล ะ ว ิ ธี ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แบ บ น ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ แพ ท ย ์ ให ญ่ ใด ๆ ค ิ ด ขืน ม า ได ้ น อ ก จ า ก ผู ้ ท ี 
เธ A ๑ 4 6” 1 ะ 6” ฆ = ๑ 4 ฉ ณ ๑ A ML 1 ๑ 4 1 ม ส จ ่ ๐ ๕ ๑ ๕ ส ๑ 4 ๑ 4 1 ส v 
เป ็ น น บ ี ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ เท ่ า น ้ น แพ ท ย ์ ท ั ว ไป ก ็ ย อ ม ร ั บ ก ั บ ว ิ ธี ด ั ง ก ล ่ า ว แล ะ ย อ ม ร ั บ ว ่ า ผู ้ ท ี น ํ า ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา ด ั ง ก ล ่ า ว ม า น ี ค ื อ ผู ้ ถู ก 
๑ จ ่ ๕ จ ่ ๑ 4 ๑ 4 ๑ ๕ ๑ 4 A a A 6” 
ส ร ้ า ง ท ี ่ สมบูรณ์ ท ี ่ ส ุ ด โด ย ได ้ ร ั บ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น จ า ก ก า ร ด ล ใจ ขอ ง พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ซึ ง ม ี พ ล ั ง เห น ื อ ม น ุ ษ ย ์ ใด ๆ แพ ท ย ์ ห ล า ย ค น 
๑ 1 1 a ง 1 ๑ 4 1 1 ะ ๑ ๑ ซ่ a ๑ 4 ๐ vy ๑ 4 4 ๑ 4 1 1 
ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ถู ก แม ล ง ป ่ อ ง ห ร ื อ ต ั ว ต ่ อ ต ่ อ ย น ั น ถ้า ใช ้ น ํ า ม ั น จ า ก แม ล ง ว ั น ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ อ า ก า ร ป ว ด ล ด ล ง ได ้ ซึ ง ม ั น ไม ่ ใช ่ 


a 5 ง ๑ ง ' v 4 ณ ๕ ง ๑ ๑ ๑ ๕ ๑ «๑ v ง 
เก ิ ด จ า ก ส ิ ง ใด น อ ก จ า ก ต ั ว ย า ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ใน ป ี ก ข้ า ง ห น ึ ่ ง ขอ ง ม ั น น ั น เอ ง เม ื อ ห ั ว ขอ ง แม ล ง ว ั น ถู ก ต ั ด อ อ ก แล ะ น ํ า ต ั ว ม า อ ู ท ี ่ ก ้ อ น ท ี ่ 


ส vu = ๑ 6 ๑ 4 6 
เป ล อ ก ต า ม น ก ็ จ ะ ห า ย ด ้ ว ย ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 
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อ ิ บ น ิ อ ั ส ซุ น น ี ย ์ ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ ขอ ง เข า ว ่ า ภร ร ย า ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ค น ห น ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น ร อ ซู ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ 
๑ ๑ 4 ง vy ๑ 4 % ๑ = ๑ ๕ 1 A ๑ 1 ' 6 ๕ ๑4 A ส 6 เพ ร ว ส 1 9 ๑ 
ซ ล . ไ ด ้ ม า ห า ฉั น แล ะ ท ี ่ น ิ ว เท ้ า ขอ ง ฉั น น ั น ม ี ฝี ขึ ้ น ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น ม ี อ ั ช ซา ร ี เร า ะ ห ์ ( ห ร ื อ เป ล ่ า 
ม 1 «๑ .! 2 5 ๑ 1 A a 1 1 vy 1 A ๑ 1 1 «๐ 2 v ๕ | ห ญ่ 1 
ภร ร ย า ขอ ง ท ่ า น บ อ ก ว ่ า “ใช ่ ฉั น ม ี ” ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า ให ้ เอ า ใส ่ ต ร ง ฝี แล ้ ว ก ล ่ า ว ว ่ า “โอ ้ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ผู ้ ท ํ า ขอ ง ให ญ่ 
ให ้ เล ็ ก แล ะ ท ํ า ขอ ง เล ็ ก ให ้ ให ญ่ ได ้ ขอ จ ง ท ํ า ให ้ ฝี ท ี ข้าพเจ้า ม ี น ั ่ น เล ็ ก ล ง ด ้ ว ย เถ ิ ด ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ิ บ น ิ ซิ น น ี , 640) 


๐ ' 


อ 6 ซี อ 2 6 ๑ ๑ โ , HH ป ็ a ส ๐ ล ๑ A oa ๑ y vy ม ี ป ะ โ fl 
ค า ว า ซะ ร เร า ะ ห ( เบ น ย า จ า ก อ น เด ย ท า จ า ก น า ห อ ม ขอ ง อ อ ย ม ค ุ ณ ส ม บ ต ร อ น แห ง ม บ ร ะ เย ชน เน 


๑ ณ ส ข ๓ a vy ๐ ๑ ๑ = ส ๑ ว ๑ 4 ส 66 A ๑ ๑ a 6 
ก ้ อ น บ ว ม ท ี ่ ท ้ อ ง ต ั บ แล ะ ใน โร ค ท ้ อ ง ม า น ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ แข ็ ง แร ง ขึ ้ น ด ้ ว ย ก ล ิ น ห อ ม ขอ ง ม ั น ใน ห ะ ด ี ษ “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก อ า อ ิ ชะ ห ์ 
ร ด . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ฉั น พ ร ม น ํ า ห อ ม ท ่ า น ร อ ซู ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ ซ ล . ด ้ ว ย ม ื อ ขอ ง ฉั น ด ้ ว ย เค ร ื ่ อ ง ห อ ม ซะ ร ี เร า ะ ห ์ ใน ก า ร ท ํ า ฮั จ ย ์ ค ร ั ง ส ุ ด ท ้ า ย 


ใน ช่ ว ง เอ ี ย ะ ห ์ ร อ ม ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ู ค อ ร ี , 5930) 


๑1. 6 ๕ 6 ๑ ๑ ซี ~~ , = ร ส ่ ๑ = ๕ ขู่ ' a ๓ ส ซ่ 1 ๑ 

ค ํ า ว ่ า “บ ั ส เร า ะ ห ์ ” ( ค ื อ ต ุ ่ ม เล ็ ก ๆ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ส า ร ร ้ อ น ท ี ่ โผ ล ่ อ อ ก ม า จ า ก ผิ ว ห น ั ง เพ ื ่ อ อ อ ก จ า ก ร ่ า ง ก า ย ม ั น 
๑ ว 1 จ ่ ๐ ๑ ฉ 4 6 จ ๑ 1 ฆ ่ ะ A 6 ร 
ต ้ อ ง ก า ร บ า ง ส ิ ง บ า ง อ ย ่ า ง ท ี จ ะ ท ํ า ให ้ ม ั น ส ุ ก ส ม บ ู ร ณ์ เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ อ อ ก ม า จ า ก ร ่ า ง ก า ย แล ะ เค ร ื ่ อ ง ห อ ม น ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ร ง จ ุ ด น ี 
โด ย จ ะ ท ํ า ให ้ ม ั น ส ุ ก แล ะ อ อ ก ม า จ า ก ร ่ า ง ก า ย พ ร ้ อ ม ก ั บ ม ี ก ล ิ น ห อ ม น อ ก จ า ก น ั น ม ั น ย ั ง บ ร ร เท า ค ว า ม ร ้ อ น ท ี เก ิ ด จ า ก ฝี น ั น ด ้ ว ย 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ี เจ ้ า ขอ ง ห น ั ง ส ื อ “อ ั ล ก อ น ู น ” ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ี ด ี ไป ก ว ่ า ซะ ร ี เร า ะ ห ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา ไฟ ไห ม ้ โด ย น ํ า ม ั น 


ม า ป ่ น ร ว ม ก ั บ ด อ ก ก ุ ห ล า บ แล ะ น ํ า ส ั ม ส า ย ซู ” 
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ก า ร ร ั ก ษา โร ค ก ้ อ น บ ว ม แล ะ ห น อ ง โด ย ก า ร ผา อ อ ก 


๑ 1 1 1 1 ๑ 4 ๑ 0 4 ๑ ๑ 4 1 ๑ 4 ๑ 4 ส ง่ 
ได ้ เล ่ า จ า ก ท ่ า น อ า ล ี ร ด . ก ล ่ า ว ว ่ า ฉั น ได ้ เข ้ า ไป ห า ชา ย ค น ห น ึ ่ ง พ ร ้ อ ม ก ั บ ท ่ า น ร อ ซู ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ ซ ล . แ ล ะ เข า ม ี ก ้ อ น ขึ น ท ี 
ww ๕ 1 0 ๐ โป ชง ๑ 6 ๑ ฉ ๑ «๑ A 1 9 24 A ร 3 ท ๒ เ 5 ว ๑ ฉ - Sy 
ห ล ั ง เป ็ น ๆ ห า ย ๆ พ ว ก เข า ก ล ่ า ว ว ่ า “โอ ้ ท ่ า น ร อ ซู ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ ม ั น เป ็ น ฝี ห น อ ง น ่ ะ ” ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง เจ า ะ ม ั น ซิ 
ท ่ า น อ า ล ี ร ด . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “แล ะ ฉั น ก ็ ไม ่ ได ้ จ า ก ไป จ น ก ร ะ ท ั ง ฉั น ได ้ เจ า ะ ม ั น แล ้ ว โด ย ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ เห ็ น เป ็ น พ ย า น ” (ร ะ ด ั บ 
อ ่ อ น อ บ ู ย ะ อ ์ ล า , 54) 


1 1 1 1 vo ๑ 1 ง่ ๑ ส ๑ ส 1 
เล ่ า ม า จ า ก ท ่ า น อ บ ี ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ์ ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ส ั ง ให ้ แพ ท ย ์ ผ่ า ห น อ ง ท ี ่ ท ้ อ ง ชา ย ค น ห น ึ ่ ง แล ะ ม ี ค น ผู ้ ห น ึ ่ ง ก ล ่ า ว 
1 ง JT ๑ 6 ๑ 4 ๑ 6 ๕ 5 ๑ 1 A ๑ 1 1 «๑. ร่ เว ๑ เ ๕ ๑ ๕ ๑ ๑ 
ว ่ า โอ ้ ท ่ า น ร อ ซู ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ ม ั น จ ะ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ ห ร ื อ ” ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ต อ บ ว ่ า ผู ้ ท ี ่ ส ่ ง โร ค ล ง ม า ก ็ ได ้ ส่ ง ว ิ ธี ร ั ก ษา ม า ด ้ ว ย 
แล ะ ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ห า ย ต า ม ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ” 
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x ง อ 9 ๑ ส vy ส vy 1 4 4 อ่ ' ๑ 4 ' ส จ ่ เว เ a 1 

ว ะ ร อ ม ห ร ื อ ก ้ อ น บ ว ม ค ื อ ก ้ อ น โต อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ี อ ย ู ่ ใน อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ โด ย ม ี ส า ร ท ิ ไม ่ ใช ่ ธร ร ม ชา ต ิ ป ก ต ิ อ ย ู ่ 

ภา ย ใน ก ้ อ น น ั ้ น พ บ ใน โร ค ต ่ า ง ๆ ห ล า ย โร ค ส า ร ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ใน ก ้ อ น น ั ่ น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส ่ ว น ผสม ขอ ง ธา ต ุ ท ั ง ส ี (ร ้ อ น เย ็ น 
ม ๕ 8 7 ๕ ส ๓ ๓ ~ v ๕ | v จ ่ = a เส ฒ v ค ล่ะ จ ่ v 

แห ้ ง ขึ น ) แล ะ น ํ า ก ั บ ล ม เม ื อ ม ั น ร ว ม ก ั น ได ้ เป ็ น ก ้ อ น เด ี ย ว ก ็ จ ะ เร ี ย ก ว ่ า ฝี ห น อ ง แล ะ ก ้ อ น ท ี ่ ร ้ อ น จ ะ เป ล ี ย น แป ล ง ไป ได ้ ส า ม 
1 A เธ ร A ๕ A ๕ ๑ = = Vv «๑ ๕ 1 (1 ๑ ๕ vy 

อ ย ่ า ง ค ื อ ก ล า ย เป ็ น น ํ า เห ล ว ห ร ื อ ก ล า ย เป ็ น ห น อ ง ห ร ื อ ก ล า ย เป ็ น ก ้ อ น แข ็ ง ก ็ ได ้ ถ้า ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง พ อ ม ั น จ ะ ล ะ ล า ย ก ้ อ น 

ห า ย ไป แล ะ น ี คื อ จ ุ ด จ บ ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ก ้ อ น เห ล ่ า น ี แต ่ ถ้า ร ่ า ง ก า ย ไม ่ แข ็ ง แร ง ก ้ อ น น ั น ก ็ จ ะ ส ุ ก แล ะ ก ล า ย เป ็ น ส า ร ส ี ขา ว ห ร ื อ 

ห น อ ง แล ะ แต ก เป ิ ด อ อ ก ท ํ า ให ้ ส า ร น ั น ไห ล อ อ ก ม า ถ้า ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น แอ ม า ก ก ้ อ น ก ็ จ ะ ไม ่ ส ุ ก ส า ร ท ี ผสม ก ั น อ ย ู ่ ภา ย ใน ก ็ จ ะ ไม ่ 

ส ม บ ู ร ณ์ ไม ่ ส า ม า ร ถ แ ต ก เป ิ ด อ อ ก ได ้ ก ้ อ น น ั น ก ็ อ า จ จ ะ ท ํ า ล า ย อ ว ั ย ว ะ ท ี ม ั น ต ั ง อ ย ู ่ ให ้ เส ี ย ห า ย ไป ได ้ ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง ต ้ อ ง ก า ร ก า ร 

' ” ศศ ๑ จ อ ข่ ร ฉ่ ส อ่ ด » ะ จ ๆ ๐ ๑ ฉ 94 ห ๑ น 

ผ่ า ต ั ด เป ิ ด ก ้ อ น อ อ ก ห ร ื อ ว ิ ธี อ ิ น ใด เพ ื ่ อ ท ี จ ะ เอ า ส ิ ง ท ี อ ย ู ่ ภา ย ใน น ั ้ น อ อ ก ม า เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ต ่ อ อ ว ั ย ว ะ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ 

ต ฮ่ ' a ม ส ส ี ่ ส ่ ๕ ส ม ล่ ๑ v a ส จ ่ ข่ ก 

ใน ก า ร ผ่ า น ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส อ ง อ ย ่ า ง ค ื อ อ ั น ท ี ่ ห น ึ ่ ง เอ า ห น อ ง ท ี ่ เป ็ น ขอ ง เส ี ย อ อ ก อ ั น ท ี ส อ ง ท ํ า ให ้ ส า ร พ ิ ษ ใ น ท ี ่ อ ิ น ๆ ไม ่ 
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ส า ม า ร ถ เ ขา ม า ร ว ม ก บ ม ั น ได ้ ท ํ า ให ้ ม ั น ไม ่ เข ้ ม แข ็ ง ขึ ้ น จ น ย า ก แก ่ ก า ร ร ั ก ษา 


๐ , ea ๐ 1 A ส่ 1 ๕ 6 ๕. A ๑ 6 เส จ ่ ๑ ะ A 1 1 4 = 
ส า ห ร บ ค า พ ู ด ขอ ง ท า น น บ ซ ล . ท ว า ท ่ า น น บ ี ได ้ ใช ้ ให ้ แพ ท ย ์ ผ่ า ฝี ท ี ่ ท ้ อ ง น ั น ม ี ค ว า ม ห ม า ย ห ล า ย อ ย ่ า ง อ ย า ง ห น ง ก 
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ค ื อ น ํ า ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ท ้ อ ง ขอ ง ค น เป ็ น โร ค ท ้ อ ง ม า น ม ี แพ ท ย ์ ห ล า ย ค น ขั ด แย ้ ง ก ั น เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ผ่ า เพ ื ่ อ ให ้ ห น อ ง อ อ ก บ า ง พ ว ก ห ้ า ม 
' ๑ ๐ A 1 ๕ ๑ 4 เส ส (1 1 ๐ ๑ 1 1 เส ๑ 4 a ๑ 4 
ไม ่ ให ้ ท ํ า เพ ร า ะ ถื อ ว ่ า เป ็ น อ ั น ต ร า ย ม า ก แต ่ อ ี ก พ ว ก ห น ึ ่ ง เห ็ น ว ่ า ค ว ร ท ํ า ได ้ โด ย ก ล ่ า ว ว ่ า ไม ่ ม ี ก า ร ร ั ก ษา ใด ม า แท น ม ั น ได ้ ใน 
ก า ร ร ั ก ษา โร ค ท ้ อ ง ม า น ชน ิ ด “ซะ ก ี ” ไป ซึ ่ ง เร า ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง โร ค ท ้ อ ง ม า น ม า แล ้ ว ก ่ อ น ห น ้ า น ี ้ ว ่ า ม ั น ม ี ส า ม ชน ิ ด ท ้ อ ง ม า น 
แบ บ ก ล อ ง ได ้ แก ่ ท ้ อ ง ท ี ่ โต ขึ ้ น จ า ก ล ม ถ้า ต บ ท ี ่ ท ้ อ ง จ ะ ม ี เส ี ย ง ด ั ง เห ม ื อ น ก ล อ ง ชน ิ ด ท ี ่ ส อ ง ท ้ อ ง ม า น แบ บ เน ื อ ซึ ง จ ะ ม ี เป ็ น 
๑ 4 ร ส จ ่ ๑ ๑ ลี ฆ 1 1 ๑ 4 ๑ 1 1 ฆ 1 A ๑ ๕ 4 
ก ้ อ น เน ื ่ อ ขึ ้ น ท ี ่ ห น ้ า ท ้ อ ง ม า จ า ก เน ื ้ อ ท ั ่ ว ร ่ า ง ก า ย ร ่ ว ม ก ั บ ก ้ อ น เส ม ห ะ แล ะ จ ะ แพ ร ่ ไป ต า ม ร ่ า ง ก า ย ท ั ่ ว ไป โด ย ผ่ า น ท า ง เล ื อ ด ไป ย ั ง 
a 1 a ซ ๕ A ส ๓ 1 ค“ จ ่ 4 ๕. ส 9๑๑ ส A a A จ ่ ๑ ๑ 1 Va 
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๐ ร ฆ ่ , « ะ ๕ ๑ 9 ๑ ค่ | ๑ 4 1 A 7 
ค ํ า พ ู ด ท ี ่ ว ่ า ก ร ะ เพ า ะ น ั น เป ็ น บ ้ า น ขอ ง โร ค ต ่ า ง ๆ เน ื ้ อ ง จ า ก ก ร ะ เพ า ะ เป ็ น อ ว ั ย ว ะ ร ู ป ร ่ า ง ก ล ว ง เห ม ื อ น น ํ า เต ้ า 
๑ 4 ะ 1 ะ จ ่ ๐ ๑ = A 1 ๑ ๑ 4 ส A ะ 4 ๑ เซ 
ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ชั น ต ่ า ง ๆ ส า ม ชั น ท ี ท ํ า จ า ก เส ้ น ป ร ะ ส า ท เล ็ ก เร ี ย ก ว ่ า เส ้ น ใย แล ะ ป ก ค ล ุ ม ด ้ ว ย เน ื ่ อ อ ี ก ชน ห น ึ ่ ง เส ้ น ใย ท ั ้ ง ส า ม 
2 ซั ม ๑ ส ฟี่ + 4 ๕ ส ส dd ะ ว่ ๑ ส ม ร 
ซั น น ั น เร ี ย ง ต ั ว ต า ม ย า ว ห น ึ ่ ง ชั น ต า ม ขวา ง ห น ึ ่ ง ชั น แล ะ เฉ ี ย ง ๆ อ ี ก ห น ึ ่ ง ขั น ท ี ป า ก ขอ ง ม ั น จ ะ ม ี เส ้ น ป ร ะ ส า ท ม า เล ี ย ง ม า ก 
1 Vv 1 ๕ ส ธั ๑ A ๕ | ๑ = เซ ค 1 vy A ๑ 
ส ่ ว น ด ้ า น ล ่ า ง จ ะ เป ็ น เน ื ้ อ ม า ก ก ว ่ า ข้ า ง ใน ก ร ะ เพ า ะ จ ะ ม ี เป ็ น เส ้ น ขน เล ็ ก ๆ ก ร ะ เพ า ะ ต ั ง อ ย ู ่ ก ล า ง ท ้ อ ง เอ ี ย ง ไป ท า ง ด ้ า น ขวา 
เล ็ ก น ้ อ ย ม ั น ถู ก ส ร ้ า ง ม า ใน ส ภา พ น ั น เน ื ่ อ ง จ า ก ว ิ ท ย ป ั ญ ญ า ขอ ง ผู ้ ส ร ้ า ง ผู ้ ท ร ง ร ู ้ ย ิ ง ม ั น เป ็ น บ ้ า น ห ร ื อ แห ล ่ ง ขอ ง เช ื อ โร ค ต ่ า ง ๆ 
๕ จ ่ i ม ๑ ๕ ๑ เ ” ” เพ ส ศ์ ะ ฆ ่ ๕ น ๑ 4 ๓ ๑ 
เป ็ น ส ถา น ท ี ่ ๆ ขบ ว น ก า ร ย ่ อ ย อ า ห า ร ได ้ เร ิ ม ขืน ท ํ า ให ้ อ า ห า ร ท ี ่ อ ย ู ่ ใน น ั ้ น ส ุ ก เม ื อ อ า ห า ร อ อ ก จ า ก ก ร ะ เพ า ะ ก ็ จ ะ ต ่ อ ไป ย ั ง ต ั บ 
๐ ชา เ ' ส ส ' A a จ ่ น น v 
แล ะ ล ํ า ไส ้ ต ่ อ ไป ส ่ ว น ท ี ่ เห ล ื อ จ า ก ก า ร ถู ก ย ่ อ ย ใน ก ร ะ เพ า ะ ค ื อ ก า ก อ า ห า ร ห ร ื อ เศ ษ อ า ห า ร ท ี ก ร ะ เพ า ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ย ่ อ ย ได ้ 
ส 1 ณ ส ๑ ๕ A ๑ 4 1 A A ๐ เส A ๐ a 
อ า จ จ ะ เน ื อ ง ม า จ า ก น ํ า ย ่ อ ย ม ี น ้ อ ย ไป อ า ห า ร ม า ก ไป ห ร ื อ ม ั น เน ่ า เส ี ย ไป ห ร ื อ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ก ร ะ เพ า ะ ไม ่ ม ี ก า ร เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ 
ส ่ = Ad 1 1 ๑ 4 ' ซั 1 1 จ ่ ๑ 4 Vv «๑ ๕ ะ ๑ 4 ๕ ๓ 
ท ี ด ี ห ร ื อ ส า เห ต ุ ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง ร ่ ว ม ก ั น ส า เห ต ุ เห ล ่ า น ี ห ล า ย อ ย ่ า ง เร า ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ไป เป ล ี ย น แป ล ง ม ั น ได ้ ด ั ง น ั น ม ั น จ ึ ง อ ย ู ่ ก ั บ 
เร า ต ล อ ด ไป ท ํ า ให ้ ก ร ะ เพ า ะ น ั น ก ล า ย เป ็ น แห ล ่ ง ร ว ม ส า ร พ ั ด โร ค ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ค ล ้ า ย ก ั บ ว ่ า ผู ้ ก ล ่ า ว ป ร ะ โย ค น ี ห ว ั ง ให ้ เร า 
พ ย า ย า ม ล ด อ า ห า ร ล ง ไป ต ั ด ก ิ เล ส ล ง ไป ไม ่ ให ้ ต า ม ค ว า ม อ ย า ก ม า ก น ั ก เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น จ า ก ก า ร เก ิ ด เศ ษ อ า ห า ร เห ล ื อ ใน 


ก ร ะ เพ า ะ 


ส ่ ว น ค ว า ม ค ุ ้ น เค ย น ั น ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ เด ิ ม ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ม ั น เป ็ น พ ล ั ง ท ิ แข ็ ง แก ร ่ ง ม า ก ใน ร ่ า ง ก า ย จ น ก ร ะ ท ั ง ถ้า ห า ก ม ี ก า ร 
ง ๑ ๓ "ว ๐ 4 ' ๑ 4 ง ่ า ] ๑ ' ๑ 4 ' ๑ ' 
ท ด ล อ ง เก ี ย ว ก ั บ ต ั ว ค น ขึ น ใน ค น จ ํ า น ว น ห น ึ ่ ง เร า จ ะ พ บ ว ่ า ผล ล ั พ ท ์ ท ี ่ ได ้ จ ะ แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป ต า ม แต ่ ค ว า ม ค ุ ้ น เค ย ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 
แต ่ ล ะ ค น น ั น เอ ง แม ้ จ ะ ด ู ภา ย น อ ก ว ่ า ร ่ า ง ก า ย เห ล ่ า น ั ้ น เห ม ื อ น ก ั น ก ็ ต า ม ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น จ ะ พ บ ค ว า ม ร ้ อ น ใน ร ่ า ง ก า ย อ ย ู ่ ถึ ง 
ส า ม แบ บ ใน ค น ว ั ย ห น ุ ่ ม ส า ว แบ บ แร ก ค ื อ ค ว า ม ค ุ ้ น เค ย ท ี จ ะ ก ิ น อ า ห า ร ร ้ อ น ๆ แบ บ ท ี ส อ ง ค ื อ ค ว า ม ค ุ ้ น เค ย ท ี จ ะ ก ิ น อ า ห า ร 
๕ A เ ” ๑ เซ ส ล ง v ส ร ชั ส สั้ ม ๕ 
เย ็ น ๆ แล ะ ส า ม ค ื อ ค ว า ม ค ุ ้ น เค ย ท ี จ ะ ก ิ น อ า ห า ร ร ะ ด ั บ ก ล า ง ๆ ไม ่ ร ้ อ น ห ร ื อ เย ็ น เก ิ น ไป ใน ค น แบ บ แร ก ถ้า เข า ด ิ ม น ํ า ผึ่ง ม ั น ก ็ 


\ เ A ๑ 1 จ ่ ๑ ฆ ่ ส A ๑ A 1 จ ่ = A ๕ Vv 
จ ะ ไม ่ ม ี อ ั น ต ร า ย ต ่ อ เข า ใน แบ บ ท ี ่ ส อ ง ถ้า ด ิ ม เม ื อ ไร จ ะ ม ี อ ั น ต ร า ย ท ั น ท ี ส ่ ว น ใน แบ บ ท ี ่ ส า ม ก จ ะ ม อ น ต ร า ย เล ก น อ ย 
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ด ั ง น ั ่ น ค ว า ม ค ุ ้ น เค ย ห ร ื อ ค ว า ม เค ย ชิ น จ ึ ง เป ็ น ก ฎ ท ี ส ํ า ค ั ญ ก ฎ ห น ึ ่ ง ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภา พ ท ี ดี แล ะ ก า ร ร ั ก ษา อ า ก า ร ป ่ ว ย ไข ้ 
ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ก า ร ร ั ก ษา ต า ม แน ว ท า ง ขอ ง ท ่ า น น บี ซ ล . จ ึ ง ด ํ า เน ิ น ต า ม ค ว า ม เค ย ชิ น ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง แต ่ ล ะ ค น ใน เร ื อ ง อ า ห า ร 


ฉ่ ส ฮ่ 
เร อ ง ย า แล ะ เร อ ง อ น ๆ 


www.islamhouse.com 


82- ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ม v เ ' จ ๑ 
ก า ร ให ้ อ า ห า ร ผู ้ ป ่ ว ย ด ว ย อ า ห า ร อ อ น ท เข า ค ุ น เค ย 


vA ส 9 ส น v 1 1 a a เซ ะ ส ส 1 
ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ ฮี เฮ น จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ ุ ร ว ะ ได ้ เล ่ า ว ่ า ท ่ า น ห ญิ ง อ า อ ิ ชะ ห ์ ร ด . น ั น เม ื อ ม ี ค น ต า ย ใน ห ม ู ่ ขอ ง 
ท ่ า น ผู ้ ห ญิ ง ก ็ จ ะ ม า ร ว ม ก ั น ห ล ั ง จ า ก น ั น ก ็ จ ะ แย ก ย ้ า ย ก ั น ก ล ั บ บ ้ า น ไป ท ่ า น ห ญิ ง ได ้ ส ั ง ใช ้ ให ้ ท ํ า ซุ บ น ม (ต ั ล บ ี น ะ ห ์ ) ท ํ า ขน ม 
ป ั ง แล ะ เอ า ซุ บ น ม ก ั บ ขน ม ป ั ง น ั น ผสม ก ั น ห ล ั ง จ า ก น ั น จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า จ ง ก ิ น เถ ิ ด แท ้ จ ร ิ ง ฉั น ได ้ ย ิ น ท ่ า น ร อ ซู ล ุ ล ล อ ฮ์ ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า 


“ซู บ น ม (ต ั ล บ ี น ะ ห ์ ) จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ห ั ว ใจ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ขั บ ไล ่ ค ว า ม โศก เศ ร ้ า อ อ ก ไป ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5689) 


แล ะ ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ู น ั น ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง พ ร ะ น า ง อ า อ ิ ชะ ห ์ ร ด . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ร อ ซู ล ุ ล ล อ ฮ์ ซ ล . ไ ด ้ ท ร ง ก ล ่ า ว ว ่ า 
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66 ๐ 4 a A เซ ขา ' vv ๕ ๕ ๕ ๑ 4 ส 6 จ 9 ๑ vA ' ๑ a เซ 
ท ่ า น จ ง ก ิ น ส ิ ง ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แม ้ ท ่ า น จ ะ ไม ่ ชอบ ม ั น น ั น ก ็ ค ื อ ซุ บ น ม (ต ั ล บ ี น ะ ห ์ )” แล ะ ย ั ง ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น ห ญิ ง อ า อ ิ ชะ ห ์ 
ส : ม 1 ส ' A vv Pn A 4 a เท ช เ ๕ ท ~ ' 

ร ด . อ ี ก เช ่ น ก ั น ว ่ า เม ื อ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ร ั บ ก า ร บ อ ก เล ่ า ว ่ า ม ี ชา ย ค น ห น ึ ่ ง ป ว ด ท ้ อ ง จ น ก ร ะ ท ั ง ก ิ น ไม ่ ได ้ ท ่ า น ก ็ ได ้ บ อ ก ว ่ า 
“พ ว ก ท ่ า น ต ้ อ ง ท ํ า ซุ บ น ม (ต ั ล บ ี น ะ ห ์ ) แล ะ ให ้ เข า จ ิ บ ท ี ล ะ น ้ อ ย ๆ ” แล ะ ท ่ า น ก ็ ได ้ ก ล ่ า ว ต ่ อ ว ่ า “ขอ ส า บ า น ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง ผู ้ 
4 a ๑ 4 น ๑ 1 ๑ 4 ๑ ๑ 1 ๑ 4 ๑ ๑ ง ๑ 4 

ซึ ง ชี ว ิ ต ขอ ง ฉั น อ ย ู ่ ใน อ ุ ้ ง ม ื อ ขอ ง เข า ว ่ า ม ั น จ ะ ล ้ า ง ท ้ อ ง ขอ ง พ ว ก ท ่ า น จ น ส ะ อ า ด เห ม ื อ น ก ั บ พ ว ก เธ อ ล ้ า ง ห น ้ า เพ ื ่ อ ขจัด ค ว า ม 
ส ก ป ร ก ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ 3446) 


๐ ' ฉ ๑ A 


ค ํ า ว ่ า “ต ั ล บ ี น ” ไผ ด ิ เป็ น อ า ห า ร ส ํ า ห ร ั บ จ ิ บ ท ี ล ะ น ิ ด ม ี ร ส ชา ต ิ น ุ ่ ม น ว ล ล ะ เอ ี ย ด อ ่ อ น ท ํ า จ า ก ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ น ม ด ั ง น ั น 
= ม ศั ' ณ ส 6 1 1 we. ค่ ' A ๑ a uv ๑ 4 ส 
จ ึ ง ได ้ ซื อ ว ่ า ซุ บ น ม ห ุ ร ู ว ี ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า “ม ั น ได ้ ซื อ ว ่ า ซุ บ น ม เพ ร า ะ ม ี ค ว า ม ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั บ น ม เพ ร า ะ ม ั น ขา ว แล ะ ล ะ เอ ี ย ด อ า ห า ร 
ชน ิ ด น ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ส ํ า ห ร ั บ ค น ป ่ ว ย ม ั น จ ะ ล ะ เอ ี ย ด อ ่ อ น แล ะ ส ุ ก แล ้ ว ไม ่ ใช ่ ขอ ง ด ิ บ ๆ ห ย า บ ๆ ถ้า ห า ก ท ่ า น อ ย า ก จ ระ ร ู ้ ถึ ง 
ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ต ั ล บ ี น ะ ห ์ ก ็ ให ้ น ึ ก ถึ ง ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง น ํ า ข้ า ว บ า ร ์ เล ย ์ เพ ร า ะ ม ั น ม ี น ํ า ข้ า ว บ า ร ์ เล ย ์ ผสม อ ย ู ่ โด ย ม ั น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง จ ิ บ 


เซ 


ท ํ า จ า ก แป ้ ง ข้ า ว บ า ร ์ เล ย ์ แล ะ ร ํ า ข้ า ว บ า ร ์ เล ย ์ ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง น ํ า ข้ า ว บ า ร ์ เล ย ์ แล ะ น ํ า ซุ บ น ม ก ็ ค ื อ น ํ า ข้ า ว บ า ร ์ เล ย ์ 
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จ ะ ต ้ อ ง น ํ า ไป ป ร ุ ง ท ั ง ๆ ท ี เป ็ น เม ็ ด แต ่ น ํ า ซุ บ น ม จ ะ ป ร ุ ง จ า ก ข้ า ว บ า ร ์ เล ย ์ ท ี ่ ป ่ น แล ้ ว ท ํ า ให ้ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ก ว ่ า เน ื ่ อ ง จ า ก ส า ร ท ี ด ี ม ี 


ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ข้ า ว บ า ร ์ เล ย ์ จ ะ อ อ ก ม า พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร บ ด ให ้ ป ่ น น ั ้ น เอ ง 


เร า ได ้ บ อ ก ม า ก ่ อ น แล ้ ว ว ่ า ค ว า ม เค ย ซิ น ม ี ผล ต ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ ต ่ อ ย า ต ่ า ง ๆ แล ะ ต ่ อ อ า ห า ร ด ้ ว ย แล ะ ค ว า ม 
a 1 4 จ ่ ๐ ซ่ ๑ 6 6 เ 1 , ซ 6” 6 ๕ ๕ 4 ๑ = vy 1 ส 
เค ย ชิ น ขอ ง ชน เผ่า ห น ึ ่ ง ท ี ่ จ ะ น ํ า น ํ า ขอ ง ข้ า ว บ า ร ์ เล ย ์ ป ่ น ไม ่ ใช ่ ข้ า ว บ า ร ์ เล ย ์ เม ็ ด ซึ ง ม ั น ก ็ จ ะ ให ้ ส า ร อ า ห า ร ม า ก ก ว ่ า ม ี 
ป ร ะ โย ชน ์ ก ว ่ า แต ่ แพ ท ย ์ ใน เม ื อ ง ม ั ก จ ะ ชอบ ให ้ ใช ้ ข้ า ว แบ บ เม ็ ด ม า ก ก ว ่ า โด ย อ ้ า ง ว ่ า ม ั น ล ะ เอ ี ย ด อ ่ อ น น ุ ่ ม ก ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ย ่ อ ย 
~ ชา ก ส ๑ ะ ศั ส่ a A 4 ท 5 ๕ 6 ๕ จ ่ ๐ อ พ์ ๓ 
ม ั น ได ้ ง ่ า ย ก ว ่ า แล ะ ท ี เป ็ น ด ั ง น ี ่ เนื่องจาก ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ค น ใน เม ื อ ง ซึ ง จ ะ ย ่ อ ย น ํ า ข้ า ว บ า ร ์ เล ย ์ ท ี ่ ท ํ า จ า ก บ า ร ์ เล ย ์ ป ่ น ได ้ ย า ก 
i น ส ๕ บ ๓ 6 ส ศ จ ่ ม ๕ ส ๕ 8 ญา ๕ ม บ 
ก ว ่ า จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ค ื อ น ํ า ข้ า ว บ า ร ์ เล ย ์ ท ี ป ร ุ ง แล ้ ว แบ บ เม ็ ด ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ใช ้ ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว แล ะ ให ้ ค ุ ณ ค ่ า ท า ง 
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อ า ห า ร ม า ก ถ้า ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ้ อ น ๆ จ ะ ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ก ว ่ า ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น ม า ก ก ว ่ า ก า ร ด ู ด ซึ ม โด ย ล ํ า ไส ้ ก ็ ท ํ า ได ้ ด ี ก ว ่ า แล ะ 
๑ A ค ส่ ง ๑. ส ๕๐ ๑ ๓ เ 39 ๒ ๕ ๕ @ ส ฆ ู ร ฉ ๑ ๑ ขม ส ๑ 
ค ํ า พ ู ด ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ี ว ่ า ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ห ั ว ใจ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย น ั น ก ็ ค ื อ ม ี ก ล ิ น ห อ ม ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ส ด ขึ น แล ะ ค ํ า พ ู ด 
ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ี ว ่ า “จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม โศก เศ ร ้ า ห ม ด ไป ” เน ื อ ง จ า ก ค ว า ม เศ ร ้ า ท ํ า ให ้ ค ว า ม อ ย า ก อ า ห า ร ล ด ล ง ท ํ า ให ้ พ ล ั ง ค ว า ม 
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เข า น ํ า ซุ บ น ม น ี เม ื อ จ ิ บ แล ้ ว จ ะ ท ํ า ให ้ ชุ ่ ม ซี น ขี น แข ็ ง แร ง ขึ ้ น ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง ด ้ า น โภ ชน า ก า ร ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย แล ะ ห ั ว ใจ อ ย ่ า ง ไร 
ก ็ ต า ม ผู ้ ป ่ ว ย ส ่ ว น ม า ก ม ั ก จ ะ ม ี น ํ า ด ี ห ร ื อ เม ื อ ก เส ม ห ะ ห ร ื อ ห น อ ง ค ้ า ง อ ย ู ่ ใน ล ํ า ไส ้ ขอ ง เข า ก า ร จ ิ บ น ํ า น ม ซู บ จ ะ ล ะ ล า ย ส ิ ง เห ล ่ า น ี ่ 
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1 ะ ๑ ๑ 4 A ง ๑ i ๑ ส 1 ม ๑ ๕ 4 ค ๑ 
ชน ก ล ุ ่ ม น ั น ม ี ค ว า ม ค ุ ้ น เค ย ก ั บ อ า ห า ร ชน ิ ด น ี ด ้ ว ย แล ้ ว ย ิ ง จ ะ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ขืน ก ว ่ า เด ิ ม แล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั น ท ร ง ร ู ้ 
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ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล ร ่ อ ซา ก ได ้ เล ่ า จ า ก ท ่ า น ม ะ อ ม ั ร จ า ก ท ่ า น ซะ ห ์ ร ี ย ์ จ า ก ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล เร า ะ ห ์ ม า น บ ิ น ก ะ อ ั บ บ ิ น ม า ล ิ ก ว ่ า ม ี 
A ณ ส 6 4 ๑ 1 ส่ A ลุ่.% A ' A ๑ 1 «ส จ ่ ๑ ๑ ๑ 1 
ห ญิ ง ชา ว ย ะ ฮู ด ี ย ์ ค น ห น ึ ่ ง ให ้ แก ะ ย ่ า ง ท ี ่ อ า บ ย า พ ิ ษ แ ก ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . แ ล ะ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ถา ม ว ่ า “น ี อ ะ ไร ” น า ง ได ้ ต อ บ ว ่ า 
“ขอ ง ขวัญ ” ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น พ ร ้ อ ม ก ั บ ส า ว ก ขอ ง ท ่ า น ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ท ่ า น ได ้ บ อ ก ว ่ า “ห ย ุ ด ก ิ น ก ่ อ น ” แล ะ 
ได ้ ถา ม ห ญิ ง น ั น ว ่ า “ท ่ า น ใส ่ ย า พ ิ ษ ใ น แก ะ ต ั ว น ี ใช ่ ไห ม ” ห ญิ ง น ั น ถา ม ว ่ า “ใคร บ อ ก ต ่ อ ท ่ า น เล ่ า ” ท ่ า น น บ ี ต อ บ ว ่ า “ก ร ะ ด ู ก 
ว้ 09 % Maik : ค ดุ 1 จ 4 ด โอ หา 15 ว วิ 9 ระ ก 6 LE TY 9 
ขอ ง ม ั น บ อ ก ฉั น ” ก ร ะ ด ู ก น ั น อ ย ู ่ ใน ม ื อ ขอ ง ท ่ า น ห ญิ ง น ั น ก ล ่ า ว ว ่ า “ใช ่ แล ้ ว เร า ใส ่ ย า พ ิ ษ ไ ป ” ท ่ า น น บ ี ถา ม ต ่ อ ว ่ า “ท ํ า ไม 
น า ง ต อ บ ว ่ า “ถ้า ห า ก ท ่ า น เป ็ น ค น โก ห ก ป ร ะ ชา ชน ก ็ จ ะ ได ้ ห ล ุ ด พ ั น ไป จ า ก ก า ร ห ล อ ก ล ว ง ขอ ง ท ่ า น (เพ ร า ะ จ ะ ต า ย ด ้ ว ย ย า 
a เซ เ เร ค คล ่ ะ ๑ ๑ .! oe SL A v๑ ส ะ อ ๓ 
พ ิ ษ ) แต ่ ถ้า ท ่ า น เป ็ น น บ ี ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ย า พ ิ ษ ย ่ อ ม ไม ่ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ท ่ า น ” ท ่ า น น บ ี จ ึ ง ได ้ ท ํ า ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ส า ม ค ร ั ง ท ี หลัง ขอ ง ท ่ า น 
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แล ะ ส ั ง ให ้ บ ร ร ด า ส า ว ก ขอ ง ท ่ า น ท ํ า ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ด ้ ว ย พ ว ก เข า ก ็ ท ํ า ต า ม แต ่ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม บ า ง ค น ก ็ ได ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ไป (ซอ 
เฮ ี ย ะ ห ์ อ ั บ ด ุ ล ร อ ซา ก 19814) 
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ซึ ง เป ็ น ท า ส ขอ ง บ ะ น ี บ ะ ย า เด า ะ ห ์ จ า ก อ ั น ศ อ ร ใช ้ ม ี ด แล ะ ถ้วย ก ร อ ก เล ื อ ด ให ้ ท ่ า น แล ะ ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ส า ม ป ี ท ่ า น ก ็ ป ว ด ม า ก 
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ก ่ อ น ห น ้ า น ี ใน ว ั น ค อ ย บ ั ร จ น ม ั น แท บ จ ะ ต ั ด เส ้ น เล ื อ ด แด ง ให ญ่ ขอ ง ฉั น แล ะ ใน ท ี ่ ส ุ ด ท ่ า น น บ ี ก ็ ได ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ไป ใน ส ภา พ ต า ย 
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ก า ร ขจัด พ ิ ษ ต ่ า ง ๆ อ า จ จ ะ ใช ้ ก า ร ท ํ า ให ้ อ า เจ ี ย น ห ร ื อ ใช ้ ย า ท ี ม ี ฤ ท ธ ิ ต ร ง ข้ า ม ก ั น เพ ื ่ อ ต ้ า น พ ิ ษ ห ร ื อ ส ล า ย พ ิ ษ ด ้ ว ย 
ก ล ไก ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ม ั น ห ร ื อ ด ้ ว ย ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ม ั น ก ็ ได ้ ย า พ ิ ษ ช น ิ ด ท ี ่ ไม ่ ม ี ย า แก ้ ก ็ ต ้ อ ง ใช ้ ว ิ ธี ก า ร ท ํ า ให ้ พ ิ ษ น ์ น อ อ ก จ า ก 
1 ๑ ค ๑ ศา 4 ค ่ ส 6 ๕ A 1 i ล่ะ ล ค่ะ 
ร ่ า ง ก า ย ไป ให ้ ได ้ แล ะ ว ิ ธี ก า ร ห น ึ ่ ง ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ค ื อ ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด อ อ ก โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ป ร ะ เท ศ ท ี ่ ร ้ อ น ใน เว ล า ท ี ่ ร ้ อ น 
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พ ล ั ง ขอ ง ย า พ ิ ษ จ ะ ซึ ม เข ้ า ไป ใน ก ร ะ แส เล ื อ ด แล ะ แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย ไป ย ั ง เส ้ น เล ื อ ด ด ํ า แล ะ เส ้ น เล ื อ ด แด ง จ น ไป ถึ ง ห ั ว ใจ ก ็ จ ะ 
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เส ี ย ชี ว ิ ต ด ั ง น ั น เล ื อ ด จ ึ ง เป ็ น ท า ง ท ี ต ิ ด ต ่ อ ขอ ง ย า พ ิ ษ น ์ ไป ส ู ่ ห ั ว ใจ แล ะ อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ เม ื อ ม ี ก า ร ก ร อ ก เอ า เล ื อ ด อ อ ก พ ิ ษ 
เห ล ่ า น ั ้ น จ ึ ง ไห ล อ อ ก ม า พ ร ้ อ ม ก ั บ เล ื อ ด ด ้ ว ย ผล ร ้ า ย ท ี ่ จะ เก ิ ด ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ก ็ จ ะ ล ด ล ง ถ้า ส า ม า ร ถ เ อ า พ ิ ษ อ อ ก ได ้ ห ม ด ก ็ จ ะ ไม ่ 
เห ล ื อ พ ิ ษ ม า ท ํ า ร ้ า ย ผู ้ ป ่ ว ย น ั ้ น อ ี ก แต ่ บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ เอ า อ อ ก ไม ่ ห ม ด ผล จ ึ ง ได ้ แค ่ บ ร ร เท า พ ิ ษ ล ง ธร ร ม ชา ต ิ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ค น ๆ น ั น 


๕ 3 ๕ ๐ A ะ ๐ ๑ ฉ 4 1 ๐ ๑ 4 ๑ ๑ 4 1 
ก ็ จ ะ แข ็ ง แร ง ขึ น แล ะ จ ะ ส า ม า ร ถ ท ํ า ล า ย พ ิ ษ น ั น ห ร ื อ ท ํ า ให ้ ม ั น อ ่ อ น ก า ล ง ล ง ด ว ย พ ล ง ขอ ง ร า ง ก า ย ต น เอ ง 


ส ' A v๐ A ค ร่ ๑ 4 ๕ เซ จ ่ ข ๑ 4 ส่ |, ซ่ ๐ v 
เม ื อ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ท ํ า ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ท ี ่ ห ล ั ง ซึ ง เป ็ น ต ํ า แห น ่ ง ท ี ใก ล ้ ห ั ว ใจ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เท ่ า ท ี ่ จ ะ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ 
ส า ร พ ิ ษ ต ่ า ง ๆ จ ึ ง อ อ ก ม า พ ร ้ อ ม ก ั บ เล ื อ ด แต ่ ก ็ อ อ ก ได ้ ไม ่ ห ม ด พ ิ ษ ท ี ่ เห ล ื อ อ ย ู ่ จ ึ ง ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม อ ่ อ น แอ ล ง เร ื อ ย ๆ ต า ม พ ร ะ 
ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เ พ ื ่ อ จ ะ ให ้ ส ิ ง ท ี ส ม บ ู ร ณ์ ท ี ่ ส ุ ด แก ่ ท ่ า น น บ ี น ั ้ น ค ื อ ก า ร ต า ย ชะ ฮี ด พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ ให ้ พ ิ ษ ข อ ง ม ั น 
๐ ๑ ๕ ล่ ส = ย ฉ่ ๑ อ ่ สั ส อ ร ่ ส ๆ ~ | เร 6 เซ 
ก ํ า เร ิ บ ขึ ้ น เพ ื ่ อ จ บ ชี ว ิ ต ขอ ง ท ่ า น ศา ส ด า ไป ใน ท ี ่ ส ุ ด ส ิ ง น ิ ค ื อ ค ว า ม น ั ย ท ี ม ี อ ย ู ่ ใน อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ซู เร า ะ ห ์ อ ั ล บ ะ ก ่ อ เร า ะ ห ์ อ า ย ะ ห ์ 87 


ว ่ า 


Sh 


่ า “ม ิ ใช ่ ห ร ื อ ท ี ่ เม ื ่ อ ม ี ๑ 4 , ' ไ ม ่ เป ็ น ไป ฉ่ , v ' ก ็ ท ํ า ใ | โต ใส ่ 
ค ว า ม ว า ม ซ ห ร อ ท เม อ ม ร อ ซู ล ม า ย ง พ ว ก ท า น แต ม เบ น เบ ต า ม ท พ ว ก ท า น ต อ ง ก า ร พ ว ก ท า น ก ท า เห ญ เ ต เส 


เข า พ ว ก ท ่ า น ก ็ โก ห ก แก ่ เข า แล ะ บ า ง ค น ขอ ง พ ว ก ท ่ า น ก ็ ฆ่า เข า ” (อ ั ล บ ะ ก อ เร า ะ ห ์ , 87) แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั น ท ร ง ร ู ้ ย ิ ง ก ว ่ า 
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6 


๑ 4 vi A Vo AR 
แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย จ า ก เว ท ม น ต ์ ท ี ่ ชา ว ย ะ ฮุ ด ี ได ้ า ขน 


A a ล ฉ่ ศั 1 ๐ 6” 1 ๐ ๑ 1 A v ส ' ๓ ร ่ 
ม ี บ า ง ค น ป ฏิ เส ธ ส ิ ง เห ล ่ า น ิ แล ะ พ ู ด ว ่ า ก า ร ท ํ า เว ท ย ์ ม น ต ์ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ แล ะ ถื อ ว ่ า เป ็ น ส ิ ง 


๑ ๕ 


ร ส่ ท เส ต 3. ส ๑ ขะ ส ๕ ส ั ท ท ขะ ซู ซ่ a v๑ ๕ A 4 4 ่ 
ท ิ ไม ่ ด ี เป ็ น ส ิ ง น ่ า เก ล ิ ย ด แต จ ร ง ๆ แล ้ ว เร ื อ ง น ิ ไม ่ ได ้ เป ็ น ด ั ง ท ี เข า ค ิ ด เพ ร า ะ แท ้ จ ร ิ ง ม ั น ก ็ เป ็ น เพ ี ย ง โร ค ๆ ห น ง ท ส า ม า ร ถ 
a ศั vw ' A 1 ส ๑ ส ๑ = ส a ค่ ท ะ 1 a ๑ เส 1 ๑ 4 ๑ ฉ่ ล ่ ๕ ๑ 4 
เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ ก ั บ ท ่ า น น บ ี ซ ล . เ ช่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ี เก ิ ด ใน เร ื อ ง ย า พ ิ ษ ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ม า แล ้ ว ไม ่ ม ี อ ะ ไร แต ก ต ่ า ง ก ั น เล ย แล ะ ส ิ ง ท ี ยื น ย ั น 
ส ่ นี ่ ไ vA ส ' a a ๓ ส่ เ 1 0 6 ค ท ะ ซี ๕ | เ A 1 1 
เร อ ง น เด ค อ ห ะ ด ษ จ า ก ท า น ห ญ ง อ า อ ชะ ห ร ด . ท ก ล า ว ว า ท ่ า น น บ ี ได ้ ถู ก เว ท ม น ต ์ จ น ก ร ะ ท ั ง ท ่ า น น ึ ก ไป เอ ง ว ่ า ท ่ า น ได ้ ไป 


4 1 ะ ง 1 1 ง ๑ 4 5 ง่ ๑ 4 ส 
ห า ภร ร ย า ค น ห น ึ ่ ง ขอ ง ท ่ า น ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ท ่ า น ไม ่ ได ้ ไป แล ะ น ี น ั บ เป ็ น เว ท ม น ต ์ ท ี ร ้ า ย แร ง ท ี ่ สุ ด อ ั น ห น ึ ่ ง ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5765) 


va a ๑ 1 1 4 ฆ ๑ ๑ 1 
ผู ้ พ ิ พ า ก ษา อ ิ ย า ด ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “เว ท ม น ต ์ ก ็ เป ็ น โร ค ห น ึ ่ ง จ า ก ห ล า ย ๆ โร ค น ั น เอ ง แส ด ง อ อ ก ให ้ เห ็ น ด ้ ว ย อ า ก า ร ป ่ ว ย 


ข่ 
ส ๑ จ ่ 


v เ ส ตั ดา 3 จ ส 1 a ๑ จ จ ่ a v ส ท เส ~ ๕ A 
ไข ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ี ่ เก ิ ด ก ั บ ท ่ า น น บ ี ซ ล . เ ช่ น เด ี ย ว ก ั บ โร ค อ ิ น ๆ ท ี ่ เค ย เก ิ ด ม า แล ้ ว แล ะ น ี ้ ไม่ เก ี ่ ย ว ก ั บ ส ถา น ภา พ ค ว า ม เป ็ น น บ ี 
1 1 จ ่ 1 a 1 ๑ ๐ 1 4 ะ จ ่ 1 ๑ ๐ ะ จ ่ เว 1 จ ่ ๑ 4 ๑ ๕ ส เล A 
ขอ ง ท ่ า น เล ย ส ่ ว น ท ี ่ ท ่ า น ค ิ ด ไป เอ ง ว ่ า ได ้ ท ํ า อ ะ ไร อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ั ้ ง ๆ ท ี ไม ่ ได ้ ท ํ า น ั น น ี ่ ก ็ ไม ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ค ว า ม ซื อ ส ั ต ย ์ ขอ ง 
J ส เซ ร ส สน ล ส อ c ะ v๕ wu ๕ ๕ vy 
ท ่ า น น บ ี ซ ล . เ ล ย เช ่ น ก ั น ส ิ ง น ี เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ น ั ก ป ร า ช ญ ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ได ้ เห ็ น ต ร ง ก ั น เป ็ น เอ ก ฉั น ท ์ แล ้ ว 
น ส จ ลั ญา ฒิ , ส vt ๕ ๕ i 0 ส ฆ เท บ จ ่ ๑ ๕ 
ส ่ ว น ท ี ่ ม ั น ส า ม า ร ถ เ ก ิ ด ก ั บ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ น ั น ก ็ เป ็ น เพ ร า ะ ว ่ า ม ั น เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ด ุ น ย า ท ั ว ๆ ไป ไม ่ ได ้ เก ี ย ว ก ั บ ก า ร 
ป ร ะ ก า ศศ า ส น า แต ่ อ ย ่ า ง ใด ท ั ง น ี เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ ท ่ า น น บ ี ซ ล . แ ต ก ต ่ า ง จ า ก ค น ธร ร ม ด า ค น อ ื ่ น ๆ น ั น เอ ง 


๓ ๑ ศา A 


จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย เพ ื ่ อ ก ล ่ า ว ถึ ง ก า ร ร ั ก ษา ใน โร ค น ี แล ะ ได ้ ม ี ร า ย ง า น ก า ร ร ั ก ษา ม า ส อ ง ว ิ ธี ค ื อ 


4 A 1 ๐ va ะ ๑ 4 1 ง่ 1 ๑ ๑ 4 

ห น ง ก า ร เอ า พ ิ ษ อ อ ก ม า จ า ก ร ่ า ง ก า ย แล ะ ก า ร ท ํ า ล า ย ให ้ พ ิ ษ น ั น ห ม ด ไป ด ั ง เช ่ น ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ขอ จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ 

๑ 4 6 sy vy ณั ๑ ซ่ sy vy ๒ 1 5 1 4 ๒ ๑ ส 

ซบ . แ ล ะ อ ล ล อ ฮ ซบ . ก ็ ได ้ ท ร ง ชี แน ะ แน ว ท า ง ให ้ แล ะ ใน ท ี ่ ส ุ ด ก ็ ได ้ เอ า ม ั น อ อ ก ม า จ า ก บ ่ อ น ํ า แห ่ ง ห น ึ ง ม ั น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ห ว ิ 
= 4 จ ่ ท ๆ ะ ส ๕ ๑ ๑ ๓ ๑ เร พ ่ ๓ ย ม ส เ A v ' ม ส่ เ A 

แล ะ ส ิ ง ท ี ่ ได ้ จ า ก ก า ร ห ว ี (ผม ) แล ะ จ น อ น ท ผล ม ต ว ผู ท แห ง แล ว เม อ ท า น น บ ซ ล . เ อ า ม น อ อ ก ม า แล ว อ า ก า ร ป ่ ว ย ไข ้ ท ี ่ ท ่ า น ม ี 
๕ A ซ่ ๑ ม ข ' ad ส ั «๓ ๑ ๕ ล ค่ ส ล ่ ่ ส ั อ่ ' 
ก ็ ห า ย ไป เห ม ื อ น ก ั บ ค น ท ี ่ ถู ก จ ั บ ไว ้ แล ้ ว ถู ก ป ล ่ อ ย อ อ ก ม า ว ิ ธี ก า ร น ี เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค น ี โด ย ก า ร เอ า ส ิ ง ไม ่ 


ด ี อ อ ก ไป จ า ก ร ่ า ง ก า ย เห ม ื อ น ก า ร อ า เจ ี ย น เอ า ส า ร พ ิ ษ อ อ ก ม า น ั น เอ ง 


ส อ ง ก า ร เอ า ขอ ง พ ิ ษ น ั น อ อ ก ม า ใน ต ํ า แห น ่ ง ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ท ิ ใก ล ้ ก ั บ จ ุ ด ท ี ่ ส า ร พ ิ ษ น ั น ม ี ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ม า ก ท ิ ส ุ ด แล ะ เว ท ย ์ 
c ะ A จ ่ ๑ 4 = a ๐ ๑ เ 1 ม 1 6 ๑ 1 ส เ 
ม น ต ์ น ั น จ ะ ม ี ผล ท ี ่ ต ั ว ธร ร ม ชา ต ิ เด ิ ม ขอ ง เข า ท ํ า ให ้ ส ่ ว น ผสม ใน ร ่ า ง ก า ย ป ั น ป ่ ว น อ า ร ม ณ์ แป ร ป ร ว น ไป ถ้า พ บ ว ่ า ม ี ร ่ อ ง ร อ ย 
ฟู ่ ” ส “4 5 x ถึ = a ะ ๑ ะ vd ๕ A 6 
ขอ ง เว ท ย ์ ม น ต ์ อ ย ู ่ ใน ต ํ า แห น ่ ง ใด ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ก ็ ส า ม า ร ถ จ ะ เอ า ส า ร พ ิ ษ น ั น อ อ ก จ า ก อ ว ั ย ว ะ น ั น ได ้ ซึ ง ก ็ จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก 
เช ่ น ก ั น 
ท ่ า น อ บ ู อ ุ บ ั ย ด ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ “ห ะ ด ิ ษ ท ิ แป ล ก ” ว ่ า จ า ก ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล เร า ะ ห ์ ม า น อ ิ บ น ิ อ บ ี ไล ล า เล ่ า ว ่ า ท ่ า น 
อ” ๐ A ล่า ' ฆ ส ' ๓ 6 8 ล่ ท เส 
ร อ ซู ล ล ุ ล ล อ ย ์ ซ ล . ไ ด ้ ท ํ า ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ท ี ่ ศี ร ษ ะ ขอ ง ท ่ า น โด ย ใช ้ ป ล า ย ด า บ เม ื อ ท ่ า น ถู ก เว ท ย ์ ม น ต ์ ก ร ะ ท ํ า บ า ง ค น ท ี ไม ่ ม ี 


vy ๑ น น 66 A A ๑ 4 6” ๑ A ๑ ส 1 
ค ว า ม ร ู ้ พ อ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด จ ะ ม ี ผล อ ะ ไร ก ั บ เว ท ย ์ ม น ต ์ ได ้ แล ะ อ ะ ไร ค ื อ ส ิ ง เช ื อ ม โย ง ร ะ ห ว ่ า ง ย า แล ะ โร ค 


1 
a 


๑ 4 ' ๑ ๑ ' vA ๑ 4 ' ได ้ ร โป ๑ ส a ค A ส ฉ่ น ไ ๑ 1 a 
ด ง ก ล า ว แต ถา ห า ก ผู ท พ ู ด ด ง ก ล า ว ด ู พ บ ว า ฮ บ เบ เค ร ต ส ห ร อ อ บ น ซน า ห ร อ ค น อ น ๆ น อ ก จ า ก ส อ ง ค น น เด ก ล า ว ถ ง ก า ร 


ข ช [ 
๑ 


a ' ส ส Ss ส ่ ๑ ฉ 4 ฉ ๑ A 1 a ส ่ AA vA \ ฉ + A ๑ ๑ 
ร ั ก ษา เช ่ น น ี ขี น ม า ก ็ จ ะ เช ื อ แล ะ ย อ ม ร ั บ โด ย ท ั น ท ี แต ค ว า ม จ ร ง ผู ท พ ู ด น ค อ ผ ท เร า ม ่ ต ้ อ ง ส ง ส ั ย อ ะ ไร อ ี ก แล ้ ว ใน ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง 


ข 
เข า ห ร ื อ ค ว า ม ด ี ขอ ง เข า 
๑ ๑ 1 = จ ่ ๐ ๐ 6” ๕ จ ่ ๐ 1 1 A ๑ ๐ ส ่ = 1 ๑ 4 ๑ 4 1 
ค ว ร ร ู ้ ด ้ ว ย ว ่ า ส ิ ง ท ี น ํ า ม า ท ํ า เว ท ย ์ ม น ต ์ ท ี ่ ท ํ า ต ่ อ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ร ะ ท ํ า ท ี ่ ศี ร ษ ะ ขอ ง ท ่ า น แล ะ พ ล ั ง ขอ ง ม ั น ก ร ะ ท บ ต ่ อ 
๐ va a ส ' ช่ ณ์ 1 ๕ 4 ส ่ เท ข ๐ ส ่ ๕ ๑ = ๕” ล่า 
ส ม อ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร จ ิ น ต น า ก า ร ภา พ ขึ ้ น ม า เอ ง ว ่ า ได ้ ท ํ า บ า ง ส ิ ง ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ต ั ว เอ ง ไม ่ ได ้ ท ํ า แล ะ น ี ค ื อ อ ิ ท ธิ พ ล ขอ ง เว ท ย ์ ม น ต ์ ท ี ม ี 
1 a 1 A ๑ A 1 ๑ ๐ vy ve จ ่ 
ต ่ อ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ค น แล ะ ต ่ อ เล ื อ ด แล ะ ได ้ ค ว บ ค ุ ม เล ื อ ด ใน ร ่ า ง ก า ย เข า ไว ้ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง เข า เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป จ า ก 
ธร ร ม ชา ต ิ เด ิ ม ขอ ง ม ั น แล ะ “เว ท ย ์ ม น ต ์ ” ค ื อ อ ิ ท ธิ พ ล ขอ ง ว ิ ญ ญ า ณ ช ั ว ร ้ า ย ห ล า ย ๆ ร ู ป ท ี ่ ผสม ผสาน ก ั น ท ี ่ ก ร ะ ท ํ า ต ่ อ พ ล ั ง 
ธร ร ม ชา ต ิ ให ้ ห ั น เห ไป จ า ก ส ภา พ เด ิ ม ขอ ง เข า แล ะ เว ท ย ์ ม น ต ์ ต ่ อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห ร ื อ ส ม อ ง เป ็ น ส ิ ง ท ิ ี ห น ั ก ท ี ่ ส ุ ด โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง 
ย ิ ง ใน ต ํ า แห น ่ ง ท ี เป ็ น ป ล า ย ท า ง ขอ ง เว ท ย ์ ม น ต ์ น ั ้ น ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ใน บ ร ิ เว ณ ด ั ง ก ล ่ า ว ท ี ก ํ า ล ั ง ได ้ ร ั บ อ ั น ต ร า ย จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า 


6” 6 เ @ ศา i ๑ ๐ ๑ ฉ 4 จ ่ ๑ a a ๑ v ' น 6 
ขอ ง เว ท ย ์ ม น ต ์ อ ย ู ่ จ ึ ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา ถา ห า ก ท า ต า ม ห ล ก ก า ร ท ถู ก ต อ ง ส ม ค ว ร ชิ ป โป เค ร ต ิ ส ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ก า ร จ ะ 


www.islamhouse.com 


แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 85 


เอ า ส า ร พ ิ ษ อ อ ก จ า ก ร ่ า ง ก า ย จ ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ี จ ะ ต ้ อ ง เอ า อ อ ก ต ร ง ต ํ า แห น ่ ง ท ี ส า ร น ั น ร ว ม ต ั ว ก ั น อ ย ู ่ โด ย ใช ้ ว ิ ธี ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 


ท ิ ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ส า ร น ั น ๆ ” 


1 1 ๑ 4 ะ ง 1 ๑ 4 1 a ๑ 4 1 ๐ 1 1 4 
ค น บ า ง ค น พ ู ด ว ่ า “ท ่ า น ร อ ซู ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ ซ ล . น ั ้ น เม ื อ ท ่ า น ป ร ะ ส บ โร ค ด ั ง ก ล ่ า ว แล ะ เก ิ ด ภ ว ั ง ค ์ ว ่ า ท ํ า อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ง 
ล ง ไป ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ค ว า ม จ ร ิ ง ไม ่ ได ้ ท ํ า ท ่ า น ค ิ ด ว ่ า ส ิ ง น ั ้ น น ่ า จ ะ เก ิ ด จ า ก ส า ร พ ิ ษ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ก ร ะ แส เล ื อ ด ห ร ื อ ใน ส ่ ว น อ ื ่ น ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 
ฉ่ a 1 ๑ 1 6 ve 1 ฉ ณ ๕ a 1 1 a va vy A 

ได ้ ว ิ ง ไป ย ั ง ส ม อ ง แล ะ ค ว บ ค ุ ม ร ่ า ง ก า ย ไว ้ แต ่ อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ท ่ า น ย ั ง เป ็ น ป ก ต ิ อ ย ู ่ ท ่ า น จ ึ ง ต ั ด ส ิ น ใจ ใช ้ ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด 
Bo Ce i « เ ๑ ฉ ร ร ล่ ร ล่ A ~ ย , ๕ ๑ ส ส ๕ ส ฝั้ 

เพ ร า ะ ค ิ ด ว ่ า น ั น น ่ า จ ะ เป ็ น ว ิ ธี ท ี ด ิ ท ี ส ุ ด แล ะ จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค ด ั ง น ั น ท ่ า น จ ึ ง ท ํ า ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด ซึ ง เห ต ุ ก า ร ณ์ น ี ้ 
ล ฉุน ค ร่ ส c เล ๑ ล ่ ศา ค่ อ รั ๕ ๑ ซ่ 6 ส 4 ่ ส 4 ๕ เ ๑ a เล 
เก ิ ด ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ม ี ก า ร ด ล ใจ จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ว ่ า ส ิ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น น ั ้ น เก ิ ด จ า ก เว ท ย ์ ม น ต ์ เม ื อ ว า ฮี ม า ถึ ง แล ะ บ อ ก ว ่ า น ั น ค ื อ เว ท ย ์ 


ม น ต ์ ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ห ั น ม า ห า ก า ร ร ั ก ษา ท ี แท ้ จ ร ิ ง ส ํ า ห ร ั บ เว ท ย ์ ม น ต ์ น ั น ก ็ ค ื อ ก า ร ถอน เว ท ย ์ ม น ต ์ น ั ้ น อ อ ก แล ะ ท ํ า ล า ย ม ั น เส ี ย 


vy A 


เ .) ๑ 6 ๕ ๕ ท ชะ จ ่ ม ส ๕ < < ๕ % เ ๕ ๑ ข ณ @ 
ท ่ า น ได ้ ถา ม อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ ได ้ ท ร ง บ อ ก ให ้ ท ร า บ ถึ ง ท ี ่ ขอ ง ม ั น เม อ ถอน เว ท ย ม น ต น น อ อ ก ท า น ก ร ส ก ผ อ น ค ล า ย 


1 
1 ส เ 1 


แล ะ ห า ย ท ั น ท ี เป ้ า ห ม า ย ขอ ง เว ท ย ์ ม น ต ์ ค ร า ว น ี อ ย ู ่ ท ี ่ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . แ ล ะ อ ว ั ย ว ะ ท ิ ม อ ง เห ็ น ภา ย น อ ก แต ่ ไม ่ ม ี ผล 


ต ่ อ ส ต ิ ป ั ญ ญ า แล ะ จ ิ ต ใจ ขอ ง ท ่ า น ด ้ ว ย เห ต ุ น ี จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ิ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ท ี ่ บ า ง ค น ค ิ ด ว ่ า ม ั น เก ิ ด จ า ก ภร ร ย า ขอ ง ท ่ า น แต ่ ค ว ร ร ู ้ ว ่ า 
๑ A a ' เร a A ส = ๕ ฝั้ ~~ 6 vy 1 
ม ั น ค ื อ ก า ร จ ิ น ต น า ก า ร ไป เอ ง ไม ่ ใช ่ เร ื อ ง จ ร ิ ง แล ะ เค ย ม ี บ า ง โร ค ท ี เก ิ ด ขึ ้ น แบ บ น ี แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ร ู ้ ก ว ่ า 

6 ค ์ ท ม 4 ๆ 


ก า ร ร ั ก ษา โร ค จ า ก เว ท ย ์ ม น ต ์ ท ี ่ ได ้ ผล ท ี ่ ส ุ ด 


ก า ร ร ั ก ษา โร ค ท า ง เว ท ม น ต ์ ให ้ ได ้ ผล ท ี ส ุ ด น ั น ก ็ ค ื อ ก า ร ใช ้ ก า ร ร ั ก ษา ขอ ง พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า แล ะ ม ั น เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ท ี ม ี 

va ข์ ๑ = = = ๑ a ง ซ้ ป ม ๕ 5 
ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง เพ ร า ะ เว ท ย ์ ม น ต ์ น ั น เก ิ ด จ า ก อ ิ ท ธิ พ ล ขอ ง ว ิ ญ ญ า ณ ช ั ว ร ้ า ย ชั น ต ํ า แล ะ ก า ร ท ํ า ล า ย ฤ ท ธ ิ ข อ ง ม ั น น ั น ก ็ 
ด ้ ว ย ก า ร ต ่ อ ต ้ า น ห ร ื อ ท ํ า ล า ย ม ั น โด ย ใช ้ ก า ร อ ่ า น ก ุ ร อ ่ า น ห ร ื อ ก า ร ก ล ่ า ว ซิ ก ร ุ ล ล อ ฮ์ ห ร ื อ ก า ร อ ่ า น ด ุ อ า อ ์ ท ี สามารถ ท ํ า ล า ย ม ั น 


A ๐ ๑ ฉ 4 ส ๑ 4 ค่ & 6 ๕ จ ่ ๕ ซ ล่ "อ A A ๑ 4« ะ 1 A 
ห ร ื อ ท ํ า ให ้ ม ั น เส ื อ ม ล ง ไป ได ้ ย ิ ง เป ็ น เว ท ย ์ ม น ต ์ ท ี ่ แร ง ก ็ ย ิ ง แก ้ ไข ย า ก ขึ ้ น เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ก ั บ ท ห า ร ส อ ง ค น แล ะ ท ั ้ ง ส อ ง ต ่ า ง ม ี โล ่ 


(๓ ๕ |, 4 ๕ ส เ 4 ๑ ๓ ๑ v ๑ ะ ส ภู = v 
แล ะ ด า บ อ ย ด ั ง น ั น ฝ่า ย ใด ฝ่า ย ห น ึ ่ ง ก ็ ส า ม า ร ถ ช น ะ อ ี ก ฝ่า ย ห น ึ ่ ง แล ะ บ ั ง ค ั บ ค ว บ ค ุ ม เข า ได ้ ห ั ว ใจ น ั น เม ื อ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย 


ล 


ซิ ก ร ุ ้ ล ล อ ฮ์ แล ะ ก ํ า ล ั ง ม ุ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ขอ ด ุ อ า อ ์ ก า ร ขอ อ ภั ย โท ษ ห ั ว ใจ ก ็ จ ะ ผู ก อ ย ู ่ ก ั บ ล ิ น ขอ ง เข า แล ะ ส ิ ง น ี เป ็ น เห ต ุ ผล ส ํ า ค ั ญ ท ี 


ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ เว ท ย ์ ม น ต ์ ม า ท ํ า อ ั น ต ร า ย เข า ได ้ แล ะ ย ั ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา เข า ให ้ ห า ย ได ้ เม ื อ เข า ต ้ อ ง เว ท ย ์ ม น ต ์ เข ้ า 


เก ี ่ ย ว ก ั บ เว ท ย ์ ม น ต ์ แท ้ จ ร ิ ง เว ท ย ์ ม น ต ์ น ั น จ ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด อ ิ ท ธิ พ ล ต ่ อ ห ั ว ใจ ท ี ่ อ ่ อ น แอ ท ี ย ุ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ท ํ า ต า ม ค ว า ม 
ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ม ั ก น ํ า ไป ส ู ่ ค ว า ม ต ํ า ช้ า ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ม ั น จ ึ ง ม ั ก เก ิ ด ก ั บ ผู ้ ห ญิ ง ส า ว เด ็ ก ๆ ค น โง ่ เข ล า ห ร ื อ ค น ท ี ่ ม ี ศร ั ท ธา 
อ ่ อ น แอ ขา ด ก า ร ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ขา ด ก า ร เช ื อ ม ั น ใน พ ร ะ เจ ้ า อ ง ค ์ เด ี ย ว แล ะ ค น ท ี ่ ไม ่ เค ย ขอ ด ุ อ า อ ์ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 


เล ย เป ็ น ต ้ น 


v vy ๑ 4 ๓ ๑ 6 sca ๐ a รู่ ร ส่ น ๐ ๓ 1 ๑ vA 
ส ร ุ ป แล ้ ว ก า ร เข ้ า ค ร อ บ ค ร อ ง บ ั ง ค ั บ ขอ ง เว ท ย ์ ม น ต ์ จ ึ ง ท ํ า ได ้ ใน จ ิ ต ใจ ท ี ่ อ ่ อ น แอ ท ี ่ ม ุ ่ ง ไป ส ู ่ ค ว า ม ต ํ า ช้ า อ ย ู ่ แล ้ ว ได ้ ม ี 

๐ 1 66 จ ่ 6 cA ล่ 1 ๑ 4 เร่ ล ่ ล่ ๑ 0 ๓ ม % ๓ = 
ค ํ า พ ู ด ว ่ า “ค น ท ี ่ ถู ก เว ท ย ์ ม น ต ์ ค ื อ ผู ้ ท ี ่ ส น ใจ แต ่ ต น เอ ง ห ั ว ใจ เข า จ ะ ส น ใจ แต ่ เร ื ่ อ ง ท ี เก ี ่ ย ว ก ั บ ต ั ว เข า ด ั ง น ั น ห ั ว ใจ เข า จ ึ ง ถู ก 
ค ร อ บ ง ํ า ได ้ อ ย ่ า ง ง ่ า ย ด า ย โด ย ใช ้ ส ิ ง ท ี ่ เข า ส น ใจ น ั น เอ ง ” แล ะ ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ชั ว ร ้ า ย ม ั น จ ะ เข ้ า ค ร อ บ ค ร อ ง ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ่ ม ี ค ว า ม โน ้ ม 
เอ ี ย ง ไป ใน ท า ง ชอบ ส ิ ง ท ี ชั ว ร ้ า ย อ ย ู ่ แล ้ ว แล ะ ไม ่ ม ี พ ล ั ง ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ค อ ย ป ้ อ ง ก ั น จ า ก ว ิ ญ ญ า ณ อ ั น ขั ว ร ้ า ย น ั ้ น แล ะ พ ร ะ เจ ้ า 


ท ร ง ร ู ้ ด ี ย ิ ง ก ว ่ า 


www.islamhouse.com 


86 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


๑ 4 ๑ 4 ๑ % 9 ๑ 4 A 
แน ว ท า ง ก า ร ร ก ษา ด ว ย ก า ร ขั บ ขอ ง เส ี ย อ อ ก โด ย ใช ้ ก า ร อ า เจ ี ย น 


' = ๑ 4 vA A 69+ a = A ส ๑ พ ' A 
เล ่ า ม า จ า ก ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ ใน ห น ั ง ส ื อ ญา ม อ จ า ก ม อ ด า น บ น อ ะ บ ต อ ล ฮะ ห จ า ก อ บ ด ร ด า อ เล า ว า ท า น น บ ซ ล . 
อ า เจ ี ย น แล ะ ได ้ อ า บ น ้ า ล ะ ห ม า ด แล ะ ะ ฉั น ได ้ พ บ ก ั บ เซ า บ า น ท ี ่ ม ั ส ย ิ ด ก ร ุ ง ด า ม ั ส ก ั ส แล ะ ได ้ เล ่ า เร ื ่ อ ง น ี ้ ให ้ เข า ฟั ง เข า จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว 
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a ศั ะ ส่ a ๑ a ๐ ส นี ้ ไ vu A ๑ 1 66 = เร ร ' % ๑ ๑ 
เก ิ ด ขึ ้ น ห ล า ย ๆ ค ร ั ้ ง จ น ใน ท ี ่ ส ุ ด เข า จ ึ ง ต ้ อ ง เล ิ ก ท ํ า อ า ชี พ น ี ไป ฉั น จ ึ ง ได ้ ถา ม เข า ว ่ า “เพ ร า ะ เห ต ุ ใด จ ึ ง เป ็ น เช ่ น น ั น ” เข า ต อ บ 
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จ ะ เร ิ ม ขยับ ต ั ว เม ื อ ม ี ส า เห ต ุ ใด ส า เห ต ุ ห น ึ ่ ง เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ส า เห ต ุ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ส า ร น ิ ขยับ ต ั ว ก ็ ม ี ห ล า ย อ ย ่ า ง ไม ่ เฉ พ า ะ ก า ร ท ี ่ ได ้ เห ็ น 
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ท ํ า จ า ก ร ะ ย ะ ไก ล ท ี ่ ส ุ ด ส ่ ว น ก า ร ขั บ อ อ ก ต ้ อ ง ท ํ า จ า ก ร ะ ย ะ ใก ล ้ ท ี ส ุ ด แล ะ ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ท ์ 


q 


ส ั = ๕ ฉ่ = ๑ จ ่ 
ง ส อ ง น ก ค อ เม อ ส า ร พ ษ ท 
«๕ | v A ๑ ๓ ๑ ส ๕ เค ่ ม v v ๑ 4 A ๕ 
เป ็ น ต ้ น เห ต ุ ม ี ก า ร ขยับ ต ั ว ไห ล ล ง ห ร ื อ ล อ ย ขึ ้ น ไม ่ ส า ม า ร ถอย ู ่ น ิ ง ได ้ ม ั น จ ะ ต ้ อ ง ถู ก ด ู ด อ อ ก ถา ม น ล อ ย ขน ก ด ู ด อ อ ก จ า ก ท า ง 
๑ ' v ~ = ๑ v ~~ ' ร ล่ ข ๕ wm ๑ a า av wv ๑ ๑ A า ส่ ะ ล่ | จ ่ 
ด า น ล า ง ถ้า ห า ก ม ั น ไห ล ล ง ก ็ ด ู ด จ า ก ด ้ า น บ น ถ้า ห า ก ม ั น อ ย ู ่ ค ง ท ี แล ้ ว ก ็ ให ้ ใช ้ ว ิ ธี ขั บ ม ั น อ อ ก โด ย ใช ้ ว ิ ถี ท า ง ท ี ใก ล ้ ท ี ส ุ ด เท า ท 
๐ v v ศั A a ๑ ส ซ่ 1 ๕ ะ ค ่ ๕ ๑ 1 ๕ 2 
จ ะ ท ํ า ได ้ ด ว ย เห ต ุ น ท า น น บ ซ ล . จ ึ ง ได ้ ก ร อ ก เล ื อ ด ท ี ่ ท ้ า ย ท อ ย ขอ ง ท ่ า น เป ็ น บ า ง ค ร ั ้ ง แล ะ ท ิ ศร ษ ะ ขอ ง ท ่ า น เป ็ น บ า ง ค ร ั ง แล ะ 
ร ฉ่ ๓ | ๕ ะ ba ๑ ซ่ เ a ส ม จ ่ ข ๑ 4 i 2 เว 
ท ห ล ั ง ขอ ง ท ่ า น เป ็ น บ า ง ค ร ั ง น ั น ค ื อ ก า ร เอ า ส า ร พ ิ ษ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน เล ื อ ด เส ี ย อ อ ก โด ย ใช ้ ท ี ่ ๆ ใก ล ้ ก ั บ ส า ร พ ิ ษ น ั น ท ี ่ ส ุ ด น ั ้ น เอ ง 


แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ร ู ้ ย ิ ง ก ว ่ า 


เว 
ป ร ะ โย ชน ์ ข อ ง ก า ร อ า เจ ี ย น 


A 


๐ ๑ ส 1 a ๐ ๑ a ด 

ก า ร อ า เจ ี ย น จ ะ ท ํ า ให ้ ก ร ะ เพ า ะ ส ะ อ า ด แล ะ แข ็ ง แร ง ม า ก ขึ ้ น ก ว ่ า เด ิ ม ท ํ า ให ้ ส า ย ต า ค ม ชั ด ขึ ้ น ศี ร ษ ะ เบ า ล ง ม ี 

ป ร ะ โย ชน ์ ใน แผ ล ท ี ่ ไต ต ่ อ ม ล ู ก ห ม า ก แล ะ ใน โร ค เร ื อ ร ั ง เช ่ น โร ค เร ื อ น โร ค ท ้ อ ง ม า น อ ั ม พ ฤกษ์ แล ะ โร ค ส ั น น ิ บ า ต ิ ชั ก 

' ส เ ๐ ส A ะ a "0 ฆ ่ ล ส่ 2 ส % ภู ๑ ล จ ส่ 

ก ร ะ ต ุ ก ต ่ า ง ๆ โร ค ด ี ซ่ า น ค ว ร ท ํ า ให ้ อ า เจ ี ย น เด ื อ น ล ะ ส อ ง ค ร ั ง โด ย ต ิ ด ต ่ อ ก ั น เพ ื ่ อ ท ี จ ะ ให ้ ก า ร อ า เจ ี ย น ค ร ั ง ท ี ส อ ง ขจัด ส ิ ง ท ี ่ 

A ะ ๐ ๑ A จ ่ ๐ ๑ = 1 ๒ 1 A a ๕ ๑ 4 

เห ล ื อ จ า ก ค ร ั ้ ง แร ก จ น ห ม ด ไป ท ํ า ให ้ ส า ร พ ิ ษ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ เร า เจ ็ บ ป ่ ว ย ห ม ด ส ิ น ไป แต ่ ก า ร อ า เจ ี ย น ม า ก เก ิ น ไป จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย 

' ๕ | จ ่ ๑ ส v ร ล ๕ | ย ' = ' v 

ต ่ อ ก ร ะ เพ า ะ เอ ง ก ล า ย เป ็ น แห ล ่ ง ท ี ่ จ ะ ร ั บ ขอ ง เส ี ย ได ้ ม า ก ขึ ้ น ก ว ่ า เด ิ ม แล ะ เป ็ น ผล ร ้ า ย ต ่ อ ฟั น ต ่ อ ก า ร ม อ ง เห ็ น แล ะ ต ่ อ ก า ร ได ้ 
ย ิ น แล ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ ด ้ ว ย 


! ! 
AA vAA 


v PS | a ค ล ่ สะ จ ่ A i A ค ล่า ๕ A 
จ ะ ต ้ อ ง ห ล ี ก เล ี ย ง ก า ร อ า เจ ี ย น ใน ค น ท ี ่ ม ี ก ้ อ น บ ว ม ท ิ ค อ ห ร ื อ ค น ท ี ม ี ห น ้ า อ ก อ ่ อ น แอ ห ร ื อ ค น ท ี ่ ม ี ค อ เล ็ ก ห ร ื อ ผู ้ ท ี ม ี 
v A ร๋ A ส จ ่ ท เ ส A a i จ ่ ส a i ส ท เข ๑ 
แน ว โน ้ ม เล ื อ ด อ อ ก ง ่ า ย ห ร ื อ ค น ท ี ่ ไม ่ ชอบ ก า ร อ า เจ ี ย น ห ร ื อ อ า เจ ี ย น ย า ก ส ่ ว น ใน ค น ท ี อ า เจ ี ย น ม า ก เก ิ น เช ่ น ค น ท ี ่ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก 
ค ว บ ค ุ ม ต ั ว เอ ง ค น ท ี กิ น ม า ก จ น อ ิ ม แน ่ น ห ล ั ง จ า ก น ั น จ ึ ง อ า เจ ี ย น อ อ ก ม า จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล ร ้ า ย ห ล า ย อ ย ่ า ง เช ่ น ท ํ า ให ้ แก ่ ก ่ อ น 
ว ั ย อ ั น ค ว ร ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ฝี ห น อ ง ท ํ า ให ้ เค ย ชิ น ก ั บ ก า ร ต ้ อ ง อ า เจ ี ย น อ ย ู ่ ต ล อ ด ก า ร ท ํ า ให ้ อ า เจ ี ย น ใน ช่ ว ง ขา ด น ํ า ห ร ื อ อ ว ั ย ว ะ 


1 ส ๑ A vA i 1 ๐ ๑ ส | ๑ 4 
ภา ย ใน อ ่ อ น แอ ห ร ื อ ใน ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ห ร ื อ ผู ้ ม ี ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น แอ ก า ร ท ํ า ให ้ อ า เจ ี ย น จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ม า ก 
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88 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 
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AAA 


เว ล า ท ี ด ี ที ่ ค ว ร จ ะ ท ํ า ให ้ อ า เจ ี ย น ค ื อ เว ล า ห น ้ า ร ้ อ น แล ะ ฤดู ใบ ไม ้ ผล ิ ไม ่ ใช ่ ห น ้ า ห น า ว ห ร ื อ ฤดู ใบ ไม ้ ร ่ ว ง ก ่ อ น จ ะ 
อ า เจ ี ย น ต ้ อ ง ห ล ั บ ต า ส อ ง ข้ า ง ร ั ด ห น ้ า ท ้ อ ง ให ้ แน ่ น เม ื อ อ า เจ ี ย น เส ร ็ จ แล ้ ว ให ้ ล ้ า ง ห น ้ า ด ้ ว ย น ํ า เย ็ น แล ะ ให ้ ด ิ ม น ํ า แอ ป เป ิ ล น ํ า 


A 6 1 1 
ก ุ ห ล า บ จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง แน ่ น อ น 


ก า ร อ า เจ ี ย น จ ะ ขั บ ส า ร พ ิ ษ ใ น ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ส ่ ว น ต ้ น อ อ ก แล ะ ด ึ ง ด ู ด จ า ก ด ้ า น ล ่ า ง ส ่ ว น ก า ร ถ่ า ย ท ้ อ ง จ ะ ก ล ั บ ก ั น 
ฮิ ป โป เค ร ด ิ ส ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า ใน ช่ ว ง ห น ้ า ร ้ อ น ส ม ค ว ร ท ี จ ะ ขั บ ไล ่ ขอ ง เส ี ย อ อ ก ท า ง ด ้ า น บ น ม า ก ก ว ่ า จ ะ ใช ้ ย า ถ่ า ย ขั บ อ อ ก ส ่ ว น 


ใน ห น ้ า ห น า ว น ั น ให ้ ขั บ ถ่ า ย อ อ ก ท า ง ด ้ า น ล ่ า ง 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 89 
๑ ๕ ๑ A ส A จ 
ก า ร ร ก ษา ด ว ย ก า ร เล อ ก ห า ห ม อ ท ด ท ส ุ ด 


1 a 1 a A ๑ 1 ๑ ๕ A 6 ๑ 4 6 ๑ ๑ A a ๓ ๑ ' A 4 ๑ ๕ 1 
ท ่ า น อ ิ ห ม ่ า ม ม า ล ิ ก ก ี ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ ม ุ ว ั ต เต า ะ ห ์ ” จ า ก เซ ด บ ิ น อ ั ส ล ั ม ว ่ า ม ี ชา ย ค น ห น ึ ง ใน ส ม ั ย ขอ ง ท ่ า น 
v 6 vw = ๕ aA ฆ ะ v v a ส ่ ๕ จ ่ y ค ม 
ร อ ซู ล ั ล ล อ ย ์ ซ ล . ไ ด ้ ร ั บ บ า ด เจ ็ บ เป ็ น แผ ล ชํา ม ี เล ื อ ด ค ั ง ชา ย ค น น ั น ได ้ ขอ ให ้ ชา ย อ ี ก ส อ ง ค น ท ี ่ เป ็ น ห ม อ ท ี ม า จ า ก เผ่า บ น ี ่ อ ั น 
ม า ร ให ้ ช่ ว ย ชา ย ค น น ั น เล ่ า ว ่ า ท ่ า น ร อ ซู ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ ได ้ ก ล ่ า ว ก ั บ ท ั ้ ง ส อ ง ค น ว ่ า “ท ่ า น ท ั ้ ง ส อ ง ใคร ร ู ้ ว ิ ชา แพ ท ย ์ ม า ก ก ว ่ า ก ั น ” ชา ย 
ค น น ั น ได ้ ถา ม ว ่ า “ใน เร ื อ ง ก า ร ร ั ก ษา น ั น ม ี ใคร ด ี ก ว ่ า ใคร ด ้ ว ย ห ร ื อ ท ่ า น ร อ ซู ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ ” ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ต อ บ ว ่ า “ผู ้ ท 
ส ่ ง โร ค ม า ให ้ น ั น ค ื อ ผู ้ ท ี ่ ได ้ ส ่ ง ย า ร ั ก ษา ม า ให ้ ด ้ ว ย พ ร ้ อ ม ก ั น ” (ม ู ร ซั ล อ ิ ห ม ่ า ม ม า ล ิ ก 719/2) 


ส น ได ้ a เ ๕ จ ่ ย A ส ๑ v A ๐ ฉ่ 
ใน ห ะ ด ื ษ น ี ด ู ก ล า ว ถ ง ว า เป ็ น ก า ร ส ม ค ว ร ท ี ่ จ ะ ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ใน เร ื ่ อ ง ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ ห ร ื อ ค ว า ม ชํา น า ญ อ ิ น ใด จ า ก 


TE 
A A 


ท ี ่ เข ี ย ว ชา ญ ท า ง ด ้ า น น ั น ๆ โด ย ต ร ง เน ื ้ อ ง จ า ก ผู ้ เข ี ย ว ชา ญ น ั น จ ะ ส า ม า ร ถ ห า ค ํ า ต อ บ ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ได ้ ม า ก ก ว ่ า 


อ 


eX 


๑ " ค ๐ | ส จ ่ «๕ ๑ | ม จ ่ 1 ล ค่ ส v ส่ ฉ่ ๑ ๐ จ ่ vA 

ด ้ ว ย เห ต ุ น จ ิ ง จ ํ า เป ็ น ท ี ่ ผู ้ ขั ขา ด จ ะ ต ้ อ ง พ ิ ง พ า ผู ้ ท ิ ถู ก ส ่ ง ม า ท ิ ม ิ ค ว า ม ร ู ้ ม า ก ท ี สุ ด เพ ื ่ อ เข า จ ะ ได ้ ให ้ ค ํ า ต อ บ ท ี ่ ใก ล ้ เค ี ย ง 
ฉ ๑ ๐ ล ๑ ๑ จ ่ , ม ส จ ่ 1 ' จ ่ ๑ ฉ a 6 1 ๑ ' sy ๐ ม ส จ ่ ข 
บ ค ํ า ต อ บ ท ี ถู ก ต ้ อ ง ได ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เช น ใน ผู ้ ท ี ่ ไม ่ แน ่ ใจ เก ี ย ว ก ั บ ก ิ บ ล ะ ห ์ (ว ่ า ห ั น ไป ท า ง ใด แน ่ ) เข า ก ต อ ง ท า ต า ม ผู ท ร ู ม า ก 


อ 


จ ่ ย ส ๑ = ส ณ ส ๑ « 6 ๑ va A ซ ๕ veR ๑ 4 
ท ี ส ุ ด เท ่ า ท ี ่ จ ะ ห า ได ้ น ค อ ว ธ ก า ร ท อ ล ล อ ฮ ซบ . ไ ด ้ ท ร ง ส อ น เร า ผู ้ เด ิ น ท า ง ไป ใน ท ะ เล ห ร ื อ บ น บ ก ก ็ ต า ม เข า จ ะ ร ู ้ ส ก ป ล อ ด ภั ย 
ฉ่ 


จ ิ ต ใจ ส ง บ เม ื อ ม ี ผู ้ น ํ า ท า ง ท ี เช ี ย ว ชา ญ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เป ็ น ผู ้ น ํ า ท า ง ส ิ ่ ง น ี เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ เห ็ น ต ร ง ก ั น ท ั ้ ง ห ม ด ท ั ้ ง ใน ด ้ า น ก ฎ ห ม า ย ด ้ า น 
ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า แล ะ ด ้ า น ส ต ิ ป ั ญ ญ า แล ะ ค ํ า พ ู ด ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ี ว ่ า “พ ร ะ เจ ้ า ผู ้ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ค ื อ ผู ้ ท ี ่ ท ํ า ให ้ 
a ๑ 4 1 ๑ 4 ๑ ๑ vA A จ ่ ๑ 4 ฆ ่ ฆ้ 4 ะ ๕ ๕ = จ ่ ๑ 1 1 ๑ 4 A ส 
เก ิ ด ย า ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น ” แล ะ ได ้ ม ี ห ะ ด ี ษ เก ี ย ว ก ั บ เร ื อ ง น ิ ม า ม า ก ม า ย ห น ึ ่ ง จ า ก ใน น ั น ก ็ ค ื อ ส ิ ง ท ี ได ้ เล ่ า ม า จ า ก ท ่ า น อ ั ม ร บ ิ น ด ี น า ร 
A A ๑ 1 1 A ๑ ๐ ๑ 1 4 1 A 9๑ 4 1 1 «๐ 
จ า ก ห ิ ล า ล บ ิ น ย ะ ซา ก ได ้ พ ู ด ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ เข ้ า ไป ห า ค น ป ่ ว ย ค น ห น ึ ่ ง แล ะ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง พ า เข า ไป ห า 
๑ ส 4 ๑ แต แร่! เส a ส ๕ 5 ๑ 4 AR 1 ธ์ 6 ' va Mv 6 ะ 
ห ม อ เถ อ ะ ” ม ี ค น ๆ ห น ึ ่ ง ได ้ พ ู ด ว ่ า “ท ี ่ ท ่ า น บ อ ก เช ่ น น ี พ ู ด จ ร ิ ง ๆ ห ร ื อ ” ท ่ า น น บ ี จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “แน ่ น อ น แท ้ จ ร ิ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั น 
ล ฉ่ 1 1 1 vA a ส ๑ ๑ 1 ๑ A ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 ๑ ๑ 
ย ิ ง ให ญ่ ท ่ า น ไม ่ ท ร ง ให ้ ม ี โร ค เก ิ ด ขึ ้ น เว ้ น ไว ้ แต ่ ต ้ อ ง ม ี ย า ร ั ก ษา ไว ้ ด ้ ว ย แล ้ ว 
«6 ส 9 ๑ ส A 6 ๕ ณ ส ล 6 ท ยะ 1 6 ๕ ๑ ไว ' 
แล ะ ใน “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง อ บ ี ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ์ เป ็ น ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ะ ไม ่ 
ะ A ~ vA ~ ะ ข่» ๑ ส ซี่ ส ส ั ท ะ = , ๕ ท ๆ ขะ ม ส ฝั้ ะ 
ท ร ง ให ้ ม ี โร ค อ ั น ใด น อ ก จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ให ้ ม ี ย า ร ั ก ษา โร ค น ั น ๆ แล ้ ว ” ซึ ง ห ะ ด ี ษ นี ได ้ ม ี ก ล ่ า ว ถึ ง ไว ้ แล ้ ว ก ่ อ น ห น ้ า น ี ร ว ม ท ั ้ ง 


ส ส ๐ ส Qa ส ั ม 
ห ะ ด ษ อ น ๆ ใน ท ํ า น อ ง เด ี ย ว ก ั น น ิ ด ้ ว ย 


" - yu " 5 CT 

ม ี ค ว า ม เห ็ น ท ี แต ก ต ่ า ง ก ั น ใน ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ป ร ะ โย ค ท ี ว ่ า “ท ร ง ป ร ะ ท า น โร ค แล ะ ย า ล ง ม า ” ค ว า ม เห ็ น ห น ึ ่ ง ก ล ่ า ว 
1 4 ๕6 1 ะ จ ๑ 1 ๑ 941 A 1 vA ฉ่ A ๑ ๕ ๑ 1 A 
ว ่ า “ก า ร บ อ ก ว ่ า ป ร ะ ท า น โร ค ล ง ม า น ั น เพ ื ่ อ ให ้ บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ร ู ้ ว ่ า ม ี โร ค ไม ่ ได ้ ม ี เจ ต น า อ ิ น อ ี ก แล ะ แท ้ จ ร ิ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . 
ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ โด ย ร ว ม ว ่ า ม ี ก า ร ป ร ะ ท า น โร ค แล ะ ป ร ะ ท า น ย า ร ั ก ษา โร ค ล ง ม า พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น แต ่ ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ส ่ ว น ม า ก จ ะ ไม ่ ร ู ้ 


ฉ่ ส ั งะ ส A a 1 ส 1 6 ๕ ๑ vy = เท ข VV ๑ ๑ 
เร อ ง น ด ว ย เห ต ุ น ท า น น บ ซ ล . จ ง ก ล า ว อ ก ว า พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ส อ น บ า ง ค น ให ้ ร ู ้ แล ะ บ า ง ค น ก ็ ไม ่ ได ้ ส อ น ให ้ ร ู ้ 


1 | 4 A a = 1 6” ๑ 4 6” ง ะ v 
ส ่ ว น อ ี ก พ ว ก ห น ึ ่ ง ม ี ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ว ่ า พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ป ร ะ ท า น ส อ ง ส ิ ง น ั น ล ง ม า (โร ค แล ะ ย า : ผู ้ แป ล ) 
1 6 ๓ ะ 1 RY ะ 1 a ส ส ั ๑ 4 ส จ ่ 1 66 va ๑4 6” ง vA 
แป ล ว ่ า พ ร ะ อ ง ค ์ ส ร ้ า ง ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง แล ะ ให ้ ม ั น ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง เก ิ ด ม ี ขึ ้ น ใน โล ก ด ั ง ใน ห ะ ด ื ษ ท ี ่ ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ะ ไม ่ ให ้ 
โร ค เว ้ น เส ี ย แต ่ พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ให ้ ย า ร ั ก ษา โร ค น ั น ม า ด ้ ว ย ” ค ว า ม เห ็ น น ี แม ้ จ ะ ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ม า ก ก ว ่ า อ ั น แร ก แต ่ ก ็ ย ั ง ม ี 
ง่ 1 © ' ๐ 1 ะ ง 1 ๐ 1 ๑ vy. ส ๑ 4 ะ 
จ ุ ด ท ี ่ ไม ่ ชั ด เจ น อ ย ู ่ น ั น ค ื อ ค ํ า ว ่ า ป ร ะ ท า น ล ง ม า น ั น ม ี ค ว า ม ห ม า ย ท ี เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง ก ว ่ า ค ํ า ว ่ า ก า ร ส ร ้ า ง แล ะ ให ้ ม ี ขึ ้ น ด ั ง น ั น จ ึ ง 


i จ ่ ซ่ นี ้ ไ Fw ฒิ 
ไม ่ ส ม ค ว ร ท ี ่ จ ะ ท ิ ง ค ว า ม เฉ พ า ะ ขอ ง ค ว า ม ห ม า ย น ี ไป โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น 


CU ะ 2 ะ , ว ผอม ๒ | ม 

อ ี ก พ ว ก ห น ึ ่ ง ก ล ่ า ว ว ่ า ก า ร ป ร ะ ท า น ท ั ้ ง ส อ ง ส ิ ง ล ง ม า น ั น โด ย ผ่ า น ท า ง ม ะ ล า อ ิ ก ะ ห ์ ท ี ่ ได ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย ให ้ ด ู แล เก ี ่ ย ว ก ั บ 
ส ส จ 4 a ๑ = 6 ๕ ๑ ๑ 4 vy จ ่ ๑ 4 a ร 
เร ื อ ง โร ค แล ะ ย า แล ะ เร ื อ ง อ ิ น ๆ ซึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว ม ะ ล า อ ิ ก ะ ห ์ ก ็ ได ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย ให ้ ด ู แล เก ี ่ ย ว ก ั บ ก ิ จ ก า ร ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ใน โล ก น ี 
อ ย ู ่ แล ้ ว ต ั ง แต ่ เข า ย ั ง อ ย ู ่ ใน ค ร ร ภ์ ม า ร ด า ต ร า บ จ น ส ิ น ชี ว ิ ต ด ั ง น ั ้ น ก า ร ป ร ะ ท า น ล ง ม า โด ย ผ่ า น ท า ง ม ะ ล า อ ิ ก ะ ห ์ จ ึ ง ถื อ เป ็ น 


ค ่ ๆ ๑ ส a ร ว ะ ส ๕ สะ 
ค ว า ม ห ม า ย ท ี ใก ล ้ เค ี ย ง ม า ก ขึ น ก ว ่ า ค ว า ม เห ็ น ก ่ อ น ห น ้ า น ิ ท ั ้ ง ส อ ง 


ส ส 4 สู ง v๑ ~ เว ะ ๑ ๓ 

อ ก พ ว ก ห น ง เห น ว า แท ้ จ ร ิ ง โร ค แล ะ ย า ร ั ก ษา โร ค ท ั ้ ง ห ล า ย น ั น ถู ก ป ร ะ ท า น ม า โด ย ก า ร ล ง ม า ก ั บ เม ฆ ฝ น จ า ก ฟา ก ฟ้า 
4 ๑ 4 ๐ A ะ 1 va ๑ 4 1 Pi 1 = ๑ “4 1 ฉ่ ง่ ๐ 
ซึ ง เป ็ น ต ้ น ก ํ า เน ิ ด ขอ ง อ า ห า ร ท ั ง ป ว ง ก ่ อ ให ้ เก ิ ด พ ล ั ง ต ่ า ง ๆ ขน เป ็ น แห ล ่ ง เร ิ ม ต ้ น ขอ ง โร ค แล ะ ย า ต ่ า ง ๆ แล ะ ส ิ ง ท ี ส า ม า ร ถ ท ํ า 


va ๑ ๕ ๑ ๕ ฉ ๑ เ ส ค่ ส 1 <๕ ๑ 4 ๑ 1 a จ ่ 
ให ้ เก ิ ด โร ค แล ะ ย า ได ้ เป ็ น ต ้ น เห ต ุ ขอ ง โร ค แล ะ เป ็ น ต ั ว ช่ ว ย ให ้ โร ค ห ร ื อ ย า ท ี ม ี อ ย ู ่ ส ม บ ู ร ณ์ ขึ น ม ั น ชะ ล ้ า ง แร ่ ธา ต ุ ใน ด ิ น ภู เข า ท ี ่ 
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90 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


1 ส ๑ 4 ม 4 ะ 6: ๑ เ ๑ 4 ะ ว ง่ va 
อ ย ู ่ ส ู ง ขืน ไป ล ง ม า ย ั ง พ ื ้ น ร า บ ซึ ง ม ี ท ั ้ ง ย า น ํ า แล ะ ผล ไม ้ ต ่ า ง ๆ ด ั ง น ั ้ น ค ว า ม ห ม า ย น ี ่ จ ึ ง ค ร อ บ ค ล ุ ม ค ว า ม ห ม า ย ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง ม ั น 


เจ 


ไว ้ ท ั ้ ง ห ม ด เน ื ่ อ ง จ า ก ส ่ ว น ม า ก ขอ ง โร ค แล ะ ย า ไม ่ ว ่ า ชน ิ ด ใด ๆ ต ่ า ง ม ี แห ล ่ ง ก ํ า เน ิ ด ห ร ื อ ส า เห ต ุ ม า จ า ก ฝน ท ี ต ก ล ง ม า จ า ก 
ฟา ก ฟ้า ท ั ง ส ิ น แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ค ื อ ผู ้ ท ร ง ร ู ้ ด ี ก ว ่ า 
ส ๕ a ๑ ๕ ม ค่ 1 a 6 1 ๐ ๑ «๕ | v 
แล ะ น ี ่ ค ื อ ส ุ ด ย อ ด ว ิ ท ย ป ั ญ ญ า จ า ก พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ผู ้ ย ิ ง ให ญ่ แส ด ง ถึ ง ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ แห ่ ง อ ํ า น า จ ขอ ง พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ใน 
ท ุ ก ๆ ส ิ ง ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ท ด ส อ บ บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ด ้ ว ย โร ค ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ ขณะ เด ี ย ว ก ั น พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ ได ้ ท ร ง ม อ บ 
ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ไว ้ แล ้ ว ด ้ ว ย ย า แล ะ แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา โร ค ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ป ร ะ ท า น ไว ้ ให ้ น ั น เอ ง เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ี ่ ท ด ส อ บ บ ่ า ว 
ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ด ้ ว ย ค ว า ม ผิ ด บ า ป ต ่ า ง ๆ แต ่ ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ ท ร ง ม อ บ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ให ้ บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เห ล ่ า น ั น 
ด ้ ว ย ก า ร อ ภั ย โท ษ ขณะ ท ี พระ อ ง ค ์ ท ด ส อ บ บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ด ้ ว ย ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ่ ชั ว ร ้ า ย ค ื อ ชั ย ต อ น ขณะ เด ี ย ว ก ั น พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ 
, dao cv ๑ ค ่ อ ร่ ๕ ๕ ' a Ec อ v ๕ < ๕ % a ๑a ย 
ท ร ง ช่ ว ย เห ล ื อ บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ด ้ ว ย ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ด ี ซึ ง ก ็ ค ื อ เห ล ่ า ม า ล า อ ิ ก ะ ห ์ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ให ้ ม น ุ ษ ย ์ น ั น ม ี ก ิ เล ส ค ว า ม ใคร ่ 
ค ว า ม อ ย า ก แต ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ ท ร ง ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ ว ย ก า ร เป ิ ด ห น ท า ง ให ้ ร ะ บ า ย ก ิ เล ส เห ล ่ า น ั น ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ห ล ั ก ก า ร ขอ ง 
ศา ส น า แล ะ ก ฎ ห ม า ย ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ท ั ้ ง ค ว า ม ส ุ ข แ ล ะ ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ ใน เว ล า เด ี ย ว ก ั น ด ั ง น ั ้ น พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ะ ไม ่ ท ร ง 
ท ด ส อ บ บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เว ้ น แต ่ จ ะ ม ี ท า ง อ อ ก ท ี ด ี ไว ้ ช่ ว ย เห ล ื อ บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ แล ้ ว เท ่ า น ั น เพ ื ่ อ จ ะ ขจัด ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย ห ร ื อ 
ะ vy ล จ ่ 1 ๑ 4 1 ' sA ส่ ๕ ๕ @ ๑ ve ส่ 
ก า ร ท ด ส อ บ น ั น ให ้ ห ม ด ไป ส ิ ง ท ี จ ะ แต ก ต ่ า ง ก ั น ใน บ ่ า ว แต ่ ล ะ ค น ก ็ ค ื อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ร ู ้ ขึ ง ถึ ง ม ั น ร ู ้ ถึ ง ห น ท า ง ท ี ่ จ ะ แก ้ ไข 
ซ่ จ ่ น ะ Vv ๓ | = ส ๓ @ ๑ 4 ๑ 1 A ๑ ๕ | ๑ 1 
เพ ื ่ อ จ ะ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ก า ร ท ด ส อ บ เห ล ่ า น ั น ให ้ ก ล ั บ ม า เป ็ น ส ิ ง ท ี ด ี ก ั บ ต ั ว เอ ง ด ้ ว ย ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ผู ้ ย ิ ง ให ญ่ 


น ั น เอ ง 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย -91 
๑ ๑ 4 ๑ 2 เ ” แ VA ๑ ส va 
ก า ร ร ั บ ป ร ะ ก ั น ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา จ า ก ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ใน ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง 


ได ้ เล ่ า จ า ก ท ่ า น อ บ ู ด า ว ู ด แล ะ น ะ ซา อ ี ย ์ แล ะ อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ ั ม ร บ ิ น ชุ อ ั ย บ จ า ก พ ่ อ ขอ ง เข า 
จ า ก ป ู ่ ขอ ง เข า ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ล ล อ ฮ์ ซ ล . ไ ด ้ ท ร ง ก ล ่ า ว ว ่ า “ผู ้ ใด ท ํ า ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ อ ิ น โด ย ท ี ่ พ ว ก เข า ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ม า ก ่ อ น 
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ก ั บ ค น ป ่ ว ย ถ้า ห า ก ว ่ า ร ั ก ษา ได ้ ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ต ่ อ ว ่ า ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ให ้ ห า ย ขา ด ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ถ้า ร ั ก ษา ให ้ 
@ ๑ ๑ A 1 1 ๐ 1 ๑ 4 ฆ 4 ซา 1 a 1 ๑ 

ห า ย ขา ด ไม ่ ได ้ ก ็ ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ต ่ อ ว ่ า ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ โร ค เบ า ล ง ค ่ อ ย ย ั ง ชั ว ขึ ้ น ก ว ่ า เด ิ ม ห ร ื อ ไม ่ ถ้า ห า ก 

| 2 7. | 2 ร แร ก ศศ md 

ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ โร ค เบ า ล ง ได ้ ก ็ พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ส า ม า ร ถ จ ะ ท ํ า ให ้ โร ค ไม ่ ก ํ า เร ิ บ ม า ก ขึ ้ น ก ว ่ า เด ิ ม ห ร ื อ ไม ่ 


ะ ๑ 1 ๑ 4 จ ่ va ะ ๐ vv = ส A Vv 
แล ะ ต ั ง เป ้ า ห ม า ย ไว ้ ต า ม ท ี ได ้ พ ิ จ า ร ณา น ั น โด ย ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย แข ็ ง แร ง ขึ ้ น แล ะ ล ด ส า ร พ ิ ษ ใ ห ้ บ ร ร เท า ล ง 


๑ 


ต ้ อ ง ไม ่ พ ย า ย า ม น ํ า ส า ร พ ิ ษ ใ น ร ่ า ง ก า ย อ อ ก ก ่ อ น ท ี ม ั น จ ะ ส ุ ก ส ม บ ู ร ณ์ เส ี ย ก ่ อ น โด ย ต ้ อ ง พ ย า ย า ม ท ํ า ให ้ 
ม ั น ส ุ ก ง อ ม ห ล ั ง จ า ก น ั น จ ึ ง ค ่ อ ย ๆ เอ า อ อ ก ได ้ 


a 


ขม ส ม ๕ ๑ v ส ' ๑ 4 ข ซา เ ๑ 4 ๑ 4 ส ่ ๆ ขะ 
ต อ ง ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน ก า ร ขั ง น ํ า ห น ั ก ให ้ พ อ ด ี ร ะ ห ว ่ า ง ห ั ว ใจ ผู ้ ป ่ ว ย ก บ ว ญ ญ า ณ ข อ ง เข า แล ะ ต ว ย า ท ี ให ้ 


v 
! 
๑ ส ๑ 4 


ไป แล ะ น ี ่ ค ื อ ห ล ั ก ท ี ่ สํา ค ั ญ ท ี ส ุ ด ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค ท า ง ร ่ า ง ก า ย เพ ร า ะ เป ็ น ท ี ร ู ้ ก ั น ท ั ว ไป อ ย ู ่ แล ้ ว ว ่ า ร ะ บ บ 
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94 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


๕ ค ร ่ ขะ 


ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น ม า จ า ก จ ิ ต ใจ แล ะ ห ั ว ใจ แพ ท ย ์ ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก โร ค ขอ ง ห ั ว ใจ แล ะ 
a ๑ v๑ ๕ ๑ vu © A ๕ จ ่ 6 ๓ ๕ 6 ล่ ท เส 6 ๓ ๕ 
ว ิ ญ ญ า ณ แ ล ะ ร ู ้ ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา ม ั น น ั น ค ื อ แพ ท ย ์ ท ี ส ม บ ู ร ณ์ พ ร ้ อ ม แล ะ แพ ท ย ์ ท ี ่ ไม ่ ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ด ั ง น ี 
แม ้ จ ะ ม ี ค ว า ม เช ี ย ว ชา ญ ใ น ก า ร ร ั ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย อ ย ่ า ง ด ี ก ็ น ั บ เป ็ น เพ ี ย ง 
< 4 ด 0 ซี ท a = 
ค ร ึ ่ ง ห น ึ ่ ง ขอ ง แพ ท ย ์ เท ่ า น ั น เอ ง แพ ท ย ์ ท ุ ก ๆ ค น ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา โร ค ได ้ โด ย ล ะ ท ิ ง ห ั ว ใจ แล ะ 
ผล ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ค น ไข ้ ค ว า ม แข ็ ง แร ง ขอ ง จ ิ ต ใจ เข า แล ะ แน ะ น ํ า ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ ร ู ้ จ ั ก ก า ร บ ร ิ จ า ค ท า น ท ํ า 
ส ๐ = ล ค ล่ ส 6 a ๐ ๑ ๕ ๑ ๑ 4 ร่ ๑ 
ค ว า ม ด ี ท ํ า ส ิ ง ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ย อ ม ร ั บ ใน ก า ร ก ํ า ห น ด ชะ ต า ก ร ร ม ขอ ง พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า แล ะ ว ั น ส ิ น โล ก ถ้า 
1 ๐ ๑ 4 ส ๕ ๕ A 6 1 ะ L ล่ va 1 1 4 
เข า ไม ่ ท ํ า ด ั ง น ี เข า ก ็ เป ็ น เพ ี ย ง แพ ท ย ์ จ อ ม ป ล อ ม เท ่ า น ั ้ น ห า ใช ่ แพ ท ย ์ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ไม ่ แล ะ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง 
ก า ร ร ั ก ษา โร ค ก ็ ค ื อ ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ี ต ่ า ง ๆ ก า ร ก ล ่ า ว ซิ ก ร ุ ล ล อ ฮ์ ก า ร ขอ พ ร จ า ก พ ร ะ เจ ้ า ก า ร น อ บ น ้ อ ม 
1 ๑ 4 6” a 1 ส A 1 "อ A ๑ 4 ๑ 4 1 vA A ล ่ 
ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ขอ อ ภั ย โท ษ ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ส ิ ง ด ี ๆ เห ล ่ า น ี จ ะ ม ี ผล ผล ั ก ด ั น ให ้ โร ค ต ่ า ง ๆ ห า ย ได ้ ด ี เส ี ย ย ิ ง 
ก ว ่ า ย า ธร ร ม ชา ต ิ ใด ๆ แต ่ ท ั ้ ง น ิ และ ท ั ง น ั น ก ็ ต ้ อ ง ด ้ ว ย ก า ร เต ร ี ย ม จ ิ ต ใจ ขอ ง เข า ให ้ ร ู ้ จ ั ก ย อ ม ร ั บ ย ื ด ม ั น ใน 
v เ ะ ก ญี ่ v ๕ ๑ ส 6 ๑ 
พ ร ะ เจ ้ า ก ่ อ น ท ั ้ ง ห ม ด ท ึ ่ กล่าว ม า แล ้ ว จ ึ ง จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ จ ร ิ ง 


ส ิ บ แป ด ต ้ อ ง อ ่ อ น โย น ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย เม ต ต า ต ่ อ เข า เห ม ื อ น ก ั บ ผู ้ ให ญ่ ท ี ่ อ ่ อ น โย น เม ต ต า ต ่ อ เด ็ ก เล ็ ก 


v 


ส ิ บ เก ้ า ต ้ อ ง ใช ้ ก า ร ร ั ก ษา ท ั ้ ง ท า ง ด ้ า น ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ด ้ า น ศา ส น า ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น น ั น ก ็ ต ้ อ ง ม ี พ ล ั ง 
จ ิ น ต น า ก า ร ส ู ง แพ ท ย ์ ท ี ่ ชํา น า ญ ม า ก ๆ ท ั ง ห ล า ย ม ั ก จ ะ ม ี จ ิ น ต น า ก า ร ท ี ่ ส ู ง ส ่ ง ส า ม า ร ถ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ 


ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ ใน จ ุ ด ท ี ย า เข ้ า ไป ร ั ก ษา ไม ่ ได ้ แพ ท ย ์ ท ี เช ี ย ว ชา ญ เ ห ล ่ า น ี ม ั ก ใช ้ ห ล า ย ๆ ว ิ ธี ร ่ ว ม ก ั น ใน ก า ร 


ว ั ก ษา 
ยี ่ ส ิ บ แพ ท ย ์ จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ก า ร ร ั ก ษา อ ย ู ่ บ น ห ล ั ก ห ก ป ร ะ ก า ร ค ื อ 
1. ร ั ก ษา ส ภา พ ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ด ี ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ แล ้ ว 
2: ท ํ า ให ้ ส ภา พ ร ่ า ง ก า ย ส ่ ว น ท ี ่ บ ก พ ร ่ อ ง ไป ก ล ั บ ค ื น ด ี เห ม ื อ น เด ิ ม ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เท ่ า ท ี ่ จ ะ ท ํ า ได ้ 
3. ท ํ า ให ้ โร ค ร ้ า ย ห า ย ไป 
4. ท ํ า ให ้ โร ค ร ้ า ย บ ร ร เท า เบ า บ า ง ล ง เท ่ า ท ี ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ท ํ า ได ้ 
5. ถ้า ม ี โร ค ร ้ า ย ส อ ง โร ค ด ้ ว ย ก ั น จ ง พ ย า ย า ม ท ํ า ให ้ โร ค ให ญ่ ห า ย ก ่ อ น 
6. ถ้า ม ี ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ค น ไข ้ ด ี ได ้ ส อ ง อ ย ่ า ง ให ้ ท ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ ด ี ได ้ ม า ก ก ว ่ า ก ่ อ น 
ด ้ ว ย ห ล ั ก ก า ร ท ั ้ ง ห ก ป ร ะ ก า ร น ี ้ จ ะ ค ร อ บ ค ล ุ ม แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา ท ั ้ ง ห ม ด เอ า ไว ้ แล ะ แพ ท ย ์ ท ี ่ ไม ่ 
ร ั ก ษา ต า ม ห ก ห ล ั ก ด ั ง ก ล ่ า ว ถื อ ว ่ า ไม ่ ใช ่ แพ ท ย ์ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั ้ น ท ร ง ร ู ้ ย ิ ่ ง ก ว ่ า 
ส ภา พ ขอ ง โร ค 


ส ภา พ ขอ ง โร ค ม ี ส ี ่ ส ภา พ ค ื อ ส ภา พ เร ิ ่ ม ต ้ น ส ภา พ ก ํ า เร ิ บ ส ภา พ บ ร ร เท า แล ะ ส ภา พ ส ิ ้ น ส ุ ด แพ ท ย ์ จ ะ ต ้ อ ง พ ย า ย า ม 
แย ก แย ะ ให ้ อ อ ก แล ะ ร ะ ว ั ง ใน ท ุ ก ๆ ส ภา พ ด ั ง ก ล ่ า ว แล ะ ร ั ก ษา ให ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ส ภา พ ขอ ง ม ั น ถ้า ห า ก เห ็ น ว ่ า อ ย ู ่ ใน ส ภา พ 
เร ิ ่ ม ต ั น ขอ ง โร ค แล ะ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น ต ้ อ ง ก า ร ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ขยับ เข ย ื ้ อ น ขอ ง เส ี ย แล ะ ขั บ ขอ ง เส ี ย น ั ้ น อ อ ก ไป เพ ื ่ อ ให ้ ม ั น ส ุ ก ส ม บ ู ร ณ์ 
ก ็ ให ้ ท ํ า ต า ม น ั ้ น ถ้า ห า ก ผ่ า น เล ย เว ล า ท ี ่ จ ะ ขยับ เข ย ื ้ อ น ขอ ง เส ี ย ใน ต อ น เร ิ ่ ม ต ้ น ขอ ง โร ค ด ้ ว ย ม ี ข้ อ ห ้ า ม บ า ง ป ร ะ ก า ร ก ็ ต า ม ห ร ื อ 
เพ ร า ะ ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น แอ เก ิ น ไป ไม ่ ส า ม า ร ถ ท น ก า ร ขั บ ไล ่ ขอ ง เส ี ย อ อ ก ได ้ ห ร ื อ ส ภา พ อ า ก า ศ เ ย ็ น เก ิ น ไป ห ร ื อ เล ย ช่ ว ง เว ล า 
ส ม ค ว ร ไป แล ้ ว ก ็ ส ม ค ว ร ร ะ ว ั ง อ ย ่ า ง ม า ก ท ี ่ จ ะ ไป ท ํ า ม ั น ใน ช่ ว ง ท ี ่ ส ภา พ โร ค ก ํ า ล ั ง ก ํ า เร ิ บ เน ื ่ อ ง จ า ก ห า ก ไป ท ํ า ม ั น เข ้ า จ ะ ท ํ า ให ้ 


ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ค น ป ่ ว ย น ั น ส ั บ ส น ท ํ า ให ้ ม ั น ต ้ อ ง ไป ยุ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ ย า ท ี ให ้ ไป ท ํ า ให ้ ไม ่ ม ี เว ล า ม า ส น ใจ ด ู แล ต ั ว โร ค แล ะ ต ่ อ ต ้ า น ม ั น 


! 
Ao ฆ ม ๑ 4 


๐ ๑ A จ ่ ๕ A ๑ เ เว ๑ ๐ ส ฆ ่ เ , ช ง, ๑ ชล ร เซ อ 
อ ย ่ า ง ส ุ ด ก ํ า ล ั ง เห ม ื อ น ท ี ค ว ร จ ะ เป ็ น เห ม ื อ น ก ั บ ว ่ า ไป ใช ้ ให ้ ท ห า ร ท ี ก ํ า ล ั ง ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ต ่ อ ส ู ้ ต ร ู อ ย ู ่ ให ้ ไป ท ํ า ห น ้ า ท ื อ ย ่ า ง อ ิ น แท น 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 95 


a ๑ ๕ ๑ ๐ เธ 1 ง จ ่ ๐ ๑ 4 ๐ a ว ๑ ๑ a ๑ ๑ 4 ๐ ๑ 4 ๑ จ ่ 1 จ ่ 
แล ะ จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว เป ็ น ส ิ ง จ ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ี ่ ใน เว ล า โร ค ก ํ า ล ั ง ก ํ า เร ิ บ น ั น จ ะ ต ้ อ ง ให ้ ธร ร ม ชา ต ิ ได ้ ร ั ก ษา ก ํ า ล ั ง ไว ้ ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เท ่ า ท ี ่ 
จ ะ ท ํ า ได ้ เม ื อ โร ค เร ิ ม บ ร ร เท า ล ง แล ะ ห ย ุ ด เง ี ย บ ไป ก ็ ให ้ ขั บ ม ั น อ อ ก ม า แล ะ ร ั ก ษา ท ี ่ ส า เห ต ุ ขอ ง ม ั น แล ะ เม ื อ โร ค ห า ย ก า ร 

๐ LAS ใส เอ ซา ส ๑ ส A ๑ ๕ ๓ ๕ จ ่ " เ ” A v 
ก ร ะ ท ํ า เช ่ น น ี ย ิ ง เป ็ น ส ิ ง ท ิ ส ม ค ว ร ก ร ะ ท ํ า ม า ก ขืน เห ม ื อ น ก ั บ ศั ต ร ู ท ิ ห ม ด ก ํ า ล ั ง แล ะ อ า ว ุ ธ ได ้ ห ล ุ ด จ า ก ม ื อ ไป แล ้ ว ก า ร เข ้ า จ ั บ ก ุ ม 

ธี! 1 ส ง อ ๑ 4 ๐ ๑ 4 ๆ ล 1 ง ๑ 4 ๑ 1 1 ๑ 4 a 1 
เข า ย ่ อ ม จ ะ ง ่ า ย ขึ ้ น ย ิ ง ศั ต ร ู ก ํ า ล ั ง ว ิ ง ห น ี ย ิ ง เป ็ น ก า ร ง ่ า ย ท ี จ ะ จ ั บ เข า ได ้ แล ะ ค ว า ม แข ็ ง แก ร ่ ง ค ว า ม น ่ า อ ั น ต ร า ย ขอ ง ศั ต ร ู ก ็ จ ะ อ ย ู ่ 

1 ง่ ล ๑ ผู ง ๑ ๕ 4 «๑. ส ฟู ๑ ๕ 4 ผู ง่ 
ใน ช่ ว ง แร ก ๆ ท ี ่ เร ิ ม ต ้ น แล ะ ช่ ว ง ท ี ่ ขั บ เข า อ อ ก ม า น ั น เอ ง ซึ ง จ ะ ม ี ส ภา พ น ่ า อ ั น ต ร า ย อ ย ่ า ง ท ี ่ สุ ด โร ค แล ะ ย า ก ็ เป ็ น 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 
a ศา A ๑ 4 
ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา 


ล่ ส่ 


แพ ท ย ์ ท ี เช ี ย ว ชา ญ จ ะ ใช ้ ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา ท ี ง ่ า ย ท ี ส ุ ด ก ่ อ น แล ะ จ ะ ไม ่ ใช ้ ว ิ ธี ท ี ่ ย า ก ถ้า ไม ่ จ ํ า เป ็ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น เข า จ ะ ใช ้ ย า 
ห ร ื อ ก า ร ร ั ก ษา ท ี อ ่ อ น ก ว ่ า ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง จ ะ ใช ้ ก า ร ร ั ก ษา ห ร ื อ ย า ท ี แร ง ก ว ่ า ถ้า ห า ก จ ํ า เป ็ น น อ ก จ า ก เข า ก ล ั ว ว ่ า ก ํ า ล ั ง ขอ ง ค น ไข ้ 
จ ะ ห ม ด ไป ก ่ อ น ถ้า เร ิ ม ย า ท ี แร ง ก ว ่ า ช้ า เก ิ น ไป ถ้า เป ็ น ด ั ง น ั ้ น เข า จ ึ ง จ ะ เร ิ ม ด ้ ว ย ย า แร ง ต ั ง แต ่ ค ร ั ง แร ก ท ี ร ั ก ษา แล ะ จ ะ ไม ่ ร ั ก ษา 

i 4 4 ๑ v a ๑ v ต  . ด ะ ต น 
อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ใด ส ภา พ ห น ึ ่ ง ต ล อ ด ไป ซึ ง จ ะ ท ํ า ให ้ ธร ร ม ชา ต ิ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ค น ไข ้ เค ย ชิ น ก ั บ ย า น ั น แล ะ ไม ่ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ย า 
เท ่ า ท ี ่ ค ว ร เข า จ ะ ไม ่ ก ล ้ า ใช ้ ย า แร ง ใน ขณะ ท ี ่ โร ค ย ั ง แร ง อ ย ู ่ แล ะ ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ว ่ า ถ้า ห า ก ส า ม า ร ถ ใ ช้ อ า ห า ร แท น ย า ได ้ ก ็ 
ไม ่ ให ้ ใช ้ ย า แต ่ ให ้ ใช ้ อ า ห า ร แท น ถ้า ห า ก ย ั ง ส ง ส ั ย ว ่ า ส ภา พ ผู ้ ป ่ ว ย ขณะ น ั น ร ้ อ น ห ร ื อ เย ็ น ก ั น แน ่ ก ็ ไม ่ ให ้ ร ั ก ษา จ น ก ว ่ า จ ะ แน ่ ใจ 
A 1 1 ๑ A a๑ ad a ๑ 4 1 VI Vv 1 1 ๕ | ๑ 
เส ี ย ก ่ อ น แล ะ ไม ่ ค ว ร ท ด ล อ ง ใช ้ ย า ห ร ื อ ว ิ ธี ท ี ่ อ า จ จ ะ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ แต ่ ก ็ ไม ่ เป ็ น ก า ร เส ี ย ห า ย ห า ก จ ะ ท ด ล อ ง ใช ้ ย า 
1 ๕ 


ห ร ื อ ว ิ ธี ท ี ่ ไม ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย 


ส ฆ ๑ ขา เ ส 4 ๕ ๆ ะ ร่ ๑ ข ย ส ๑ 0 4 ' ร 
เม อ ม ห ล า ย ๆ โร ค ร ว ม ก ั น ใน ผู ้ ป ่ ว ย ค น ห น ึ ง ก ็ ให ้ เร ิ ม ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า ซึ ง เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ส ภา พ ห น ึ ่ ง ใน ส า ม ต ่ อ ไป น ี ้ 


4 ๑ 4 = ๑ 4 A ๑ ๐ ๑ ๑ 4 ๐ vA 4 ๑ 4 1 9๑4 = ๑ 
ห น ง ต ้ อ ง เร ิ ม ร ั ก ษา โร ค ท ี ่ ถ้า ท ํ า ให ้ ห า ย ได ้ จ ะ ท ํ า ให ้ อ ี ก โร ค ห น ึ ่ ง ห า ย ไป ด ้ ว ย เช น ก อ น บ ว ม แล ะ แผ ล ก ็ ให ้ 


เร ิ ม ด ้ ว ย ก า ร ร ั ก ษา ก ้ อ น บ ว ม ก ่ อ น 


๑ 4 = ๑ 4 จ ่ & va ส 4 1 1 ๑ AY ๑ 4 ๑ ส A ๑ 4 
ส อ ง ต ้ อ ง เร ิ ม ร ั ก ษา โร ค ท ี เป ็ น ส า เห ต ุ ให ้ เก ิ ด อ ี ก โร ค ห น ึ ่ ง ก ่ อ น เช ่ น ถ้า ม ี ก ้ อ น อ ุ ด ต ั น ใน เส ้ น เล ื อ ด แด ง แล ะ ม ี ไข ้ 


จ า ก ก า ร ต ิ ด เช ื อ ก ็ ให ้ เร ิ ม ด ั ว ย ก า ร ร ั ก ษา ส า เห ต ุ ก ่ อ น 


ส า ม ต ้ อ ง ร ั ก ษา โร ค ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ม า ก ก ่ อ น โร ค ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ น ้ อ ย ก ว ่ า เช ่ น โร ค เฉ ี ย บ พ ล ั น แล ะ โร ค เร ื ่ อ ร ั ง ก ็ ให ้ 
ร ั ก ษา โร ค เฉ ี ย บ พ ล ั น ก ่ อ น แต ่ พ ร ้ อ ม ก ั น น ั ้ น ก ็ ไม ่ ล ะ เล ย อ ี ก โร ค ห น ึ ่ ง ไป ถ้า ม ี โร ค แล ะ อ า ก า ร แส ด ง 
ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง ป น ก ั น ให ้ เร ิ ่ ม ด ้ ว ย ก า ร ร ั ก ษา โร ค ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง ร ั ก ษา อ า ก า ร แส ด ง ภา ย ห ล ั ง น อ ก จ า ก 
อ า ก า ร แส ด ง น ั ้ น จ ะ ม ี อ ั น ต ร า ย ก ว ่ า ห ร ื อ ห น ั ก ก ว ่ า เช ่ น โร ค ล ํ า ไส ้ ให ญ่ อ ั ก เส บ ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ป ว ด ร ุ น แร ง จ า ก 
ท ้ อ ง ผู ก ก ็ ให ้ ย า เพ ื ่ อ ร ะ ง ั บ ป ว ด ก ่ อ น แล ้ ว ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น จ ึ ง ม า แก ้ ส ิ ่ ง ท ี ่ อ ุ ด ต ั น ล ํ า ไส ้ ให ญ่ น ั ้ น ถ้า ห า ก 
ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ แท น ก า ร ขั บ ขอ ง เส ี ย อ อ ก ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า ให ้ ห ิ ว ห ร ื อ อ ด อ า ห า ร ห ร ื อ น อ น ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ก า ร ขั บ 
ขอ ง เส ี ย อ อ ก แต ่ ใช ้ ว ิ ธี อ ื ่ น ด ั ง ก ล ่ า ว แล ้ ว แท น ส ่ ว น ท ี ่ ม ี ส ุ ข ภา พ ด ี อ ย ู ่ แล ้ ว ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ต ้ อ ง พ ย า ย า ม ร ั ก ษา 
ไว ้ ให ้ ร ั ก ษา ส ภา พ น ั ้ น ไว ้ ด ้ ว ย ก า ร ให ้ ส ิ ่ ง เห ม ื อ น ก ั น ห ร ื อ ค ล ้ า ย ก ั น ถ้า ต ้ อ ง ก า ร เป ล ี ่ ย น ส ภา พ ไป ส ู ่ ส ิ ่ ง ท ี ่ 


๑ . ส @ ., ๕ ๆ % เจ ่ ะ ม ๑ = จ ่ ๑ 4 
ค ิ ด ว ่ า ด ี ก ว ่ า ก ็ ให ้ เป ล ี ่ ย น ส ภา พ ด ้ ว ย ส ิ ง ท ี ต ร ง ก ั น ข้ า ม 


www.islamhouse.com 


96 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


a A แย 9 ๑ 4 


๑ 4 ส 1 ๑ 1 a vvA A ๕ a ' 
ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โร ค ท ี ่ ต ิ ด ต ่ อ โด ย ก า ร ส ั ม ผ ั ส แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ผู ้ ส ุ ข ภ า พ ด ี อ อ ก ห ่ า ง จ า ก ผู ้ ท ี ่ เป ็ น โร ค ต ิ ด ต ่ อ 
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๑ A ส 66 ส =@ 99 ๑ 1 a a ๑ 4 6 ะ 4 1 ๑ 1 ส A 
ใน ห น ั ง ส ื อ ห ะ ด ี ษ ซอ เฮ ย ะ ห ม ู ส ล ม จ า ก ท า น ญา บ ร บ น อ บ ด ุ ล ล อ ฮ ค ร ั ง ห น ึ ่ ง ใน ก ล ุ ่ ม ขอ ง ผู ้ แท น จ า ก เผ่า ส ะ ก ี ฟ ม ี 


i 


1 A 


ส ง่ ม 1 ฆ ณ 9 ๑ 1 1 1 ๑ 4 ๑ ๑ ๕ 4 ๑ ๕ 4 
ชา ย ค น ห น ึ ่ ง ท ี เป ็ น โร ค เร ื อ น อ ย ู ่ ด ้ ว ย ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ส ่ ง ข่ า ว ไป ห า เข า ว ่ า “จ ง ก ล ั บ ไป เส ี ย แล ะ เร า ได ้ ร ั บ ป ร ะ ก ั น ค ว า ม 


6 


ซื อ ส ั ต ย ์ ขอ ง พ ว ก ท ่ า น แล ้ ว ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ู ส ล ิ ม 126/2231) 


ๆ 


«6 ส 6 -= A ซี น A ช่ เ 1 6 ส , ค ่ ๕ 
ร า ย ง า น จ า ก “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี ” จ า ก อ บ ี ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ์ จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง ห ล ี ก ห ่ า ง ค น ท ี เป ็ น โร ค 
เร ื อ น เห ม ื อ น ท ่ า น ห ล ี ก ห ่ า ง จ า ก ส ิ ง โต ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5707) 
จ า ก ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ร า ย ง า น ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “อ ย ่ า จ ้ อ ง 
ม อ ง ค น เป ็ น โร ค เร ื อ น เป ็ น เว ล า น า น ๆ ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ 3543) 
6 A ๑ A 1 A 6” 1 1 1 A ๑ 1 «๐ 1 ' 1 ๑ 
ใน “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ บ ี ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ์ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ พ ู ด ว ่ า “อ ย ่ า เอ า ค น ป ่ ว ย ไป อ ย ู ่ ใก ล ้ ๆ 
ค น ท ี ่ ม ี ส ุ ข ภา พ ด ี ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม 5771) 
v เ 1 A 1 «ๆ.%. ๑ 4 & ๕ A ' ' 4 ๕ ๑ ๑ ๑ 
ได ้ เล ่ า จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ว ่ า “ให ้ พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ค น เป ็ น โร ค เร ื อ น โด ย ม ี ร ะ ย ะ ห ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ห น ึ ่ ง ถึ ง ส อ ง ค ว า ม ย า ว ห อ ก 
(ร ะ ด ั บ ด ี อ ะ ห ม ั ด , 78/1) 
ฉั 
โร ค เร ื อ น 
๕ 4 a i to 6 เ ๑ ม ๑ 
เป ็ น โร ค ร ้ า ย แร ง โร ค ห น ึ ่ ง เก ิ ด จ า ก ก า ร แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย ขอ ง น ํ า ด ี ด ํ า ไป ท ั ว ร ่ า ง ก า ย ท ํ า ให ้ ร ะ บ บ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง 


1 ะ ๑ a a ะ ฆ ่ | ๐ ๑ ๑ 4 1 
ร ่ า ง ก า ย แป ร ป ร ว น ไป ท ั ้ ง ด ้ า น ก า ย ภา พ แล ะ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ บ า ง ค ร ั ง เม ื อ เป ็ น ม า ก ๆ จ ะ ท ํ า ให ้ ป ล า ย อ ว ั ย ว ะ บ า ง ส ่ ว น ขา ด ห ล ุ ด 
ไป ม ั น ถู ก เร ี ย ก ว ่ า โร ค ขอ ง ส ิ ง โต เน ื ่ อ ง จ า ก ส า ม ส า เห ต ุ ค ื อ 


4 ส a ๑ ฉ ณ ๕ ๑ | 1 
ห น ึ ่ ง โร ค น ิ ม ั ก จ ะ เก ิ ด ก ั บ ส ิ ง โต เป ็ น ส ่ ว น ม า ก 
ร ๐ ๑ 4 1 ฆ vi ๐ vA ฉ 4 จ ่ ๑ a 
ส อ ง โร ค น ี จ ะ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ใบ ห น ้ า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ํ า ให ้ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ภา ย น อ ก เป ล ี ่ ย น ไป ค ล ้ า ย ส ิ ง โต 
ส า ม ม ั น ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต ่ อ ไป ย ั ง ผู ้ ท ี อ ย ู ่ ใก ล ้ เห ม ื อ น ก ั บ ส ิ ง โต ท ี จ ั บ เห ย ื อ ท ี อ ย ู ่ ใก ล ้ ๆ ม ั น 


ล | ๑ ๕ ส - 1 ๑ ๑ ๕ 4 ๑ ๕ 4 A 1 ๑ ๑ 1 A ๑ 4 AA 

ใน ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ โร ค น ี ้ เป็ น โร ค ร ้ า ย แร ง ท ี ่ ต ิ ด ต ่ อ ได ้ ท า ง ก า ร ส ั ม ผ ั ส ห ร ื อ อ ย ู ่ ใก ล ้ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ เห ม ื อ น โร ค ว ั ณ โ ร ค ท ี ม ี 

ง ๑ ๓ 4 ่ ม ฉ่ ๑ 4 ต ม ส จ ่ จู ่ i i i. ๑ 

ก ล ิ น เห ม ็ น พ ิ เศ ษ เ ฉ พ า ะ ต ั ว ซึ ง ผู ้ ได ้ ก ล ิ น จ ะ ท ร า บ ท ั น ท ี ท ่ า น น บ ี ซ ล . เ ป ็ น ผู ้ ท ี ม ี ค ว า ม เม ต ต า ต ่ อ ป ร ะ ชา ชา ต ิ ขอ ง ท ่ า น อ ย ่ า ง ย ิ ง 
๑ ๑ 1 ๑ ๑ ๕ 4 1 ๑ ๕ 4 ๑ “ ๑ 4 1 vy ม ๑ 4 4 

จ ึ ง ได ้ เต ื อ น พ ว ก เข า ให ้ ห ล ี ก ห ่ า ง จ า ก ผู ้ เป ็ น โร ค ด ั ง ก ล ่ า ว อ ั น เป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ พ ล อ ย เป ็ น โร ค เร ื ่ อ น ไป ด ้ ว ย ซึ ่ ง จ ะ 

ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม น ่ า เก ล ี ย ด แล ะ ค ว า ม เส ี ย ห า ย ต ่ อ ต ั ว ขอ ง เข า แล ะ จ ิ ต ใจ ขอ ง เข า ได ้ ไม ่ ต ้ อ ง ส ง ส ั ย เล ย ว ่ า ใน ค น บ า ง ค น ร ่ า ง ก า ย 

A ๑ A จ ่ a 1 9 ๑ 1 1 ๑ 4 ๑ 4 a เธ a จ ่ a ๕ ๕ ๕ 9๑ 1 ม ก 

ขอ ง เข า อ า จ ม ี ค ว า ม โน ้ ม เอ ี ย ง ท ี จ ะ ต ิ ด ต ่ อ โร ค ได ้ ง ่ า ย อ ย ู ่ แล ้ ว ถ้า ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง เข า เป ็ น ชน ิ ด ท ี เก ิ ด ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ได ้ ง ่ า ย ต ่ อ โร ค 

ด ั ง ก ล ่ า ว โด ย ก า ร เข ้ า ใก ล ้ ห ร ื อ ได ้ ส ั ม ผ ั ส ค ล ู ก ค ล ี ก ั บ ค น เป ็ น โร ค น ั น ก ็ ต า ม โร ค น ั น ก ็ จ ะ ต ิ ด ต ่ อ เข ้ า ม า ส ู ่ เข า ท ั น ท ี แล ะ บ า ง ค ร ั ง 

ค ว า ม ก ล ั ว ว ่ า โร ค จ ะ ม า ต ิ ด เข า น ั น เอ ง ท ี เป ็ น ส า เห ต ุ ให ้ โร ค น ี ต ิ ด ต ่ อ ม า ย ั ง เข า ได ้ เน ื อ ง จ า ก ค ว า ม ข ล า ด ก ล ั ว จ ะ ท ํ า ให ้ ธร ร ม ชา ต ิ 


๑ ส จ ส่ 


เธ อ ๐ va 1 ๑ เ ร ฉ่ = L a | 1 ธ m๑ ~~ ๕ 
แล ะ ค ว า ม แข ง แร ง ขอ ง เข า ล ด ล ง ท ํ า ให ้ ต ิ ด ต ่ อ โร ค ได ้ ง ่ า ย ขึ น ก ล ิ น ขอ ง โร ค ก ็ เช ่ น ก ั น ท ี เก ิ ด จ า ก ค น เป ็ น โร ค ไป ส ู ่ ค น ป ก ต ิ ม ั น ก ็ 


๑ ง 


จ ะ จ ั บ เข า แล ะ ท ํ า ให ้ เป ็ น โร ค ได ้ ด ั ง เช ่ น ท ี ่ ได ้ พ บ เห ็ น ก ั น อ ย ู ่ แล ้ ว ใน บ า ง โร ค ท ึ ก ล ิ น เป ็ น ต ้ น เห ต ุ ขอ ง ก า ร ต ิ ด ต ่ อ โร ค ได ้ 


๑ ะ ส ั a ๐ | จ ่ ๑ A A 1 v vv 1 ซ่ a ส A ๑ 

ด ้ ว ย เห ต ุ ท ั ้ ง ห ม ด น ี ้ เอ ง จ ึ ง จ ํ า เป ็ น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร เต ร ี ย ม ร ่ า ง ก า ย ให ้ พ ร ้ อ ม ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ เผชิญ ก ั บ โร ค น ี ท า น น บ ซ ชล. ได้ 

๑ 4 a 4 ง ' v ๑ ' v ะ a = 1 นู 1 ๑ 4 ๑ 4 

ส ม ร ส ก บ ห ญ ง ค น ห น ง เม ื อ ท ่ า น ได ้ เข ้ า ห า น า ง ก ็ พ บ ว ่ า ใบ ห น ้ า ขอ ง น า ง น ั น ขา ว ผิ ด ป ก ต ิ ท ่ า น จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น จ ง ก ล ั บ ไป ย ั ง 


พ ว ก ขอ ง ท ่ า น เถ ิ ด ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ บ ู ด า ว ู ด 3925) 


A 1 vy a 1 ส ส ั เ ๑ a ๑ ส อ 1 จ ่ 1 ๑ ฉ ู ค ศา ส ๕ 

ม ี ค น บ า ง ก ล ุ ่ ม เข ้ า ใจ ผิ ด ว ่ า ห ะ ด ี ษ บ ท น ี ได ้ ถู ก ย ก เล ิ ก ไป แล ้ ว โด ย ห ะ ด ี ษ อ ิ น ๆ เช น ท ร า ย ง า น จ า ก ท า น ต ร ม ซ ย จ า ก 
= เ ' \ ข ซ ๑ 4 A ส ่ ๕ ๕ 4 4 ๑ ส่ ส ๑ 4 
ท า น ญา บ ร ว า ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ล ล อ ฮ์ ได ้ จ ั บ ม ื อ ขอ ง ค น ท ี ่ เป ็ น โร ค เร ื อ น ค น ห น ึ ่ ง แล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ ถา ด เด ี ย ว ก ั บ เข า แล ะ ท ่ า น 


ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น เถ ิ ด ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ด ้ ว ย ค ว า ม เช ื อ ม ั น ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ” 


www.islamhouse.com 


แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย -97 


1 ค ฉ ค ร 6 ๑ A 66 ส 6 ๑ ๑ A 6 1 A ๑ 1 1 6 เส ๑ ' 
เล ่ า โด ย อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ แล ะ จ า ก ห น ง ส อ ซอ เฮ ย ะ ห จ า ก อ บ ท ห ุ ร อ ย เร า ะ ห จ า ก ท า น น บ ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ไม ่ ม ี โร ค ต ิ ด ต ่ อ 


แล ะ ไม ่ ม ี ล า ง ร ้ า ย ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5707) 


ข้ า พ เจ ้ า ขอ ก ล ่ า ว ว ่ า จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ไม ่ ได ้ ม ี ก า ร ขั ด แย ้ ง ก ั น ใน บ ร ร ด า ห ะ ด ี ษ ด ั ง ก ล ่ า ว เล ย แล ะ ถ้า ห า ก ม ี ก า ร ขั ด แย ้ ง ก ั น 

ฆ a a ะ i เ 1๐ ' A เส ๕ ซ ส ่ @ ย 
น ั น อ า จ จ ะ เก ิ ด จ า ก บ า ง ห ะ ด ี ษ น ั น ไม ่ ใช ่ ค ํ า พ ู ด ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . โ ด ย ต ร ง แต ่ ม ี ก า ร ป ะ ป น เอ า ค ว า ม เห ็ น ขอ ง ค น ท ี ่ ย ื ด ม ั น ใน 

= จ a A a จ ่ ส 4 = ๑ ส @ ส 4 v A a v 
บ า ง ส ิ ง บ า ง อ ย ่ า ง ม า ก เก ิ น ไป ห ร ื อ เก ิ ด จ า ก ก า ร ท ี ่ ห ะ ด ี ษ ห น ึ ง ไป ย ก เล ิ ก อ ี ก ห ะ ด ี ษ ห น ึ ง ได ้ ห ร ื อ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม เข ้ า ใจ 
ค ล า ด เค ล ื อ น ขอ ง ผู ้ ฟั ง เอ ง แต ่ ไม ่ ได ้ เก ิ ด จ า ก ค ํ า พ ู ด ท ี ่ อ อ ก ม า จ า ก ป า ก ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . โ ด ย ต ร ง อ ย ่ า ง แน ่ น อ น ด ั ง น ั น จ ึ ง ต ้ อ ง 
a ฆ ่ เส ๕ ' 
พ ิ จ า ร ณา เร ื อ ง เห ล ่ า น ี เป ็ น ส า ม อ ย ่ า ง ค ื อ 


! 
เส 


๑ | A A | A A ฉ 4 ๑ ๑ 4 ม a 1 = ๕ A a ะ ๑ 4 
ถ้า ห า ก ม ี ห ะ ด ี ษ ส อ ง ห ะ ด ี ษ เ ป ็ น ห ะ ด ี ษ ท ี ่ ขั ด แย ้ ง ก ั น โด ย ส ิ น เช ิ ง แล ะ ต ่ า ง ก ็ เป ็ น ห ะ ด ี ษ จ ร ิ ง ท ั ้ ง ห ม ด แล ะ ไม ่ ม ี อ ั น ไห น 
a ศา ๑ 4 4 ๆ ส 1 ฒ ๑ ส 6 ๑ 4 6 1 ๐ ๑ ๐ จ ่ ๕ a 4 
ย ก เล ิ ก อ ี ก อ ั น ห น ึ ่ ง ส ิ ง น ิ ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ป ็ น ไป ได ้ เน ื ่ อ ง จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ะ ไม ่ ท ร ง ท ํ า ให ้ ค ํ า พ ู ด ท ี เป ็ น ส ั จ จ ะ ซึ ง อ อ ก 
จ า ก ป า ก ค น ท ี ม ี ส ั จ จ ะ ท ี ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั บ ร อ ง แล ้ ว จ ะ ม ี ก า ร ขั ด แย ้ ง ก ั น เช ่ น น ั น ได ้ แต ่ ผู ้ ท ี เล่ า ส ื บ ต ่ อ ม า น ั น อ า จ จ ะ ผิ ด พ ล า ด จ า ก ก า ร 
ย ่ น ย ่ อ ห ร ื อ ต ั ด ต อ น ค ํ า พ ู ด ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . บ า ง ค ํ า ต า ม ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ขอ ง เข า ห ร ื อ เก ิ ด ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ใน ก า ร แย ก แย ะ 
ห ะ ด ี ษ ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ก ั บ ห ะ ด ี ษ ท ี ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ห ร ื อ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . เ อ ง ห ล ั ง จ า ก น ั น จ ึ ง เก ิ ด ก า ร เล ่ า 
1 ๑ 4 a ๑ 4 ๐ va ๑ 4 ๑ Pd ๑ 4 1 ซี 
ส ิ บ ต ่ อ ก ั น ม า ห ร ื อ เก ิ ด จ า ก ห ล า ย ๆ ส า เห ต ุ ร ว ม ก ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ขั ด แย ้ ง แล ะ เส ี ย ห า ย ขึ ้ น แล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เ ท ่ า น ั น 
ค ื อ ผู ้ ป ร ะ ท า น ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ท ั ้ ง ม ว ล 


เ ๑ = อ รู ม เ ! ๑ ๕ ร ว ร่ ะ v» AME ต๊ , ฉ่ ด ส ุ น 

ท ่ า น อ ิ บ น ิ ก ุ ด ั ย บ ะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ “ห ะ ด ี ษ ท ี ขั ด แย ้ ง ” (0. ว ่ า เม ื อ เข า ก ล ่ า ว ถึ ง ห ะ ด ี ษ ต ่ า ง ๆ 
ซะ ' เร่ ส ส ุ ู ซ่ ะ ๑ 0 ๑ 4 = ฐ 3 จ ่ , A ' A ฉ ๑ 2 เซ ข่ 0 ๐ 

พ ว ก เห ล ่ า น ั น ก ล ่ า ว ว ่ า “น ิ เป ็ น ห ะ ด ี ษ ท ี ่ ขั ด แย ้ ง ก ั น เอ ง จ า ก ส ิ ง ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “ไม ่ ม ี โร ค ต ิ ด ต ่ อ แล ะ ไม ่ ม ี ล า ง ร ้ า ย 
1 1 1 1 66 4 ฉ ณ 6 ๑ 4« ส ๑ ส ะ = | ส ณั ๑ 

บ า ง ค น พ ู ด ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ก ล ่ า ว ว ่ า “โร ค เร ื อ น ส ั ต ว ์ จ ะ จ ั บ ท ี ่ ร ิ ม ฝี ป า ก ขอ ง อ ฐ แล ะ อ ู ฐ น ั น ก ็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น โร ค เร ื อ น ไป 
A 6” ส ๕ ๕ ะ ๐ ส 1 66 ๑ ๑ 4 จ ่ | ส ว a ๑ ๑ 4 ะ -= A 
(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี 5717) ก ็ ม ี ค น ต ั ง ค ํ า ถา ม อ ี ก ว ่ า “แล ้ ว อ ู ฐ ต ั ว แร ก ท ี เป ็ น โร ค เร ื อ น เล ่ า เก ิ ด จ า ก อ ะ ไร ” ห ล ั ง จ า ก น ั น ก ็ ม ี 
ร า ย ง า น อ ี ก ว ่ า “อ ย ่ า เอ า ค น ท ี ่ เป ็ น โร ค ไป ใก ล ้ ๆ ก ั บ ค น ท ี ่ ไม ่ เป ็ น โร ค แล ะ ให ้ ห น ี จ า ก ค น เป ็ น โร ค เร ื อ น เห ม ื อ น ก ั บ เร า ห น ี จ า ก 
ส ิ ง โต ” ได ้ ม ี ค น เป ็ น โร ค เร ื อ น ได ้ ม า ขอ ท ํ า ส ั ญ ญ า เข ้ า ร ั บ อ ิ ส ล า ม ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ็ ได ้ ท ํ า ส ั ญ ญ า ให ้ แต ่ ก ็ ไม ่ ได ้ ให ้ เข ้ า พ บ แล ะ ย ั ง ม ี 

' A ส 1 6 ๕ vy ๑ A ๑ ส vu 6 ! เ ๑ ๑ ส A 1 1 ส ๕ = ๑ 
ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . อ ี ก ว ่ า “ล า ง ร ้ า ย จ ะ พ บ ใน ผู ้ ห ญิ ง ใน บ ้ า น เร ื อ น แล ะ ส ั ต ว ์ ต ่ า ง ๆ ” ซึ ง ห ะ ด ี ษ ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ี ก ็ ขั ด แย ้ ง 


ก ั น เอ ง อ ย ู ่ ใน ต ั ว แล ้ ว ไม ่ ม ี ห ะ ด ี ษ ใ ด เห ม ื อ น ก ั น เล ย 


1 a A ๑ 4 ๑ 4 1 ส 1 =] 9๑4 1 1 เส ๑ 4 พ: ล ฉ่ ผื ้ อ A ะ 1 =] 
ท ่ า น อ ิ บ น ิ ก ุ ต ั ย บ ะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว อ ี ก ว ่ า แล ะ เร า ก ็ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ไม ่ ม ี ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ใด 5 ใน เร ื อ ง น ี ่ ใน ท ุ ก ๆ ห ะ ด ษ น น ต า ง ก 
๑ 4 ๑ 4 1 4 ง 4 vy ๐ = 1 ง = ๑ 4 ๑ 
ม ี ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ต ั ว ม ั น เอ ง อ ย ู ่ ใน เว ล า ห น ึ ่ ง ๆ แล ะ ส ถา น ท ิ ห น ึ ่ ง ๆ ถ้า เร า น ํ า ส ิ ง เห ล ่ า น ิ ม า ค ิ ด ร ว ม ด ้ ว ย แล ้ ว ก ็ จ ะ ห ม ด ค ว า ม 


ขั ด แย ้ ง เห ล ่ า น ั น ไป 


a WE A a ว dA a ข้ ศั ขม ส ๕ ส ะ “ ล | 
โร ค ต ิ ด ต ่ อ น ั ้ น ม ี ส อ ง ชน ิ ด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ โร ค ต ิ ด ต ่ อ จ า ก โร ค เร ื อ น ผู ้ ท ี ่ เป็ น โร ค เร ื อ น น ั น จ ะ ม ี ก ล ิ น ท ี ร ุ น แร ง ม า ก แล ะ 
ก ล ิ น น ั ้ น จ ะ ไป ต ิ ด ก ั บ ค น ท ี น ั ง ใก ล ้ เข า แล ะ พ ู ด ค ุ ย ก ั บ เข า ท ํ า ให ้ เข า เป ็ น โร ค เร ื อ น ได ้ ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ภร ร ย า ขอ ง ผู ้ ท ี ่ เป ็ น โร ค เร ื อ น 
แล ะ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ชา ย ค า เด ี ย ว ก ั บ เข า ห ล ั บ น อ น ก ั บ เข า ก ็ ย ่ อ ม ต ิ ด โร ค จ า ก เข า ได ้ อ ย ่ า ง แน ่ น อ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ล ู ก ขอ ง เข า ท ี อ ย ู ่ 
๑ vw = | ส ก ๑ เ ๑ 4 ฆ ่ a เซ 1 A ๑ 4 ๑ 4 จ ่ | ๑ 4 A ศั ๑ 6” 
ด ้ ว ย ก ั น ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ เ ป ็ น โร ค น ี ได ้ เช ่ น ก ั น เม ื ่ อ เข า เต ิ บ ให ญ่ ขึ ้ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ค น ท ี ่ เป ็ น ว ั ณ โ ร ค ห ร ื อ โร ค เร ื อ น ส ั ต ว ์ บ ร ร ด า 
6 ๐ 1 vb 1 ๑ 4 | a, ๕ 4 1 1 A 1 ๑ + 1 ๑ 4 ๑ ท จ ่ 
แพ ท ย ์ จ ะ แน ะ น ํ า ไม ่ ให ้ น ั ง ร ่ ว ม ก ั บ ค น เป ็ น ว ั ณ โ ร ค แล ะ โร ค เร ื อ น ไม ่ ใช ่ ห ม า ย ค ว า ม เพ ี ย ง ว ่ า ม ั น อ า จ จ ะ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ได ้ แต ่ ส ิ ง ท ี 
๐ a A a จ ่ ๕ ๑ 4 1 ๑ ซ ๕ (= ๐ va ๑ เ a 6 
ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ก ล ิ น ท ี ร ุ น แร ง ขอ ง ค น เป ็ น โร ค ด ั ง ก ล ่ า ว ถ้า ห า ก ส ู ด ด ม เป ็ น เว ล า น า น ๆ ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ต ิ ด โร ค ได ้ เช ่ น ก ั น บ ร ร ด า แพ ท ย ์ 
๕ 4 ข ร ส จ ่ ท เส ส ส v a A 1 จ ่ า 
น ั น เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ม ี ค ว า ม เช ื ้ อ ใน เร ื อ ง ล า ง ร ้ า ย ห ร ื อ ป ี ศา จ ต ่ า ง ๆ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด อ ย ู ่ แล ้ ว 
ค สั ๕ ' แ A ๑ 4 4 a ๕ ส จ ่ a ๑ 4 ส เร ร ส a 4 น่ ๑ 4 เซ 1 A "ล ๑ 
ก ร ณี น ี จ ะ เป ็ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ โร ค เร ื อ น ส ั ต ว ์ ท ี เก ิ ด ก ั บ อ ู ฐ ซึ ง เป ็ น โร ค เร ื อ น ชน ิ ด ห น ึ ง เช ่ น ก ั น แต ่ เป ็ น แผ ล เป ี ย ก ชี น ถ้า 
ส ่ ๕ ะ i ๑ = ๑ ๕ ๕ ๐ va ฆ เ ๓ 1 ๕ ม 4 ~ iF จ ่ 
ห า ก อ ู ฐ ท ี ่ เป ็ น โร ค น ั น อ ย ู ่ ป ะ ป น ก ั บ อ ฐ ป ก ต ิ ม ั น ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ต ิ ด โร ค ได ้ เช ่ น ก ั น โด ย ผ่ า น ท า ง น ํ า ห ร ื อ ส า ร ค ั ด ห ล ั ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ อ อ ก ม า 


ฉ่ ๕ | ล ค่ ๕ ' A ศา ง ม ขา ยู 0 ๓ ะ ส่ - ' 
จ า ก อ ธ ฐ ท ี ่ เป ็ น โร ค น ั น เอ ง แล ะ น ค อ ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ท า น น บ ซ ล . ท ว า อ ย ่ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ู ่ ใก ล ้ ๆ ก บ ผู ท ส ุ ข ภ า พ ด เพ ร า ะ ไม ่ 


ข ๓ ๐ 
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98 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


A 


๑ vA ๑ 4 ๑ 4 a ๑ 1 ๑ 4 1 ๑ ๑ 4 ๑ ' จ ่ ๑ ซ เ ส 
ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ม ี ก า ร ป น ก ั น ก ั บ ค น ป ก ต ิ เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ส า ร ค ั ด ห ล ั ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ อ อ ก ม า จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย ห ร ื อ จ า ก ก า ร เก า ขอ ง เข า ไป 
ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ค น ด ี ๆ น ั น เอ ง 
2 2 = จ ่ = ส < ๑ = ๕ A 4 A ะ ๕ ๕ 

ส ่ ว น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ชน ิ ด ท ี ่ ส อ ง ก ็ ค ื อ โร ค ก า ฬ โ ร ค ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ใน เม ื อ ง ห น ึ ง ๆ แล ะ ก า ร อ อ ก จ า ก เม ื อ ง น ั น ก ็ อ า จ จ ะ เป ็ น ก า ร 
๐ va ๑ 1 ร ม ๕ 1 A a ๑ 1 1 « ส ่ ส จ ๑ = ๕ ส ๑ 1 1 
ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ม า ก ขี น ด ง น น ท า น น บ ซ ล . จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า เม ื อ ม ี โร ค ก า พ โร ค เก ิ ด ขึ ้ น ท ี เม ื อ ง ใด ถ้า ห า ก ท ่ า น อ ย ู ่ ใน 
A ะ ม ๕ ๑ 4 บ เ เท 9 ย A CE ว 9 ฉ่ เด ๑ ฉ่ . A ะ 
เม อ ง น น ก ห า ม อ อ ก จ า ก ม น แล ะ ถ้า ท ่ า น ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ใน เม ื อ ง น ั น ก ็ อ ย ่ า เข ้ า ไป เพ ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ไม ่ ให ้ ม ี ใคร ท ิ อ า ศั ย อ ย ู ่ ไน เม ื อ ง น ั น 

A A ะ ซ่ 1 a 1 A เธ a ๑ a ๑ 4 6 ล 1 ๑ 

ห น ื อ อ ก ไป จ า ก เม ื อ ง ท ั ้ ง ๆ ท ห ล า ย ๆ ท ่ า น อ า จ จ ะ ค ิ ด ว ่ า ก า ร ห น ื อ อ ก ไป เป ็ น ล ิ ขิ ต ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย พ ว ก เข า ได ้ แล ะ 

ส % ๑ ส ท เท ยะ เ A ะ =v ะ ๑ ฆ ส เว , จ ่ , ส่ ย ' 
ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ผู ้ ท ี ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ใน เม ื อ ง น ั น ก ็ ห ้ า ม เข ้ า ไป น ั น ค ื อ ให ้ ค ง อ ย ู ่ ใน ท ี ่ ๆ เข า อ ย ู ่ ซึ ง ย ั ง ป ล อ ด จ า ก โร ค ร ะ บ า ด ไป ก ่ อ น 
ฉ่ v ๑ A ข่ เ เร ๑ ๑ ๕ ๑ ๕ สั้ ม ส ส่ ' เส 
เพ ื ่ อ เข า จ ะ ได ้ ส บ า ย ใจ แล ะ ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ได ้ อ ย ่ า ง ส ุ ข ส ง บ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ว ิ ธี น ี ย ั ง ใช ้ ได ้ ใน ก ร ณี ขอ ง ภร ร ย า ท ี ถู ก ก ล ่ า ว ห า ว ่ า ม ี ล า ง 
vy ๑ ๐ 1 ๑4 v ๑ ส vy ค ล่ ส vy ฉ่ A 6 ASs ' 6 ล 58 
ร า ย (ค ง ค ล ้ า ย ค ํ า ว ่ า ต ั ว ซวย ใน บ ้ า น เร า : ผู ้ แป ล ) ห ร ื อ บ ้ า น ท ี ม ี โช ค ร ้ า ย เม ื อ ส า ม ี ป ร ะ ส บ เค ร า ะ ห ์ ก ร ร ม ใด ส า ม ี ก ็ จ ะ พ ู ด ว ่ า ฉ น 

ม ส่ อ ล . ว ๑ 4 ๑ 9 ค ล่า - 0 A ข่ |! vn . ๆ . เ ส 
ถู ก ล า ง ร ้ า ย ท ี ่ ต ิ ด ต ่ อ ม า จ า ก ค ว า ม โช ค ร ้ า ย ขอ ง ภร ร ย า ฉั น แล ะ น ี ้ คื อ โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า ม ม 


โร ค ต ิ ด ต ่ อ ” 


บ า ง พ ว ก ก ล ่ า ว ว ่ า ก า ร ส ั ง ห ้ า ม ไม ่ ให ้ เข ้ า ใก ล ้ ค น เป ็ น โร ค เร ื อ น แล ะ ให ้ ห น ี ไก ล ๆ เข า น ั น เป ็ น เพ ี ย ง ส ิ ง ท ี ่ ค ว ร ท ํ า ห ร ื อ 


! 
A เ A 


= ๐ ๑ i ' ๑ ' ๑ ส ซู ๕ ส ั ่ ๆ ชง vo อ เส 
เป ็ น ค ํ า แน ะ น ํ า เท ่ า น ั น แต ่ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ร ่ ว ม ก ั บ เข า ถื อ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ให ้ ท ํ า ได ้ ด ั ง ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซู ล. เค ย ท า แล ะ ไม ่ ถื อ ว ่ า 


เป ็ น ส ิ ง ห ะ ร อ ม (ท ํ า แล ้ ว เป ็ น บ า ป ) 


ท eg y gy ะ ส ู สั้ ๕ ส ๑ 9 เว 6 ๕ ๑ ๑ ๕ = ๑ ๐ ม ส ช่. 
บ า ง ก ล ุ ม ก ก ล า ว ว า ค ํ า ต อ บ ขอ ง ท ั ง ส อ ง ห ะ ด ิ ษ น ิ เป ็ น เร ื อ ง เฉ พ า ะ ต ั ว เท ่ า น ั น ไม ่ ใช ่ เป ็ น บ ท บ ั ญ ญ ั ต ิ ส ํ า ห ร ั บ เร ื อ ง ท ั ว ๆ 
ส ่ ขะ ๕ ซู ซ่ ส จ ่ , ส ขอ ๕ ส ๑ ะ 
ไป แล ะ ใน แต ่ ล ะ เร ื อ ง น ั น ก ็ เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ท ํ า ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ส ิ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ขณะ น ั น ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ก ั บ 


๑ ๕ | 


ส ถา น ก า ร ณ์ ใน ค น บ า ง ค น เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม ศร ั ท ธา แข ็ ง แร ง ม า ก ม ี ก า ร ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า อ ย ่ า ง ส ู ง ค ว า ม เช ื อ ม ั น แล ะ 


ม อ บ ห ม า ย น ี เอ ง ท ี ่ เป ็ น พ ล ั ง ต ้ า น ต ่ อ พ ล ั ง ขอ ง โร ค ต ิ ด ต ่ อ น ั น เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ พ ล ั ง ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ต่ อ ต ้ า น โร ค ร ้ า ย แล ะ ท ํ า ล า ย ม ั น จ น 
ห ม ด พ ิ ษ ส ง แต ่ ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ค น บ า ง ค น ไม ่ ได ้ ม ี ค ว า ม แข ็ ง แร ง ถึ ง ขั น น ั ้ น ด ั ง น ั ้ น ค ํ า ต อ บ ส ํ า ห ร ั บ พ ว ก น ี ก ็ ค ื อ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น 
๑ “4 ๑ 4 ๑ PB A | ๑ ๐ ะ 2 1 ๑ a ส ซ ๕ ๑ a ๑ ๐ 
แล ะ เฝ้า ร ะ ว ั ง ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ ท่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ต ้ อ ง ท ํ า ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง ไป ด ้ ว ย ก ั น เพ ื ่ อ เป ็ น แน ว ท า ง ให ้ ป ร ะ ชา ชา ต ิ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ท ํ า 
a ๑ v a ฮะ ล ส่ ๕ aa ส ย v๕ v 
ต า ม ส ิ บ ไป โด ย แน ะ น ํ า ให ้ ป ร ะ ชา ชา ต ิ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ผู ้ ท ี ่ แข ็ ง แร ง ใช ้ ว ิ ธี ม อ บ ห ม า ย แล ะ เข ื อ ม ั น ใน พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า แล ะ 
a ๑ ล่ เ ๑ ๑ ๑ ๕ ส ฮ่ ๑ 1 ๑ ๑ ๑ ๕ ะ , ซะ , ๑ ๕ @ 4 : ๑ vv จ ่ 
ป ร ะ ชา ชา ต ิ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ท ี ่ อ ่ อ น แอ ให ้ ใช ้ ว ิ ธี ห ล ี ก เล ี ย ง แล ะ ป ้ อ ง ก ั น แล ะ ว ิ ธี ท ั ้ ง ส อ ง น ั น ต ่ า ง ถู ก ท ั ง ค ู ่ ว ิ ธี ห น ึ ่ ง ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ศร ั ท ธา ท ี 
= ' "HH NE ๑ vv ม di _ ๕ 5 ง = ศา ๓ ๕ " ๑ va | 
แข ็ ง แร ง ส ่ ว น อ ี ก ว ิ ธี ห น ึ ่ ง ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ศร ั ท ธา ท ี อ ่ อ น แอ ด ั ง น ั น ท ุ ก ๆ ฝ่า ย ก ็ จ ะ ม ี ห ล ั ก ฐา น ใน ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง ต ั ว เอ ง ไว ้ ย ึ ด เป ็ น 
แบ บ ฉบับ ต า ม แต ่ ก ํ า ล ั ง แล ะ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ขอ ง แต ่ ล ะ ฝ่า ย ไป เช ่ น ก ั บ ก า ร ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ใช ้ ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา โร ค ด ้ ว ย ก า ร 
น า บ ไฟ แต ่ ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ็ ส ร ร เส ร ิ ญ ก า ร ไม ่ ใช ้ ว ิ ธี น า บ ไฟ ใน ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ท ด แท น ก า ร ไม ่ ร ั ก ษา น ั ้ น ด ้ ว ย ก า ร ม อ บ ห ม า ย 
ก ๓ เ ๆ ช v ล ค่ a ๑ ล ่ ล ่ ' « ๑ ad , ส อ ๑ 4 hi ส 
ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไม ่ ให ้ ส น ใจ ล า ง ร ้ า ย แล ะ น ี ค ื อ ท ฤ ษ ฎี ท ี ยิ ง ให ญ่ ม า ก เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ น ุ ่ ม น ว ล แล ะ ด ี ส ํ า ห ร ั บ ท ุ ก ฝ่า ย ม ี ท า ง อ อ ก 


ให ้ ก ั บ ท ุ ก ๆ ฝ่า ย ท ํ า ให ้ ข้ อ โต ้ แย ้ ง ท ั ง ห ล า ย ต ก ไป ด ้ ว ย ห ล ั ก ก า ร แล ะ แน ว ท า ง ขอ ง ศา ส ด า ท ี ถู ก ต ้ อ ง น ั น เอ ง 


| ส = ' Ym อ ๒ จ ล ณี ส ผ่ v ส ๑ ส ส ลั่ i ฑ เ 4 ๑ ๕ ๑ 

บ า ง ก ล ุ ่ ม ม ี ค ว า ม เห ็ น ว ่ า แท ้ จ ร ิ ง ค ํ า ส ั ง ใช ้ น ้ น เพ ื ่ อ ให ้ ห น ื ่ อ อ ก จ า ก ม ั น ไป แล ะ ห ล ี ก เล ี ย ง ห ่ า ง ไก ล จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย ซึ ง ส ิ ง น ี 

เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ อ ย ู ่ แล ้ ว เพ ร า ะ ก า ร ก ร ะ ท บ ห ร ื อ แต ะ เน ื อ ต ้ อ ง ต ั ว ก ั น ห ร ื อ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ห ร ื อ ได ้ ก ล ิ น ผู ้ ป ่ ว ย ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ต ิ ด ต ่ อ 
ขอ ง เช ื อ จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ่ ผู ้ ท ี ่ แข ็ ง แร ง ได ้ แต ่ ก ็ ม ั ก จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ห ร ื อ ก ร ะ ท บ ก ั น บ ่ อ ย ๆ ห ล า ย ๆ ค ร ั ง ส ่ ว น ก า ร 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ร ่ ว ม ก ั น น ั น เป ็ น เว ล า ส ั น ๆ ท ี ่ ค น ป ก ต ิ ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ก ล ิ น จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย บ ้ า ง ด ั ง น ั น จ ึ ง ไม ่ เป ็ น ก า ร เส ี ย ห า ย 
เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ขอ ง โร ค จ ะ ไม ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ก ร ะ ท บ ห ร ื อ ส ั ม ผ ั ส เพ ี ย ง ห น เด ี ย ว ก ั น ค ร า ว เด ี ย ว ก ั น ด ั ง น ั ้ น ก า ร ห ้ า ม จ ึ ง เป ็ น 
จ ๑ 1 ๑ a "ล ร๋ ส ๓ ร ๑ ท ชะ ๕ v ณ ๕ ๑ 9 ๓ ๑ ๕ ๕ 
เพ ื ่ อ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ิ ด เช ื อ ม า ก ก ว ่ า เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ค น ป ก ต ิ ให ้ แข ็ ง แร ง ไว ้ แล ะ ก า ร ก ร ะ ท บ ห ร ื อ ส ั ม ผ ั ส ค น เป ็ น โร ค ก ็ 


เธ a ๓ 4 ๐ ๕ ฉ่ ๕ ส่ ม ๑ ๕ ส ๑ \% ๓ ๑ 4 
เป ็ น ก า ร ส ั ม ผ ั ส ต า ม ค ว า ม จ ํ า เป ็ น แล ะ เพ ื ่ อ ผล ป ร ะ โย ชน ์ อ ิ น ด ั ง น ั ้ น ท ั ้ ง ส อ ง แน ว ท า ง น ี จ ึ ง ไม ่ ขั ด ก ั น 


บ า ง ก ล ุ ่ ม ม ี ค ว า ม เห ็ น ว ่ า เป ็ น ไป ได ้ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย โร ค เร ื อ น ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ด ้ ว ย น ั น เป ็ น โร ค เร ื อ น 
A จ ่ 1 1 เ = ผู =% ม ง่ ๕ 4 ะ 1 1 ซ ๕๕ ส 1 ๑ 4 a A 
ชน ิ ด ท ี ไม ่ ร ุ น แร ง แล ะ ไม ่ ต ิ ด ต ่ อ ไป ถึ ง ผู ้ อ ิ น แล ะ โร ค เร ื อ น น ั ้ น แต ่ ล ะ อ ย ่ า ง ก ็ ม ี ค ว า ม ร ุ น แร ง แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป บ า ง ชน ิ ด ก า ร ค ล ู ก ค ล ี 


๑ 4 2 ล ES va a 1 ส 1 ๕ = ๑ 1 ส | A ซ่ เอ ๑ = 
ก ั บ เข า ก ็ ไม ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด โร ค ต ิ ด ต ่ อ ห ร ื อ ไม ่ เก ิ ด ผล ร ้ า ย แต ่ ป ร ะ ก า ร ได เน ื ้ อ ง จ า ก เป ็ น ชน ิ ด ท ี ไม ่ ร ้ า ย แร ง แล ะ อ า ก า ร โร ค ขอ ง เข า ก ็ 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 99 


น . NO ๕ ส รั | ผู ซึ ฉ่ ' ส จ ่ ท ท ะ ๕ ส ่ ๑ ๓ ส จ เซ ฉ ๑ i 
ห ย ุ ด อ ย ู ่ แค ่ น ั น ไม ่ ได ้ ม ี อ า ก า ร เป ็ น ม า ก ขึ ้ น แต ่ อ ย ่ า ง ใด ส ่ ว น อ ิ น ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย เข า ท ี ่ ไม ่ ได ้ เป ็ น โร ค ท ี ่ ย ั ง ด ี ๆ อ ย ู ่ ก ็ ย ั ง ค ง ไม ่ 


๕ &| 1 1 ะ ศั aA ส ั ๑ 1 ๑ 1 =% ม ส่ จ ่ ๑ ส ๑ 
เป ็ น โร ค อ ย ู ่ เช ่ น น ั ้ น โร ค เร ื อ น ชน ิ ด น ี ่ จึง ไม ่ ต ิ ด ต ่ อ ไป ถึ ง ผู ้ อ ื ่ น ท ี เข า เข ้ า ม า ค ล ู ก ค ล ี ด ้ ว ย 


บ า ง ก ล ุ ่ ม ก ็ ว ่ า ใน ส ม ั ย น ั น ผู ้ ท ี ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ จ ะ ม ี ค ว า ม เช ื อ อ ย ู ่ ว ่ า โร ค ต ิ ด ต ่ อ น ั น ม ั น ต ิ ด ต ่ อ ได ้ ด ้ ว ย ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง โร ค เอ ง 
เส จ ่ ๑ a ๑ 4 x ๑ 4 ะ 1 A = ๑ = ส A ๑ 4 1 A 1 ๑ ๕ 
ไม ่ ม ี อ ะ ไร เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ด ั ง น ั ้ น ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ได ้ ม า ย ก เล ิ ก ค ว า ม เช ื อ ถื อ ด ั ง ก ล ่ า ว เส ี ย แล ะ ร ่ ว ม ร ั บ ป ร ะ ท า น 
๑ ๕ ม ล่ | ศั จ vy ๑ ๕ 1 ม ส จ ่ ๆ ๑ ๓ 4 6” 1 ส ม อ่ Vv ๑ 
อ า ห า ร ก ั บ ผู ้ ท ี เป ็ น โร ค เร ื อ น เพ ื ่ อ แส ด ง ให ้ พ ว ก เข า ได ้ เห ็ น ว ่ า แท ้ ท ี ่ จ ร ิ ง แล ้ ว อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ต ่ า ง ห า ก ค ื อ ผู ้ ท ี ่ ท ร ง ให ้ ป ่ ว ย แล ะ ท ร ง ให ้ 
vy ง Vv Vv ๑ ะ ซ ๕ | a ๑ ๕ = ส จ ่ ๓ 6” ๑ 4 ๐ ส 4 
ห า ย จ า ก โร ค แล ะ ก า ร ห ้ า ม ไม ่ ให ้ เข ้ า ใก ล ้ พ ว ก เข า น ั น ก ็ เพ ื ่ อ อ ธิ บ า ย ให ้ เห ็ น ถึ ง ส า เห ต ุ ขอ ง โร ค ท ี อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ก ํ า ห น ด ขึ ้ น ซึ ่ ง 
จ ะ น ํ า ไป ย ั ง ก า ร เป ็ น โร ค น ั น ๆ ได ้ ก า ร ห ้ า ม น ั น จ ึ ง เป ็ น ก า ร ย ื น ย ั น ส า เห ต ุ ขอ ง โร ค น ั น เอ ง ว ่ า เก ิ ด จ า ก ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ส ั ม ผ ั ส จ ร ิ ง แล ะ 
๐ 1 ง่ 1 ๑ ๕ 4 ๑ ะ ง a 1 a 1 ะ 1 ม ๕ 1 ฉ 4 ง 1 
ใน ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง ท ่ า น ท ี ่ ร ่ ว ม ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ด ้ ว ย น ั น ก ็ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง อ ธิ บ า ย ว ่ า ก า ร ต ิ ด ต ่ อ น ั น ไม ่ ได ้ ขึ น อ ย ู ่ ก ั บ ส ิ ง เด ี ย ว แต ่ 
ฆ ๕ ๑ ~~ จ ่ ง va a 1 ๑ ๑ 6” 6” ม จ ่ ส ะ 1 ๕ 
พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ย ั ง ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ไม ่ ให ้ เก ิ ด ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ได ้ ถ้า พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ป ร ะ ส ง ค ์ โด ย ผู ้ ท ี ่ ค ล ู ก ค ล ี น ั ้ น จ ะ ไม ่ เป ็ น อ ะ ไร เล ย แล ะ 


A ASs ๐ va a 1 ย ฆ ่ 6 6 เ a 
ใน บ า ง ก ร ณี ก า ร ค ล ู ก ค ล ี ก ็ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ต ิ ด ต ่ อ ได ้ เม ื อ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ป ร ะ ส ง ค ์ เช ่ น ก ั น 


(| ๕ i i ล ส จ ส ั ส ส 4 อ จ ๑ ส ส 4 ba ม ๑ ส ่ = a 
บ า ง ก ล ุ ่ ม ก ็ ก ล ่ า ว ว ่ า ใน ห ะ ด ี ษ น ี ม ี ห ะ ด ี ษ ห น ึ ง ท ี ่ ม า เพ ื ่ อ ย ก เล ิ ก อ ี ก ห ะ ด ี ษ ห น ึ ่ ง ด ั ง น ั น จ ึ ง ต ้ อ ง ด ู ว ั น เว ล า ท ี ่ เก ิ ด ห ะ ด ี ษ 
1 4 3 ๑ ๑ 1 QQ ธิ ๑ 4 ง ๑ 1 ๑ ญี ๑ 4 1 ะ 1 
เห ล ่ า น ี ขึ ้ น ถ้า เร า ส า ม า ร ถ ร ู ้ ได ้ ว ่ า อ ั น ไห น ก ่ อ น ห ล ั ง แต ่ ถ้า เร า ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ร ู ้ ได ้ ก ็ ท ิ ง ไว ้ เช ่ น น ั น ก ่ อ น 


1 = 1 1 A ร ค 1 ๐ 1 A ะ 1 ๑ 1 ๐ ๑ ๐ จ ่ 1 เว เส 
บ า ง ก ล ุ ่ ม ก ็ ก ล ่ า ว ว ่ า บ า ง ห ะ ด ี ษ น ั น ถู ก ท ่ อ ง จ ํ า ม า แต ่ บ า ง ห ะ ด ี ษ น ั น ไม ่ ได ้ ถู ก ท ่ อ ง จ ํ า ไว ้ แล ะ ค ํ า พ ู ด ท ี ว ่ า “ไม ่ ม ี 
โร ค ต ิ ด ต ่ อ ” น ั น ท ่ า น อ บ ี ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ์ ได ้ ร า ย ง า น ม า ก ่ อ น ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ท ่ า น เก ิ ด ไม ่ แน ่ ใจ ท ่ า น จ ึ ง ท ิ ง ม ั น ไป แต ่ ห ล ั ง จ า ก น ั น 
1 เว ๑ ๑ ๕ ๑ 4 1 1 a ๑ 1 น ๑ ๑ 1 1 1 A cA A ff A 4 
ท ่ า น ก ็ ได ้ เอ า ม ั น ก ล ั บ ม า ให ม ่ ท ่ า น อ บ ู ซั ล ม ะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ข้ า พ เจ ้ า ไม ่ ท ร า บ ว ่ า ท ่ า น อ บ ี ห ร อ ย เร า ะ ห ์ ล ื ม ห ร ื อ ไม ่ ว ่ า ห ะ ด ี ษ ห น ึ ่ ง 
a | 4 ส 
จ ะ ย ก เล ิ ก อ ี ก ห ะ ด ี ษ ห น ึ ่ ง 
i ส = จ ่ ขะ บ ญ่ ส ข ฆ ๑ ๐ A ๕ ส ม ส ่ ๓ ณ ช ษ ม ๕ % ๕ 
ส ่ ว น ห ะ ด ี ษ ข อ ง ญา บ ิ ร ท ี ่ อ ้ า ง ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ จ ั บ ม ื อ ขอ ง ค น เป ็ น โร ค เร ื อ น แล ะ ได ้ เข ้ า ไป ใน ท ี พ ั ก ด ้ ว ย ก ั น น ั น เป ็ น 
A จ ่ 1 ๑ เส ๑ 4 A ๑ ๕ 4 ๑ ๕ 4 1 ม | ๑ 1 1 ๕ A ง ๑ 4 1 ๑ 1 
ห ะ ด ี ษ ท ี ่ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ไม ่ ม ี ห ล ั ก ฐา น ย ื น ย ั น ชั ด เจ น ท ่ า น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า เป ็ น ห ะ ด ี ษ ท ี ่ แป ล ก ป ร ะ ห ล า ด แล ะ ม ั น ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ใน 
๑ 4 A A a | ๑ 4 1 ๑ 4 6” 6” ะ 1 ฆ ่ เธ 2 ๑ 4 1 [ว ๑ 4 A จ ่ 1 d 
ร ะ ด ั บ ห ะ ด ี ษ ซ อ เฮ ี ย ะ ห ์ ห ร ื อ ห ะ ซั น แล ะ ท ่ า น ชั ว อ ์ บ ะ ห ์ ร ว ม ท ั ้ ง ท ่ า น อิ น ๆ ก ็ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า จ ง ร ะ ว ั ง ห ะ ด ี ษ ท ี ่ ป ร ะ ห ล า ด เห ล ่ า น ี 


1 ๕ @ ๕ 6 ๑ 4 ๑ 1 ส 1 ล จ ่ ะ a v ๕ ๐ 1 a 1 1 A 1 
ท ่ า น ต ิ ร ม ิ ชี ย ์ ย ั ง ได ้ ก ล ่ า ว อ ี ก ว ่ า ส ง ท ร า ย ง า น น น จ ร ง ๆ แล ้ ว เป ็ น ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง ท ่ า น อ ุ ม ั ร ห า ใช ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ม่ 


แล ะ น ค อ เร อ ง ร า ว ร า ย ล ะ เอ ย ด ขอ ง ห ะ ด ษ ท ง ส อ ง ซ ง ค า น ก บ ห ะ ด ษ อ น ๆ ท ี ่ บ อ ก ว ่ า ห ้ า ม เข ้ า ใก ล ้ ค น โร ค เร ื อ น ห ะ ด ษ 
4 ๕ ' A cd ๊ เซ ่ . ส 4 เซ เ ส ส ๕ 6 ส่ ซี 
ห น ึ ่ ง เป ็ น ขอ ง ท ่ า น อ บ ี ห ร อ ย เร า ะ ห ์ ซึ ง อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ไม ่ ม ั น ใจ แล ะ ห ะ ด ี ษ ห น ึ ่ ง ไม ่ ใช ่ ห ะ ด ี ษ ซ อ เฮ ี ย ะ ห ์ ท ี ่ ม า จ า ก ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ล ล อ ฮ์ 


ซ ล . แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เ ท ่ า น ั น ท ี ท ร ง ร ู ้ ย ิ ง ก ว ่ า 
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100 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ม ๑ ๕ ๑ 3 9/ ม 
ห ้ า ม ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ส ิ ง ต ้ อ ง ห ้ า ม 


ได ้ ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ บ ู ด า ว ด ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ขอ ง ท ่ า น อ บ ี ด ั ร ด า อ ์ ร ด . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ล ล อ ฮ์ 
ซ ล . ไ ด ้ ท ร ง ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ท ร ง ป ร ะ ท า น โร ค แล ะ ย า ร ั ก ษา โร ค ล ง ม า ท ํ า ให ้ ท ุ ก ๆ โร ค น ั น ม ี ย า 


ร ั ก ษา ด ั ง น ั น จ ง ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า ด ั ง ก ล ่ า ว แต ่ อ ย ่ า ร ั ก ษา ด ้ ว ย ส ิ ง ท ี ต ้ อ ง ห ้ า ม ” (ร ะ ด ั บ ด ี อ บ ู ด า ว ู ด , 3874) 
ท ่ า น บ ุ ค อ ร ี ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ” จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ ม ั ส อ ู ด ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั ้ น ไม ่ ได ้ ให ้ 
ท ่ า น ห า ย ด ้ ว ย ส ิ ง ท ี เป ็ น ส ิ ง ต ้ อ ง ห ้ า ม ส ํ า ห ร ั บ ท ่ า น ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 68/10) 
ใ ๑ ส «« ~~ ๑ 9 ร ะ ห ์ ได ้ 1 ' ' 1 6 ได ้ ห ั ไม ่ ให ้ ใช ้ ส ิ ่ ง ท ี ่ ป ๐ ๑ ๑ 
น ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น ” จ า ก อ ะ บ ี ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ล ล อ ฮ์ ซ ล . ไ ด ้ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ใช ้ ส ิ ง ท ิ ส ก ป ร ก ท ํ า ย า 


(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ บ ู ด า ว ู ด , 3870) 


vw A 66 ส 6 ๊ =@ 9 ๑ 1 a a A ๑ 4 ฉ 6 ๕ ส | 6 ui 1 ๑ 1 A จ ่ ๓ ส 
ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ย ะ ห ม ู ส ล ม จ า ก ท า น ต อ ร ก บ น ส ว ด อ ั ล ญ ว อ ั ฟิ ย ์ เล ่ า ว ่ า เข า ได ้ ถา ม ท ่ า น น บ ี ซ ล . เ ก ย ว ก บ เร อ ง 
น A เ ม ๕ ส เ | ซู ๕3 ส v ช ๐ it ๑ ๕ ท ขะ ' ส «๕ 
ส ุ ร า แล ะ ท า น น บ ซ ล . ไ ด ้ ห ้ า ม ไว ้ ห ร ื อ ถื อ ว ่ า เป ็ น ส ิ ง น ่ า เก ล ี ย ด ถ้า จ ะ ใช ้ ส ุ ร า ม า ท ํ า ย า แต ่ ท ่ า น ต อ ร ิ ก ก ็ ได ้ บ อ ก ว ่ า ส ุ ร า น ก ล น 
๕ ฆ ส่ ๐ ๕ , ศ A a ท หะ ! ห เ ๕ , 55 ส ร 
ขึ ้ น ม า เพ ื ่ อ ท ํ า เป ็ น ย า โด ย เฉ พ า ะ ท า น น บ ซ ล . จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ไม ่ ใช ่ ย า ห ร อ ก แต ่ เป ็ น โร ค ต ่ า ง ห า ก (ซอ เฮ ี ย ะ ห ม ุ ส ล ิ ม , 
12/1984) 


vA ' ' A ๑ จ ่ ๑ 4 ะ ๕ ' ร ท ข ' 
แล ะ ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น ” ได ้ ร า ย ง า น ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ถู ก ถา ม เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ใช ้ ส ุ ร า เป ็ น ย า ท ่ า น ก ็ ได ้ ต อ บ ว ่ า 
“แท ้ จ ร ิ ง ม ั น เป ็ น โร ค ไม ่ ใช ่ ย า ” ร า ย ง า น โด ย ท ่ า น อ บ ู ด า ว ู ด แล ะ ท ่ า น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ (ร ะ ด ั บ ด ี อ บ ู ด า ว ด , 3873) 
vw A 66 A 6 ๑ ลู 9 1 a A A ๑ 4 ส ๑ 1 1 ๑ 2 ๑ ' ๑ เ 
ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ู ส ล ิ ม ” จ า ก ท ่ า น ต อ ร ิ ก บ ิ น ส ว ี ด อ ั ล ค ุ ด ร อ ม ี ย ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ข้ า พ เจ ้ า ได ้ พ ู ด ว ่ า โอ ้ ท ่ า น ศา ส น 


6 ย = ร ส ศู เ จ ่ ย ๕ ๑ 4 ม ล่ ๓ ' A ศ A ร = UT 
ท ู ต ขอ ง อ ล ล อ ฮ ซบ . แท ้ จ ร ิ ง แผ ่ น ด ิ น เร า ม ื อ ง ุ ่ น ท ี ่ เร า ก ล ั น น ํ า ขอ ง ม ั น อ อ ก ม า แล ะ เร า ได ้ ด ิ ม ม ั น ท ่ า น น บ ี ก ็ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ไม ่ 


' 
\ เ ๑ 


a ๕ ๕ ๑ จ ง ให ้ ขั จ้ า ได ้ 1 ' ส ' “ฉั น ใช ้ ม ั น ร ั 1 vi ๑ ๑ ' บ ี ได ้ ส 1 «« va ป ั น ไม ่ ใ ท ี ่ ท ํ า ให ้ 
แล ะ ท ่ า น ก ็ ผิ น ห ล ั ง ให ้ ข้ า พ เจ ้ า ได ้ ก ล ่ า ว อ ี ก ว ่ า “ฉั น ใช ้ ม ั น ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ” ท ่ า น น บ ี ได ้ ต อ บ อ ี ก ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง ม ั น ไม ่ ใช ่ ส ิ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ 
ห า ย จ า ก โร ค แต ่ ม ั น น ั น เป ็ น โร ค ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 311/4) 

vw A Ek uw ๓ “4 ส 69 ๑ ๑ ๑ 1 1 A ๑ 1 | 1 @+ ๑ ๐ ๑ | ' ๑ 6 
ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น อ ั ล น ะ ซา อ ี ย ์ ” ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ม ี แพ ท ย ์ ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ก บ ว ่ า ม ั น ส า ม า ร ถ ใ ช้ ท ํ า ย า ได ้ แต ่ ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ 
ก ็ ได ้ ห ้ า ม ฆ่า ม ั น (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ น ะ ซา อ ี ย ์ , 4366) 


' ไว 


ได ้ เล ่ า ว ่ า ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ล ล อ ฮ์ ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ผู ้ ใด ร ั ก ษา ด ้ ว ย ส ุ ร า พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ะ ไม ่ ท ร ง ให ้ เข า ห า ย จ า ก 
โร ค ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น ส ุ ย ฎี ย ์ , 8581) 


! v ' 


ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ขอ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ห ้ า ม น ั น เป ็ น ส ิ ง น ่ า เก ล ี ย ด ไม ่ ส ม ค ว ร ท ํ า ท ั ้ ง ใน ด ้ า น ส ต ิ ป ั ญ ญ า แล ะ ท า ง ด ้ า น ก ฎ ห ม า ย ก ็ 

ต า ม ใน ท า ง ด ้ า น ก ฎ ห ม า ย เร า ก ็ ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง แล ้ ว ใน ห ะ ด ี ษ ท ี ่ ข้ า ง ต ้ น ร ว ม ท ั ง จ า ก ห ะ ด ี ษ อ ิ น ๆ แบ บ เด ี ย ว ก ั น ด ้ ว ย ส ่ ว น ท า ง ด ้ า น 
ส ต ิ ป ั ญ ญ า น ั น แท ้ จ ร ิ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ท ร ง ห ้ า ม เร า จ า ก บ า ง ส ิ ง บ า ง อ ย ่ า ง ก ็ เน ื ่ อ ง จ า ก ส ิ ง น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ส ก ป ร ก น ั น เอ ง 
6 1 vy a ๑ ๑ ฉ่ ส ล่ ส 4 ๕ ' 6 ฉ ๑ 4 เส ี ่ ๑ 

แล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ไม ่ ท ร ง ห ้ า ม ป ร ะ ชา ชา ต ิ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ใน ส ิ ง ท ี ด ี เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ล ง โท ษ บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ด ั ง เช ่ น ท ี พระองค์ ได้ 


ท ร ง ห ้ า ม พ ว ก บ น ี อ ิ ส ร อ อ ี ล ด ั ง ใน ท ี ่ อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า 


may ส ม พ ซะ ร TDS ธิ ฑ์ A เ - 1 จ ล ษิ) 
นู 6 5 a ที ่ ไ ๑ ฉั ๕ a ไ vv ๑ ฉ่ ล ส ล่ ส ร ล่ ๑ นู 
ค ว า ม ว า แล ะ ด ว ย ค ว า ม ท ุ จ ร ต ขอ ง พ ว ก เข า ท ด กระทา ขน เร า จ ง เด ห า ม พ ว ก เข า จ า ก ส ง ท ด ท เค ย อ น ุ ม แก พ ว ก 


เข า ” (อ ั ล น ิ ซา อ ์ : 160) 


แต ่ ใน ป ร ะ ชา ชา ต ิ อ ิ ส ล า ม น ี พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ท ร ง ห ้ า ม ใน ส ิ ง ท ี เป ็ น ส ิ ง ส ก ป ร ก ส ํ า ห ร ั บ พ ว ก เข า ก า ร ห ้ า ม ขอ ง 
6 ๕ ส ๑ 1 ฆ ม ส ว ส ท รส ๑ ๕ ๑ ณ ม ณ ๕ wa a ' 
พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ เพ ื ่ อ ป ก ป ้ อ ง พ ว ก เข า ให ้ พ ั น จ า ก ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ ด ี แล ะ ป ้ อ ง ก ั น จ า ก ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น น ั น เอ ง ด ั ง น ั น จ ึ ง เป ็ น ก า ร ไม ่ ส ม ค ว ร 


1 = จ ่ ๑ + ๑ 4 ล ฉ่ จ ่ ๐ ๑ ๕ | ๑ ฉ ๑ 4 1 ฆ ณ ฉ ๑ “ A ๑ 4 va ง ฉ 4 6 ๐ 
อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ี ่ จ ะ พ ย า ย า ม ร ั ก ษา ด ้ ว ย ส ิ ง ท ี ่ ส า ม า ร ถ ทํ า ให ้ เป ็ น โร ค ได ้ ด ั ง ก ล ่ า ว แล ะ แม ้ ม ั น จ ะ ม ี ผล ร ั ก ษา โร ค ได ้ จ ร ิ ง แต ่ ม ั น ก ็ จ ะ ท ํ า 


www.islamhouse.com 


แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 101 


ให ้ เก ิ ด โท ษ ข ึ ้ น ภา ย ห ล ั ง จ า ก โร ค ใน ห ั ว ใจ อ ั น เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ส ก ป ร ก ช์ ว ร ้ า ย ขอ ง ส ิ ง ต ้ อ ง ห ้ า ม น ั น ด ั ง น ั ้ น แม ้ ห า ย จ า ก โร ค ท า ง 
1 ๑ ๕ 4 เธ 
ก า ย แต ่ ก ็ ก ล ั บ เป ็ น โร ค ท า ง ใจ แท น 


๑ ๑ ๑ 4 ๑ 1 ฆ้ ผ่ ๑ or ๑ 4 ๑ 4 ะ จ ่ ๑ ๑4 ซ ๕ 
ก า ร ห ้ า ม ใช ้ ขอ ง ต ้ อ ง ห ้ า ม เห ล า น เพ อ จ ะ ให ้ เร า อ ย ู ่ ห ่ า ง ไก ล จ า ก ม ั น ใน ท ุ ก ๆ ห น ท า ง ด ั ง น ั ้ น ใน ก า ร ท ี จ ะ ไป ใช ้ ม ั น เป ็ น 


' 
a ๑ 


๑ ส A ' A v๕ ๕ %. ๕ ซ่ ท เ ม ๑ ๕ 
ย า ร ั ก ษา โร ค ห ร ื อ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ร ั ก ษา ห ร ื อ ใช ้ เป ็ น ก ร ะ ส า ย ย า ก ็ ต า ม เป ็ น ส ิ ง ท ี ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ก ฎ ห ม า ย แล ะ ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ 


ล 


ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ด ั ง ท ี ่ ท่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ไว ้ แล ้ ว ด ั ง น ั น จ ึ ง ไม ่ อ น ุ ญา ต ให ้ น ํ า ม ั น ม า ท ํ า ย า เช ่ น ก ั น ส ิ ง ต ้ อ ง ห ้ า ม เห ล ่ า น ี ถ้า ใช ้ ม ั น 
ไป จ ะ ท ํ า ให ้ ธร ร ม ชา ต ิ ร ่ า ง ก า ย แล ะ ว ิ ญ ญ า ณ ไ ด ้ ร ั บ ค ุ ณ ภ า พ ท ี ไม ่ ด ี เห ล ่ า น ั ้ น ไป ด ้ ว ย เน ื ่ อ ง จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ น ั น จ ะ ม ี ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ก ั บ 
ต ั ว ย า แล ะ ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง ม ั น ด ั ง น ั น ถ้า ต ั ว ย า ม ี ส ิ ง ป น เป ื อ น อ ย ู ่ ธร ร ม ชา ต ิ ร ่ า ง ก า ย ก ็ จ ะ ร ั บ ส ิ ง ป น เป ื อ น น ั ้ น เข ้ า ไป ด ้ ว ย ด ั ง น ั น จ ะ 
a ๕ ๑ ๑ 4 ซ ๕ ส ล จ ่ ส ๑๕ ณั ส ๑ ส ั ง 6 a ๑ vy 1 
เก ิ ด อ ะ ไร ขึ น ถ้า ห า ก ต ั ว ย า เอ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ส ก ป ร ก ห ร ื อ ส ิ ง ป น เป ื ่ อ น เส ี ย เอ ง ด ้ ว ย เห ต ุ น ี อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ึ ง ได ้ ท ร ง ห ้ า ม บ ่ า ว ขอ ง 
๕ ส่ a CE A จ ่ ๑ 4 1 ส i เง ว ณั 1 a ะ 2 
พ ร ะ อ ง ค ์ ท ี จ ะ ก ิ น ห ร ื อ ด ิ ม ห ร ื อ ส ว ม ใส ่ ขอ ง ท ี ่ ส ก ป ร ก ด ั ง ก ล ่ า ว เน ื ่ อ ง จ า ก ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ส ิ ง เห ล ่ า น ิ ม า ป น เป ื ่ อ น อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ใจ ท ั ง 
ด ้ ว ย ต ั ว ม ั น แล ะ ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง ม ั น เช ่ น ก ั น ถ้า ห า ก ม ี ก า ร อ น ุ ญา ต ให ้ น ํ า ม ั น ม า ใช ้ เป ็ น ย า ได ้ โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง เม ื อ จ ิ ต ใจ เร ิ ม ม ี 


๑ Vv 


Vv ส ๑ ฉ ๑ 4 1 ๑ ส a a ๑ 4 A ๑ 4 ฆ ่ a ๑ = ส C=] 
ค ว า ม ใน ้ ม เอ ิ ย ง ไป ใน ท า ง ใช ้ ม ั น อ ย ู ่ แล ้ ว เน ื อ ง จ า ก ต ิ ด ใจ ร ส ชา ต ิ ขอ ง ม น ห ร อ ค ว า ม ต อ ง ก า ร จ ะ ด ม ก น ม น ก ต า ม เม อ จ ต ใจ ร ั บ ร ู ้ 


เว 


ข ช 
AA 


เ 1 ๑ ส e¢9 ๆ yu ๑ + Ss ล ฉ่ ๑ 4 vw ๕ a ๑ ๑ ล a ๑ ๕ 1 ' 
ว ่ า ม ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใช ้ ร ั ก ษา โร ค ได ้ เข า ก ็ จ ะ ย ิ ง ชอบ ม ั น แล ะ ใช ้ ม ั น ม า ก ขืน จ น ต ิ ด ม ั น ใน ท ี ส ุ ด ก ฎ ห ม า ย จ ึ ง ได ้ ป ิ ด ช่ อ ง โห ว ่ น ี เส ี ย 


ฆ ่ ' vA a a 3% 1 ๑ ๑ 4 1 | ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 1 ล ฉ่ 1 a ะ 1 ๑ ฉ ๑ 4 a 
เพ อ ไม ่ ให ้ ม ี ก า ร ก ิ น เก ิ ด ขึ ้ น ไม ่ ต ้ อ ง ส ง ส ั ย เล ย ว ่ า จ ะ เป ็ น ก า ร ขั ด แย ้ ง ก ั น อ ย ่ า ง ย ิ ง ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ป ิ ด ก ั น ไม ่ ให ้ ใช ้ ม ั น ใน เว ล า ป ก ต ิ 


[ 
A ๐ 


ก ั บ ก า ร เป ิ ด ให ้ ใช ้ ได ้ เพ ื ่ อ ก า ร ร ั ก ษา เช ่ น ก ั น ย า ท ี ่ ท ํ า จ า ก ส ิ ง ต ้ อ ง ห ้ า ม เห ล ่ า น ิ ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ท ี ่ ทํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ม า ก ก ว ่ า ป ร ะ โย ชน ์ 


1 
A ๑ 


๑ 4 ๑ 4 1 0 dh ง 1 = ๑ ะ ๑ ๑ vy Vv 4 
จ า ก ก า ร ห า ย ขอ ง ม ั น ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น ส ิ ง ท ี เป ็ น แม ่ ขอ ง ส ิ ง เล ว ร ้ า ย ท ั ้ ง ห ล า ย (ส ุ ร า : ผู ้ แป ล ) ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ส ร ้ า ง ให ้ เร า ม า ซึ ง 


eR 


๕ < 


๑ 4 oY 1 1 ๑ 4 1 1 ส ๑ ๕ a ะ 
ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา อ ย ู ่ บ ้ า ง บ า ง อ ย ่ า ง แต ่ ก ล ั บ ม ี โท ษ ต ่ อ ส ม อ ง อ ย ่ า ง ม า ก ซึ ง ส ม อ ง น ั น เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง ขอ ง ส ต ิ ป ั ญ ญ า ท ั ง 


eR 


«๕2 ๑ 4 1 


๑ ส ่ 6” ๑ ฉ ๑ 4 <% ๑ vv 9 ๑ ส ่ = a ๑ 1 ซ เ ะ 
ม ว ล ด ั ง ท ี ่ แพ ท ย ์ แล ะ น ั ก ป ร า ช ญ ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ได ้ บ อ ก ไว ้ แล ้ ว ด ั ง ท ี ่ ฮิ ป โป เค ร ติ ส ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า พ ษ ภ ย ขอ ง ส ุ ร า ต อ ส ม อ ง น น 


= ส ๑ 4 ส 1 ๑ 4 1 ๐ | a 1 จ ่ 1 ๑ ส 1 ๑ 
ร ุ น แร ง ย ง เน ื ่ อ ง จ า ก ม ั น ขืน ส ู ่ ส ม อ ง ได ้ ไว ม า ก แล ะ ม ั น ช่ ว ย น ํ า ส า ร ป ร ะ ก อ บ เป ็ น พ ิ ษ ต ่ า ง ๆ ท ี อ ย ู ่ ใน ท ้ อ ง ขึ ้ น ไป ส ู ่ ส ม อ ง ด ้ ว ย 


ด ั ง น ั น จ ึ ง ถื อ ว ่ า ม ั น เป ็ น อ ั น ต ร า ย อ ย ่ า ง ย ิ ง ต ่ อ ค ว า ม ฉลาด แล ะ ไห ว พ ร ิ บ ท ั ้ ง ม ว ล ” เจ ้ า ขอ ง ห น ั ง ส ื อ “อ ั ล ก า ม ิ ล ” ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า 


Gir ส ส ๕ ส่า ๑ ๑ ๕ ๕ ' 99 1 ม เท สระ ' ๕ ค ธ คู ศ 
ม ั น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ท ี ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ม อ ง แล ะ ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น ขอ ง ต ้ อ ง ห ้ า ม อ ย ่ า ง อ ิ น น ั น แบ ่ ง เป ็ น ส อ ง ชน ิ ด ค ื อ 


4 ๑ ฉ่ ส ซ่ = a ะ 1 ww A เ เ 1 a A ศั a 
ห น ง ส ิ ง ท ี ่ จ ิ ต ใจ แล ะ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ค น น ั น ไม ่ ย อ ม ร ั บ จ ึ ง ไม ่ ช่ ว ย ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค เช น ย า พ ษ ห ร อ เน อ ง ุ พ ษ 
ส ๕ ฉ่ ส ๕ ๑ 4 ๑ 4 1 vw a ซ ๕ ' 1 
(ง ู แม ว เซ า ) ห ร ื อ ส ิ ง ส ก ป ร ก อ น ๆ เน ื ่ อ ง จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ ร ั บ ม ั น ไม ่ ล ง ม ั น จ ึ ง ก ล า ย เป ็ น โร ค ไม ่ ใช ่ ย า 


' | 
a ๑ ศา ศา a ๑ 


๑ 4 ๑ 1 ฉ่ 4 ๑ = = ฉ ๑ ๕ ล ส 6 ฉ่ ๑ ง 
ส อ ง ส ิ ง ท ี ่ จ ิ ต ใจ ย อ ม ร ั บ ได ้ เช น ก า ร ด ม ส ุ ร า ซึ ง น ิ ย ม ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ห ญิ ง ม ี ค ร ร ภ์ บ า ง ค น (ด ม ย า ด อ ง : ผู ้ แป ล ) ส ง 


ส ั ๕ 1 6 ๑ a va ๑ vy ๑ 4 a ๑ ๕ ๑ 
น ี ้ เป ็ น โท ษ ม า ก ก ว ่ า ป ร ะ โย ชน ์ ส ต ิ ป ั ญ ญ า จ ึ ง ต ั ด ส ิ น ด ้ ว ย ก า ร ห ้ า ม ม ั น ส ต ิ ป ั ญ ญ า แล ะ ธร ร ม ชา ต ิ จ ึ ง 


v 
๑ 4 ส 


ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ก ฎ ห ม า ย ด ้ ว ย เห ต ุ ด ั ง น ี ้ เอ ง 


ส ร ณ ๑ จ บ ย 4 ๑ ล ล่ ชะ v ะ ส จ ่ ขะ v๕ ส v ะ จ ่ ๑ 
ม ี เค ล ็ ด ล ั บ อ ี ก ข้ อ ห น ึ ่ ง ใน ส ิ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ห ้ า ม ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ห ้ า ม ใช ้ เป ็ น ย า เน ื ่ อ ง จ า ก ก ฎ ข อ ง ก า ร ห า ย ด ้ ว ย ย า น ั น จ ะ เก ี ย ว ข้ อ ง 
ก ั บ ก า ร ย อ ม ร ั บ ม ั น ด ้ ว ย ร ว ม ท ั ง เช ื อ ใน ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ม ั น แล ะ เข ื อ ใน ก า ร ท ํ า ให ้ ห า ย ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ บ บ ม ี ศิ ร ิ ม ง ค ล 
ส เซ ๑ ส «๕ a ค ๑ ล่ ส ศ์ ่ ส เซ ค ฉ่ ส ๑ = ๑ ๑ = ซี ๑ ๑ ธี เ ” ca ๕ ๑ ส จ ส่: ๐ v 
เน ื ่ อ ง จ า ก ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ม ั น ค ื อ ศิ ร ิ ม ง ค ล ส ิ ง ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ย ิ ง ม ี ศิ ร ิ ม ง ค ล ม า ก ขึ ้ น ศิ ร ิ ม ง ค ล ส ํ า ห ร ั บ ม น ุ ษ ย ์ ค ื อ ส ิ ง ท ี ท ํ า ให ้ 
เข า ห า ย จ า ก โร ค น ั น เอ ง ส ํ า ห ร ั บ ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ม ุ ส ล ิ ม น ั น ม ี ค ว า ม เช ื อ ม ั น ว ่ า ส ิ ง ท ี ่ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ห ้ า ม น ั น ย ่ อ ม ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 
A เศ อ ๑ ฆ ่ A ๑ ๕ แส ก ห ม 4 4 6 6” vy ๑ 1 = a 1 ะ 
ห ร ื อ ไม ่ ม ี ศิ ร ิ ม ง ค ล เม ื ่ อ เข า ม ี ท ั ศ น ค ต ิ ท ี ไม ่ ด ี ต ่ อ ส ิ ง ท ี อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ห ้ า ม แล ้ ว ร ะ บ บ ร ่ า ง ก า ย เข า จ ึ ง เก ิ ด ก า ร ไม ่ ย อ ม ร ั บ ส ิ ง น ั น ไป 
๑ 4 ต ๑ 4 = 1 ๑ 4 ส ๑ 4 ะ ๑ 1 ม ๕ 5 ง ๑ ๑ 1 ะ ส 1 ๑ 4 
ด ้ ว ย ย ิ ง ศร ั ท ธา ม า ก ก ็ จ ะ ย ิ ง ไม ่ ย อ ม ร ั บ ม า ก ขึ ้ น ด ั ง น ั น ถ้า บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ผู ้ น ั ้ น ไป ใช ้ ส ิ ง ต ้ อ ง ห ้ า ม เห ล ่ า น ั น ขึ น แน ่ น อ น ม ั น 
ย ่ อ ม ไม ่ ท ํ า ให ้ เข า ห า ย ป ่ ว ย แต ่ ก ล ั บ จ ะ ก ล า ย เป ็ น โร ค ห ร ื อ ค ว า ม ป ่ ว ย ไข ้ ส ํ า ห ร ั บ เข า แท น น อ ก จ า ก เข า จ ะ ล ั ม เล ิ ก ค ว า ม เช ื อ ถื อ 
น ฆ 1 1 จ ่ ส ง ะ ซ | ๑ ๕4 ส & จ ่ ส A 
ขอ ง เข า ล ง ว ่ า น ั น ไม ่ ใช ่ ขอ ง ส ก ป ร ก แล ะ เป ล ี ่ ย น ค ว า ม เก ล ี ย ด ส ิ ง น ั น เป ็ น ค ว า ม ร ั ก ซึ ง น ั ้ น ห ม า ย ถึ ง ก า ร เป ล ี ่ ย น ค ว า ม เช ื อ ถื อ 


ศร ั ท ธา ไป ด ั ง น ั น ม ู อ ม ิ น ผู ้ ม ี ศร ั ท ธา จ ึ ง ไม ่ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ม ั น เล ย น อ ก จ า ก โร ค เท ่ า น ั น แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ค ื อ ผู ้ ท ร ง ร ู ้ ย ิ ง ก ว ่ า 


www.islamhouse.com 


102 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา โร ค ห ิ ด เห า 


๓ 4 ๓ 24 ชี 1 ง , ๕ ค ฮู ~~ ส = ค ล ่ ฐา a เ A 
ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ ฮ เ ฮ น จ า ก ท า น ก ะ อ บ บ น อ ุ จ ญ เ ร า ะ ห ก ล า ว ว า ฉั น ม ี เห า ขึ ้ น ท ี ศีรษะ จ ึ ง ได ้ ไป ห า ท ่ า น น บ ี ซ ชล. และ 
= ซ่ v ๑ 4 1 A a ๑ ' «๕. เซ 1 1 ๐ เ = A ศี ว อ 
เห า ก ต ก ล ง ท ห น า ขอ ง ฉ น ท า น น บ ซ ล . จ ึ ง ได ้ พ ู ด ว ่ า ฉั น ไม ่ ร ู ้ เล ย ว ่ า อ า ก า ร ขอ ง ท ่ า น จ ะ ล ํ า บ า ก ถึ ง เพ ี ย ง น ี แล ะ ใน ร า ย ง า น 
4 A ร 3 ส ส เ ” ส ส ๕ ๕ ส ส ส ๕ ส 
ห น ง ก ล า ว ว า ท า น น บ ซ ล . จ ึ ง ได ้ ใช ้ ให ้ เข า โก น ศี ร ษ ะ เส ี ย แล ะ ให ้ ท า น แก ่ ค น จ น ห ก ค น ห ร ื อ เช อ ด แก ะ เป ็ น พ ล ิ ท า น ห ร อ ถื อ ศี ล 


อ ด เป ็ น เว ล า ส า ม ว ั น (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 1816) 


" ๑ 2 ๕ 4 | ว ศิ , n , น 
โร ค ห ิ ด เห า เก ิ ด ขึ นที ่ ศี ร ษ ะ แล ะ ต า ม ร ่ า ง ก า ย ม ี ส อ ง ชน ิ ด ค ื อ ชน ิ ด น อ ก ร ่ า ง ก า ย แล ะ ชน ิ ด ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย ชน ิ ด 
i ส « ล่ 0 ~~ ๕ ข์ i ๑ i จ ่ A ผู i ส เ 
ภา ย น อ ก ร ่ า ง ก า ย ค ื อ ส ิ ง ส ก ป ร ก เน ่ า เส ี ย ท ี เก า ะ ก ั น เป ็ น แผ ่ น ๆ ท ี ่ ผิ ว ห น ั ง อ ย ่ า ง ท ี ่ ส อ ง ห ร ื อ ชน ิ ด ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย ค ื อ ส ่ ว น ผสม 
ท ี บ ู ด เน ่ า ท ี ธร ร ม ชา ต ิ ร ่ า ง ก า ย ขั บ อ อ ก ม า จ า ก ส ่ ว น ร ะ ห ว ่ า ง เน ื ้ อ แล ะ ผิ ว ห น ั ง ม ั น เน ่ า เป ื อ ย เน ื ่ อ ง จ า ก ค ว า ม ชี น ขอ ง เล ื อ ด ใน 
ะ ๑ 4 ๑ ๑ 4 a ๑ 4 ส 1 ๑ 4 ง ๑ 1 ๐ ๑ 4 
ค น ๆ น ั ้ น ห ล ั ง จ า ก อ อ ก ม า จ า ก ร ู ขุ ม ขน แล ้ ว แล ะ ต ั ว เห า ก ็ เก ิ ด ม า จ า ก ม ั น จ ะ เป ็ น ม า ก ขึ ้ น ใน ช่ ว ง ห ล ั ง ฟื้น ไข ้ ห ร ื อ ร ่ า ง ก า ย ก ํ า ล ั ง 
1 ๑ ก่ ๐ ๑ = 1 1 ส ส A ฆ ่ = A ส 
อ ่ อ น แอ ด ้ ว ย ส า เห ต ุ จ า ก ค ว า ม ส ก ป ร ก น ี เอ ง ท ํ า ให ้ พ บ ใน เด ็ ก ม า ก ก ว ่ า ผู ้ ให ญ่ อ ี ก ส า เห ต ุ ห น ึ ่ ง ค ื อ เน ื ่ อ ง จ า ก ใน เด ็ ก ม ี ค ว า ม ขึ น 
1 | vy a "ว ๑ ๑ ส A = vo v A 6” A 
ม า ก ก ว ่ า เป ็ น ส า เห ต ุ ให ้ ต ั ว เห า เก ิ ด ขึ น ได ้ ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ได ้ ส ั ง ให ้ บ น ี ย ะ อ ์ ฟั ร โก น ศี ร ษ ะ 


! 
AaAav 


ก า ร ร ั ก ษา ห ิ ด เห า ท ี ่ ด ี อ ั น ห น ึ ่ ง ค ื อ ก า ร โก น ศี ร ษ ะ เพ ื ่ อ เป ิ ด ร ขุ ม ขน ขอ ง เห ง ื ่ อ ไค ล ให ้ ส ิ ง ห ม ั ก ห ม ม ภา ย ใน ร ู ขุ ม ขน น ั น 

๑ 4 ๐ ๑ 1 ณ ส 1 ส จ ่ ๑ 1 ส ๑ 4 ฉ่ 1 ๑ 4 ๑ 4 ฆ ่ 1 vy ๑ ฉ 4 a 
ได ้ อ อ ก ม า ท ํ า ให ้ ส ่ ว น ผสม ท ี ่ เส ี ย ต ่ า ง ๆ เห ล อ น อ ย ล ง ส ม ค ว ร ท ี ่ จ ะ ห ุ ้ ม ห ่ อ ศี ร ษ ะ ด ้ ว ย ย า ซึ ง ฆ่า เห า ได ้ ด ้ ว ย เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ ม ั น เก ิ ด 
๕ ส ส ะ a ๑ ส ฉ่ ซ่ ๑ 2 va ม ๑ ะ 
ขน ม า อ ก ก า ร โก น ศี ร ษ ะ น ั น ม ี ส า ม ชน ิ ด ค ื อ ห น ง โก น เพ ื ่ อ ป ร ะ ก อ บ ศา ส น ก ิ จ เพ ื ่ อ ใก ล ้ ชิ ด พ ร ะ เจ ้ า ส อ ง โก น แบ บ อ ุ ต ร ิ แล ะ ต ั ง 


A จ ๑ 4 A ๐ เธ 
ภา ค แล ะ ส า ม โก น เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ห ร ื อ เพ ร า ะ ค ว า ม จ ํ า เป ็ น 
๐ เ ” ส ่ 4 ะ 4 ส 0 อ a เ A ง ๑ เซ 
ส า ห ร บ แบ บ ท ห น ง น ั น ค ื อ ก า ร โก น เพ ื ่ อ ท ํ า ศา ส น ก ิ จ ส อ ง อ ย ่ า ง ค ื อ ก า ร ท า ฮ จ ย แล ะ ก า ร ท า อ ุ ม เร า ะ ห ์ 


จ ่ ส ฆ ่ ๑ 4 ๑ 6 บ ฉ่ 4 อ ' 
แบ บ ท ส อ ง ก า ร โก น เพ ื ่ อ ส ิ ง อ ื ่ น น อ ก จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เช น ก า ร โก น เพ ื ่ อ ค น ใด ค น ห น ึ ง โด ย พ ว ก น ี จ ะ ก ล ่ า ว ว ่ า ฉ น 
๓ ง ะ i ' ' ง ะ ย ส ๑ ว 3 , ๐ ๐ 
โก น ศี ร ษ ะ ขอ ง ฉั น เพ ื ่ อ ค น น ั น ๆ ส ่ ว น ท ่ า น โก น ศี ร ษ ะ ขอ ง ท ่ า น เพ ื ่ อ ค น น ั น ๆ เป ็ น ต ้ น ซึ ง ก า ร ก ร ะ ท ํ า แบ บ น ี เท ่ า ก ั บ ค ํ า ก ล ่ า ว ว ่ า 
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“ฉั น ได ้ ให ้ ค ว า ม เค า ร พ ก ร า บ ไห ว ้ แก ่ บ ุ ค ค ล น ั น ๆ น ั น เอ ง เพ ร า ะ ก า ร โก น ศี ร ษ ะ ค ื อ ก า ร ย อ ม จ ํ า น น ก า ร ย อ ม เป ็ น ท า ส 
๓ 2 ๕ ธ na า av ๕6 ๕ เร ร "a ๑ 4 ๕ ๕ ๕ % 6 ส ฉ 4 1 a 1 ๑ ค ส ล่ ๕ ส 1 

ด ั ง น ั น ก า ร โก น ใน พ ิ ธี ฮั จ ย ์ จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ทํ า ให ้ ก า ร ท ํ า ฮั จ ย ์ น ั ่ น ส ม บ ู ร ณ์ แบ บ จ น ม ี ท ั ศ น ะ ขอ ง ท ่ า น อ ิ ห ม ่ า ม ซา ฟิ อ ี ท ี ่ ถื อ ว ่ า ก า ร โก น 
ส «on A 6 4 ล ๕ 0858 ๐ ~~ ๕5 ท, yy ๑ A " 
ศี ร ษ ะ เป ็ น ร ู ่ ก ่ น ห ร ื อ ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ห น ึ ่ ง ใน ก า ร ท ํ า ฮั จ ย ์ ถ้า ไม ่ ท ํ า ก ็ ถื อ ว ่ า ก า ร ท ํ า ฮั จ ย ์ น ั น ไม ่ ส ม บ ู ร ณ์ เพ ร า ะ ม ั น ค ื อ ก า ร น ํ า เอ า ส ่ ว น 
ท ี ่ ส ู ง ท ี ่ ส ุ ด ม า ว า ง อ ย ู ่ ใน พ ร ะ ห ั ต ถ ์ ขอ ง พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า เป ็ น ก า ร แส ด ง ค ว า ม แส ด ง ค ว า ม จ ํ า น น อ ย ่ า ง ส ู ง ส ุ ด ต ่ อ ค ว า ม ย ิ ง ให ญ่ ขอ ง 

6 A เร ร ธะ a ส ่ = เจ ่ 1 4 ๑ ส ๕ 4 ส ๑ ๑ ๕ ๕ ' 
พ ร ะ อ ง ค ์ ถื อ เป ็ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ บ ู ชา ท ี ย ิ ง ให ญ่ ท ี ่ ส ุ ด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ใน ชา ว อ า ห ร ั บ เม ื อ เข า ต ้ อ ง ก า ร จ ะ แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า 
เช ล ย ขอ ง เข า ได ้ ย อ ม จ ํ า น น แล ะ จ ะ ป ล ่ อ ย เข า ไป เป ็ น อ ิ ส ร ะ เข า ก ็ จ ะ โก น ห ั ว เช ล ย น ั ้ น ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ป ล ่ อ ย ไป ใน ก ล ุ ่ ม ค น อ า ว ุ โส 
๑ 4 ๑ 1 a a ๑ ๑ 4 ๑ ๕ 4 1 ๑ 4 ฆ ร 

ห ร ื อ ห ั ว ห น ้ า ขอ ง เห ล ่ า ท ร ชน ม ั ก น ิ ย ม ชม ชอบ ให ้ ล ู ก ส ม ุ น ขอ ง ต ั ว เอ ง เค า ร พ ต ั ว เอ ง เป ็ น เช ่ น เท พ เจ ้ า ซึ ง น ั น ก ็ ค ื อ ก า ร ต ั ง ภา ค ี 
ต ่ อ พ ร ะ เจ ้ า น ั น เอ ง พ ว ก น ี จ ะ ให ้ ล ู ก ส ม ุ น โก น ห ั ว พ ว ก เข า เพ ื ่ อ แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ บ ู ชา ส ั ง ให ้ พ ว ก เข า ก ั ม ก ร า บ เร ี ย ก ข็ อ เข า 
ด ้ ว ย ส ม ญา น า ม ท ี ่ ส ู ง ส ่ ง เช ่ น ให ้ พ ว ก ล ู ก ส ม ุ น ก ล ่ า ว ว ่ า พ ว ก เข า ได ้ ก ั ม ห ั ว อ ย ู ่ ใน เง ื ่ อ ม ม ื อ ขอ ง ผู ้ อ า ว ุ โส ค น น ั น ค น น ี ท ั ง ๆ ท ี ่ 
พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ใ ห ้ พ ว ก เข า ก ั ม ก ร า บ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เ พ ี ย ง อ ง ค ์ เด ี ย ว ด ั ง น ั ้ น ก า ร ก ร ะ ท ํ า ด ั ง ก ล ่ า ว ค ื อ ก า ร เล ี ย น แบ บ พ ร ะ 


๑ จ ่ ๑ 4 1 ๑ 4 ๕ ฆ ๑ 4 ๐ ๐ ๑ 4 ๑ 4 6 จ ่ 1 
เจ ้ า โด ย ท ี ่ ต ั ว เอ ง ไม ่ ได ้ เป ็ น น ั น เอ ง ด ง ค า ด า ร ส ขอ ง อ ล ล อ ฮ ซบ . ท ว า 


๕ 5 ๕ 6 ๓ ๕ ะ 6 ธุ น ด เธ ส ร ณั แผ เซ, นา 6 DBE RG ภิ น 
HRA # ว ิ 9 HN ผู ดิ 


นู 66 เส | 1 vv A 6 1 vw ส ต 1 vy ๑ ศี ” ง v ๑ 
ค ว า ม ว า ไม ่ ม ี ใน ห ม ู ่ พ ว ก เจ ้ า ท ี อ ั ล ล อ ฮ์ จ ะ ส ่ ง เข า ม า ให ้ ค ั ม ภี ร ์ แก ่ เข า 0 ว ๆ ให ้ เข า ได ้ 





เป ็ น น บ ี แล ะ ต ่ อ ม า ภา ย ห ล ั ง จ ะ ม า ก ล ่ า ว ว ่ า จ ง ม า เค า ร พ บ ู ชา ฉั น แท น อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เ ถิ ด แต ่ ท ี จ ร ิ ง เข า จ ะ พ ู ด ว ่ า จ ง เป ็ น ผู ้ ท ี ่ 


เค า ร พ บ ู ชา พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า เถ ิ ด แล ะ ท ํ า ใน ส ิ ง ท ิ พ ว ก ท ่ า น ได ้ เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ศึ ก ษา ก ั น ม า จ า ก ค ั ม ภี ร ์ น ้ น ๆ แล ะ เข า จ ะ ไม ่ ใช ้ ให ้ พ ว ก 
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1 = a 6 A A | ๑ 1 = ๑ 1 | vi เร ๑ ฉ 4 ส ่ ๑ ๐ ๑ เ 
ท ่ า น ย ื ด เอ า ม ะ ล า อ ิ ก ะ ห ์ ห ร ื อ น บ ี ม า เป ็ น พ ร ะ เจ ้ า อ ย ่ า ง เด ็ ด ขา ด เข า จ ะ ใช ้ ให ้ พ ว ก ท ่ า น เป ็ น ผู ้ ป ฏิ เส ธ ห ล ั ง จ า ก ท ี ได ้ ท ํ า ให ้ ท ่ า น 
ก ล า ย เป ็ น ม ุ ส ล ิ ม แล ้ ว เช ่ น น ั น ห ร ื อ ” (อ า ล ะ อ ิ ม ร อ น , 79-80) 


1 
i เธ ศา ๑ A 


ก า ร ท ํ า ส ั ก ก า ร ะ ท ี ่ ม ี เก ี ย ร ต ิ ย ิ ่ ง ค ื อ ก า ร ส ั ก ก า ร ะ ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า ล ะ ห ม า ด แต ่ ก ็ ม ี พ ว ก ผู ้ อ า ว ุ ส บ า ง ค น ท ี ่ แบ ่ ง เอ า ส ่ ว น ห น ึ ่ ง 
จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า ใน ล ะ ห ม า ด ไป เพ ื ่ อ ต ั ว ขอ ง เข า เอ ง น ั ่ น ค ื อ ก า ร ก ั ม ก ร า บ (ซู ห ย ู ด ) ห ร ื อ ก า ร ก ั ม ค ํ า น ั บ (ร ู ่ ก ั ว อ ์ ) เม ื ่ อ พ ว ก เข า 
พ บ ก ั น เข า ก ็ จ ะ เค า ร พ ก ั น ด ้ ว ย ก า ร ก ั ม ค ํ า น ั บ ก ั น แล ะ ก ั น แบ บ ท ี ่ ผู ้ ล ะ ห ม า ด ก ั ม ใน เว ล า ล ะ ห ม า ด เพ ื ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั ้ น เอ ง 
ท ร ร า ชบา ง ค น ก ็ ชอบ ให ้ ล ู ก น ้ อ ง ต น เอ ง ย ื น ต ร ง เป ็ น ก า ร แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ โด ย ต ั ว เข า จ ะ น ั ่ ง อ ย ู ่ บ น บ ั ล ล ั ง ก ์ ซึ ่ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . 
ได ้ ห ้ า ม ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ั ้ ง ส า ม น ื ้ อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด ชั ด เจ น โด ย ห ้ า ม ก า ร ก ั ม ก ร า บ ต ่ อ ผู ้ อ ื ่ น น อ ก เห น ื อ จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . โ ด ย ก ล ่ า ว ว ่ า 
“ไม ่ ส ม ค ว ร ท ี ่ ค น ๆ ห น ึ ่ ง จ ะ ม า ก ั ม ก ร า บ ค น อ ี ก ค น ห น ึ ่ ง ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 381/4) แล ะ ได ้ ป ฏิ เส ธ ก า ร ก ั ม ก ร า บ ขอ ง ม ู 
อ า ซ ต ่ อ ท ่ า น โด ย ก ล ่ า ว ว ่ า “อ ย ่ า ท ํ า ” แล ะ ก า ร ห ้ า ม ส ิ ่ ง น ี ้ ใน ท า ง ศา ส น า เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ด ั ง น ั ้ น ก า ร อ น ุ ญา ต ให ้ ท ํ า ค ว า ม 
เค า ร พ น ี ้ แก ่ บ ุ ค ค ล อ ื ่ น น อ ก จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ึ ง เป ็ น ก า ร ล ด เก ี ย ร ต ิ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ล ะ ศา ส น ท ู ต ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร 
เค า ร พ แบ บ น ี ้ ถื อ เป ็ น ก า ร แส ด ง ก า ร ส ั ก ก า ร ะ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ถ้า ห า ก อ น ุ ญา ต ให ้ น ํ า ว ิ ธี ก า ร แส ด ง ค ว า ม ภั ก ด ี แบ บ น ี ้ ม า ใช ้ ก ั บ ค น 
ท ั ่ ว ไป ก ็ เท ่ า ก ั บ น ํ า ค ว า ม ภั ก ด ี ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ม า ม อ บ ให ้ ก ั บ ค น น ั ้ น เอ ง ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง ม ี ผู ้ ถา ม ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ว ่ า เม ื ่ อ ชา ย ค น 
ห น ึ ่ ง พ บ ก ั บ พ ี ่ น ้ อ ง ขอ ง เข า เข า ค ว ร โค ้ ง ค ํ า น ั บ ห ร ื อ ไม ่ ท ่ า น น บ ี ต อ บ ว ่ า “ไม ่ ” เข า ก ็ ถา ม ต ่ อ ว ่ า แล ้ ว ค ว ร ก อ ด ห ร ื อ จ ู บ ห ร ื อ ไม ่ 
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ท ่ า น น บ ี ซ ล . ต อ บ ว ่ า “ไม ่ ” เข า ถา ม อ ี ก ว ่ า แล ้ ว ค ว ร จ ั บ ม ื อ ห ร ื อ ไม ่ ท ่ า น น บ ี ต อ บ “ใช ่ ” (ร ะ ด ั บ ด ี ต ิ ร ม ิ ชี ย ์ , 2728) เช ่ น ก ั น 


ฆ ๐ ๓ ๑ ๓ ๕ ๕ ส vw ๑ 4 1 ร่, 
ก า ร โค ้ ง ค ํ า น ั บ ก ็ ค ื อ ก า ร ก ร า บ ไห ว ้ ด ั ง อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ท ี ว ่ า 


EA อ kl rt ME 
ค ว า ม ว ่ า “จ ง เข ้ า ม า ข้ า ง ใน ด ้ ว ย ก า ร ก ั ม ก ร า บ ” (อ ั ล บ ะ ก อ เร า ะ ห ์ , 58) 


น ั น ค ื อ ก า ร โค ้ ง ค ํ า น ั บ ม ิ ฉะ น ั น ก ็ จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ม า ได ้ แล ะ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ย ั ง ได ้ ห ้ า ม ก า ร ย ื น แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ โด ย 


ท ี ่ ท ่ า น น ั ง อ ย ู ่ ด ั ง เช ่ น พ ว ก ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ใช ่ ม ู ส ล ิ ม ชอบ ท ํ า แก ่ พ ว ก ขอ ง เข า แม ้ แต ่ ใน เว ล า ล ะ ห ม า ด เม ื อ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ย ื น ได ้ 


[ 
ฆ ๑ ๕ ๐ 


v ' vo ๑ ง เด ๑ = ๕ 3 ๕ ง เ ๑๐. ๑ ๓ ' 
แล ะ ต อ ง น ง ล ะ ห ม า ด ท ่ า น ก ็ ได ้ ส ั ง ให ้ ผู ้ อ ิ น ท ํ า ต า ม ด ย ก า ร น ั ง ล ะ ห ม า ด ด ้ ว ย เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ เก ิ ด ก า ร ย ื น ขึ ้ น โด ย ท ี ่ ท ่ า น ก ํ า ล ั ง น ั ง อ ย ู ่ 


ไว 


ขา A ๕ ค ฉ่ ๐ ๕ ะ ๕ ข่ เ ร ส่ เส ส ล ส่ ส 
แม ้ ว ่ า ก า ร ย ์ น ขอ ง พ ว ก เข า จ ะ เป ็ น เพ ื อ อ ั ล ล อ ฮั ซบ . ก ต า ม ฉะ น ั น จ ะ เป ็ น ไป ได ้ อ ย ่ า ง ไร ท ี ่ จ ะ ย ื น เพ ื ่ อ แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ ห ร ื อ 


แส ด ง ค ว า ม ย ิ ง ให ญ่ แก ่ ค น อ ิ น น อ ก จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 


จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ใน ท ี ่ น ี ก ็ ค ื อ จ ิ ต ใจ ขอ ง เห ล ่ า ผู ้ ไม ่ ร ู ้ แล ะ ห ล ง ผิ ด น ั ้ น ชอบ จ ะ ล ะ ท ิ ง ก า ร เค า ร พ ก ร า บ ไห ว ้ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . อ ย ู ่ 


De 


a 


๑ 4 ๑ 7 vo ส ฆ ่ ส ่ ซ เล่ เซ ๓ ๕ A ๑ ฉ่ ซ่ ย ๕ ฐ ๕ ย ป ๕ 
เส ม อ แล ะ ม ั ก จ ะ น ํ า ก า ร ก ร า บ ไห ว ้ น ี ไป ม อ บ ให ้ ก ั บ บ ุ ค ค ล อ ิ น ท ี เข า เห ็ น ว ่ า ย ิ ง ให ญ่ ท ั ้ ง ท ี เป ็ น เพ ื ย ง ส ง ท ถู ก ส ร า ง ขน ด ง น น จ ง ม 


ขม ค่ ๑ 4 6 A ๑ ๐ ๑ 4 ม ส่ A A ผ่ A 1 ฆ ม ส่ จ ่ 1 
ก า ร ก ร า บ ไห ว ้ ผู ้ อ ิ น น อ ก จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ม ี ก า ร โค ้ ง ค ํ า น ั บ ผู ้ อ ิ น ม ี ก า ร ย ื น เพ ื ่ อ เค า ร พ แบ บ ย ื น ล ะ ห ม า ด ต ่ อ ห น ้ า ผู ้ อ ิ น ท ี ่ ไม ่ ใช ่ 
พ ร ะ เจ ้ า ม ี ก า ร ส า บ า น โด ย ใช ้ น า ม ขอ ง ผู ้ อ ิ น น อ ก จ า ก พ ร ะ เจ ้ า ม ี ก า ร บ น บ า น ต ่ อ ส ิ ง อ ิ น ก า ร โก น ผม เพ ื ่ อ ผู ้ อ ิ น ก า ร เช ื อ ด ส ั ต ว ์ 
ฆ ่ ม จ ๐ ๑ ณี เค ร ๑ 4 ๑ 4 ๑ ๕ 4 ๑ 4 A ฆ ่ 1 ๑ 4 d ๐ ๑ 4 ๑ ๑ A 
เพ ื ่ อ ผู ้ อ ื น แล ะ ก า ร ท ํ า ให ้ เข า ย ิ ง ให ญ่ ขึ น ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ก ล ั ว ค ว า ม ห ว ั ง ห ร ื อ ก า ร เช ื อ ฟั ง เช ่ น ก ั บ ท ี ท ํ า ก ั บ พ ร ะ ผู ้ ส ร ้ า ง ห ร ื อ 
1 ะ A เธ ๐ ม ส จ ่ เธ A ล ๑ 1 ส | A ๑ ๑ 1 ส จ ่ a 
ม า ก ก ว ่ า น ั น อ ี ก เป ็ น ก า ร น ํ า เอ า ผู ้ ท ี ่ เป ็ น เพ ี ย ง ส ิ ง ถู ก ส ร ้ า ง อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ม า เท ี ย บ เท ี ย ม พ ร ะ ผู ้ ส ร ้ า ง พ ว ก เห ล ่ า น ี ค ื อ พ ว ก ท ี ห ล ง ผิ ด 
แล ะ ท ํ า ส ิ ง ท ี ่ ต ร ง ข้ า ม ก ั บ ค ํ า ส ั ง ส อ น ขอ ง ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ล ล อ ฮ์ ซ ล . พ ว ก เข า ค ื อ ผู ้ ท ี ่ ต ั ง ภา ค ี ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ พ ว ก เข า ก ็ จ ะ ต ้ อ ง เข ้ า 


น ร ก พ ร ้ อ ม ก ั บ ผู ้ ท ี ่ เข า เค า ร พ บ ู ชา 


๕ พ ั ต ธ ธ ต ชะ (ร ห UA) โด 


ค ว า ม ว ่ า “ขอ ส า บ า น ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แท ้ จ ร ิ ง พ ว ก เร า ต ่ า ง ห ล ง ผิ ด อ ย ่ า ง ชั ด แจ ้ ง เน ื ่ อ ง จ า ก พ ว ก ท ่ า น 


ได ้ ห ล ง ล ื ม พ ร ะ เจ ้ า แห ่ ง ส า ก ล โล ก เส ี ย แล ้ ว น ั น เอ ง ” (อ ั ช ช ุ อ ะ เร า ะ อ ์ , 97-98) 
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104 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ส ส่ , ๕ 
แล ะ เข า ค ื อ พ ว ก ท ี ่ ถู ก ก ล ่ า ว ถึ ง ใน อ า ย ะ ห ท ว า 





ค ว า ม ว ่ า “ม ี ม น ุ ษ ย ์ บ า ง ค น ท ี ่ น ั บ ถื อ ส ิ ง อ ื ่ น น อ ก จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ล ะ ร ั ก เข า เห ม ื อ น ก ั บ ร ั ก อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ต ่ ผู ้ 

ส ๓ ะ ๑ ๑ 6 เ ๕ ๑99 / 2 6 
ท ี ศร ั ท ธา น ั น จ ะ ร ั ก อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ม า ก ก ว ่ า ส ิ ง ใด ” (อ ั ล บ ะ ก ่ อ เร า ะ ห ์ , 165) 
เร ส ้ ส ะ ค่ะ ส ๕ ๑ 6 ' vv ๐ ค ส 6 ส ่ « ๑ ส ล่ 
พ ว ก เห ล ่ า น ี ค ื อ ผู ้ ท ี ่ ต ั ง ภา ค ี แล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ะ ไม ่ ท ร ง ย ก โท ษ ใ ห ้ ก ั บ ผู ้ ท ี ่ ตั้ ง ภา ค ี ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ น ี ค ื อ ส ิ ง ท ี 


เร า ได ้ ม า เก ี ย ว ก ั บ ก า ร โก น ศี ร ษ ะ แล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั น ท ร ง ร ู ้ ย ิ ง 
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วั ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 105 


ต อ น ท ิ ส อ ง 


ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร เย ี ย ว ย า ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ 
แล ะ ธร ร ม ชา ต ิ บ ํ า บ ั ด 
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106 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


๑ ๕ ๑ ส ๑ 6 ๐ ญี 
แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ท ป ร ะ ส บ ก บ ม น ต ด า แล ะ ไส ย ศา ส ต ร ์ 


ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ได ้ ร า ย ง า น ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม ” ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ด ว ง ต า แห ่ ง ค ว า ม ชั ว 
ม ๕ ๕ ๑ . ข ส ๕ 3 4 ๕ = ส ร่ เ ส ' ๑ 4 ซ์ ขะ ๕ ๕ ส ่ ข ม 659 
ร ้ า ย น ั น เป ็ น ขอ ง จ ร ิ ง ถ้า ห า ก จ ะ ม ี ส ิ ง ห น ึ ง ส ิ ง ใด ท ี อ ย ู ่ เห น ื อ ก ฎ แห ่ ง ส ภา ว ะ ขอ ง อ ั ล ล อ ส ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ม ั น ก ็ ค ื อ ด ว ง ต า ท ี ชั ว ร ้ า ย น ั น เอ ง 
(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 42/2188) 


vu A 66 es =@ 9๑ 1 ๑ ฉ ๑4 1 1 1 A ๐ a ได ้ : ให ้ ใช ้ “อ ั : ๓ ๑ 5 ๕9» A 
น ห น ั ง ส ื อ “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม ” จ า ก ท ่ า น อ น ั ส ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮ ํ า ห ม ั ด ซ ล . ไ ด ้ อ น ุ ญา ต ให ้ ใช ้ “อ ั ร ร ุ ก ย ะ ห ์ ” เพ ื ่ อ 
ร ั ก ษา อ า ก า ร ไข ้ ด ว ง ต า ช์ ว ร ้ า ย แล ะ อ า ก า ร ชา ได ้ (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 57/2196) 


1 
a 


ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง อ บ ู ห ร อ ย เร า ะ ห ์ ร ด . ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ด ว ง ต า ท ี ชั ว 
ร ้ า ย น ั น ม ี จ ร ิ ง ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5740) 

ใ ๑ ๕ A 6 ๑ ส ๑ ๑ 1 A a 6 1 1 66 ม ส่ ๐ 6” ' ฉ่ ๑ 5 

น ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น อ บ ี ด า ว ด” จ า ก ท ่ า น ห ญิ ง อ า อ ิ ชะ ห ์ ร ด . ก ล ่ า ว ว ่ า ผู ้ ท ี ่ ท ํ า เว ท ย ์ ม น ต ์ ใส ่ ค น อ ื ่ น จ ะ ถู ก ใช ้ ให ้ อ า บ น ํ า 


๑ 


) ส ่ อ่ < ๕ ม 5 ส่ ะ ซี % 2» ส ๓ 
ล ะ ห ม า ด แล ะ ล ้ า ง ผู ้ ท ี ่ ถู ก ท ํ า เว ท ย ์ ม น ต ์ ด ้ ว ย น ํ า ท ี ่ เข า ใช ้ อ า บ น ํ า ล ะ ห ม า ด น ั ้ น (ซอ เฮ ย ะ ห ํ อ บ ู ด า จ ว ด, 3880) 


vA a ฉิ จ ' ๑ a น TE A ม ๕ ๆ ย ๑ ๑ ๆ 6 = ซ่ 
ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ท ่ า น ห ญิ ง อ า อ ิ ชะ ห ์ ร ด . ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ส ั ง ให ้ ฉั น ใช ้ ด ู อ า อ ์ ขอ ง อ ิ ส ล า ม เพ ื ่ อ 
ต ่ อ ต ้ า น ก า ร ท ํ า เว ท ย ์ ม น ต ์ ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5738) 


6” ส 1 A a ๑ 4 6 


จ า ก ท ่ า น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ จ า ก ห ะ ด ิ ษ ท ่ า น อ บ ี ซุ ฟ ย า น บ ิ น อ ย ั ย น ะ ห ์ จ า ก ท ่ า น อ ั ม ร บ ิ น ด ี น า ร จ า ก ท ่ า น อ ุ ร ว ะ ห ์ อ ิ บ น อ า ม ิ ร 


ลุ 
ซี 


จ า ก อ ุ บ ั ย ด บ ิ น ร ุ ฟา อ ะ ห ์ 


6 aA A 


อ ั ช ซุ ร ก ี ย ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น อ ั ส ม า อ ์ บ ิ น ฆ ม ี ส ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “โอ ้ ท ่ า น ศา ส น ท ู ต ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 


ย 
ส 6 v- ๑ 4 ล่ะ ชะ 5 ๕6 6 ๑ ๑ v v A 159 4 ศ A ' 
พ ว ก บ น ี ญะ อ ์ ฟั ร ได ้ ร ั บ อ ั น ต ร า ย จ า ก ก า ร ถู ก ด ว ง ต า ท ี ชั ว ร ้ า ย ฉ น จ ะ ท า ร ุ ก ย ะ ห ให ้ เข า ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ท า น น บ ซ ล . ต อ บ ว า 


« 


ฑู ะ ๑ ศร ฉ่ ส 4 = ร จ ร่ เ A ' ะ ๑ % ๕ 1 ๕ ค ร ค่ะ ะ จ 4 จ ่ 55 a 
ได ้ า ห า ก จ ะ ม ี ส ิ ง ห น ึ ่ ง ส ิ ง ใด ท ี ่ อ ย ู ่ น อ ก เห น ื อ ก ฎ แ ห ่ ง ส ภา ว ะ ได ้ ส ิ ง น ั น ก ็ น ่ า จ ะ เป ็ น ด ว ง ต า ท ิ ช ว ร ้ า ย น ิ เอ ง (ซอ เฮ ย ะ ห ํ 


ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ , 2059) ท ่ า น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ห ะ ด ี ษ น ิ เป ็ น ห ะ ด ี ษ ร ะ ด ั บ ห ะ ซั น ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ 


a 


ท ่ า น ม า ล ิ ก ได ้ ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ ชิ ฮา บ จ า ก อ บ ี อ ุ ม า ม ะ ห ์ บ ิ น ซะ ห ์ ล บ ิ น ห ู น ั ย ฟ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น อ า ม ิ ร บ ิ น ร ่ อ 
บ ี อ ะ ห ์ ได ้ เห ็ น ท ่ า น ซะ ห ์ ล บ ิ น ห ุ น ั ย ฟ ก ํ า ล ั ง อ า บ น ้ า ชํา ร ะ ล ้ า ง ร ่ า ง ก า ย อ ย ู ่ จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ขอ ส า บ า น ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ 
ซบ . เ ถิ ด ฉั น ไม ่ เค ย เห ็ น ผิ ว ห น ั ง ใคร ท ี ่ น ุ ่ ม น ว ล เห ม ื อ น ด ั ้ ง ว ั น น ี ้ เล ย ” แล ะ ท ่ า น ซะ ห ์ ล ก ็ ได ้ ล ั ม ล ง ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ท ่ า น น บ ี ซ ล . 
ได ้ ม า ห า ท ่ า น อ า ม ิ ร ท ่ า น น บ ี ซ ล . โ ก ร ธ ม า ก แล ะ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ร ู ้ ไว ้ เถ ิ ด พ ี ่ น ้ อ ง ขอ ง ท ่ า น ค น ห น ึ ่ ง จ ะ ฆ่า อ ี ก ค น ห น ึ ่ ง ท ํ า ไม ท ่ า น 
ถึ ง ไม ่ ก ล ่ า ว ว ่ า บ า ร ่ อ ก ั ้ ล ล อ ฮ์ เล ่ า จ ง อ า บ น ้ า ให ้ เข า เถ ิ ด ” ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ท ่ า น อ า ม ิ ร ได ้ ล ้ า ง ห น ้ า ขอ ง เข า ม ื อ แล ะ ข้ อ ศอก เข ่ า แล ะ 
บ า ง ส ่ ว น ขอ ง เท ้ า เข า แล ะ เส ื ้ อ ผ้า เข า แล ้ ว จ ึ ง ได ้ ใช ้ น ้ า ท ี ่ อ า บ แล ้ ว น ั ้ น ม า ร า ด บ น ต ั ว ท ่ า น ซะ ห ์ ล ท ่ า น ซะ ห ์ ล ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ขึ ้ น แล ะ เด ิ น 


ไป ร ่ ว ม ก ั บ ฝูง ชน ได ้ (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ิ ห ม ่ า ม ม า ล ิ ก , 716/2) 


ได ้ เล ่ า จ า ก ท ่ า น ม า ล ิ ก เช ่ น ก ั น จ า ก ท ่ า น ม ุ ฮ ํ า ห ม ั ด บ ิ น อ ะ บ ี อ ุ ม า ม ะ ห ์ บ ิ น ซะ ห ้ ล จ า ก พ ่ อ ขอ ง เข า เก ี ่ ย ว ก ั บ ห ะ ะ ด ี ษ น ี 
แล ะ เข า ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ “ด ว ง ต า ชั ่ ว ร ้ า ย น ั ้ น ม ี จ ร ิ ง จ ง อ า บ น ้ า ล ะ ห ม า ด เพ ื ่ อ ล ้ า ง ม ั น ” ด ั ง น ั ้ น เข า จ ึ ง อ า บ น ้ า ล ะ ห ม า ด (ซอ เฮ ี ย ะ ะ ห ์ 


อ ิ ห ม ่ า ม ม า ล ิ ก , 715/2) 


อ ั บ ด ุ ล ร อ ซา ก ได ้ เล ่ า ว ่ า จ า ก ท ่ า น ม ะ อ ์ ม ั ร อ ิ บ น ิ ต อ ว ู ส จ า ก พ ่ อ ขอ ง เข า เป ็ น ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ว ่ า “ด ว ง ต า ชั ว ร ้ า ย น ั น ม ี 
จ ร ิ ง ถ้า ห า ก จ ะ ม ี ส ิ ง ใด อ ย ู ่ เห น ื อ ก ฎ แ ห ่ ง ส ภา ว ะ แล ้ ว ส ิ ง น ั น ก ็ ค ื อ ด ว ง ต า ชั ว ร ้ า ย น ี เอ ง แล ะ ถ้า ห า ก พ ว ก ท ่ า น ชํา ร ะ ล ้ า ง ม ั น ม ั น ก ็ 


จ ะ ถู ก ชํา ร ะ ล ้ า ง อ อ ก ไป ได ้ ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ั บ ด ู ล ร อ ซา ก , 19770) 


ca ๑ ฉ ๑ ค ส ศ ส ๕ ฆ เ ส ว Ch 4 ชม PY v A 
ท ่ า น ซะ ห ์ ร ี ย (ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ ) ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า เม ื อ ค น ห น ึ ง ท ํ า อ ี ก ค น ห น ึ ่ ง ด ้ ว ย ด ว ง ต า ท ี ่ ขั ว ร ้ า ย เข า จ ะ ถู ก ใช ้ ให ้ เอ า ม ื อ ขอ ง เข า 
1 ba ง ๐ ส ๑ 4 ๑ 1 ะ ๑ ซี ะ ๑ ๑ ๑ Vv ะ ๑ 4 
จ ุ ่ ม ล ง ใน น ํ า ม น ต ์ ท ี ่ เข า ท ํ า ขึ น ให ้ บ ้ ว น ป า ก ขอ ง เข า แล ะ พ ่ น น ํ า น ั ้ น ล ง ใน ห ม ้ อ น ํ า อ ี ก ค ร ั ง แล ะ ให ้ ล ้ า ง ห น ้ า ใน ห ม ้ อ น ํ า น ั น ห ล ั ง 
ะ เ ” ฆ ม i v 5 a v A ฆ 8 ส ล ่ เช 
จ า ก น ั น ให ้ เอ า ม ื อ ซ้ า ย จ ุ ่ ม เข ้ า ไป แล ะ เท น ํ า ล ง ท ี เข ่ า ขวา ขอ ง เข า แล ้ ว เอ า ม ื อ ขวา เข ้ า ไป แล ะ เท น ํ า ไป ท ี เข ่ า ซ้ า ย ขอ ง เข า แล ะ 
ล ้ า ง เส ื อ ผ้า ขอ ง เข า ใน ท ี ใส ่ น ํ า น ั ้ น แล ะ ต ้ อ ง ไม ่ ให ้ น ํ า น ั ้ น ต ก ล ง พ ื ้ น ห ล ั ง จ า ก น ั น ให ้ เท น ํ า น ั ้ น ร า ด บ น ศี ร ษ ะ ขอ ง ชา ย ท ิ ถู ก ด ว ง ต า 


ช ว ร า ย ท า ง ด า น ห ล ง ห น ง ค ร ง 
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ะ a 4 a ม เ ' ๑ 
แล ะ ด ว ง ต า น ั น ม ี ส อ ง ชน ิ ด ค ื อ ห น ึ ่ ง ด ว ง ต า ม น ุ ษ ย ์ ส อ ง ค ื อ ด ว ง ต า ขอ ง ญิ น ได ้ เล ่ า จ า ก ท ่ า น อ ุ ม ม ุ ซั ล ม ะ ห ์ ว ่ า ท ่ า น น บ ี 
v๕ a 4 v ' ซ่ v «| ส Ao 8 1 a 1 1 6 ซ่ ด ะ 6 YM ๕ 
ซ ล . ไ ด ้ เห ็ น ห ญิ ง ค น ห น ึ ่ ง ใน บ ้ า น ขอ ง ห ล ่ อ น ท ี ใบ ห น ้ า ขอ ง เธ อ เป ็ น ส ี ด ํ า ค ล ํ า ท ่ า น จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง ห า ค น ท ี ใช ้ ด ุ อา อ์ แก ้ ค ว า ม ชั ว 
ร ้ า ย ให ้ เธ อ เพ ร า ะ เธ อ ก ํ า ล ั ง ถู ก ด ว ง ต า ท ี ชั ว ร ้ า ย อ ย ู ่ ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5739) 


๑ 4 a ๑ ๕ ๑ 4 vy 1 1 ๐ ง 1 เฉ ะ ๑ ๑ 
ท ่ า น ห ุ ซั ย น ์ บ น ม ส อ ด อ ั ล ฟะ ร อ อ ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ค ํ า พ ู ด ท ี ่ ว ่ า “ซู ฟ อ ะ ห ์ ” (8 น ั น ก ็ ค ื อ “ก า ร ถู ก ด ว ง ต า ช ว ร ้ า ย จ ้ อ ง 


ม อ ง น ั น เอ ง ห ม า ย ถึ ง ถู ก ด ว ง ต า ขอ ง ญิ น ” แล ะ ได ้ เล ่ า จ า ก ญา บ ิ ร เป ็ น ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง ด ว ง ต า ชั ว ร ้ า ย ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ 


ค น เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน ห ล ุ ม ฝัง ศพ ได ้ แล ะ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ก ฎ ส ภา ว ะ ได ้ ” (ร ะ ด ั บ ด ี อ บ ู น อ ื ม , 90/7) 


1 
a 


จ า ก ท ่ า น อ บ ี ส อ ิ ด เล ่ า ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ เค ย ถู ก ก ร ะ ท ํ า จ า ก ด ว ง ต า ท ี ชั ว ร ้ า ย ขอ ง ญิ น แล ะ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ (ร ะ ด ั บ ด ี 


ต ิ ร ม ิ ชี ย ์ , 2058) 


ก ล ุ ่ ม ชน บ า ง พ ว ก ท ี ่ ไม ่ เค ย พ บ เห ็ น แล ะ ได ้ ย ิ น ได ้ ฟั ง ม า น ้ อ ย จ ะ ป ฏิ เส ธ ก า ร ม ื อ ย ู ่ ขอ ง ด ว ง ต า ชั ว ร ้ า ย แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า ม ั น 
ส ๕ ๑ ซ่ ส «% ๑ ๑ , ซั ท เส a 0 ส ธั ส ๐ = ซ จ่า! า ม ๑ ส ซ่ ขะ 
ค ื อ ส ิ ง ท ี เพ ้ อ ฝัน ห ร ื อ ค ิ ด ก ั น ไป เอ ง เท ่ า น ั น ไม ่ ม ี ค ว า ม จ ร ิ ง แต ่ อ ย ่ า ง ใด พ ว ก น ี ค ื อ ผู ้ ท ี ่ โง ่ เข ล า แล ะ ไม ่ ได ้ ใช ้ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ม ี ม ่ า น ท ี บ ั ง 
ต า อ ย ู ่ ห น า ม า ก ท ํ า ให ้ พ ว ก เข า ห ่ า ง ไก ล จ า ก ค ว า ม ร ู ้ เร ื อ ง ว ิ ญ ญ า ณ แ ล ะ จ ิ ต ใจ ไม ่ ร ู ้ ถึ ง ค ุ ณ ล ั ก ษ ณะ ขอ ง ม ั น ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง ม ั น 
แล ะ ผล ขอ ง ม ั น แต ่ ป ร ะ ก า ร ใด ส ่ ว น ผู ้ ท ี ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า น ั น จ ะ แต ก ต ่ า ง จ า ก พ ว ก น ี เพ ร า ะ พ ว ก เข า จ ะ ไม ่ ป ฏิ เส ธ ด ว ง ต า ช์ ว ร ้ า ย น ี 
แต ่ เข า จ ะ ม ี ค ว า ม เห ็ น แต ก ต ่ า ง ใน ส า เห ต ุ ขอ ง ม ั น แล ะ ผล ก ร ะ ท บ ขอ ง ม ั น เท ่ า น ั ้ น ค น บ า ง ก ล ุ ่ ม ก ล ่ า ว ว ่ า แท ้ จ ร ิ ง ผู ้ ท ี ่ ก ร ะ ท ํ า ค น 
อ ื ่ น ด ้ ว ย ค ุ ณ ไ ส ย ด ว ง ต า ท ี ชั ว ร ้ า ย น ั น ว ิ ธี ก า ร ขอ ง ม ั น จ ะ ค ล ้ า ย ๆ ก ั บ โร ค ต ิ ด ต ่ อ ค ื อ จ ะ ม ี ก า ร ส ่ ง พ ล ั ง อ ํ า น า จ ชั ว ร ้ า ย ท ี ม อ ง ไม ่ 
ซ ๑ ad i i v 6 ก 569 1 ๕ vv ม ๑ A A 
เห ็ น ไป ย ั ง ค น ท ิ ถู ก ก ร ะ ท ํ า โด ย ผ่ า น ท า ง ด ว ง ต า ขอ ง เข า ผู ้ ถู ก ก ร ะ ท ํ า น ั น ก ็ จ ะ ได ้ ร ั บ อ ั น ต ร า ย ท ั น ท ี ่ ห ล า ย ค น ก ็ ไม ่ ป ฏิ เส ธ 
ว ิ ธี ก า ร น ี ว ่ า เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ี ่ ไม ่ ป ฏิ เส ธ พ ล ั ง อ ํ า น า จ ขอ ง พ ิ ษ ง ู ท ิ ต ิ ด ต ่ อ ไป ย ั ง ม น ุ ษ ย ์ แล ะ ท ํ า ให ้ เข า เส ี ย ชี ว ิ ต ได ้ 
a ๑ ad ส ั «๓ ค ร ่ ะ ะ ย ' a a 4 ๑ . ๑ = a ขม ล่ ๐ v 
ว ิ ธี ก า ร น ี เป ็ น ท ี ร ู ้ ก ั น ท ั ว ไป ว ่ า ง พ ิ ษ ช น ิ ด ห น ึ ่ ง ส า ม า ร ถ จ ะ ต ิ ด ต ่ อ พ ิ ษ ไ ป ถึ ง ค น ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ม อ ง ผู ้ ท ิ ก ร ะ ท ํ า ค ุ ณ ไ ส ย ด ้ ว ย ด ว ง ต า 
๕ ๓ % i \ ' ' ' A ป ล ค่า 4 A 4 ว ' 
ชั ว ร ้ า ย ก ็ เป ็ น เช ่ น ก ั น บ า ง ก ล ุ ่ ม ก ล ่ า ว ว ่ า อ า จ จ ะ ม ี ก า ร ส ่ ง ก ร ะ แส ท ี ด ี จ า ก ค น ๆ ห น ึ ่ ง ไป ย ั ง อ ี ก ค น ห น ึ ่ ง ได ้ ท า ง ส า ย ต า แต ่ 


ง ส ะ a 1 ๑ 4 ง ๑ 4 ๑ ๑ 4 ๑ 4 1 ๑ 4 1 4 1 i 
เน ื อ ง จ า ก อ ี ก ค น ห น ึ ง น ั ้ น ม ี ส า ร พ ิ ษ อ ย ู ่ ใน ต ั ว เอ ง เม ื อ ผสม ก ั น แล ้ ว ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ต ั ว เข า อ ี ก ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง ก ล ่ า ว ว ่ า 


! 
A ๐ ร ร ส 


พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ส ร ้ า ง ให ้ เก ิ ด ส ิ ง ท ี ่ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ม น ุ ษ ย ์ ต า ม ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ป ร ะ ส ง ค ์ เม ื อ ค น ๆ น ั ้ น ป ร ะ ส บ ก ั บ 

ล่ ๐ จ ่ 1 ๐ เร ร ๑ A ๑ 4 ๕ ๑ % ๑ 4 ส ๐ ๑ ฉ 4 a vy ๑ 4 ' ๑ 4 6 
ส า ย ต า ขอ ง ผู ้ ท ี ่ ท ํ า ค ุ ณ ไ ส ย โด ย ท ี ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี พ ล ั ง ล ึ ก ล ั บ อ ะ ไร ห ร ื อ ส า เห ต ุ อ ะ ไร ม า ท ํ า ให ้ ม ั น เก ิ ด (ค ล ้ า ย ก ั บ ว ่ า อ ั ล ล อ ฮ์ 
ซบ . จ ะ ให ้ เก ิ ด ม ั น ก ็ เก ิ ด ไม ่ ต ้ อ ง ม ี เห ต ุ ผล อ ะ ไร ม า ก : ผู ้ แป ล ) ก ล ุ ่ ม น ี ้ ค ื อ พ ว ก ท ี ป ฏิ เส ธ ส า เห ต ุ ขอ ง พ ล ั ง อ ํ า น า จ ล ึ ก ล ั บ แล ะ 
ผล ก ร ะ ท บ ขอ ง ม ั น ท ี ่ ม ี ต ่ อ โล ก พ ว ก น ี จ ะ ป ิ ด ห ู ป ิ ด ต า ขอ ง เข า เอ ง จ า ก จ า ก ส า เห ต ุ ขอ ง ค ว า ม ป ่ ว ย ไข ้ ห ร ื อ ผล ก ร ะ ท บ ท ั ้ ง ห ล า ย 


ขอ ง ม ั น ซึ ง จ ะ ขั ด ก ั บ ผู ้ ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า ท ั ้ ง ห ม ด 


1 NY a 1 ๑ 4 ๑ ๑ ๑ 4 = ๕ 1 a ๑ 4 
ไม ่ ต ้ อ ง ส ง ส ั ย เล ย ว ่ า พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ท ร ง ส ร ้ า ง พ ล ั ง ธร ร ม ชา ต ิ ขึ ้ น ใน ร ่ า ง ก า ย แล ะ ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง ม น ุ ษ ย ์ พ ล ง 


ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น น ี จ ะ แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป ใน แต ่ ล ะ ค น ท ั ้ ง ใน ด ้ า น ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง พ ล ั ง แล ะ ผล ต ่ า ง ๆ ขอ ง ม ั น ผู ้ ท ี ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า 


1 a a AA 4 ซ ๕ ล จ ่ = ๑ a a va 1 ร์ ๑ 1 ๑ 
จ ะ ไม ่ ป ฏิ เส ธ ผ ล ขอ ง ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ่ ม ี ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ซึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ เห ็ น ได ้ แล ะ ส ั ม ผ ั ส ได ้ จ ร ิ ง ท ่ า น ค ง จ ะ เค ย เห ็ น แล ้ ว ว ่ า ใบ ห น ้ า ขอ ง ค น 


| A ๑ 4 ๑ A ส = ล ฉ่ ส่ ๐ i ๑ ซ ๕ ส ส A ๑ A ส = ฉ่ A ๐ ๑ 
บ า ง ค น จ ะ ก ล า ย เป ็ น ส ี แด ง จ ั ด ท ั น ท ี เม ื อ เห ็ น ส ิ ง ท ี ท ํ า ให ้ เข า อ า ย แล ะ ใบ ห น ้ า จ ะ เป ็ น ส ี เห ล ื อ ง ซี ด ท ั น ท ี เม ื อ เห ็ น ส ิ ง ท ี ทํา ให ้ เข า 


vy 
ส ณ ส ๕ = a 


๑ 4 ๕ vv A เซ A = ' ~~ ล อ ล ่ ล คร่า อ ู สั 
ก ล ั ว แล ะ ค น ท ั ว ไป จ ะ ร ู ้ ได ้ ท ั น ท ี ่ จ า ก ก า ร ม อ ง น ั น ว ่ า ค น ไห น ม ี จ ิ ต ใจ แข ็ ง แก ร ่ ง ก ว ่ า ก ั น ท ุ ก ๆ ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขึ ้ น น ี เก ิ ด จ า ก ผล ขอ ง จ ิ 
ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ่ ม ี ค ว า ม เก ี ่ ย ว พ ั น ก ั น อ ย ่ า ง แน บ แน ่ น ก ั บ ด ว ง ต า ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล ก ร ะ ท บ ขอ ง ต า ไป ย ั ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ไ ด ้ แต ่ ต ั ว จ ิ ต 


ว ิ ญ ญ า ณ เ อ ง ไม ่ ใช ่ ต ั ว ท ํ า ให ้ เก ิ ด ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ขึ ้ น แต ่ เป ็ น ผล ก ร ะ ท บ ท ี ่ เก ิ ด จ า ก จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ เ ป ็ น ต ั ว ก ร ะ ท ํ า แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ห ร ื อ 
พ ล ั ง จ ิ ต น ี ้ ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ก ั น ใน ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น พ ล ั ง ค ว า ม แข ็ ง แก ร ่ ง ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ แล ะ ล ั ก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ขอ ง ม ั น ใน แต ่ ล ะ 
ค น ไป ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น พ ล ั ง จ ิ ต ขอ ง ค น ขี ้ อ ิ จ ฉา จ ะ ส ่ ง ผล ท ี ่ ไม ่ ด ี ต ่ อ ผู ้ ท ี ่ ถู ก อ ิ จ ฉา น ั ้ น อ ย ่ า ง ชั ด แจ ้ ง ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ึ ง ท ร ง 
ใช ้ ให ้ เร า ขอ ให ้ พ ั น ภั ย จ า ก ค ว า ม ชั ่ ว ร ้ า ย ขอ ง ม ั น จ า ก ผล ก ร ะ ท บ ขอ ง ผู ้ อ ิ จ ฉา ท ี ่ ม ี ต ่ อ ผู ้ ถู ก อ ิ จ ฉา น ั ่ น ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง อ ั น จ ะ ป ฏิ เส ธ 
ม ิ ได ้ น อ ก จ า ก ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ค ว า ม เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง เท ่ า น ั ้ น แล ะ ม ั น เป ็ น ต ้ น ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ก า ร ถู ก ท ํ า ค ุ ณ ไส ย ด ้ ว ย ด ว ง ต า ถ้า 
ห า ก จ ิ ต ใจ ท ี ่ ชั ่ ว ร ้ า ย เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม อ ิ จ ฉา ใช ้ ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ ชั ่ ว ร ้ า ย ม า ก ร ะ ท ํ า แล ะ ผู ้ ถู ก อ ิ จ ฉา น ั ้ น ร ั บ พ ล ั ง จ ิ ต น ั ้ น ได ้ พ อ ด ี ม ั น ก ็ จ ะ ท ํ า 


ให ้ เก ิ ด ส ิ ง ชั ว ร ้ า ย ขึ ้ น ม า ท ั น ท ี เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ก ั บ ง ู แม ว เซ า ซึ ง ม ี พ ิ ษ ม า ก เม ื อ ม ั น เจ อ ะ ศั ต ร ู ขอ ง ม ั น ม ั น ก ็ จ ะ ส ่ ง พ ิ ษ เ ข้ า ไป ย ั ง ศั ต ร ู 


www.islamhouse.com 


108 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ด ้ ว ย พ ล ั ง ค ว า ม โก ร ธ ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร ท ี ชั ว ร ้ า ย ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล ร ้ า ย ต ่ อ ศั ต ร ู จ น ถึ ง ขั น แท ้ ง บ ุ ต ร ห ร ื อ ต า บ อ ด ได ้ ด ั ง ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ 


ก ล ่ า ว ถึ ง ง ู พ ิ ษ ส อ ง ชน ิ ด ว ่ า ม ั น ท ั ้ ง ส อ ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ต า บ อ ด แล ะ แท ้ ง ได ้ 


น อ ก จ า ก น ั ้ น ผล ขอ ง ม ั น ท ี ่ เก ิ ด ก ั บ ม น ุ ษ ย ์ ส า ม า ร ถ เ ก ิ ด ได ้ โด ย ใช ้ เพ ี ย ง ก า ร ม อ ง โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ต ิ ด ต ่ อ ก ั น จ ร ิ ง ๆ เน ื ่ อ ง จ า ก 


' ' 
a ๑ vv 


ส ิ ง ขั ว ร ้ า ย ใน จ ิ ต ใจ น ั ้ น ๆ ม ี ค ว า ม ร ุ น แร ง ม า ก น ั น เอ ง ว ิ ธี ก า ร ขอ ง ม ั น เป ็ น ว ิ ธี ท ี ชั ว ร ้ า ย แล ะ ม ี ผล จ ร ิ ง โด ย ผล ท ี ่ ก ร ะ ท บ น ั น ไม ่ 


๐ 


v ๑ 4 ๑ ๑ i = ซ จ ่ ท เ ข่ ~ ง a ค ๑ 1 ว ล ภา ะ 
จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ก า ร ก ร ะ ท บ ต ั ว ก ั น ด ั ง เช ่ น ผู ้ ท ี ไม่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ เร ื อ ง ธร ร ม ชา ต ิ ค ิ ด เอ า เอ ง แต ่ ผล ก ร ะ ท บ ท ี เก ิ ด ขืน น ั ้ น บ า ง ค ร ั ้ ง 


เต 
ฆ ศา ๑ ๑ 4 ๑ 4 ๕ ๕ 


ต ้ อ ง ม ี ก า ร ถู ก ต ้ อ ง ต ั ว ก ั น บ า ง ค ร ั ง ก ็ เพ ี ย ง แค ่ พ บ ก ั น บ า ง ค ร ั ง เพ ี ย ง แค ่ ก า ร ฝัน ถึ ง ห ร ื อ น ึ ก ถึ ง บ า ง ค ร ั ง แค ่ ม ุ ่ ง จ ิ ต ท ี ชั ว ร ้ า ย ไป ย ั ง 


1 ธิ 
ฆ ม ๕ ๑ ฆ ๕ ณุ | ๑ ๐ 


ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ เก ิ ด ผล ร ้ า ย น ั น บ า ง ค ร ั ง ก ็ โด ย ก า ร ก ล ่ า ว ค า ถา ห ร ื อ อ ิ น ๆ อ ี ก ห ล า ย อ ย ่ า ง จ ิ ต ขอ ง ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ท ํ า ค ุ ณ ไ ส ย น ั น 


ม 


ง 


ส า ม า ร ถก ่ อ ให ้ เก ิ ด ผล ได ้ โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ก า ร ม อ ง เห ็ น ห ร ื อ แม ้ แต ่ ผ ั ท ี ่ ท ํ า เป ็ น ค น ต า บ อ ด แต ่ เม ื อ บ อ ก ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ 


Dh eX 


1 ม จ ่ ๐ ฆ ๑ ๑ 4 a ๑ ๐ ะ [=] A ๑ ๐ ๑ :% 1 ๑ = =] 
บ า ง อ ย ่ า ง ขอ ง ผู ้ ท ี ถู ก ท ํ า ให ้ เข า ร ู ้ พ ล ั ง จ ิ ต ขอ ง ผู ้ ท ํ า น ั น ก ็ ส า ม า ร ถ จ ะ ม ี ผล ไป ง ผู ้ ถู ก ท ํ า ได ้ แม ้ จ ะ ไม ่ ได ้ เค ย เห ็ น เล ย ก ็ ต า ม แล ะ 


๐ 


ผู ้ ก ร ะ ท ํ า ค ุ ณ ไ ส ย ส ่ ว น ม า ก ม ั ก จ ะ ก ร ะ ท ํ า ด ้ ว ย ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ บ า ง อ ย ่ า ง ขอ ง ผู ้ ถู ก ก ร ะ ท ํ า โด ย ท ี ไม ่ เค ย พ บ เห ็ น ก ั น ม า ก ่ อ น 


แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ท ร ง ก ล ่ า ว ไว ้ ใน อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น แก ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ว ่ า 





1 66 i VY ๑ 4 1 เซ a A ๐ ๑“ เ ฉ่ ๑ ๑ 4 9 ๑4 ส ๑ 4 ๑ 4 
ค ว า ม ว า ไม ่ ต ้ อ ง ส ง ส ั ย เล ย ว ่ า บ ร ร ด า ผู ้ ป ฏิ เส ธ เ ก ื อ บ จ ะ ท ํ า ให ้ ท ่ า น ล ิ น ล ้ ม ไป ได ้ ด ้ ว ย ต า ขอ ง เข า เม ื อ พ ว ก เข า ได ้ ส ด ั บ 


ฟั ง อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ” (อ ั ล ก อ ล ั ม , 51) 


แล ะ ท ร ง ก ล ่ า ว อ ี ก ว ่ า 


HO BE A GE ER ๓ 2, ห า ยุ ไธ 5 ิ ไฟ RAR ๓ ๕ 6 ไร ร ไฟ | 


ค ว า ม ว ่ า “จ ง ก ล ่ า ว เถ ิ ด ขอ พ ร ะ อ ง ค ์ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า แห ่ ง แส ง อ ร ุ ณ ท ร ง ป ก ป ้ อ ง ค ุ ้ ม ค ร อ ง ข้ า พ เจ ้ า จ า ก ส ิ ง ขั ว ร ้ า ย ท ี ได ้ ถู ก 
บ ั ง เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย แห ่ ง ร ั ต ต ิ ก า ล ท ี ่ แฝง ต ั ว อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ม ื ด จ า ก ค ว า ม ข์ ว ขอ ง พ ว ก ก ร ะ ท ํ า ค ุ ณ ไ ส ย เม ื อ เข า ได ้ ผู ก เง ื อ น 
ป ม แล ะ จ า ก ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย ขอ ง ผู ้ อ ิ จ ฉา เม ื อ เข า ได ้ ท ํ า ก า ร อ ิ จ ฉา ” (อ ั ล ฟะ ล ั ก ) 


ม จ ่ ๐ A a a 1 1 == 1 บ | ๑ ๐ ๑ ฉ ๑ “4 ะ 
ท ี ่ ก ร ะ ท ํ า ค ุ ณ ไ ส ย ท ุ ก ค น จ ะ ม ี ค ว า ม ค ิ ด อ ิ จ ฉา อ ย ู ่ ใน ใจ แต ่ ค น ขี อ ิ จ ฉา ไม ่ ใช ่ ท ุ ก ค น จ ะ เป ็ น ผู ้ ท ํ า ค ุ ณ ไส ย ได ้ ด ง น น 


ม 


ค ว า ม อ ิ จ ฉา จ ึ ง ค ร อ บ ค ล ุ ม ก ว ้ า ง ก ว ่ า ก า ร ท ํ า ค ุ ณ ไ ส ย ก า ร ขอ ให ้ พ ั น ภั ย จ า ก ค ว า ม อ ิ จ ฉา จ ึ ง เป ็ น ก า ร ขอ ท ี ่ ค ร อ บ ค ล ุ ม ถึ ง ค ุ ณ ไ ส ย 
เ ส ๕ ๕ ฉ่ a ค ่ ๑ อ ๑ ม ๐ ' เข ล่ ๑ ๑ 
ต า ง ๆ ซึ ง ก ็ ค ื อ อ า ว ุ ธ ท ี อ อ ก ม า จ า ก จ ิ ต ใจ ท ิ อ ิ จ ฉา ร ิ ษ ย า จ า ก ผู ้ ท ํ า ค ุ ณ ไ ส ย ม ุ ่ ง ไป ส ู ่ ผู ้ ท ี ่ ถู ก อ ิ จ ฉา แล ะ ถู ก ท ํ า ค ุ ณ ไ ส ย อ า จ จ ะ โด ย 
๑ ๕ a ง a a 3 ง่ ๑ 4 ๑ 4 ะ a a 1 
บ ง เอ ญ เม ื อ เก ิ ด ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด บ า ง ป ร ะ ก า ร ขึ ้ น ห ร ื อ โด ย จ ง ใจ ก ็ ต า ม ใน ขณะ ท ี ่ ค ุ ณ ไ ส ย ม า ต ้ อ ง ต ั ว เข า น ั น จ ิ ต ขอ ง เข า เป ิ ด อ ย ู ่ 
เส ฉ่ ๑ 4 ะ =] a ส ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 A 1 ๑ ส จ ่ ๑ 4 ๑ 4 ะ 
โด ย ไม ่ ม ี เค ร ื ่ อ ง ป ้ อ ง ก ั น ผล ขอ ง ค ุ ณ ไส ย น ั น ก ็ จ ะ เก ิ ด ขืน ก ั บ ต ั ว เข า ท ั น ท ี แต ่ ถ้า ห า ก เม ื อ เว ล า ท ี ่ ค ุ ณ ไ ส ย ม า ถู ก ต ้ อ ง ต ั ว เข า น ั น 


ส ศ์ ๑ 4 % ๕ ท 6 ๑ ๐ ๑ | ๓ ๑ v ะ ๕ ๑ 4 
เข า ม ี เค ร ื ่ อ ง ป ้ อ ง ก ั น อ ย ู ่ ค ุ ณ ไ ส ย น ั น ก ็ ไม ่ อ า จ ส า ม า ร ถ จ ะ ท ะ ล ุ ท ะ ล ว ง เข ้ า ม า ท ํ า อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ต ั ว เข า ได ้ ค ุ ณ ไ ส ย น ั น ก ็ จ ะ ก ล ั บ ไป 


ห า เจ ้ า ขอ ง แล ะ อ า จ จ ะ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ต ่ อ เจ ้ า ขอ ง เอ ง เช ่ น เด ิ ย ว ก ั บ ล ู ก ธน ู ท ี ่ ถู ก ย ิ ง ไป ใน ชี ว ิ ต จ ร ิ ง น ั น เอ ง แต ่ น ี เป ็ น ด ้ า น จ ิ ต 


' [ 
a ศ AES 


a ป ู ซ ๕ ๑ uv 1 ๑ ข่ = ๕ ฉ่ = vy ๕ ๕ ๑ ๐ a va ๑ 4 
ว ญ ญ า ณ ส ่ ว น ล ู ก ธน ู เป ็ น ส ิ ง ท ิ เห ็ น จ ร ิ ง ด ้ ว ย ร ่ า ง ก า ย ส ง ท เก ด ขน เม อ เร ม ต น ก ค อ ผู ้ ท ํ า ค ุ ณ ไส ย เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ป ร ะ ท ั บ ใจ อ ะ ไร 


บ า ง อ ย ่ า ง แล ้ ว ก ็ ต า ม ส ิ ง น ั ่ น ไป ด ้ ว ย ก ล ว ิ ธี ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ชั ว ร ้ า ย จ น ก ร ะ ท ั ง พ บ เจ อ เป ้ า ห ม า ย ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ม อ ง เห ็ น 
เป ้ า ห ม า ย ห ล ั ง จ า ก น ั น ค ื อ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ให ้ พ ิ ษ ร ้ า ย น ั ้ น ส า ม า ร ถ ท ะ ล ุ ท ะ ล ว ง เข ้ า ไป ใน ต ั ว ผู ้ ถู ก ก ร ะ ท ํ า ได ้ บ า ง ค ร ั ้ ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ่ 
ฆ ๑ ๑ 4 ๑ ๑ ๐ ๑ 4 ง ๑ 4 1 ๑ 1 a ง่ ๐ ส a 
ชั ว ร ้ า ย ก ็ ก ล ั บ ม า ย ้ อ น เข ้ า ท ํ า ต ั ว เอ ง โด ย ท ี ่ ต ั ว เข า เอ ง ไม ่ ได ้ เจ ต น า แต ่ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ภา ย ใน ขอ ง เข า ท ี ่ ท ํ า ขึ ้ น เอ ง โด ย ธร ร ม ชา ต ิ 
ส ๑ อ ๑ 4 ส ๕ ล จ ่ vy 1 จ ่ a ' 6 1 vy ซ์ vv 
ค ว า ม ขี อ ิ จ ฉา ขอ ง ต ั ว เข า น ี เป ็ น ส ิ ง ท ิ โห ด ร ้ า ย อ ย ่ า ง ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ค ว า ม อ ิ จ ฉา เห ล ่ า น ั ก ป ร า ช ญ ์ ห ล า ย ๆ ท ่ า น ได ้ ให ้ ค ว า ม เห ็ น ไว ้ ว ่ า 
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ธ ๑ ย ชะ ๆ เ ๑ ๐ ว ๑ ๑ ๕ ๑ 4 ง ส 4 ๑ = ช ๑ 
ส ิ ง ช์ ว ร ้ า ย ท ี ่ ไม ่ ม ี พ ล ั ง อ ํ า น า จ ใด ๆ น อ ก จ า ก ด ้ ว ย อ น ุ ม ั ต ิ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . พ ร ะ อ ง ค ์ ค ื อ ผู ้ ท ี ่ น พ อ เพ ี ย ง ท ิ จ ะ พ ึ ง พ ิ ง ด ้ ว ย ฉ น ข อ 
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4 A ๑ 1 4 A ๑ ๑ ล ฉ่ ง ๑ 4 A ๑ ๑ ง่ ๑ 4 
พ ึ ง พ ิ ง พ ร ะ เจ ้ า จ า ก ป ว ง บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ขอ พ ึ ง พ ิ ง ผู ้ ส ร ้ า ง จ า ก ส ิ ง ท ี ถู ก ส ร ้ า ง ขอ พ ึ ง พ ิ ง ผู ้ ให ้ ล า ภ ย ศ จ า ก ผู ้ ท ี ่ ห ว ั ง ล า ภ ย ศ ข อ 
ส่ 


! 
a vA 


| ๑ อ่ ร ๑ 1 6 A เร ื ่ ส ๑ 4 6 ะ va ล่ 
พ ง พ ิ ง ผู ้ ท เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ท ุ ก ๆ ส ง ขอ พ ึ ง พ ิ ง ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ เพ ี ย ง พ อ ไม ่ พ ึ ง ใคร อ ี ก อ ล ล อ ฮ ซบ . น ั ้ น ท ร ง ได ้ ย ิ น ผู ้ ท ี ่ ขอ พ ร เส ม อ 


เส ฉ่ a 1 ๑ v ส 4 ๑ = ๑ 6 ส เส | ย ส ่ 6 6 , ณี ส 
ไม ่ ม ี เค ร ื ่ อ ง ย ิ ง ใด ๆ อ ย ู ่ ห ล ั ง พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ขอ พ ง พ ง อ ล ล อ ฮ ซบ . ซ ึ ง ไม ่ ม ี พ ร ะ เจ ้ า อ ิ น โด น อ ก จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ พ ร ะ อ ง ค เท า น น ท ฉ น 


๑ ๕ ส ่ ๑ 1 ๑ 9 ๑ 


ม อ บ ห ม า ย แล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ ค ื อ เจ ้ า แห ่ ง บ ั ล ล ั ง ก ์ ท ี ย ิ ง ให ญ่ 


v 


ถ้า ผู ้ ใด ได ้ ท ด ล อ ง ใช ้ ด ุ อ า อ ์ แล ะ ก า ร ขอ ค ว า ม ค ุ ้ ม ค ร อ ง เห ล ่ า น ี ้ แล ้ ว จ ะ ได ้ ท ร า บ ถึ ง ผล ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ม ั น แล ะ จ ะ 
ต ้ อ ง ก า ร ม ั น อ ย ่ า ง ม า ก ม ั น ส า ม า ร ถ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ค ุ ณ ไส ย ต ่ า ง ๆ ม า ก ร ะ ท บ เร า ได ้ แล ะ ย ั ง ส า ม า ร ถ ผ ล ั ก ด ั น ม ั น อ อ ก ไป เม ื ่ อ ม ั น 
เข ้ า ม า ใน ต ั ว เร า แล ้ ว ทั ้ ง น ี ้ ก ็ ด ้ ว ย พ ล ั ง ค ว า ม ศร ั ท ธา ขอ ง ผู ้ ท ี ่ อ ่ า น ม ั น น ั ่ น เอ ง แล ะ พ ล ั ง อ ํ า น า จ จ ิ ต ขอ ง ต ั ว เข า ก า ร เต ร ี ย ม พ ร ้ อ ม 
ขอ ง ต ั ว เข า แล ะ พ ล ั ง จ า ก ก า ร ม อ บ ห ม า ย แล ะ ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั ่ น ขอ ง เข า ม ั น ค ื อ อ า ว ุ ธ แล ะ อ า ว ุ ธน ั ้ น จ ะ ม ี ผล แค ่ ไห น ก ็ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ 
ค ว า ม ชํา น า ญ ข อ ง ผู ้ ท ี ่ ใช ้ ม ั น ด ้ ว ย 


ก า ร ป ั ด เป ่ า ขอ ง ญิ บ ร ี ล ให ้ ก ั บ ท ่ า น น บ ี ซ ล . 


เม ื อ ผู ้ ท ี ่ ท ํ า ค ุ ณ ไ ส ย ก ล ั ว ว ่ า เข า อ า จ จ ะ ไป ท ํ า อ ั น ต ร า ย ผู ้ ท ี ่ ถู ก ท ํ า ค ุ ณ ไ ส ย โด ย ไม ่ ได ้ ต ั ง ใจ ก ็ ให ้ ก ล ่ า ว ขั บ ไล ่ ค ว า ม ชั ว 


ม 


LY 


ร ้ า ย ว ่ า “ Sh ขอ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ย ์ ซบ . ท ร ง โป ร ด ป ร ะ ท า น ค ว า ม จ ํ า เร ิ ญ แ ก ่ เข า ด ้ ว ย ” ด ั ง เช ่ น ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ 
8 6 a a เศ 6 1 ฉ่ ๐ v เ 6 a ๑ ๑ 1 อ. 1 1 นู 
บ อ ก ให ้ ท ่ า น อ า ม ิ ร บ ิ น ร ่ อ บ ี อ ะ ห ์ ก ล ่ า ว เม ื ่ อ เข า ท ํ า ให ้ ท ่ า น ซะ ห ์ ล บ ิ น ห ุ น ั ย ฟ ต ้ อ ง ถู ก ค ุ ณ ไ ส ย ว ่ า “ท ํ า ไม ท ่ า น ไม ่ ก ล ่ า ว 
ภั ๒ พ เชี่ ง แช ปก” 


อ่ 4 4 ่ ๑ ง A ๕ ๓ ล่ ~~ ๕ A ' 
แล ะ ส ิ ง ห น ึ ง ท ี ส า ม า ร ถ ข ั บ ไล ่ ค ุ ณ ไส ย ห ร ื อ ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย ท ี จ ะ ม า ป ร ะ ส บ ได ้ ก ็ ค ื อ ก า ร ก ล า ว 


EEN Eh he 


๑ 4 6 


๑ .! ส ฉ่ จ ่ 6 เ ฒ ณ 2 ๐ v 6 ๑» 
ค ว า ม ว า ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด น อ ก จ า ก ท ี ่ อ ั ล ล อ อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ป ร ะ ส ง ค ์ แล ะ ไม ่ ม ี พ ล ั ง อ ํ า น า จ ใด ย ก เว ้ น จ ะ ม า จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ 


vA 1 A A 6 1 1 ฉ่ = ร ล่ 4 ส 4 ๑ = สร ่ ๐ vy A 
ได ้ ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น ห ิ ชา ม บ น อ ุ ร ว ะ ห จ า ก พ อ ขอ ง เข า ว า เม ื อ เข า เห ็ น ส ิ ง ห น ึ ่ ง ส ิ ง ใด ท ี ่ ท ํ า ให ้ เข า ป ร ะ ห ล า ด ใจ ห ร ื อ 


ภั อ ภ ๕ mk Tt 
ง v 4 ' ' ' ทร 
เม ื ่ อ เข า เข ้ า ไป ใน ส ว น ห น ึ ่ ง จ า ก ห ล า ย ๆ แห ่ ง ขอ ง เข า เข า จ ะ ก ล ่ า ว ว ่ า “Eg Hk hy 


vw A ๑ 1 ค ส รณ ส่ : ๑ ๑ 4 ' A ส 1 a ' ๑ A A 6 1 
ย ั ง ม ี ก า ร แก ้ ค ุ ณ ไ ส ย ขอ ง ท ่ า น ญิ บ ร ิ ล ท ี ท ํ า ให ้ ก ั บ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ซ ึ ง ท ่ า น ม ู ส ล ิ ม เล ่ า ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ขอ ง เข า ว ่ า 


จ ว 13 ด พ ต ระ อิ BEANE 
อ เพล ะ อ เพ ิ เห เย BNR RR เร 


ค ว า ม ว ่ า “ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ข้ า พ เจ ้ า ขอ แก ้ ค ุ ณ ไ ส ย ให ้ ท ่ า น จ า ก ท ุ ก ๆ ส ิ ง ท ี ม า ท ํ า อ ั น ต ร า ย ท ่ า น จ า ก ท ุ ก ๆ 
ค ุ ณ ไ ส ย แห ่ ง ค ว า ม อ ิ จ ฉา ร ิ ษ ย า ขอ อ ั ล ล อ ฮ์ ท ร ง ท ํ า ให ้ ท ่ า น ห า ย ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ข้ า พ เจ ้ า ขอ ง แก ้ ค ุ ณ ไส ย ให ้ ท ่ า น ” 


(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 40/2186) 


vy vy ๑ ๕ นู ๑ 4 A 6 1 ๑ 4 ะ ส ๕ จ ญ่ a ๑ A vy 

ข้ า พ เจ ้ า ได ้ เห ็ น ก ล ุ ่ ม ชน จ า ก พ ว ก ส ล ั ฟ เ ขี ย น อ า ย ะ ห ์ ก ุ ร อ ่ า น ห ล ั ง จ า ก น ั น ก ็ ด ิ ม น ํ า ขอ ง ม ั น เข ้ า ไป ม ต ุ ร ู ท า ง ศา ส น า 
' นู ๓ ๕ ส ข่: v เส ส่ A 6 ' v ๐ ๑ 4 3 ๐ ๐ ๑ 1 ๐ 

ก ล า ว ว า ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ท ํ า ได ้ ไม ่ เส ี ย ห า ย ท ี ่ จ ะ เข ี ย น อ า ย ะ ห ์ ก ุ ร อ ่ า น แล ้ ว น ํ า ม ั น ไป ใส ่ น ํ า แล ะ น ํ า ไป ชํา ร ะ ล ้ า ง ร ่ า ง ก า ย น ํ า ไป ร ด 
Vv ๑ 4 1 ๑ ๕ ๓ ๑ ส่ เ aAa 6 เ 1 ๑ ๑ ๑ “4 นู v 4 4 6 
บ น ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ต ว อ ย า ง ขอ ง ม น ก ด ง ท ท า น อ บ ก ล า บ ะ ห เล า จ า ก ท า น อ บ น อ บ บ า ส ว า เข า ได ้ ใช ้ ให ้ ค น ๆ ห น ง เข ย น อ า ย ะ ห 
' 1 ๑ ู ย ข 4 ง่ ๑ 4 ะ v๐ ๑ 1 v ร ๑ 4 ข่ เ ๑ ม 
ก ุ ร อ ่ า น แก ่ ห ญิ ง ผู ้ ห น ึ ่ ง ท ี ค ล อ ด ล ู ก ย า ก ห ล ั ง จ า ก น ั น ก ็ ให ้ ชํา ร ะ ล ้ า ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ ร ด ด ้ ว ย น ํ า น ั ้ น อ บ ู อ ั ย ย ู บ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ฉั น ได ้ 


ซ่ : , er ว. ย 4 di , 
เห ็ น อ บ ี ก ิ ล า บ ะ ห ์ เข ี ย น ห น ั ง ส ื อ จ า ก ก ุ ร อ ่ า น ห ล ั ง จ า ก น ั น ก ็ น ํ า น ํ า น ั น ม า ชํา ร ะ ล ้ า ง แล ะ ร ด ร า ด ชา ย ค น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ป ่ ว ย อ ย ู ่ 
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๐ vy Vo ๐ 
ก า ร ชํา ร ะ ล ้ า ง ขอ ง ผู ้ ท ํ า ค ุ ณ ไ ส ย 


ก า ร ชํา ร ะ ล ้ า ง ผู ้ ท ํ า ค ุ ณ ไ ส ย ค ื อ ก า ร ส ั ง ให ้ ผู ้ ท ํ า ค ุ ณ ไ ส ย น ั น ล ้ า ง อ ว ั ย ว ะ ส ่ ว น ท ี ่ ท ํ า ร ้ า ย ผู ้ อ ิ น ต า ม แข น ขา ท ั ง ส อ ง ข้ า ง แล ะ 
1 ๑ 4 ๑ ๑ 4 ส 1 1 ๑ ๑ 4 1 1 
ภา ย ใน ร ่ ม ผ้า ซึ ง ค ื อ ก า ร ล ้ า ง อ ว ั ย ว ะ เพ ศ ห ร ื อ ค ว า ม เห ็ น ห น ึ ง บ อ ก ว ่ า ค ื อ ส ่ ว น ชา ย ผ้า ด ้ า น ใน ซึ ง ป ก ค ล ุ ม ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เข า อ ย ู ่ ท า ง 
ด ้ า น ขวา ห ล ั ง จ า ก น ั น ก ็ ให ้ เอ า น ํ า น ั น ร ด ศี ร ษ ะ ผู ้ ท ี ถู ก ค ุ ณ ไ ส ย ท า ง ด ้ า น ห ล ั ง โด ย ท ั น ท ี ่ ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา แบ บ น ี ก า ร แพ ท ย ์ ธร ร ม ด า 
1 ๕4 ๑ ม ส จ ่ a 1 ฆ ่ ส A ม ล ่ ๑ 4 1 1 A ๐ A ผ่ = i ๑ 6 
ไม ่ อ า จ จ ะ ร ั ก ษา ได ้ แล ะ ผู ้ ท ี ป ฏิ เส ธ ไ ม ่ เช ื อ ถื อ ห ร ื อ ผู ้ ท ี ่ ส ง ส ั ย ไม ่ แน ่ ใจ ห ร ื อ ท ํ า เพ ี ย ง เพ ื ่ อ จ ะ ท ด ล อ ง ด ู ก ็ จ ะ ไม ่ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก 


๑ 4 ค่ เท ~A ส ๓ ๕ < ๑ 4 ๑ «๓ ๕ 
ม น เน ื ้ อ ง จ า ก ไม ่ ได ้ ม ี ค ว า ม เช ื อ ม ั น ใน ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ม ั น อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง น ั น เอ ง 


ใน เม ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ม ี ส ิ ง พ ิ เศ ษ ห ล า ย อ ย ่ า ง ท ี บ ร ร ด า แพ ท ย ์ ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ ค ว า ม ป ่ ว ย ไข ้ ขอ ง ม ั น ว ่ า ม า จ า ก 
ส า เห ต ุ อ ะ ไร แล ะ ย ิ ง ก ว ่ า น ั ้ น แพ ท ย ์ บ า ง ค น ย ั ง เห ็ น ว ่ า ม ี บ า ง ส ิ ง ย ั ง อ ย ู ่ น อ ก เห น ื อ ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ท ํ า ง า น ด ้ ว ย ว ิ ธี 
พ ิ เศ ษ ด ั ง น ั ้ น อ ะ ไร ค ื อ เห ต ุ ผล ขอ ง ผู ้ ท ี ป ฏิ เส ธ ท ั ้ ง ๆ ท ี เข า ไม ่ ได ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ พ ิ เศ ษ เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื อ ง ก ฎ ห ม า ย ขอ ง ศา ส น า เล ย พ ร ้ อ ม 
ท ั ้ ง ก า ร ร ั ก ษา อ ย ่ า ง น ี ่ ท ิ ใช ้ ก า ร ชํา ร ะ ล ้ า ง ด ้ ว ย น ํ า เป ็ น ส ิ ง ท ี ผู ้ ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า ได ้ เห ็ น ม ั น อ ย ่ า ง ชั ด แจ ้ ง แล ะ ย อ ม ร ั บ ใน ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 
๑ 4 vv 1 ๑ ฉ ๑“ ส = ๕ | TT Vv 1 ส ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 a A ๑ จ ่ 
ขอ ง ม ั น แล ะ ค ว ร ร ู ้ ไว ้ ด ้ ว ย ว ่ า ค ว า ม ก ล ั ว ป ี ศา จ ก ็ เป ็ น พ ิ ษ ร ้ า ย อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ใน ต ั ว ขอ ง ม ั น เอ ง ก า ร ร ั ก ษา แบ บ น ี จ ะ ม ี ผล ให ้ จ ิ ต ใจ ท ี 
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จ ส่ แง ง หละ จ อ ต ร ง 1 ป ร ร โด ย ไป ก ั บ อ ร ท ล ว อ ง ม ก ร ต น แล ะ โก อ ง ค า ก ด อ า น อ อ ค น ร ร 5 ซึ ่ ง ถ้า 
เข า จ ้ อ ง ม อ ง อ ะ ไร ส ิ ง น ั น จ ะ เส ี ย ห า ย ไป ท ่ า น อ บ ี อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ ได ้ ร ั บ ก า ร บ อ ก เล ่ า ว ่ า ท ่ า น จ ง ร ะ ว ั ง อ ู ฐ ข อ ง ท ่ า น จ า ก ชา ย ผู ้ ท ํ า ค ุ ณ 
= = 1 A 6 ๕ ท vy 1 เส ๐ ๑ 4 vy v๐ ะ ve ร ่ ลั่ 

ไส ย ค น น ี เถ ิ ด ท ่ า น อ บ ี อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ ก ็ ได ้ ต อ บ ว ่ า เข า ไม ่ ม ี ท า ง ท ํ า อ ะ ไร อ ฐ ฉ ั น ได ้ ห ร อ ก แล ะ ผู ้ ท ํ า ค ุ ณ ไ ส ย ค น น ั น ก ็ ได ้ ข่ า ว ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ 
๑ + จ ่ 1 1 จ ่ ะ ๕ ๓ ฉ่ 1 A 6 a 1 sy ชะ 1 จ ่ 

เข า พ ู ด แล ะ อ า ศั ย เว ล า ท ี เข า ไม ่ อ ย ู ่ ม อ ง ไป ท ี ่ อ ู ฐ ข อ ง เข า อ ู ฐ น ั น ก ็ ล ้ ม ล ง เม ื อ ท ่ า น อ บ ี อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ ม า ถึ ง ท ่ า น ก ็ ได ้ ท ร า บ ข่ า ว ท ี ่ 


๐ 


า ค ุ ณ ไ ส ย น ั ้ น ท ํ า ขึ ้ น ท ่ า น ก ็ ได ้ บ อ ก ว ่ า น ํ า ฉั น ไป ห า เข า ห น ่ อ ย เม ื ่ อ ท ่ า น ไป ถึ ง ต ่ อ ห น ้ า เข า ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ ก ็ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า 
ศ สัตว พะ น ิ ต ย ร แช Bhs 


แป ล ว ่ า “ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ผู ้ ท ร ง ค ว บ ค ุ ม ก ้ อ น ห ิ น ท ี ่ แข ็ ง แก ร ่ ง ค ว บ ค ุ ม ด ว ง ด า ว ท ี ส ุ ก ส ก า ว ข้ า พ เจ ้ า ขอ ให ้ 


ผู ้ 
ข 


๐ ฆ้ ๑ A ม จ ่ ๐ ๑ 4 ม จ ่ ๑ 4 จ ่ ๑ 
ก 3 033 ฝ ฝ ฝ ว 0 ว 


เอ ท ดู ง 7 อ เธ อิ เป จ กั แค ด ตาด ิ ส า ร แต เค ง พ ร ต ง 5 2 ก เ ดิ ฉา ษี) 


' ๑ ๑ v = เ 'v ส ๑ ะ v~ ~ ส ะ 
ค ว า ม ว า ด ั ง น ั น จ ง ห ั น ก ล ั บ ไป ม อ ง ด ู เจ ้ า เห ็ น ช่ อ ง โห ว ่ บ ้ า ง ห ร ื อ ไม ่ ห ล ั ง จ า ก น ั น ให ้ ห ั น ก ล ั บ ไป ม อ ง อ ี ก ส า ย ต า น ั น จ ะ 
a ฉ ณ ๑ ๓ ๑ ๐ จ ่ ๑ ๑ 6 ฉ ๑ 4 6 
ก ล ั บ ม า ย ั ง เจ ้ า ด ้ ว ย ค ว า ม ย อ ม จ ํ า น น แล ะ ล ะ เห ี ย ใจ (ซู เร า ะ ห อ ล ม ู ล ก , 3,4) 


! 
๐ 


ท ั น ใด น ั ้ น ผู ้ ท ี ่ ท ํ า ค ุ ณ ไ ส ย น ั ้ น ก ็ ต า บ อ ด ไป แล ะ ะ อ ู ฐ ต ั ว น ั น ก ็ ก ็ ฟิ น ขึ ้ น ม า เป ็ น ป ก ต ิ 


ม 


ก า ร ร ั ก ษา เร ื อ ง ท ั ว ๆ ไป ด ้ ว ย ก า ร ป ั ด เป ่ า 


อ บ ู ด า ว ู ด ได ้ ร า ย ง า น ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ู น ั น ” ขอ ง เข า ว ่ า ท ่ า น อ บ ี ด ั ร ด า อ ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ข้ า พ เจ ้ า ได ้ ย ิ น ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ล ล อ ฮ์ 


LG | ผ่ a - PH MN ต ad % 
ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า ผู ้ ใด ใน ห ม ู ่ พ ว ก ท ่ า น ท ี ่ ม ี ป ั ญ ห า ส ิ ง ห น ึ ง ส ิ ่ ง ใด เก ิ ด ขึ ้ น ห ร ื อ ม ี พ ิ อ ง ขอ ง ท ่ า น ม ี ป ั ญ ห า ร ้ อ ง เร ี ย น ม า ย ั ง ท ่ า น ขอ ให ้ 
ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า 


6 ผู ธะ อ วิ ธิ ไห อ 2 ย ไ 5 เ 6 พ ร ุ ต ิ ศร ษา พ ิ ก 8) 7 สิ กรี เร Ba 
PB ร 5 อ ิ ด ิ ม พร วั พะ เอิ ดู ชร ติ ชั ซะ . ลั ร ไพ ย RRO 


ข ๑ + ม ฆ ๑ เ % ๓ ส็ ณ ซ็ ๑ 
ค ว า ม ว ่ า “ อ ั อ ั ล ล อ ฮ์ พ ร ะ เจ ้ า ขอ ง เร า ผู ้ ส ถิ ต อ ย ู ่ ใน ส ร ว ง ส ว ร ร ค ์ น า ม ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ น ั น ศั ก ด ิ ส ิ ท ธิ ์ น ั ก ก า ร ง า น ขอ ง 
พ ร ะ อ ง ค ์ ค ร อ บ ค ล ุ ม ท ั ้ ง ขั น ฟ้า แล ะ แผ ่ น ด ิ น ค ว า ม เม ต ต า ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เป ี ย ม ล ้ น ท ั ว แผ ่ น ฟ้า ขอ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ให ้ ค ว า ม เม ต ต า 


น ั น ส ู ่ แผ ่ น ด ิ น ด ้ ว ย ข้ า พ เจ ้ า ขอ อ ภั ย โท ษ ต ่ อ ค ว า ม ผิ ด บ า ป ท ี ่ ได ้ ก ร ะ ท ํ า ไป โอ ้ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ค น ด ี ท ั ้ ง ห ล า ย ขอ จ ง ให ้ ค ว า ม 


www.islamhouse.com 


114 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ข ช 


1 ๑ vy vy vy ' vy ซ ๕ ค่ ส เส ว ๑ ๑ ซ ๕ ส ๕ oa ๑ 4 6 
เม ต ต า แก ขา พ เจ า ขอ ให ้ ข้ า พ เจ ้ า ห า ย ป ่ ว ย ไข ้ จ า ก ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท ี ม ี อ ย ู ่ น ี แล ว เข า ก จ ะ ด ขน ด ว ย อ น ุ ม ต ขอ ง อ ล ล อ ฮั ซบ . 


(ร ะ ด ั บ อ ่ อ น , 3892) 


๑ A ส 6 a ค ส ศั ส 6 1 1 ค ล ส ๑ 1 A 1 1 
ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม จ า ก อ บ ี ส อ ิ ด อ ล ค ุ ด ร ย ร า ย ง า น ว า ท ่ า น ญิ บ ร ี ล ได ้ ล ง ม า ห า ท ่ า น น บ ี ซ ล . แ ล ะ ก ล า ว ว า 


«2 2 ๐ ๑ + น ย ม ส ย ฉ่ ๑ ส 1 99 24 A 9 ร ค ล คู ร PP 
โ ม ฮา ห ม ด ท ่ า น ร ้ อ ง เร ี ย น ด ้ ว ย เร ื อ ง อ ั น ใด ห ร ื อ เป ล ่ า ท า น น บ ซ ล . ต อ บ ว า ไซ ่ แล ้ ว ญ บ ร ล ก ล า ว อ ก ว า 
ข v 


จ ว 12 ฒ แ ซะ อิ BEANE 
อ เพล ะ อ เต็ เห เย HAR ฉั ด เร 


“ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ข้ า พ เจ ้ า ขอ ป ั ด เป ่ า ให ้ ท ่ า น ขอ ให ้ ท ่ า น ห า ย จ า ก ท ุ ก ส ิ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ ท ่ า น ไม ่ ส บ า ย จ า ก ค ว า ม 
ขม ส = ท 


ชั ว ร ้ า ย ขอ ง ว ิ ญ ญ า ณ ต ่ า ง ๆ ห ร ื อ จ า ก ก า ร ท ํ า ค ุ ณ ไ ส ย ใด ๆ จ า ก ผู ้ ท ี ่ อ ิ จ ฉา ท ่ า น ขอ อ ั ล ล อ ฮ์ ท ร ง โป ร ด ให ้ ท ่ า น ห า ย ด ้ ว ย พ ร ะ 


ม 


น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ข้ า พ เจ ้ า ขอ ป ั ด เป ่ า ให ้ ท ่ า น ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ู ส ล ิ ม , 40/2186) 


๑ 1 1 ส A จ ่ 66 เส 1 ส ส ๑ 4 ๐ 
บ า ง ค น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง อ บ ี ด า ว ู ด ท ี ว ่ า ไม ่ ม ี ก า ร ป ั ด เป ่ า น อ ก เส ี ย จ า ก เพ ื ่ อ แก ้ ก า ร ท ํ า ค ุ ณ ไ ส ย แล ะ 


' 
a ๑ ศา 


“อ ั ล ฮุ ม ม ะ ห ์ (ต ฒิ แล ะ อ ั ล ฮุ ม ม ะ ห ์ ห ม า ย ถึ ง ส ิ ง ม ี พ ิ ษ ท ุ ก ๆ ชน ิ ด เพ ร า ะ ม ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ไข ้ ” ค ํ า ต อ บ ส ํ า ห ร ั บ เร ื อ ง น ี ก็ ค ื อ 
ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไม ่ ได ้ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ใช ้ ก า ร ป ั ด เป ่ า ใน เร ื อ ง อ ิ น ๆ ท ั ้ ง ห ม ด แต ่ จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ก ็ ค ื อ ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด ใน โล ก ท ี จ ะ แก ้ ไข ก า ร ท ํ า 


ค ุ ณ ไ ส ย แล ะ ล ด ไข ้ จ า ก ส ิ ง ม ี พ ิ ษ ไ ด ้ ด ี เท ่ า ก า ร ป ั ด เป ่ า น ั ้ น เอ ง ด ั ง ใน ห ะ ด ี ษ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ี ว ่ า ท ่ า น ซะ ห ์ ล บ ิ น ห ุ น ั ย ฟ ไ ด ้ ถา ม 


' [ 
๒ = 


ท ่ า น น บ ี ซ ล . ว ่ า “ก า ร ป ั ด เป ่ า เป ็ น ส ิ ง ท ี ด ี ห ร ื อ ” แล ะ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ต อ บ ว ่ า “ไม ่ ม ี ก า ร ป ั ด เป ่ า น อ ก จ า ก เพ ื ่ อ ใช ้ แก ้ ค ุ ณ ไ ส ย แล ะ 


6 a 


เพ ื ่ อ ล ด ไข ้ ต ่ า ง ๆ ” แล ะ ใน “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม ” ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . อ น ุ ญา ต ให ้ ใช ้ ก า ร ป ั ด เป ่ า ใน ก า ร ร ั ก ษา ก า ร ถู ก ค ุ ณ 


ไส ย แล ะ ไข ้ ต ่ า ง ๆ แล ะ ก า ร ถู ก ม ด ก ั ด ต ่ อ ย 


1 9 ๑ 4 1 


๑ ๕ vw cw a เซ 
แน ว ท า ง ก า ร ร ก ษา ก า ร ถู ก แม ล ง ส ต ว ก ด ต อ ย ด ้ ว ย ก า ร อ ่ า น ฟา ต ิ ฮะ ห ์ 


vA A 9 ส ' ส ส ฮ์ ๓ ส ข่ เ , ส ' ส่ ซี 
ร า ย ง า น จ า ก ห น ั ง ส ื อ “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ บ ี ส อ ิ ด อ ั ล ค ุ ด ร ี ย ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ม ี ค น ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง จ า ก ศ อ ห า บ ะ ห ์ 
1 A va ฆ = 1 ๑ 4 1 ส ๑ 4 ๐ ๑ ๑ 4 1 ซ่ จ ่ ๑ 4 ๑ 
ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ เด ิ น ท า ง ไก ล จ น ก ร ะ ท ั ง ไป ถึ ง ชน เผ่า อ า ห ร ั บ เผ่า ห น ึ ่ ง แล ะ ได ้ ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ ก ั บ ชน เผ่า น ั ้ น โด ย ท ี ่ ห ั ว ห น ้ า 
ขอ ง ชน เผ่า น ั น ถู ก ก ั ด ต ่ อ ย ด ้ ว ย ส ั ต ว ์ ม ี พ ิ ษ แ ต ่ ล ู ก น ้ อ ง ท ั ้ ง ห ม ด ไม ่ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ จ ะ ช่ ว ย ได ้ แล ะ บ า ง ค น ใน ก ล ุ ่ ม ขอ ง เข า ได ้ 
1 1 «๐ 1 ม ส ่ ๑ 4 ' 1 ฆ ่ 1 A ธ mAd เ ๑ 4 ๑ ๑ ๑ ะ ๕ ๑ 1 1 
ก ล ่ า ว ว ่ า พ ว ก ท ่ า น ล อ ง ไป ห า ผู ้ ท ี ่ ม า พ ั ก อ ย ู ่ ให ม ่ เผื่อ ว ่ า พ ว ก เข า จ ะ ม ี ว ิ ธี ช่ ว ย อ ั น ใด บ ้ า ง แล ้ ว พ ว ก น ั น ก ็ ม า ห า แล ะ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า 
«๐ 22 2 ๑ a 1 ๑ 6 ๕ ส = a น ซ่ ๑ ๑ 4 ๑ 4 จ ง อ่ A 1 เซ 1 ๑ 1 
โอ ้ ท ่ า น ผู ้ ม า พ ั ก ให ม ่ น า ย ขอ ง เร า ถู ก ส ั ต ว ์ ม ี พ ิ ษ ก ั ด ต ่ อ ย แล ะ เร า ก ็ ได ้ ร ั ก ษา เข า ใน ท ุ ก ๆ วิ ธี ท ี ่ เร า ม ื อ ย ู ่ แต ่ ก ็ ไม ่ ได ้ ผล พ ว ก ท ่ า น 
ส า ม า ร ถม ี อ ั น ใด ช่ ว ย เห ล ื อ ได ้ ห ร ื อ เป ล ่ า ” บ า ง ค น ใน ห ม ู ่ ศ อ ห า บ ะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ได ้ ซิ ฉั น จ ะ ท ํ า ก า ร ป ั ด เป ่ า ให ้ แต ่ ใน เม ื อ ฉั น 
ม า เป ็ น แข ก พ ว ก ท ่ า น แต ่ พ ว ก ท ่ า น ไม ่ ย อ ม เช ิ ญ ฉ ั น ให ้ เป ็ น แข ก ด ั ง น ั น ฉั น จ ะ ย ั ง ไม ่ ป ั ด เป ่ า ให ้ จ น ก ว ่ า พ ว ก ท ่ า น จ ะ ท ํ า อ ะ ไร 
1 ๑ ๑ 4 1 9 ๑ ะ = ๑ ๕4 vy 4 ๕ ๑ 4 a ๑ 0 ๐ ๑ ๕ vy 
บ า ง อ ย ่ า ง ให ้ ฉั น ก ่ อ น พ ว ก น ั น ก ็ ย อ ม ขอ โท ษ แ ล ะ ส ั ญ ญ า จ ะ ให ้ แพ ะ แก ะ ฝูง ห น ึ ่ ง เป ็ น ร า ง ว ั ล เข า จ ึ ง ได ้ เข ้ า ไป ห า ห ั ว ห น ้ า แล ะ 
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ก ล ่ า ว “อ ั ล ฮั ม ด ุ ล ิ ล ล า ฮิ ร ้ อ บ บ ิ ล อ า ล ะ ม ี น แล ะ แล ้ ว ห ั ว ห น ้ า เผ่า น ั น ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ด ี ขึ น แล ะ ห า ย ท ั น ท ี เด ิ น ได ้ ด ี เห ม ื อ น ไม ่ ได ้ เป ็ น อ ะ ไร 
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ม า ก อ น พ ว ก ชน เผ่า น ั น จ ึ ง ม อ บ แพ ะ แก ะ ฝูง ห น ึ ง เป ็ น ก ํ า น ล ห น ึ ่ ง ใน บ ร ร ด า ศ อ ห า บ ะ ห ์ ก ็ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า เร า เอ า ม า แบ ง ก น 
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เถ อ ะ ” แต ่ ผู ้ ท ี ่ ท ํ า ป ั ด เป ่ า น ั ้ น ก ล ่ า ว ว ่ า “อ ย ่ า เพ ิ ่ ง เล ย ไว ้ ร อ ให ้ ถึ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ่ อ น แล ้ ว เล ่ า เร ื ่ อ ง ให ้ ท ่ า น ฟั ง ” พ ว ก เข า ก ็ ร อ จ น 
ม า พ บ ท ่ า น น บ ี ซ ล . แ ล ะ เล ่ า ให ้ ท ่ า น ฟั ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น ร ู ้ ได ้ อ ย ่ า ง ไร ว ่ า ฟา ต ิ ฮะ ห ์ น ั ้ น เป ็ น ค า ถา ป ั ด เป ่ า ได ้ ” 
ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ท ่ า น ก ็ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “พ ว ก ท ่ า น ท ํ า ถู ก ต ้ อ ง แล ้ ว จ ง แบ ่ ง ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เถ ิ ด แล ะ น ั บ ฉั น ร ว ม ไป ด ้ ว ย ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 
5749) 
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ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น น ขอ ง เข า ว า ท า น น บ ซ ล . ไ ด ้ ท ร ง ก ล ่ า ว ว ่ า ย า ท ด ท ส ุ ด ค อ 
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พ ร ะ อ ง ค ์ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ก ว ่ า ผู ้ ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ส ร ้ า ง ขึ น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ โร ค ห า ย ส น ิ ท ได ้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ร า ง ป ้ อ ง ก ั น ท ี มี ป ร ะ โย ชน ์ เป ็ น 
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ค ว า ม ว ่ า “แล ะ เร า ได ้ ให ้ ก ุ ร อ ่ า น ล ง ม า เป ็ น ส ิ ง ท ี ท ํ า ให ้ ห า ย ป ่ ว ย ไข ้ แล ะ เป ็ น ค ว า ม เม ต ต า ส ํ า ห ร ั บ เห ล ่ า บ ร ร ด า ผู ้ 


๑ 4 9 / ฉ 6 =” 1 ๑ 6 ร่ 
ศร ท ธา (อ ส ร อ อ์, 82) แล ะ ค ํ า ก ล า ว ขอ ง อ ล ล อ ฮ ซบ . ท ว า 
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ค ว า ม ว ่ า “พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ได ้ ส ั ญ ญ า ก ั บ ผู ้ ท ี ศร ั ท ธา แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ค ว า ม ด ี ว ่ า พ ว ก เข า จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร อ ภั ย โท ษ แ ล ะ 
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ผล ต อ บ แท น ท ี ย ิ ง ให ญ่ ” (ซู เร า ะ ห ์ อ ั ล ฟั ต ธุ ์ , 29) 
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ศ อ ฮ า บ ะ ห ์ ท ุ ก ๆ ท ่ า น น ั น ค ื อ ผู ้ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ศร ั ท ธา แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ค ว า ม ด ี อ ย ู ่ แล ้ ว แล ะ เม ื อ ค ิ ด ถึ ง อ ั ล ฟา ต ิ ฮะ ห ์ ซึ ง ไม ่ ม ี ส ่ ว น 
กุ 4 ๑ 4 น A ด ด | A ๕ จ ่ A A ขะ «ต จ ่ i 
ใด ส ่ ว น ห น ึ ่ ง จ า ก อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ห ร ื อ จ า ก เต า ร อ ต ห ร ื อ อ ิ น ญี ล ห ร ื อ ซะ บ ู ร ก ็ ต า ม ท ี ่ จะ ม า เท ี ย บ เท ี ย ม ได ้ ม ั น เป ็ น ท ี ่ ร ว ม แห ่ ง 
ค ว า ม ห ม า ย ท ั ง ห ม ด ใน อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ร ว ม ก า ร ก ล ่ า ว ร ํ า ล ึ ก ถึ ง พ ร ะ น า ม ด ั ง เด ิ ม ขอ ง พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า น ั ้ น ค ื อ ค ํ า ว ่ า อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ล ะ 
๑ ม ล ่ จ ่ ๑ ฉั. = a ๑ ๕ 4 1 & ๑ 4 ส A ๑ | 
พ ร ะ เจ ้ า แล ะ ผู ้ ท ี ่ เป ี ย ม ไป ด ้ ว ย เม ต ต า แล ะ ย ํ า ถึ ง พ ั น ธะ ส ั ญ ญ า แล ะ ก ล ่ า ว ถึ ง ห ล ั ก ค ว า ม เช ื อ ใน ก า ร ม ี ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า ก า ร ม ี พ ร ะ 
เจ ้ า เพ ี ย ง อ ง ค ์ เด ี ย ว ก ล ่ า ว ถึ ง ก า ร ขอ จ า ก พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ผู ้ ท ร ง ป ร ะ เส ร ิ ฐ ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ แล ะ ขอ ท า ง น ํ า แล ะ เน ้ น เฉ พ า ะ 
๐6, ๐ บ ส v | «๕ ๑ ๕ จ ่ a i ๐ < ๕ 5 |, A sa dl ล ค่ ย do 
พ ร ะ อ ง ค ์ เท ่ า น ั น ท ี จ ะ ขอ ด ้ ว ย ก ล ่ า ว ถึ ง ด ุ อ า อ ์ ท ี ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ส ุ ด ก ว ่ า ด ู อ า อ ์ ท ั ง ม ว ล ก ล ่ า ว ถึ ง ท า ง น ํ า ท ี ่ เที ย ง ต ร ง ท ี ม ั น ค ง ท ี ่ เก ิ ด จ า ก 
๑ ๑ ๕ 4 ๑ ๕ 4 4 ๑ ๕ 4 ๑ ๐ 
ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง ก า ร ร ู ้ จ ั ก พ ร ะ อ ง ค ์ ก า ร ย อ ม ร ั บ ค ว า ม เป ็ น ห น ึ ่ ง เด ี ย ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ ก า ร ส ั ก ก า ร ะ พ ร ะ อ ง ค ์ ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า ใน 
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ส ิ ง ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ใช ้ ล ะ เว ้ น ส ิ ง ท ี ่ พระ อ ง ค ์ ท ร ง ห ้ า ม แล ะ ก า ร ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ใน ส ิ ง เห ล ่ า น ั ้ น ต ร า บ ส ิ น ชี ว ิ ต ใน น ั น ย ั ง ม ี ก า ร ก ล ่ า ว ถึ 
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ร ะ ด ั บ ชั ้ น ขอ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ ถู ก ส ร ้ า ง ท ั ้ ง ห ล า ย แล ะ ก า ร แบ ่ ง เป ็ น ส อ ง ชน ิ ด ได ้ แก ่ ผู ้ ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ให ้ ค ว า ม เม ต ต า ได ้ แก ่ ผู ้ ท ี ร ู ้ จ ั ก 
พ ร ะ อ ง ค ์ ก ร ะ ท ํ า ก า ร ง า น เพ ื ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ร ั ก พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ ผู ้ ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง โก ร ธ ก ร ิ ้ ว ได ้ แก ่ ผู ้ ท ี ่ ห ั น เห อ อ ก จ า ก ค ว า ม จ ร ิ ง แท ้ 
ห ล ั ง จ า ก ได ้ ร ู ้ จ ั ก แล ้ ว แล ะ ห ล ง ท า ง ไป น ี ่ ค ื อ ก า ร แบ ่ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ ถู ก ส ร ้ า ง ท ั ้ ง ห ล า ย ร ว ม ถึ ง ก า ร ย ื น ย ั น ใน ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ก ํ า ห น ด ล ิ ขิ ต แล ะ 
ย ื น ย ั น ถึ ง ห ล ั ก ก ฎ ห ม า ย พ ร ะ น า ม ต ่ า ง ๆ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ๆ ค ํ า ส ั ญ ญ า ค ว า ม เป ็ น ศา ส น ท ู ต ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ฉลาด ขึ ้ น ด ี ขึ ้ น 
ก ว ่ า เด ิ ม แล ะ ก ล ่ า ว ถึ ง ค ว า ม เท ี ่ ย ง ธร ร ม แล ะ ค ุ ณ ธ ร ร ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เ ป ็ น ก า ร ต อ บ โต ้ ต ่ อ เห ล ่ า ผู ้ ท ี ่ ท ํ า อ ุ ต ร ิ ห ร ื อ ท ํ า ส ิ ่ ง 


เส ี ย ห า ย ต ่ า ง ๆ ด ั ง ท ี ่ เร า ได ้ เค ย ก ล ่ า ว ไว ้ แล ้ ว ใน ห น ั ง ส ื อ “ม ะ ด า ร ิ จ อ ั ช ซ า ล ิ ก ี น ” ใน ก า ร อ ธิ บ า ย ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ม ั น 
๑ ฉ่ ส ซ่ @= , ๑ 4 a ๑ cA ๑ ' a = ์ 6 A ~~ 6 
ก ล ่ า ว โด ย ส ร ุ ป ส ิ ง ท ี ม ี อ ย ู ่ ใน อ ั ล ฟา ต ิ ห ะ ห ์ ค ื อ ก า ร ส ั ก ก า ร ะ อ ย ่ า ง บ ร ิ ส ุ ท ธิ ใจ แล ะ ก า ร ส ร ร เส ร ิ ญ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ก า ร 
ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ก า ร ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ก า ร ขอ ค ว า ม เม ต ต า ท ั ้ ง ห ม ด จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ ม ั น ค ื อ ส ิ ง น ํ า 


ท า ง ไป ส ู ่ ค ว า ม เม ต ต า น ั น ป ก ป ้ อ ง ให ้ พ ั น จ า ก ก า ร ล ง โท ษ ถื อ เป ็ น เส ม ื อ น ย า ท ี ร ั ก ษา โร ค ให ้ ห า ย ได ้ อ ย ่ า ง เฉ ี ย บ ขา ด แล ะ 


i เ 1 แซ่ ๑ = ๕ ๑ ๕ ส่ 
ส น เช ง บ า ง ท า น ก ล า ว ว า ก า ร ป ั ด เป ่ า ท ี เก ิ ด ขืน เก ิ ด จ า ก อ า ย ะ ห ์ ท ี ว ่ า 


นู - ซะ ล ่ ไ v เซ ล ซะ ล ส่ v ๑ ๑ ฟ 2 ๒87 6 
ค ว า ม ว า ทา น เท า น น ท เร า ก ร า บ เห ว แล ะ ท า น เท า น น ท เร า ขอ ค ว า ม ค ุ ม ค ร อ ง ( า ต ฮะ ห , 5) 
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แล ะ ไม ่ ต ้ อ ง ส ง ส ั ย เล ย ว ่ า ค ํ า ส อ ง ค ํ า น ี ้ ถื อ เป ็ น ส ่ ว น ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ก า ร ขอ ด ุ อ า อ ์ ท ั ้ ง ห ม ด เพ ร า ะ ม ั น ร ว ม ถึ ง 
ก า ร ม อ บ ห ม า ย ก า ร ล ี ้ ภั ย แล ะ ก า ร ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ก า ร ขอ ร ้ อ ง ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น เป ็ น ก า ร ร ว ม จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ท ี ่ ส ู ง ส ุ ด ค ื อ ก า ร 
ก ร า บ ไห ว ้ ต ่ อ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า อ ง ค ์ เด ี ย ว แล ะ ก า ร ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ แส ด ง อ อ ก ด ้ ว ย ก า ร ส ั ก ก า ร ะ พ ร ะ อ ง ค ์ เพ ี ย ง ผู ้ 
เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น 
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ฆ ข 


๑ 4 6 ๑ 4 นู ะ ส a ะ ย ศ ส รู ุ ส่ ๕ 1 ๑ a 6 ๕ 34 ๑ 6 ๑ ๑ 
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1 
a 


ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร เส ก เป ๋ า แล ะ ก า ร พ ่ น ก ็ ส า ม า ร ถก ่ อ ให ้ เก ิ ด ผล ก ร ะ ท บ ไป ถึ ง ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ่ ช์ ว ร ้ า ย แล ะ ส ะ ก ด ม ั น ได ้ แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 
น ั น ท ร ง ร ู ้ ย ึ ง ก ว ่ า 

๕ ' แ 1 ๑ 1 Cd 1 
แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา โร ค ถู ก แม ล ง ป ่ อ ง ต ่ อ ย ด ้ ว ย ก า ร อ ่ า น ด ุ อ า อ ์ ป ั ด เป ่ า 


ส ื อ “ม ส น ั ต ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ บ ิ น ม ั ส อ ุ ด ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า 


ๆ 


ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ บ ี ชั ย บ ะ ห ์ ใน ห น ั ง 


@ 


๑ 4 1 


“ขณะ ท ี ่ ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ล ล อ ฮ์ ซ ล . ก ํ า ล ั ง ล ะ ห ม า ด แล ะ ก ํ า ล ั ง ซ ห ย ด อ ย ่ น ั น ม ี แม ล ง ป ่ อ ง ม า ต ่ อ ย ท ่ า น ท ี น ิ ว ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ล ล อ ฮ์ ได ้ ห ั น 


ๆ ม ข 
1 น 6 ๕ vow 6” 1 ๑ 1 " ๑ 4 ๓ ซ ๕ ๑ ๑ ๑ 4 ะ 1 vA A 
ม า ก ล ่ า ว ว ่ า “ขอ ให ้ อ ั ล ล อ ฮ์ ส า บ แช ่ ง เจ ้ า แม ล ง ป ่ อ ง น ี ท ี ่ ม า ก ั ด น บ ี ห ร ื อ ใคร ก ็ ต า ม ” ห ล ั ง จ า ก น ั น ท ่ า น ได ้ เร ี ย ก เอ า ภา ชน ะ ม ี น ํ า 
ะ เก ล ิ ๋ i ) โก เค ล ื อ ง ะ ล ่ «REEF 3 ต ะ อ ่ «dE ะ ต ู ้ ะ 
แล ะ เก ล ื อ แล ะ จ ุ ่ ม ส ่ ว น ท ี ่ ถู ก ต ่ อ ย ใน น ํ า เก ล ื อ น ั ้ น แล ะ อ ่ า น FBE dA CN) แล ะ อ ่ า น (ซู เร า ะ ต ุ ้ ล น า ส แล ะ ซู 
ณ ๑ v ฆ ณ์ 1 ve a 
เร า ะ ต ุ ้ ล ฟะ ล ั ก : ผู ้ แป ล ) จ น ก ร ะ ท ั ง ท ่ า น ร ู ้ ส ึ ก ห า ย ด ี 
ใน ห ะ ด ี ษ น ิ ได ้ บ อ ก เร า ถึ ง ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ว ิ ธี ผสม ส อ ง อ ย ่ า ง ค ื อ ท ั ้ ง ด ้ ว ย ธร ร ม ชา ต ิ บ ํ า บ ั ด แล ะ ด ้ ว ย ก า ร ร ั ก ษา ท า ง จ ิ ต 
๑ ๑ ว น ณ์ ๓ ณี ๑ ๕ ๑ v ๑ ง v ๑ ๕ ๑ ๕ ~ 
ใน ซู เร า ะ ห ์ อ ั ล อ ิ ค ล า ส โ ไป ๊ ชิ ้ ท ั ล ห ุ ว ั ล ล อ ฮุ อ ะ ห ั ด : ผู ้ แป ล ) ม ี ส ิ ง ท ี ่ แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง ห ล ั ก ก า ร ศร ั ท ธา ใน อ ั ล ล อ ฮ์ อ ง ค ์ เด ี ย ว 


ค 
~~ ส 6 


ส wu 1 oN 6 ส a ๑ ฉ่ ซ่ A ส ๑ 4 6 ส ๕ vw a 6 
ก า ร ย น ย น ว า อ ล ล อ ฮ น ม ื อ ง ค ์ เด ี ย ว ป ฏิ เส ธ ใ น ท ุ ก ๆ ส ง ท จ ะ ม า เท ย บ เค ย ง ก บ พ ร ะ อ ง ค ย น ย น ถ ง ค ว า ม อ ม ต ะ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค 
ส เธ ๑ 226 & จ ่ A ฉ A 6 6 v ะ ล ฉ่ v ะ ส่ ๑ ส 4 = 
ซึ ง เป ็ น ส ิ ง จ ํ า เป ็ น ท ี จ ะ ย ิ น ย ั น ถึ ง ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ พ ร อ ม ท ง บ ร ร ย า ย ส ภา พ ส ง ถู ก ส ร า ง ท ง ห ล า ย ท จ ะ ต อ ง พ ง พ ง 
6 อ่ ๑ | 11 เธ ะ ค่ 1 1 ส ๐ อ ๑ A ซ เว a 
พ ร ะ อ ง ค ท ุ ก ๆ ส ิ ง ต ้ อ ง พ ึ ง พ า พ ร ะ อ ง ค ์ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ผู ้ ย ิ ง ให ญ่ แค ่ ไห น ห ร ื อ ผู ้ ต ํ า ต ้ อ ย เพ ี ย ง ใด ก ็ ต า ม ใน ซู เร า ะ ห ์ น ิ ย ั ง ป ฏิ เส ธ 
A vu a 6 vy A ม จ ่ 1 A 6 vy ส ั ะ ศั a = 1 [๓ 
ก า ร ม บ ู ต ร แล ะ ก า ร ถู ก บ ง เก ด ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ด ว ย ห ร อ ผู ท จ ะ ม า เท า เท ย ม พ ร ะ อ ง ค ด ว ย เห ต ุ น ซู เร า ะ ห น จ ง ม ค ุ ณ ค า เท า ก บ 
4 ๑ 4 ' ะ ค่ ซะ 6 (๐ EO A vw A 6 ซ uv a ะ ล่ 
ห น ึ ่ ง ใน ส า ม ขอ ง อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ท ั ้ ง ห ม ด ย ง ก ว า น น น า ม ขอ ง พ ร ะ อ ง ค HDa ย ิ น ย ั น ถึ ง ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ พ ร ้ อ ม แล ะ ป ฏิ เส ธ ผ ู ้ ท ี ม า 
A A 6 1 ซ ๕ ๐ 1 ๑ ฉ 4 6 ๕ ๕ a ะ a ชะ 1 ๑ 4 ม ๕ 
เท ย บ เท ย ม พ ร ะ อ ง ค อ ย า ง เด ด ขา ด ค า ว า อ ล ล อ ฮ ท ร ง เอ ก ะ ก ิ เป ็ น ก า ร ป ฏิ เส ธ ก า ร ต ั ง ภา ค ิ ท ั ง ม ว ล เช ่ น ก ั น แล ะ ห ล ก ท ง ส า ม 


น ี เอ ง เป ็ น ร า ก ฐา น ขอ ง ก า ร ศร ั ท ธา ท ั ง ห ม ด 


6 ES 
ณ ส ฉ ๑ 1 


ส ่ ว น ใน “อ ั ล ม ะ อ ุ ซะ เต น ” 0 พ [ผู ฮ ี ป ื น ก า ร ขอ ป ้ อ ง ก ั น จ า ก ล ิ ่ ง ไม ่ ด ี ท ั ้ ง ป ว ง ก า ร ขอ ป ้ อ ง ก ั น จ า ก ส ิ ง ท ี ่ ชั ว ร ้ า ย เห ล ่ า น ิ 

=% ๕ ฆ ๑ 1 จ ่ ๑ ๑ 1 ๑ 4 ๑ 4 6” rh ๕ | ๑ 1 A ๑ a ๕ ะ 

ร ว ม ถึ ง ส ิ ง ขั ว ร ้ า ย ท ุ ก ๆ อ ย ่ า ง ท ี ต ้ อ ง ขอ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ ด ้ า น จ ิ ต ใจ ก ็ ต า ม ร ว ม ท ั ง 

ก า ร ขอ ป ้ อ ง ก ั น จ า ก ก ล า ง ค ื น อ ั น ม ื ด ม ิ ด ใน เว ล า ท ี ่ ท ้ อ ง ฟ้า ป ร า ศ จ า ก ด ว ง จ ั น ท ร ์ ร ว ม ถึ ง อ ั น ต ร า ย อ ั น เก ิ ด จ า ก ก า ร เพ ่ น พ ่ า น ขอ ง 

LA ฆ ๑ 4 ๑ 4 1 ๑ 4 ง ๑ 4 ๑ 

เห ล ่ า ว ิ ญ ญ า ณ ช ั ว ร ้ า ย ซึ ง ต ้ อ ง ห ล บ แส ง ส ว ่ า ง ใน เว ล า ก ล า ง ว ั น แล ะ อ อ ก ม า ใน ต อ น ก ล า ง ค ื น ใน เว ล า ท ี ด ว ง จ ั น ท ร ์ ต ก แล ้ ว ห ร ื อ 
A A A ๑ 1 ๑ 4 ฆ ๑ ๑ 4 a 1 6” 6” ส จ ่ ๑ ๑ ส่ va 

ใน ค ื น เด ื อ น ม ื ด ก า ร ขอ ป ้ อ ง ก ั น จ า ก ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย อ ั น เก ิ ด จ า ก ก า ร เส ก เป ่ า เว ท ย ์ ม น ต ์ ล ง บ น เง ื อ น ป ม ท ี ได ้ ผู ก ไว ้ เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด 

อ ํ า น า จ ม น ต ร า ชั ว ร ้ า ย น ั น ร ว ม ถึ ง ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย จ า ก บ ร ร ด า ม น ต ์ ค า ถา ท ั ้ ง ม ว ล ก า ร ขอ ป ้ อ ง ก ั น จ า ก ผู ้ อ ิ จ ฉา น ั น ร ว ม ถึ ง ก า ร ขอ 


ป ้ อ ง ก ั น จ า ก จ ิ ต ใจ อ ั น ส ก ป ร ก ท ี ่ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ร ้ า ย ผู ้ อ ิ น ได ้ ด ั ว ย ค ว า ม อ ิ จ ฉา ขอ ง เข า แล ะ ด ้ ว ย ก า ร จ ้ อ ง ม อ ง ด ั ง ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว 


ซู เร า ะ ห ์ ท ี ่ ส อ ง ร ว ม ก า ร ขอ ป ้ อ ง ก ั น จ า ก ค ว า ม ชั ว ขอ ง ม า ร ร ้ า ย ขอ ง ญิ น แล ะ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ซู เร า ะ ห ์ ท ั ้ ง ส อ ง จ ึ ง เป ็ น ก า ร 
ขอ ป ้ อ ง ก ั น จ า ก ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย ท ุ ก ๆ ส ิ ง ท ั ้ ง ส อ ง ซู เร า ะ ห ์ จ ึ ง ม ี ส ่ ว น อ ย ่ า ง ม า ก ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น จ า ก ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ ก ่ อ น ท ี ่ ม ั น 
a ๕ ๑ ส A a vb ส Vv เ 6 - a v เ c ะ ส ๑ 4 ะ 
จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ด ้ ว ย เห ต ุ น ิ ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ได ้ ส ั ง เส ี ย ให ้ ท ่ า น อ ุ ก บ ะ ห ์ บ ิ น อ า ม ิ ร ให ้ อ ่ า น ซู เร า ะ ห ์ ท ั ้ ง ส อ ง น ี ห ล ั ง ล ะ ห ม า ด ท ุ ก ๆ ค ร ั ง 
ป ฉ ู ค ส ขู่ เ ู ๑ ส่ นี ้ ไ ฆ ๕ 84 = 6 ๑ ๑ ' ค ่ ๕ อ ๕ ๓ ล ่ ล ่ ก จ 1 ม ณ ๑ ๕ ๓ 
ท ่ า น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง เร ื อ ง น ี ้ ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ “อ ั ล ญา ม ิ อ ะ ห ์ ” ขอ ง ท ่ า น แล ะ น ี ค ื อ เค ล ็ ด ล ั บ ท ี ่ ย ิ ง ให ญ่ ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ส ิ ง ชั ว ร ้ า ย 
' 4 a ส 4 ' ม เ ! เศ ร่ ส่ จ 1 ๑ ๕ «๕ ๓ ' 
ต ่ า ง ๆ จ า ก ล ะ ห ม า ด เว ล า ห น ึ ่ ง ไป จ น ถึ ง ล ะ ห ม า ด อ ี ก เว ล า ห น ึ ่ ง แล ะ ท ่ า น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด ท ี ่ จ ะ ป ้ อ ง ก ั น ส ิ ง ขั ว ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ 
ได ้ ด ี เท ่ า ซู เร า ะ ห ์ ท ั ้ ง ส อ ง ด ั ง ก ล ่ า ว น ั น” แล ะ ท ่ า น ได ้ ก ล ่ า ว อ ี ก ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ถู ก ก ร ะ ท ํ า ด ้ ว ย เว ท ย ์ ม น ต ์ ด ้ ว ย ก า ร ผู ก ป ม ถึ ง 
a ๕ ' a ค ศา ๕ v ' A ๐ % 6 v ะ ว ว่. ๕ ส ฝั้ a 
ส ิ บ เอ ็ ด ป ม ท ่ า น ญิ บ ร ี ล จ ึ ง ได ้ ล ง ม า ห า ท ่ า น น บ ี ซ ล . น ํ า ส อ ง ซู เร า ะ ห ์ น ี ม า ให ้ แล ะ ท ุ ก ๆ ค ร ั ง ท ี ่ อ ่ า น อ า ย ะ ห ์ ใน ซู เร า ะ ห ์ น ี ป ม ก ็ 
ค ่ อ ย ๆ ค ล า ย อ อ ก ท ี ล ะ ป ม ๆ จ น ห ม ด แล ะ ท ่ า น น บ ี ก ็ ห า ย ป ่ ว ย เห ม ื อ น ก ั บ ห ล ุ ด อ อ ก จ า ก ป ม เช ื อ ก ท ี พ ั น ธน า ก า ร ท ่ า น อ ย ู ่ 


(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ , 2903) 


ส ่ ว น ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ธร ร ม ชา ต ิ บ ํ า บ ั ด น ั น เน ื ้ อ ง จ า ก ใน เก ล ื อ น ั ้ น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ม า ย ห ล า ย อ ย ่ า ง ใน ก า ร ท ํ า ล า ย พ ิ ษ 
โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง พ ิ ษ จ า ก แม ล ง ป ่ อ ง ต ่ อ ย เจ ้ า ขอ ง ห น ั ง ส ื อ “อ ั ล ก อ น ู น ” ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ใช ้ เก ล ื อ ร ่ ว ม ก ั บ เม ล ็ ด ฝ้า ย น ํ า ม า พ ั น 


๑ a ส่ ' ธ ' ส ๑ 4 6” ฉ่ sy vy 1 ๑ A ๑ 4 ส vw A ๑ 4 a จ ่ 
น า บ ไว ้ บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ถู ก แม ล ง ป ่ อ ง ต ่ อ ย เช น เด ย ว ก บ แพ ท ย ค น อ น ๆ ก ็ ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ เห ม ื อ น ก ั น ใน เก ล ื อ ย ั ง ม ี พ ล ั ง ด ู ด ส ล า ย พ ิ ษ ท ี ่ 
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ส า ม า ร ถ ด ู ด พ ิ ษ อ อ ก แล ะ ท ํ า ล า ย พ ิ ษ น ั น ล ง ไป เน ื ้ อ ง จ า ก ก า ร ท ี แม ล ง ป ่ อ ง ต ่ อ ย น ั น เป ็ น พ ล ั ง ค ว า ม ร ้ อ น ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม เย ็ น ม า 
๑ ๕ 4 1 ส ท ม ณ « : = อ่ ๑ a vy ะ A a Mv ๑ 4 ๑ 4 Im ak ซ่ ด CG dd 
ด ั บ แล ะ ด ู ด ส ่ ว น ผสม ท ี ได ้ ค ื อ น ํ า เย ็ น ท ี ผสม ก ั บ พ ิ ษ ร ้ อ น น ั ้ น อ อ ก ไป เก ล ื อ ม ี พ ล ั ง ด ู ด ซั บ แล ะ ขั บ ไล ่ พ ิ ษ ไ ด ้ ด ั ง น ั น ว ิ ธี น ี จ ึ ง เป ็ น ว ิ ธี 
จ ่ 6 1 ล Qa A 1 เร ร ด ๑ ๕ 1 ๑ ๕ PC ๑ = ๑ 4 

ท ี ส ม บ ู ร ณ์ อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ก า ร ร ั ก ษา ม ี ค ว า ม ง ่ า ย ด า ย แล ะ เป ็ น ก า ร บ อ ก เป ็ น น ั ย ว ่ า ก า ร ร ั ก ษา โร ค น ี ให ้ ใช ้ ค ว า ม เย ็ น ก า ร ด ู ด ซั บ 


แล ะ ก า ร ขั บ อ อ ก เป ็ น ห ล ั ก แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั น ท ร ง ร ู ้ ย ิ ง ก ว ่ า 


A 1 = 66 ส 6 ๑๑ น A v เศ ส 4 น 
ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น ม ุ ส ล ิ ม ใน ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ” ขอ ง เข า จ า ก ท ่ า น อ บ ี ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ม ี ชา ย ค น ห น ึ ่ ง ม า ห า ท ่ า น 
ร ่ อ ซู ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ ซ ล . แ ล ะ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “โอ ้ ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ ฉั น ถู ก ต ะ ขา บ ก ั ด เม ื อ ค ื น น ี ” ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ ได ้ ท ร ง ก ล ่ า ว ว ่ า ถ้า 


ท ่ า น ก ล ่ า ว ก ่ อ น น อ น ว ่ า 


ค ว า ม ว ่ า “ฉั น ขอ ป ้ อ ง ก ั น ด ้ ว ย ค ํ า ต ร ั ส ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ท ี ส ม บ ร ณ์ จ า ก ส ิ ง ชั ว ร ้ า ย ท ี ่ ท ่ า น บ ั ง เก ิ ด ม ั น ม า ” ท ่ า น ก ็ จ ะ ไม ่ ถู ก 


ม 


ต ะ ขา บ ก ั ด (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 2709) 


ข ย ข ' ๑ ฉ ู ๑ ร A ฮ ๑ ส ม ๕ ๕ A v 
ค ว ร ร ู ้ ไว ้ ด ้ ว ย ว ่ า ย า ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ย า ท า ง จ ิ ต ว ิ ท ย า ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ โร ค เม ื อ ม ั น เร ิ ม เป ็ น แล ะ ย ั ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ด ้ า น 


a ฉ ๐ vu A 


91 ๑ 4 เด v๕ ๑ ฉ่ เธ v = 1 ๕ ๑ 4 6 ~~ a ๕ ๑ 1 
ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ เป ็ น ด ้ ว ย แล ะ เม ื อ เป ็ น แล ้ ว ก ็ จ ะ ไม ่ เป ็ น ห น ั ก ย า ธร ร ม ชา ต ิ บ ํ า บ ั ด ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ห ล ั ง จ า ก เก ิ ด โร ค ขึ ้ น แล ้ ว แต 


1 ง 9 จี 1 A ๑ ง ๑ 1 ๑ 4 1 va 1 ง ๑ 4 
ก า ร อ ่ า น “ต ะ อ ์ ว ี ซา ต ย ร จั พ แล ะ ก า ร ก ล ่ า ว “ซิ ก ร ู ้ ล ล อ ฮ์ ” จ ะ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ เก ิ ด โร ค เห ล ่ า น ี ขึ ้ น ได ้ ก า ร ป ั ด 


! 
1 A 


เป ่ า แล ะ “ต ะ อ ์ ว ี ซา ต ” จ ึ ง เป ็ น ก า ร ท ํ า เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น โร ค แล ะ เพ ื ่ อ ท ํ า ให ้ โร ค ห า ย ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โร ค ก ็ เช ่ น ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน 
vA da 55 ' ๑ a 6 ส , 1 จ / ' ' ร่ ส อู ๕ น 

ห น ั ง ส ื อ “ซอ ฮี เฮ น ” ร า ย ง า น โด ย ท ่ า น ห ญิ ง อ า อ ิ ชะ ห ์ ว ่ า เม ื อ ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ซ ล . จ ะ เข ้ า น อ น ท ่ า น จ ะ เป ๋ า ไป ท ี ่ ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง ขอ ง ท ่ า น 

แล ะ อ ่ า น “ก ุ ้ ล ฮุ ว ั ล ล อ ฮุ อ ะ ห ั ด ” “ม ะ อ ู ซะ เต น ” ห ล ั ง จ า ก น ั น จ ึ ง เอ า ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง น ั ้ น ม า ล ู บ ห น ้ า แล ะ ต า ม ต ั ว ท ี ่ ม ื อ เอ ื อ ม ถึ ง 


6 


(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 6319) เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ใน ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ บ ี ด ั ร ด า อ ์ ให ้ ก ล ่ า ว ป ั ด เป ่ า ด ้ ว ย ด ุ อ า อ ์ ว ่ า 


ธร ใ ไธ ค ต ะ ต อ พ ะ ผุ ต ละ เศ) 


ค ว า ม ว ่ า “โอ ้ อ ั ล ล อ ฮ์ ท ่ า น เป ็ น พ ร ะ เจ ้ า ขอ ง ฉั น ไม ่ ม ี พ ร ะ เจ ้ า อ ื น ใด น อ ก จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ท ่ า น ฉั น ขอ ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ ท ่ า น 
' ะ a v ๕ | เ ๑ ๑ <a ่ อา ห์ ฐ ฐ 1 ข่ เ ก ๑ v i = ' ๑ 
แล ะ ท ่ า น น ั น ค ื อ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า แห ่ ง บ ั ล ล ั ง ก ์ ท ี ย ิ ง ให ญ่ ท ่ า น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ผู ้ ใด อ ่ า น ม ั น ใน ต อ น เช ้ า ต ร ู ่ เข า ก ็ จ ะ ไม ่ พ บ อ ั น ต ร า ย 


' a = ฉ่ ' ๑ = = \ ๑ ๑ ๕ ๑ 
ใด ๆ จ น ก ว ่ า จ ะ ถึ ง เว ล า เย ็ น แล ะ เม ื อ ใคร อ ่ า น ม ั น ใน ต อ น เย ็ น ๆ เข า ก ็ จ ะ ไม ่ พ บ ก ั บ อ ั น ต ร า ย ใด ๆ จ น ก ร ะ ท ง เช า 


vu A 6 ส ๑ ๑ 1 1 66 1 6 6 ฉ 4 1 ส ๑ = 
ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ ฮ เ ฮ น ก ล า ว ว า ผู ้ ใด อ ่ า น ส อ ง อ า ย ะ ห ์ ท ้ า ย ส ุ ด จ า ก ซู เร า ะ ห ์ อ ั ล บ ะ ก ่ อ เร า ะ ห ์ ใน ต อ น ก ล า ง ค ื น ม น ก 


เป ็ น ก า ร พ อ เพ ี ย ง ส ํ า ห ร ั บ เข า แล ้ ว ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5009) 


๑ a ลิ 1 1 Qa, ๑ ส 1 1 
ได ้ ร า ย ง า น ไว ้ ใน “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม ” จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “ผู ้ ใด พ ั ก ใน บ ้ า น ห น ึ ่ ง แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า 


ซ ร 32 


ค ว า ม ว ่ า “ฉั น ขอ ป ้ อ ง ก ั น ด ้ ว ย ค ํ า ต ร ั ส ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ท ี ส ม บ ู ร ณ์ จ า ก ส ิ ง ชั ว ร ้ า ย ท ี ่ ท่า น บ ั ง เก ิ ด ม ั น ม า ” ม ั น ก ็ จ ะ ไม ่ ม ี ส ิ ง 
9 a 56 : “0 2 
อ ั น ต ร า ย ใด ๆ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ เข า เล ย จ น ก ว ่ า เข า จ ะ อ อ ก จ า ก บ ้ า น น ั น ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ู ส ล ิ ม , 54/2708) 


ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น ั น อ บ ี ด า ว ู ด ก ล ่ า ว ว ่ า “เม ื อ ท ่ า น น บ ี ซ ล . อ ย ู ่ ใน ร ะ ห ว ่ า ง เด ิ น ท า ง ใน ต อ น ก ล า ง ค ิ น ท ่ า น จ ะ ก ล ่ า ว ว ่ า 


ล เณ ง ฑ์ 
/ ผ น. เพ ร บ ศิ ต 658 OH; CE KER (2 ห ร , 


ค ว า ม ว ่ า “โอ ้ แผ ่ น ด ิ น เอ ๋ ย พ ร ะ เจ ้ า ขอ ง เร า แล ะ ขอ ง ท ่ า น น ั น ค ื อ อ ั ล ล อ ฮ์ อ ง ค ์ เด ี ย ว ก ั น ขอ ป ้ อ ง ก ั น ด ้ ว ย อ ั ล ล อ ฮ์ จ า ก ส ิ ง 
ชั ว ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ ท ื อยู่ ใน ต ั ว ท ่ า น (แผ ่ น ด ิ น ) แล ะ ส ั ต ว ์ เล ื อ ย ค ล า น ท ี อ ย ู ่ บ น ท ่ า น ขอ ป ้ อ ง ก ั น จ า ก ส ิ ง โต ญิ น ง ู แล ะ แม ล ง ป ่ อ ง จ า ก 


ส ิ ง ท ี อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน แผ ่ น ด ิ น น ี ผู ้ ให ้ บ ั ง เก ิ ด (บ ิ ด า ม า ร ด า ) แ ล ะ ผู ้ ท ี ่ ถู ก บ ั ง เก ิ ด ” (ร ะ ด ั บ ด ี อ บ ู ด า ว ู ด , 2603) 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 119 


แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร ป ั ด เป ่ า ใน แผ ล อ ั ก เส บ 


ส 1 ๑ 4 ๑ A 66 A 6 a ๑ 1 1 A vy ๑ 1 ๑ 
จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ น ั ส ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม ” ร า ย ง า น ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ อ น ุ ญา ต ให ้ ใช ้ ก า ร ป ั ด เป ่ า ด ้ ว ย 
4 ฆ ่ ๑ ๑ 4 ๑ 
ด ู อ า อ ์ ใน ก ร ณี เร ื อ ง ไข ้ โร ค ต า แล ะ แผ ล อ ั ก เส บ ได ้ 
ใ ๑ ๕ A 6 ๑ A ๑ ๑ ชิ ฟ a ค ม ได ้ 1 ' 6 ๕4 บ ี ได ้ เข ้ ๑ ๕ ร ๐ % 1 © 
น ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น อ บ ี ด า ว ู ด ” จ า ก ซิ ฟา บ ิ น ต ิ อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น น บ ี ได ้ เข ้ า ม า ห า ฉั น แล ะ ฉั น ก ํ า ล ั ง อ ย ู ่ ก ั บ 
1 a ๑ 4 Gf ๑ 1 1 6 ๕ ๑๑ 2 1 1 จ ่ ๑ 4 ฆ ่ ๑ 6” 1 ส เธ 1 A ๑ 4 จ ่ 
ท ่ า น ห ญิ ง ฮั ฟ เ ซา ะ ห ์ ท ่ า น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ํ า ไม ท ่ า น ไม ่ ส อ น เข า เก ี ย ว ก ั บ เร ื อ ง ก า ร ใช ้ ด ู อ า อ ์ ป ั ด เป ่ า เม ื ่ อ เป ็ น แผ ล เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ี ่ 
๑ ๑ ๑ 4 1 FX TH A 4 ง่ a a เว ค ๑ 
ส อ น เข า ให ้ ร ู ้ จ ั ก ก า ร เข ี ย น เล ่ า ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ บ ู ด า ว ู ด , 3887) “(ไล้ ต ิ ค ื อ แผ ล ชน ิ ด ห น ึ ง ท ี ่ เก ิ ด บ ร ิ เว ณ เ อ ว ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง เป ็ น 
ค ่ ขะ ๑ A ๑ 4 ะ ๑ 4 ส 1 ๕ ๕ ๑ 6 ๑ ๑ 4 ๑ 4 6 ๕ ๑ a ส ขม ส ๕ ร ve 
โร ค ท ี ร ู ้ จ ั ก ก ั น ด ี ใน ส ม ั ย น ั น ม ั น ถู ก เร ี ย ก ว ่ า “น ั ม ล ะ ห ์ ” ซึ ง ต า ม ศั พ ย ์ เด ิ ม ห ม า ย ถึ ง ม ด เน ื ่ อ ง เพ ร า ะ ผู ้ ท ี เป ็ น โร ค น ี จ ะ ร ู ้ ส ึ ก แส บ 


a a A @ ๑ 4 ๑ 4 A 1 1 ฆ้ 1 & ๑ 4 
ค ั น บ ร ิ เว ณ แ ผล เห ม ื อ น ก ั บ ถู ก ม ด ก ั ด ห ร ื อ ม ด ม า ไต ่ อ ย ู ่ โร ค น ี แบ ่ ง เป ็ น ส า ม ร ะ ด ั บ 


' ๑ ๑ 1 1 ม ง 6 ๕ ๑ ๕ ฉ ๑ 4 6 ๕ ชล ่ ม vi ๑ ๑ 4 ' 

ท ่ า น ค อ ล ้ า ล ได ้ ร า ย ง า น ว ่ า ท ่ า น ห ญิ ง ชิ ฟา อ ์ บ ิ น ต ิ อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย โร ค แผ ล อ ั ก เส บ โด ย ก า ร เป ๋ า 
ด ู อ า อ ์ ม า ต ั ง แต ่ ส ม ั ย ก ่ อ น อ ิ ส ล า ม แล ้ ว แล ะ เม ื อ ท ่ า น ได ้ อ พ ย พ ม า ย ั ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ี ม ะ ด ี น ะ ห ์ ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ได ้ ร ั บ อ ิ ส ล า ม ท ี ม ั ก ก ะ ห ์ 
แล ้ ว ท ่ า น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “โอ ้ ท ่ า น ศา ส ด า ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ แท ้ จ ร ิ ง ฉั น ได ้ ท ํ า ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น แผ ล ด ้ ว ย ก า ร เป ่ า ด ุ อ า อ ์ ต ั ง แต ่ 


ส ม ั ย ก ่ อ น อ ิ ส ล า ม แล ะ ฉั น ต ้ อ ง ก า ร แส ด ง ให ้ ท ่ า น ด ู ” แล ะ น า ง ก ็ ก ล ่ า ว ว ่ า 


6 ๒ 6 ไธ 9 โ 55 เ ลั ด พ ธั «แก เตา ห ส ๒ ๓ KA ฎิ) 


ค ว า ม ว ่ า “ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ขอ ให ้ ภ ย ั น ต ร า ย น ี ถู ก ด ู ด ก ล ั บ ไป ย ั ง ท ี ่ ๆ ม ั น ม า เถ ิ ด แล ะ ขอ ไม ่ ให ้ ม ั น ท ํ า 
a A ๑ ๑ 4 ญ่ 1 a a ๑ a ๑ ๑ 1 6 ๑ ๑ = ๑ 1 แ ะ 
อ ั น ต ร า ย ผู ้ ได อ ี ก โอ ้ อ ั ล ล อ ฮ์ ขอ จ ง ป ั ด เป ่ า ภ ย ั น ต ร า ย จ า ก ม ั น ด ้ ว ย เถ ิ ด โอ ้ พ ร ะ เจ ้ า แห ่ ง ป ว ง ม น ุ ษ ย ์ แล ะ น า ง ก ็ ได ้ ก ล ่ า ว เช ่ น น ั น 
ซํา ไป ม า เจ ็ ด ค ร ั ง บ น ไม ้ ห อ ม แล ะ ห ิ น ท ี ่ ส ะ อ า ด แล ้ ว เอ า ไม ้ ห อ ม น ั น ม า ฝน ก ั บ ห ิ น ท ี ส ะ อ า ด โด ย ใส ่ น ํ า ส ั ม ส า ย ชู แล ะ ท า เข ้ า ท ี 


๑ 4 ะ ส ส ฮั ๕ ๑ 4 ๑ ' ๑ A Wh Cp CO ะ ๓ ต ล่ ล ่ v ๐ v 
แผ ล อ ก เส บ น น ห ะ ด ิ ษ น ี ย ง เป ็ น ห ล ั ก ฐา น ต ั ว ย ว ่ า ก า ร ส อ น ห น ั ง ส ื อ ให ้ แก ่ ห ญิ ง ส า ว น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ อนุ ญา ต ให ้ ก ร ะ ท ํ า ได ้ 
๑ ๑ 4 ๑ 4 แ 
แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา ง ู ก ั ด ด ้ ว ย ก า ร ป ั ด เป ่ า 


๑ 1 ๑ v A ๐ 1 A จ ่ 1 «๑ 0 1 ๑ ๐ 1 6” A % ๑ ๑ 
ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ใน ต อ น ต ้ น ถึ ง ค ํ า พ ู ด ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ี ่ ว ่ า ไม ่ ให ้ ท ํ า ก า ร ป ั ด เป ่ า ด ุ อ า อ ์ น อ ก จ า ก โร ค ต า ห ร ื อ ไข ้ 
ส 66 ๑ ๕ a A 6 ๑ ๑ ct 1 a a 6 ๑ 1 6 ๕ ๑ 4 A ๑ 6” 1 
ใน ห ะ ด ี ษ ข อ ง ส ู น ั น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ” เล ่ า ถึ ง ท ่ า น ห ญิ ง อ า อ ิ ชะ ห ์ ร ด . ไ ด ้ ร า ย ง า น ว ่ า “ท ่ า น น บ ี ซ ล . อ น ุ ญา ต ให ้ ใช ้ ด ู อ า อ ์ ป ั ด เป ่ า 
ใน ก ร ณี ง ู ก ั ด แล ะ แม ล ง ป ่ อ ง ต ่ อ ย ได ้ ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ , 3517) 
ส ณ์ i = ค ๑ ๑ A เ ก ' A ะ 4 ๑ ช่ ส a v ' 
ม ี เร ื อ ง เล ่ า จ า ก อ ิ บ น ิ ชิ ฮา บ อ ั ช ซุ ห ร ี ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า “ส ห า ย ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ่ า น ห น ึ ง ถู ก ง ู ก ั ด ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ได ้ ถา ม ว ่ า 
“ม ี ใคร ร ู ้ จ ั ก ก า ร ป ั ด เป ่ า บ ้ า ง ” พ ว ก เข า จ ึ ง ได ้ ต อ บ ว ่ า “โอ ้ ท ่ า น ศา ส ด า ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ แท ้ จ ร ิ ง ชน เผ่า ห ะ ซั ม เค ย ใช ้ ก า ร ป ั ด เป ่ า ใน 
๑ ๑ v เส ื ่ 1 v ง = ร ม 1 ส a ' ง CER 6 
ก า ร ร ั ก ษา ง ู ก ั ด ได ้ แต ่ เม ื ่ อ ท ่ า น ห ้ า ม ก า ร ป ั ด เป ่ า เข า ก ็ ท ิ ง ม ั น ไป ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น จ ง ไป ต า ม อ ะ ม า เร า ะ ห ์ 


v 


a ve ร จ ก ็ ไ ร ศ A ก ็ ไ ม ๆ ม เ A = ๑ ส ป ั ๊ ' ส , ไ 
บ น ห ะ ซม ม า พ ว ก เข า ก ็ เป ต า ม ม า ต า ม ท ิ ๊ ท่า น น บ ี ซ ล . ส ั ง เข า ก ็ เด ้ แส ด ง เห ้ ท ่ า น น บ ี ซ ล . เ ห ็ น ว ิ ธี ก า ร ป ์ ด เป ๋ า เม ื อ ท ่ า น เด ๋ 
6 


ซ์ v a 1 1 เจ จ 1 1 ส ๑ ๑ 1 ร ๑ ๐ 1 ส ๑ 4 ม จ ่ ๑ 4 ๑ ส 
เห น แล ว จ ง ก ล า ว ว า ม ่ น ่ า จ ะ เส ี ย ห า ย อ ะ ไร ท ่ า น จ ึ ง อ น ุ ญา ต ให ้ เข า ท ํ า ก า ร ป ั ด เป ่ า เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ผู ้ ท ี ถู ก ง ู ก ั ด ได ๋ (ซอ เฮ ย ะ ห 
ม ุ ส ล ิ ม , 63/2199) 


๑ ๕ 1 di A 9 ๑ ' แ 
แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา แผ ล เน ่ า เป ื อ ย แล ะ บ า ด แผ ล ฉี ก ขา ด ด ้ ว ย ก า ร ป ั ด เป ่ า 


๑ ๕ A 66 A ๑ ๑ 1 aA a 6 1 1 «๐ ส A 4 ๑ 6” ๑ 4 1 A 
ร า ย ง า น ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ท ่ า น ห ญิ ง อ า อ ิ ชะ ห ์ ก ล ่ า ว ว ่ า “เม ื อ ม ี ค น ๆ ห น ึ ง ม า ร ้ อ ง ท ุ ก ข์ ก ั บ ท ่ า น น บ ี ซ ล . 
เก ี ่ ย ว ก ั บ แผ ล เน ่ า เป ื อ ย ห ร ื อ บ า ด แผ ล จ า ก ก า ร บ า ด เจ ็ บ ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ะ เอ า น ิ ว ขอ ง ท ่ า น จ ิ ม ล ง ใน ด ิ น ท ร า ย ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ เอ า ไป 
1 ๑ 4 ะ ส 1 1 ๑ ๑ 4 a 1 a ๑ 4 ซ่ 
จ ุ ่ ม ใน ป า ก ห ล ั ง จ า ก น ั น ก ็ ย ก ขืน แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า “ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ด ิ น ขอ ง แผ ่ น ด ิ น เร า ก ั บ น ํ า ล า ย ขอ ง พ ว ก เร า จ ะ 


ท ํ า ให ้ เข า ห า ย จ า ก โร ค ท ี ่ ป ่ ว ย ด ้ ว ย อ น ุ ม ั ต ิ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ .” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5746) 


ส | @4 1 เส 6 @4 ๕ & จ ่ 1 ๑ ๐ a ๓ 
ก า ร ร ั ก ษา แบ บ น ี เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา แบ บ ง ่ า ย ๆ แต ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ม า ย ม ั น เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ น ุ ่ ม น ว ล ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ ร ั ก ษา 


| ส I ๕ เภ ล่ จ ่ เส ๑ ย ล่ ๑ ะ a 
แผ ล เน ่ า เป อ ย ต ่ า ง ๆ แล ะ แผ ล ส ด จ า ก ก า ร บ า ด เจ ็ บ โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ท ี ่ ๆ ไม ่ ม ี ย า ใด ๆ ร ั ก ษา ได ้ เน ื อ ง จ า ก ด ิ น ฝุ ่ น น น ม ี 
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120 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 
อ ย ู ่ ใน ท ุ ก ๆ ท ี ่ ใน แผ ่ น ด ิ น แล ะ เป ็ น ท ี ่ ร ู ้ ก ั น อ ย ู ่ แล ้ ว ว ่ า ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ด ิ น ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ จ ะ เย ็ น แล ะ แห ้ ง จ ะ ล ด ค ว า ม ชื ้ น แฉ ะ ขอ ง แผ ล 
ล ง ไป ค ว า ม ชื ้ น แฉ ะ ขอ ง แผ ล น ี ้ เป ็ น ต ั ว ท ี ่ ขั ด ขวา ง ก า ร ห า ย ขอ ง แผ ล โด ย ว ิ ธี ธร ร ม ชา ต ิ โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ใน ป ร ะ เท ศ ท ี ่ ร ้ อ น 
แผ ล เน ่ า เป ื ่ อ ย แล ะ แผ ล ส ด น ั ้ น ม ั ก จ ะ ม ี ไข ้ ต า ม ม า ด ้ ว ย เส ม อ ร ่ ว ม ก ั บ ค ว า ม ร ้ อ น ใน ป ร ะ เท ศ น ั ้ น จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ร ะ ค า ย เค ื อ ง ต ่ อ 
แผ ล ม า ก ขึ ้ น ท ํ า ให ้ เจ ็ บ ป ว ด จ า ก แผ ล ม า ก ขึ ้ น โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ผู ้ ท ี ่ แพ ้ ต ่ อ ค ว า ม ร ้ อ น อ ย ู ่ แล ้ ว เน ื ่ อ ง จ า ก ด ิ น ท ร า ย ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 


= 


จ ะ เย ็ น แล ะ แห ้ ง เย ็ น ย ิ ง ก ว ่ า ย า ใด ๆ เม ื อ ค ว า ม เย ็ น ขอ ง ด ิ น ท ร า ย ม า เจ อ ก ั บ ค ว า ม ร ้ อ น ขอ ง ไข ้ ม ั น จ ะ บ ร ร เท า ค ว า ม ร ้ อ น น ั น ล ง 


' [ 
a A 


โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง เม ื อ ด ิ น ท ร า ย น ั น ถู ก ล ้ า ง ให ้ ส ะ อ า ด แล ะ ท ํ า ให ้ แห ้ ง แล ้ ว น อ ก จ า ก น ี ด ิ น ท ร า ย ย ั ง ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ค ว า ม เป ี ย ก ขึ น 
ะ vy ส ๑ 4 เธ ๐ ๑ จ ่ จ ่ ๑ 4 4 ๑ ๕ ๐ vy A ๕ 

ขอ ง แผ ล น ั น แห ้ ง ล ง เน ื ่ อ ง จ า ก ม ั น เป ็ น ส า ร ท ํ า แห ้ ง ท ี ่ แร ง ท ี ส ุ ด ต ั ว ห น ึ ่ ง ม ั น จ ึ ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ค ว า ม เป ี ย ก ขึ ้ น ขอ ง แผ ล แล ะ 

น ํ า เห ล ื อ ง น ํ า ห น อ ง ขอ ง ม ั น ล ด ล ง ไป น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เย ็ น ใน อ ว ั ย ว ะ ท ี ่ ร ้ อ น อ ย ู ่ ส ิ ง เห ล ่ า น ี จ ะ ช่ ว ย ให ้ ภู ม ิ ต ้ า น ท า น 


1 = ส 4 | ๑ 4 ๐ ๑ =] ะ ๑ ๑ ฉ ๑ ๑ 4 6” 
ขอ ง ร า ง ก า ย เพ ม ส ู ง ขน ซึ ง จ ะ ม า เป ็ น ต ั ว ท ํ า ให ้ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด แล ะ โร ค น ั น บ ร ร เท า ล ง ไป ด ั ว ย อ น ุ ม ต ขอ ง อ ล ล อ ฮ 


A "ล 1 A ะ ๕ 1 ะ 1 ๑ 1 a ๐ ๑ 
ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ห ะ ด ี ษ น ี ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ใช ้ น ิ ว จ ุ ่ ม น ํ า ล า ย จ า ก ป า ก ขอ ง ท ่ า น แล ้ ว เอ า ไป จ ุ ่ ม ใน ด ิ น ท ร า ย จ ะ ท ํ า ให ้ 
a 1 4 ๑ = ก A ๑ ล ส ่ = ฉั ศั ส่ ๑ ะ ' 6 ' ๑ 4 ' ๑ ส 
ด ิ น ท ร า ย ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ต ิ ด น ิ ว ม ื อ ม า แล ะ ได ้ เอ า ส ิ ง ท ี ต ิ ด น ิ ว น ี ม า ท า ท ี แผ ล พ ร ้ อ ม ท ั ง ก ล ่ า ว ด ุ อ า อ ์ ป ั ด เป ่ า ด ั ง ก ล ่ า ว แล ้ ว เน ื ่ อ ง จ า ก ใน 
ด ู อ า อ ์ น ั น ม ี ค ว า ม เป ็ น ศิ ร ิ ม ง ค ล อ ย ู ่ ข้ า ง ใน ด ้ ว ย ก า ร ก ล ่ า ว พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ก า ร ป ล ่ อ ย ท ิ ง ก า ร ง า น ต ่ า ง ๆ ให ้ เป ็ น ส ิ ท ธิ ขอ ง 
6 1 6 vv A ๕ a ส v ๑ ๑ ๕ 1 vy ๑ 4 ะ 1 ฝั้ 
พ ร ะ อ ง ค ์ ก า ร ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ม ั น จ ึ ง เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา โร ค เด ี ย ว ด ้ ว ย ว ิ ธี ท ั ง ส อ ง อ ย ่ า ง พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น ไป ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง น ี ้ จะ 
a ๑ 4 ๐ va ง่ ศั 1 a 
เส ร ิ ม ก ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล ท ี ่ ด ี ม า ก ขี น ก ว ่ า เด ิ ม 


๕ ข ช 


๑ ' A ส ร ่ เ ๑ ra ะ a a ๑ a ๑ a ๕ ส ส ศ สั ้ ส 
ค า ขอ ง ท า น น บ ซ ล . ท ว า ด ิ น ท ร า ย ใน แผ ่ น ด ิ น ขอ ง เร า น ั น ห ม า ย ถึ ง ด ิ น โด ย ท ั ว ไป ห ร ื อ ด ิ น เม ื อ ง ม ะ ด ี น ะ ห ์ เร อ ง น ม 


A ๑ ๕ 


ww ๑ ห a ' ว w= ส ii a เส จ ่ ข่ 4 ม ะ 
ส อ ง ค ว า ม เห ็ น ไม ่ ต ้ อ ง ส ง ส ั ย เล ย ว ่ า ใน ด ิ น บ า ง แห ่ ง น ั น ม ี ส ิ ง ท ี ่ เป ็ น แร ่ ธา ต ุ พ ิ เศ ษ ม า ก ก ว ่ า ท ี อ ิ น ๆ ซึ ง แร ่ ธา ต ุ น ั น ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั 
เธ ๑ 4 ๑ ๑ 1 1 «๐ ๑ ๑ ๑ = A = A จ ่ ๕ ๑ A ๑ va 
เป ็ น ย า ร ั ก ษา โร ค ได ้ ก า เล น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ข้ า พ เจ ้ า ได ้ เห ็ น ค น ใน เม ื อ ง อ เล ็ ก ซา น เด ร ี ย ท ี เป ็ น โร ค ท ้ อ ง ม า น ห ร ื อ ม ้ า ม โต ใช ้ ด ิ น 
Aa 6” ๑ 4 ๑ A ๑ 4 จ ่ ซ ๕ ๕ ส ล จ ๕ 1 = VY 9 ๑ ๑ 4 1 A 1 
ท ร า ย ขอ ง อ ี ย ิ ป ต ์ ม า ท า ต ั ว ต า ม ขา ต ้ น ขา ม ื อ ห ล ั ง แล ะ ซี โค ร ง แล ะ เข า ก ็ ม ี อ า ก า ร ด ี ขึ น อ ย ่ า ง เห ็ น ได ้ ชั ด ” เข า ย ั ง ก ล ่ า ว อ ี ก ว ่ า 
«๐ ๑ ค ศา 1 ร่ da อ่ ๑ 4 ๑ 1 ส di ๑ %9 ๑ ๑ 1 1 1 66 ๑ 4 ๑ 9 ๑ 4 ๑ ๕ 4 1 4 
ด ้ ว ย ว ิ ธี เช ่ น น ี ้ เอ ง ท ี ดิ น ท ร า ย น ี ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ก ้ อ น เน ่ า เป ื อ ย แล ะ ก ้ อ น บ ว ม ได ้ ” แล ะ ก ล ่ า ว ต ่ อ ว ่ า ฉั น ได ้ ร ู ้ จ ั ก ก ั บ ชน เผ่า ห น ึ ง 
ท ี ่ ท ้ อ ง ขอ ง เข า โต จ า ก ก า ร เส ี ย เล ื อ ด ม า ก จ า ก ก า ร ถ่ า ย พ ว ก น ี จ ะ ได ้ ร ั บ ผล ด ี จ า ก ก า ร ใช ้ ด ิ น ท ร า ย เห ล ่ า น ิ ม า ก อ ย ่ า ง เห ็ น ได ้ ชั ด 
A 1 4 จ ่ ๑ tas ส ๑ ๕ 4 ๑ ๕ 4 1 1 ๑ ป ค ร 
แล ะ ชน อ ี ก ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง ท ี ่ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ย า น ี ร ั ก ษา โร ค ป ว ด เร ื อ ร ั ง ใน อ ว ั ย ว ะ บ า ง แห ่ ง อ ย ่ า ง ได ้ ผล เข า จ ะ ห า ย จ า ก โร ค น ั น แล ะ 
๑ ๕ = ๑ ๑ 4 a ๑ va ค ล 1 ๑ 4 ๑ ๕ | ๑ ๑ ๕ A «๑ 2 AA © ๑ ๑ 1 1 «๑ จ ่ 
ก ล ั บ ม า แข ็ ง แร ง ได ้ ด ั ง เด ิ ม ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ ด ิ น ท ร า ย น ี เช ่ น ก ั น ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ห น ั ง ส ื อ “อ ั ล ม ะ ซี ฮี ย ์ ” ก ล ่ า ว ว ่ า “ด ิ น ท ร า ย ท ี ม า จ า ก 
A 1 a A ๑ 4 (| ๑ i ๐ ๑ ส ๕ =% จ ่ 1 ส ่ ๐ ๑ หู ๑ ๑ 
เม ื อ ง ก า น ู ส เก า ะ แห ่ ง ม า ส ต ิ ก ม ี พ ล ั ง ชํา ร ะ ล ้ า ง ส ู ง ย ิ ง ท ํ า ให ้ เน ื ่ อ ง อ ก ขึ ้ น ได ้ ใน แผ ล ท ี ่ เน ่ า เป ื อ ย ท ํ า ให ้ แผ ล ต ่ า ง ๆ ห า ย ได ้ ถ้า 
ห า ก ด ิ น ใน ส ถา น ท ี ด ั ง ท ี ่ ได้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว น ั ้ น ม ี ค ว า ม ว ิ เศ ษ ด ั ง ก ล ่ า ว เม ื อ น ํ า ม า เท ี ย บ ก ั บ ด ิ น ใน ด ิ น แด น แห ่ ง ศิ ร ิ ม ง ค ล ร ่ ว ม ก ั บ 
น ํ า ล า ย ขอ ง ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ผ ส ม ก ั บ ก า ร ป ั ด เป ่ า โด ย ใช ้ พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ โด ย ม อ บ ห ม า ย ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ด ั ง ท ี ่ 
๑ 1 vy 1 ๑ 4 1 ๑ A 1 dd 1 ฉ 4 ม จ ่ ๐ ซู ะ ๑ 4 ชา vy 
ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ว ่ า พ ล ั ง ก า ร ป ั ด เป ่ า จ ะ ได ้ ผล ห ร ื อ ไม ่ จ ะ ขืน อ ย ู ่ ก ั บ ผู ้ ท ี ่ ท ํ า ก า ร ป ั ด เป ่ า น ั น เอ ง ก า ร ร ั ก ษา แบ บ น ี ย ่ อ ม จ ะ ให ้ 


ป ร ะ โย ชน ์ ก ว ่ า อ ย ่ า ง ไม ่ ต ้ อ ง ส ง ส ั ย 
๕ ๕ จ 1 
แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ด ้ ว ย ก า ร ป ั ด เป ่ า 


A 66 A 6” ง ๑ ๑ 1 A A vy 2 ย 1 A 1 Ve 
ม ี ร า ย ง า น จ า ก “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม ” จ า ก ท ่ า น อ ุ ษ ม า น บ ิ น อ ะ บ ี ล อ า ส เข า ได ้ ร ้ อ ง เร ี ย น ต ่ อ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ว ่ า ร ู ้ ส ก ป ว ด 
เม ื อ ย ต า ม ต ั ว ต ั ง แต ่ เร ิ ม เข ้ า อ ิ ส ล า ม ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “เอ า ม ื อ ขอ ง ท ่ า น ว า ง บ น บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ป ว ด แล ะ จ ง ก ล ่ า ว ว ่ า บ ิ ส ม ิ ล 


ล า ฮ์ ส า ม ค ร ั ง แล ะ ให ้ ก ล ่ า ว ว ่ า 


A ร 2 ไร ง LLL 
แส ั ย ผู ไอ: แจ โด รวิ ด ต ม 
๑ 


ค ว า ม ว ่ า “ขอ ป ้ อ ง ก ั น ด ้ ว ย ค ว า ม ย ิ ง ให ญ่ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ แล ะ เด ชา น ุ ภา พ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ จ า ก ส ิ ง ชั ว ร ้ า ย ท ี ข้ า พ เจ ้ า ได ้ ร ั บ 


๑ ๑ 


แล ะ ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย ท ี ่ ข้ า พ เจ ้ า เฝ้า ร ะ ว ั ง อ ย ู ่ ” เจ ็ ด ค ร ั ง (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 67/2202) 


๑ ๕ | 


๑ + ๑ ๑ ๓ ค ๕ ส ส ั ศา 1 ร ซ @% A ๑ 1 6 ๑ 
ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ว ิ ธี น ี ม ี ก า ร ก ล ่ า ว ร ะ ล ิ ก ถึ ง พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ก า ร ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ก า ร ขอ ป ก ป ้ อ ง ด ้ ว ย ค ว า ม 


De 


๐ 


ย ิ ง ให ญ่ แล ะ เด ชา น ุ ภา พ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ จ า ก ส ิ ง ชั ว ร ้ า ย ท ี ่ ท ํ า ให ้ เข า เจ ็ บ ป ว ด ม ี ก า ร ก ล ่ า ว ซํา ๆ ห ล า ย ๆ ค ร ั ง เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด 
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๐ ส ๑ 4 1 ๑ 4 Vv ๑ 4 ง ๑ 4 a 1 1 
ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ขึ ้ น ด ั ง ห ม า ย เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ก า ร ให ้ ย า ซํา ๆ ก ั น เพ ื ่ อ ขั บ ส า ร พ ิ ษ บ า ง อ ย ่ า ง อ อ ก ม า จ า ก ร ่ า ง ก า ย แล ะ เล ข เ จ ็ ด ก ็ เป ็ น 


เล ข ท ี ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ พ ิ เศ ษ ก ว ่ า เล ขอ ิ น ๆ ด ้ ว ย 


vA 3 ล A จ ่ ๑ vA ' ฉ่ 
ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ ฮ เ ฮ น ท า น น บ ซ ล . เ ค ย ไป เย ี ย ม ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง ท ่ า น แล ะ ใช ้ ม ื อ ขวา ขอ ง ท ่ า น แต ะ ท ี ่ ต ั ว ขอ ง 


เข า แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า 


บ พ ด ิ เละ พ ุ ต ก ไธ 8586 Gb) 


ค ว า ม ว ่ า “โอ ้ อ ั ล ล อ ฮ์ เจ ้ า แห ่ ง ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ขอ จ ง ขั บ ไล ่ ส ิ ง ไม ่ ด ี อ อ ก ไป แล ะ ขอ จ ง โป ร ด ท ํ า ให ้ ห า ย ป ่ ว ย ด ้ ว ย เถ ิ ด ท ่ า น 
ผู ้ ท ร ง ท ํ า ให ้ ห า ย ไม ่ ม ี ก า ร ห า ย ป ่ ว ย น อ ก จ า ก ท ่ า น เป ็ น ผู ้ ท ํ า ให ้ ห า ย ขอ ให ้ ห า ย โด ย ไม ่ ม ี โร ค ใด ห ล ง เห ล ื อ อ ย ู ่ อ ี ก ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ 
บ ุ ค อ ร ี , 5750) ใน ร ุ ก ย ะ ห ์ อ ั น น ี จ ะ ม ี ก า ร ส ่ ง ม อ บ ไป ย ั ง พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า เน ื อ ง จ า ก ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ เต ็ ม เป ี ย ม ใน ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ ผู ้ 

ย 


& vA 


8 ร v ๓ ร่ ๕ จ ซ่ ๓ 6 จ ่ ๐ v ข ชา ท เส 
เป ็ น เจ ้ า ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ค ว า ม เม ต ต า ท ี เต็ ม เป ย ม ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ พ ร ะ อ ง ค ์ เป ็ น ผู ้ เด ี ย ว ท ี ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ท ํ า ให ้ ห า ย ได ้ ไม ่ ม ี ก า ร ห า 


ม 


ใด ๆ น อ ก จ า ก ก า ร ห า ย จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ 
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แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา อ า ก า ร ช้ อ ค จ า ก อ ุ บ ั ต ิ ภั ย แล ะ ค ว า ม ส ู ญ เ ส ี ย 


อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ซู เร า ะ ห ์ อ ั ล บ ะ ก ่ อ เร า ะ ห ์ อ า ย ะ ห ์ 155-157 ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า 





CLS. 2 


เจ เร น อ 8 ผู แล เพ ตะ รพ ร พั อ ิ ผู | 


1 «« ล่ ะ A ล่ 4 ฉ ณ oa ซ ๕ 1 1 va ะ | a ๑ = ๑ 
ค ว า ม ว า บ ร ร ด า ผู ท อ ด ท น น น ค อ ผู ้ ท ี ่ เม ื อ เข า ป ร ะ ส บ ก ั บ ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ใด ๆ เข า ก ็ จ ะ ก ล ่ า ว ว ่ า แท ้ จ ร ิ ง เร า น ั น เป ็ น ส ิ ท ธิ 
ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ แล ะ เร า จ ะ ต ้ อ ง ก ล ั บ ไป ห า พ ร ะ อ ง ค ์ พ ว ก เข า เห ล ่ า น ั น จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ส ร ร เส ร ิ ญ จ า ก พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า แล ะ ค ว า ม เม ต ต า 


6 ส , ค่ ท ม ๕ ๐ 9 ๑ ๑ 
จ า ก พ ร ะ อ ง ค พ ว ก เข า ค ื อ เห ล ่ า ผู ้ ท ี ได ้ ร ั บ ท า ง น ํ า 


๑ ๕ A «๐ a ๑ yy A ๑ 4 1 1 «๐ จ ่ ส ๑ 4 1 1 va 
แล ะ ใน ห น ั ง ส ื อ ม ุ ส น ั ต ” ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ผู ้ ใด ท ี เม ื อ เข า ป ร ะ ส บ เภ ท ภั ย ใด ๆ เข า จ ะ ก ล ่ า ว ว ่ า แท ้ จ ร ิ ง เร า 
น ั น เป ็ น ส ิ ท ธิ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ แล ะ เร า จ ะ ต ้ อ ง ก ล ั บ ไป ห า พ ร ะ อ ง ค ์ โอ ้ อ ั ล ล อ ฮ์ ขอ จ ง ท ร ง ต อ บ แท น ส ิ ง ท ี ด ี แก ่ ข้ า พ เจ ้ า จ า ก ภั ย พ ิ บ ั ต ิ 


ะ สั ww Yv ล ซ่ ส 1 a เส รื่ ๐ 1 นี ่ ไ ๑ 6” ๑ 4 6 ๑ ฉ่ ส ลั่ ส 1 1 
ค ร ง น แล ะ ท ด แท น ม น ด ว ย ส ง ท ด ก ว า เด ม ไม ่ ม ี ผู ้ ใด ท ี ่ ท ํ า เช ่ น น ี ด น อ ก จ า ก พ ร ะ อ ง ค อ ล ล อ ฮ จ ะ ท ร ง ต อ บ แท น ส ง ท ด แก เข า ต อ 
๑ 4 A ๑ = ๑ จ ่ 9๑“ 1 


๑ - ม ๑ ล่ ส ร ส ว 2 
ภ ย พ บ ต ท เข า เด ร บ แล ะ ท ด แท น เข า ด ว ย ส ง ท ด ก ว า (ซอ เฮ ย ะ ห ่ อ ะ ห ์ ห ม ด , 27|4) 


๐ เส ั ต 8 สั ่ ส a 1 ล ร ่ ะ 4 ไผ A 6 ฉ ณ 4 ๑ 4 ๑ 4 

ค ํ า พ ู ด เห ล ่ า น ี เป ็ น ส ิ ง ท ี ม ี ผล ด ี อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน เว ล า ท ี ผู ้ ห น ึ ่ ง ป ร ะ ส บ เค ร า ะ ห ์ ก ร ร ม ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ ต ั ว เข า เอ ง ใน ก า ร ร ั ก ษา 
ท ั ้ ง ใน ขั น เฉ ี ย บ พ ล ั น แล ะ ใน ขั น ภา ย ห ล ั ง จ า ก น ั น ม ั น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ร า ก ฐา น ท ี ่ ย ิ ง ให ญ่ ส อ ง อ ย ่ า ง ถ้า ห า ก บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ร ู ้ 
a = สั้ ซ ๕ vA 1 ๕ 3 ๑ ๑ ฉ คะ ๑ ค ล่ ๑ 4 
ถึ ง ส อ ง ส ิ ง น ี เข า ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ผ่ อ น ค ล า ย ขืน จ า ก ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ท ี ่ ป ร ะ ส บ ก ั บ เข า 


1 ๑ 4 ' 


อ ย ่ า ง แร ก ต ั ว ขอ ง บ ่ า ว น ั ้ น แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง เข า ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง เข า เป ็ น ส ิ ท ธิ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ โด ย ท ั ้ ง ส ิ น อ ย ่ า ง 
va Qa 1 ะ a ๑ เส Qa 1 a ะ ส 6” ๑ 1 ะ A = 
แท ้ จ ร ิ ง ต ั ว บ ่ า ว น ั น จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ไม ่ ม ี อ ะ ไร เล ย น อ ก จ า ก ต ั ว เป ล ่ า ๆ ด ั ง น ั น เม ื อ พ ร ะ อ ง ค ์ เอ า ส ิ ง เห ล ่ า น ั น ค ื น จ า ก เข า ไป ก ็ 
A ๑ ม ส ศ ่ ๆ ะ A จ ่ a ค่ a ย ซั ด) ะ ยู่ เส ะ 
เห ม ื อ น ก ั บ ผู ้ ท ี ่ ให ้ ย ื ม ม า เอ า ส ิ ง ขอ ง ๆ เข า ท ี เค ย ย ื ม ไป ม า จ า ก ผู ้ ท ี ่ ย ื ม น ั ้ น เอ ง ต ั ว บ ่ า ว เอ ง น ั น อ ย ู ่ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม ไม ่ ม ี ส อ ง ค ร ั ง 
ฆ ณ์ A เส ะ ท ฉ่ A v = ๑ ๕ ๑ % a ๕ A A 
น ั น ค ื อ ไม ่ ม ี เล ย ใน ค ร ั ้ ง แร ก แล ะ ไม ่ ม ี ห ล ั ง จ า ก ถู ก เอ า ค ื น ไป เข า ได ้ ค ร อ บ ค ร อ ง ส ิ ท ธิ น ั น เพ ี ย ง ชั ว ค ร า ว เส ม ื อ น ก า ร ย ื ม ไป ใน 
ฝี ร | ต ะ = 1 1 ๑ 1 ๑ = 1 ต ม ส จ ่ ๑ 4 
ช่ ว ง เว ล า ส ั น ๆ เท ่ า น ั น เอ ง แล ะ เข า เอ ง ก ็ ไม ่ ใช ่ เจ ้ า ขอ ง อ ย ู ่ แล ้ ว ใน ต อ น แร ก แล ะ ก ็ ไม ่ ใช ่ ผู ้ ท ี ่ จ ะ ค ร อ บ ค ร อ ง ได ้ ต ล อ ด ไป ใน ต อ น 


ห ล ั ง ด ั ง น ั ้ น ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ อ ั น ใด ก ็ ต า ม ย ่ อ ม ไม ่ ม ี ผล ต ่ อ ต ั ว เข า เน ื ่ อ ง จ า ก เข า ม ิ ใช ่ ผู ้ ท ร ง ส ิ ท ธิ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง เล ย ก า ร ท ี ่ เข า ใช ้ จ ่ า ย 


ข 
vy 


๑ ๕ ๑ © ๕ ฒ ซู ส ม อ GG v๕ vy ส่ ด i 4 ล เด เวช ซ ! ๑ 4 
ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เห ล ่ า น ั น ก ็ เป ็ น เพ ี ย ง ก า ร ใช ้ จ ่ า ย ต า ม ค ํ า ส ั ง ขอ ง ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ท ี ่ แท้จริง เท ่ า น ั ้ น เอ ง ไม ่ ใช ่ ใช ้ จ ่ า ย ใน ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง 


๑ ๑ 6 ๑ 4 ง v ส ั ๑ 1 ๕ จ ่ จ ่ vy อ่ 1 vi 6 
เจ า ขอ ง ท ร พ ย ต ว จ ร ง ด ว ย เห ต ุ น จ ึ ง ไม ่ เป ็ น ท ี ่ อ น ุ ญา ต ท ี จ ะ ใช ้ จ ่ า ย ส ิ ง เห ล ่ า น ั ้ น น อ ก จ า ก จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ จ ่ า ย ต า ม ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ 


ม ส จ ่ ๕ ๑ va & ๑ ๕ 4 
ขอ ง ผู ้ ท ิ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง แท ้ จ ร ิ ง เป ็ น ห ล ั ก 


ข้ อ ส อ ง เส ้ น ท า ง เด ิ น ชี ว ิ ต ขอ ง บ ่ า ว แล ะ ท า ง ก ล ั บ ขอ ง เข า ก ็ ค ื อ ก า ร ก ล ั บ ไป ห า อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ท ี แท ้ จ ร ิ ง 
ฆ v ๐ = ๑ 4 v๕ v ะ ๑ ค่ v v ะ 
ขอ ง เข า น ั น เอ ง เข า จ ะ ต ้ อ ง อ ํ า ล า โล ก น ี ไป แล ะ ก ล ั บ ไป ห า พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง เข า ใน ส ภา พ ด ั ง เด ิ ม ท ี เข า ได ้ ถู ก ส ร ้ า ง ม า ค ร ั ้ ง แร ก 
เศ ๑ เ ฒ ณี ๑ ๕ <a เส v ส เ a ฆ ส จ ่ ฆ ม ม vA : ซ ม ๕ 4 ส 
ไม ่ ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว ไม ่ ม ี ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ไม ่ ม ี พ ว ก พ ้ อ ง ใด ๆ ม ี แต ่ ค ว า ม ด ี แล ะ ค ว า ม ชั ว ท ี ่ เข า ได ้ ส ร ้ า ง ส ม ไว ้ เพ ี ย ง เท ่ า น ั ้ น ด ั ง น ั ้ น เม ื อ ก า ร 
ฑ ั ม ๑ 1 2 เร ร ๆ 1 น a 1 ส = ๑ ส A ๑ ๕ 4 6 wa 1 
เร ิ ม ต ้ น ขอ ง บ ่ า ว แล ะ ก า ร ส ิ น ส ุ ด ขอ ง เข า เป ็ น ส ิ ง ว ่ า ง เป ล ่ า เพ ี ย ง เท ่ า น ี เห ต ุ ใด เข า จ ึ ง จ ะ ต ้ อ ง ด ี ใจ ใน ก า ร ม ี ขอ ง ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ต ่ า ง ๆ 
แล ะ เห ต ุ ใด เข า จ ึ ง จ ะ ต ้ อ ง เส ี ย ใจ เม ื อ ขา ด ม ั น ไป ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง เข า เก ี ย ว ก ั บ ส ภา ว ะ เร ิ ม ต ้ น ขอ ง เข า แล ะ ก า ร ส ิ น ส ุ ด ขอ ง เข า จ ึ ง 
เธ ๑ 4 PP ๐ ๑ 4 dd ๑ 4 ๑ ๕ ล ณ์ ง 8 ฆ ณ์ ส 1 ฟ์ จ ่ ๑ 4 ะ ง 1 
เป ็ น ย า ร ั ก ษา ท ี ่ ด ี ท ี ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ โร ค น ี ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ว ิ ธี น ี ้ ย ั ง เพ ิ ม ค ว า ม ย ื ด ม ั น ม า ก ขึ น ว ่ า ส ิ ง ท ี ป ร ะ ส บ ก ั บ เข า น ั น ไม ่ ใช ่ เพ ร า ะ 


ค ว า ม ผิ ด ขอ ง เข า แต ่ เป ็ น เพ ร า ะ ล ิ ขิ ต ได ้ ถู ก ก ํ า ห น ด ไว ้ แล ้ ว ด ั ง ค ํ า ก ล ่ า ว ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ี ่ ว ่ า 
ผี ER SL FET Ea เจ TA Lm A A Mg 
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i\ เ A~ a ฒ ea ๑ 


1 6 ส จ ่ ๑ 4 ๑ ส สา ' ๑ ม ๓ ๕ @ ซ่ ท ะ 

ค ว า ม ว า ไม ่ ม ี ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ใด ๆ ท ี ่ ป ร ะ ส บ ก ั บ พ ว ก เจ ้ า ใน โล ก น ี ห ร ื อ ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เจ ้ า เอ ง น อ ก จ า ก ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ได ้ 

๑ a v vy เ ย ข ๕ , ค ล ค่ะ - ด 0 , ๕ ๐ ๑ ณ ๓๑ 4 ๕ 6 ข ๓ % ๑ ซู = จ ่ ! = ส ง ๑ 
ถู ก บ ั น ท ึ ก ไว ้ แล ้ ว ก ่ อ น ห น ้ า น ี ก ่ อ น ท ิ ม ั น จ ะ เก ิ ด ขิ น จ ร ิ ง ส ิ ง เห ล ่ า น ี สํ า ห ร ั บ อ ั ล ล อ ฮั แล ้ ว ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ง่ายดาย ย ิ ง เพ ื ่ อ ท ี พ ว ก เจ ้ า 


จ ะ ได ้ ไม ่ ห ม ด ห ว ั ง ใน ส ิ ง ท ี พ ว ก เจ ้ า ส ู ญ เ ส ี ย ไป แล ะ ไม ่ ย ิ น ด ี จ น เก ิ น เล ย ใน ส ิ ง ท ี พ ว ก เจ ้ า ได ้ ร ั บ แล ะ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า น ั ่ น ไม ่ ท ร ง ร ั ก 


ผู ้ ท ี ่ เย อ ห ย ิ ง ท ะ น ง ต น แล ะ ผู ้ ท ี ่ โอ ้ อ ว ด ” (ซู เร า ะ ห ์ อ ั ล ห ะ ด ี ด อ า ย ะ ห ์ , 22-23) 


ฉ ล ร จ ่ เ ๑ ส ' ส 4 ๕ ๕ a ๑ ฉ่ ซ่ ๕ ) ส ร่ 
ส ิ ง ท ี ่ ช่ ว ย ใน ก า ร ร ั ก ษา อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ก ็ ค ื อ ก า ร พ ิ จ า ร ณา ส ิ ง ท ี ่ ป ร ะ ส บ ก ั บ เข า เข า ก ็ จ ะ พ บ ว ่ า พ ร ะ เจ ้ า ขอ ง เข า เห ล ื อ ส ิ ง 
ด ี ๆ ไว ้ ให ้ ก ั บ เข า ม า ก ม า ย ก ว ่ า ภั ย พ ิ บ ั ต ิ น ้ น ๆ เส ม อ ห ร ื อ ม า ก ก ว ่ า ด ้ ว ย ซํา ไป แล ะ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ท ด แท น ได ้ ม า ก ม า ย ก ว ่ า ส ิ ่ ง ท ี ่ 
A ๑ 6 6 ฉ่ ส จ ่ เ a ณ ส ส ๕ ๑ 4 = ส ฆ ่ = vu  - ฉ ๑ ๕ 9 
เข า เส ี ย ไป ถ้า ห า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ป ร ะ ส ง ค ์ ส ิ ง อ ิ น ท ี ่ ช่ ว ย ร ั ก ษา อ ี ก ค ื อ ก า ร ด ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท ี เก ิ ด จ า ก ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ด ้ ว ย ก า ร ม อ ง 
ม ส่ จ ่ ๑ 4 ma a 1 ๑ ๑ 4 ๑ ๕ 1 ส A ๑ เล ๑ ๑ 4 m๑ ๑ ฉ 4% 
ผู ้ อ ิ น ท ี ่ ป ร ะ ส บ ภั ย พ ิ บ ั ต ิ เช ่ น ก ั น แล ะ ให ้ เข า ได ้ ต ร ะ ห น ั ก ว ่ า เม ื ่ อ เข า ม อ ง ไป ท า ง ขวา ห ร ื อ ท า ง ซ้ า ย เข า ก ็ จ ะ พ บ ผู ้ ป ร ะ ส บ ภั ย พ ิ บ ั ต ิ 
อ ย ู ่ ท ั ว ๆ ไป ร อ บ ต ั ว เข า ถ้า เข า ม อ ง โล ก ท ั ้ ง โล ก เข า ก ็ จ ะ พ บ ว ่ า ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ท ั ้ ง ม ว ล ล ้ ว น ป ร ะ ส บ เค ร า ะ ห ์ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ก ั น ไป 
= ๕ A A ส ฆ ส่ = , ส ๑ 4 ะ ศา ะ v ะ เศ ล่ ส ฆ ส่ = , 
ค ว า ม ส น ุ ก ใน โล ก น ี เป ็ น เพ ี ย ง ค ว า ม ฝัน ห ร ื อ เง า ท ี ม ี แต ่ จ ะ ผ่ า น ไป ม ี ห ั ว เร า ะ ห น ึ ง ค ร ั ง ม ี ร ้ อ ง ไห ้ ห ล า ย ค ร ั ง ไม ่ ม ี ท ี ใด ท ี ม ี แต ่ 
1 ๑ A ะ 2 6 ๑ 4 a ม ' ' 66 ๑ ๑ 6 เส 
ค ว า ม ส ุ ข แ ต ่ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ท ั ้ ง ส ุ ข แ ล ะ ท ุ ก ข์ ป ะ ป น ก ั น ไป อ ิ บ น ิ ม ั ส อ ุ ด ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ุ ก ๆ ค ว า ม ส ุ ข จ ะ ต ้ อ ง ต า ม ม า ด ้ ว ย ค ว า ม ท ุ ก ข์ ไม ่ ม ี 
ฆ = ๑ ๑ A ๑ 4 ๑ a A A 1 1 FY เส ส 
บ ้ า น ใด จ ะ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ห ร ร ษา น อ ก จ า ก จ ะ ต า ม ม า ด ้ ว ย ค ว า ม เส ี ย ใจ ภา ย ห ล ั ง ” อ ิ บ น ิ ซะ ร ี เร น ก ล ่ า ว ว ่ า “ไม ่ ม ี เส ี ย ง 
a ๑ ๑ ๑ ๑. ๑ A a ฉ 4 1 1 ะ 4 a 1 
ห ั ว เร า ะ ใด น อ ก จ า ก จ ะ ต า ม ม า ด ้ ว ย เส ี ย ง ร ้ อ ง ไห ้ ” ฮ ิ น ด น บ ิ น ต ิ น ั ว อ ์ ม า น ก ล ่ า ว ว ่ า “ค ร ั ง ห น ึ ่ ง พ ว ก เร า เค ย เป ็ น พ ว ก ท ี ่ ย ิ ง ให ญ่ 
ซ่ ะ A ๑ 4 6” ฉ ๕ ๕ 1 A ๕ ๕ ๑ 4 เร ร ล่ 
ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ใน บ ร ร ด า ค น ท ั ง ห ล า ย ม ี ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ม า ก ม า ย แต ่ เม ื ่ อ เว ล า ผ่ า น ไป พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ เร ิ ม ต ก ล ง เร า ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น ผู ้ ท ี 
ซ่ 6 ฆ ซู ๑ จ่ะ LY ม ขม ศ ล่ เส ข ร v ส 
ย า ก จ น ท ี ่ ส ุ ด ใน บ ร ร ด า ม น ุ ษ ย ์ เป ็ น ส ิ ง ท ี อ ั ล ล อ ฮ์ ได ้ ส ั ญ ญ า เอ า ไว ้ แล ้ ว ท ี จ ะ ไม ่ ม ี บ ้ า น ใด จ ะ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ด ี ค ว า ม ส ุ ข 
๑ 4 ๑ ๑ 4 ๑ 1 ๑ 4 ๑ +, 4 ง ๑ 4 ง ง่ 1 1 1 
น อ ก จ า ก จ ะ ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ บ ท เร ี ย น ห ร ื อ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น ได ้ ม ี ชา ย ค น ห น ึ ง ถา ม น า ง เก ี ย ว ก ั บ เร ื ่ อ ง ท ี ผ่ า น ม า น า ง ก ล ่ า ว ว ่ า 
เร า ต ิ น ม า ใน ต อ น เช ้ า แล ะ ไม ่ ม ี ค น อ า ห ร ั บ ค น ใด จ ะ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ขอ ส ิ ง ขอ ง ต ่ า ง ๆ จ า ก เร า แต ่ ค ร ั น ถึ ง เว ล า เย ็ น ไม ่ ม ี อ า ห ร ั บ ค น 
' ๑ 4 4 ช ส เซ เ ซ่ ๑ ๕ ม ๑ i เศ A ' 
ใด จ ะ ไม ่ ส ง ส า ร แล ะ เว ท น า เร า ว ั น ห น ึ ่ ง น ้ อ ง ขอ ง น า ง ค ื อ ฮุ ร เก า ะ ห ์ ร ้ อ ง ไห ้ ใน ช่ ว ง ท ี ่ น า ง ย ั ง เป ็ น ผู ้ ย ิ ง ให ญ่ อ ย ู ่ ก ็ ม ี ค น ป ล อ บ ว ่ า 
เธ อ ร ้ อ ง ไห ้ ท ํ า ไม ม ี ใคร ท ํ า อ ะ ไร เธ อ ห ร ื อ น ้ อ ง ส า ว น า ง ต อ บ ว ่ า เป ล ่ า ห ร อ ก แต ่ ฉั น เห ็ น ว ่ า ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง ฉั น น ั น ม ี ค ว า ม ส ุ ข 
ส บ า ย ม า ก แล ะ ฉั น ก ็ น ึ ก ได ้ ว ่ า ไม ่ ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว ใด จ ะ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ส ุ ขน อ ก จ า ก จ ะ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ต า ม ม า อ ิ ส ห า ก อ ิ บ น ิ 
' ' ๑ ย 9 ๑ 4 ๑ 4 ' ' vw v ง 
ต อ ล ฮะ ห ์ ก ล ่ า ว ว ่ า ฉั น ได ้ เข ้ า ไป ห า น า ง ใน ว ั น ห น ึ ่ ง แล ะ ก ล ่ า ว ก ั บ น า ง ว ่ า ท ่ า น ได ้ ร ั บ บ ท เร ี ย น อ ะ ไร บ ้ า ง จ า ก เร ื อ ง ร า ว ขอ ง 


๑ ฉ ๑ a c ะ 1 ฉ่ จ ่ ๑ ๑ 4 ๑ 4 ร ล จ 1 ฉ่ ส่ ๑ ๑ 4 ส ส ณั @ ๑ 4 ๑ ๑ ๕ A 1 เส ๑ 4 
ก ษ ต ร ย ท ง ห ล า ย น า ง ต อ บ ว า ส ิ ง ท ี ่ เร า ได ้ ร ั บ ใน ว ั น น ี ด ี ก ว ่ า ส ิ ง ท ี ่ เร า ได ้ ร ั บ เม ื อ ว า น น ี ฉั น ได ้ พ บ ใน ห น ั ง ส ื อ ว ่ า ไม ่ ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว 


Adaaa 1 1 A ๑ ๑ 4 A ๑ 4 ร เ ๕ ส ฉ 4 | 1 ๑ ๑ ๑ 
ใด ท ี ่ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ขน อ ก จ า ก เข า จ ะ ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ บ ท เร ี ย น ห ล ั ง จ า ก น ั น ไม ่ ม ี ว ั น เว ล า ใด ท ี ่ ผ่ า น พ ั น ไป แล ้ ว แส ด ง ให ้ เร า 
เห ็ น ถึ ง แต ่ ส ิ ง ท ี ่ ชอบ น อ ก จ า ก ม ั น จ ะ ซ่ อ น ส ิ ง ท ี ไม ่ ชอบ ไว ้ ใน ภา ย ห ล ั ง 


v 


ล ฉ่ 1 ๑ 4 ส 1 4 ส ะ 3 ส เ vy 1 ๐ vw ๑ ฉ ๑๕ Lv A 1 ๐ vy 

ส ง ช ว ย ร ก ษา อ ก อ ย า ง ห น ง ค อ ค ว า ม ร ู ส ก ท ว า ค ว า ม โศก เศ ร ้ า ใด ๆ ไม ่ ท ํ า ให ้ ภั ย พ ิ บ ั ต ิ น ั ้ น ห า ย ไป ม ี แต ่ จ ะ ท ํ า ให ้ 
ฉ่ v ๑ ร ๐ ซ เว = ๕ = อ ๑4 จ ่ , ๑ ส 4 4 ช เ เท ข ๑ - 
เร อ ง เล ว ร า ย ล ง ก ว า เด ม แล ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย เพ ิ ม ม า ก ขึ ้ น ส ง ท ช ว ย ร ก ษา อ ก อ ย า ง ห น ง ค อ ค ว า ม ร ู วา ก า ร ไม ่ ได ้ ร ั บ 
ผล ต อ บ แท น ขอ ง ค ว า ม อ ด ท น แล ะ ย อ ม ร ั บ ช ต า ก ร ร ม อ ั น ได ้ แก ่ ค ว า ม เม ต ต า แล ะ ท า ง น ํ า ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 


ะ ๓ จ ส ส ่ = 1 3 ๓ ๑ = ๑ ๑ ๑ จ ซ่ ve ะ ส ่ vv ล ACR en 
น ั น เป ็ น ส ิ ง ส ู ญ เ ส ี ย ท ี ย ิ ง ให ญ่ ก ว ่ า ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ท ี เข า ได ้ ร ั บ แล ะ ร า ง ว ั ล ท ี ่ เข า ได ้ ร ั บ จ ะ ย ิ ง ให ญ่ ก ว ่ า ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ขอ ง เข า เส ม อ 


ง 1 ๑ 4 A 1 4 ส ve จ ่ 1 ๑ จ ่ A ๐ ๑ ๑ 4 ส ๐ ๑ ส ส 

ส ิ ง ช่ ว ย ร ั ก ษา อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ว ่ า ค ว า ม โศก เศ ร ้ า ท ี เข า ม ี จ ะ ท ํ า ให ้ ศั ต ร ู ด ี ใจ ท ํ า ให ้ เพ ื ่ อ น ๆ พ ล อ ย เส ี ย ใจ 
ไป ด ้ ว ย ท ํ า ให ้ พ ร ะ เจ ้ า พ ิ โร ธ ท ํ า ให ้ ม า ร ร ้ า ย ม ี ค ว า ม ส ุ ข จ ะ ท ํ า ล า ย ร า ง ว ั ล ขอ ง เข า ท ี ่ ค ว ร ได ้ ร ั บ แล ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ อ ่ อ น แอ ล ง แต ่ 
ถ้า เข า อ ด ท น เข ้ ม แข ็ ง จ ะ ท ํ า ให ้ ม า ร ร ้ า ย ต ้ อ ง ห น ี ห า ย ท ํ า ล า ย แผ น ก า ร ร ้ า ย ขอ ง ม ั น ได ้ ท ํ า ให ้ พ ร ะ เจ ้ า พ อ ใจ ท ํ า ให ้ เพ ื ่ อ น ๆ ด ี ใจ 


๑ ๆ a สะ ล่ ส ค่ ฉ่ ค ่ ๕ ๕ 
ท ํ า ให ้ ศั ต ร ู เส ี ย ใจ ก ล า ย เป ็ น ผู ้ ท ี ป ล อ บ โย น ค น อ ิ น ก ่ อ น ท ี ค น อ ิ น ๆ จ ะ ม า ป ล อ บ โย น เข า แล ะ น ค อ ค ว า ม ม น ค ง ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ 


๑ 4 6 


๑ a ง่ ยู 1 ๑ ๕ 3% 1 ๐ ๐ 1 1 1 1 a ง่ 
พ ร ้ อ ม ขอ ง ส ภา พ จ ิ ต ใจ ท ี ่ ด ี ไม ่ ใช ่ ก า ร ห น ้ า บ ึ ง ก ล ่ า ว ค ํ า ห ย า บ ค า ย ค ํ า ด ่ า ต ่ า ง ๆ ห ร ื อ แส ด ง ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ ต ่ อ ส ิ ง ท ี ่ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 
ได ้ ล ิ ขิ ต ให ้ 


vv 


เ ” ง 4 vv ย 
ส ิ ง ช่ ว ย ร ั ก ษา อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ก า ร ได ้ ร ู ้ า เข า จ ะ ได ้ ร ั บ ผล ด ี ต อ บ แท น จ า ก ก า ร อ ด ท น แล ะ พ อ ใจ แล ะ น ั น ก ็ ค ื อ 


A 


จ ่ 1 ๑ ฉ่ จ ่ ๑ vA A ส ะ ค ๕ ๑ 3 ล่ ๐ ๑ ฉ ๑4 6 ส ๕ 
ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ส ง บ ท ม า ก ม า ย ก ว า ส ิ ง ท ี ได ้ ส ู ญ เส ี ย ไป เข า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก พ อ เพ ี ย ง เม ื อ ได ้ น ึ ก ถึ ง ท ี ฬา น ั ก ใน ส ร ว ง ส ว ร ร ค ์ ท ี ่ เป ็ น 


v 


๑ 4 ๑ ง่ 1 A Vv 9๑ 4 ส A ๑ 4 ะ ง va 1 = 1 
ผล ต อ บ แท น ก ั บ ผู ้ ท ี ่ ก ล ่ า ว ส ร ร เส ร ิ ญ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า แล ะ ขอ พ ึ ง พ ิ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ด ั ง น ั น เม ื อ เข า ได ้ พ ิ จ า ร ณา ด ู ว ่ า อ ะ ไร จ ะ ย ิ ง ให ญ่ 
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[ ข ช 
๑ 4 


ก ว ่ า ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ท ี เก ิ ด ก ั บ เข า เว ล า น ิ แล ะ ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ห า ก เข า พ ล า ด ไม ่ ได ้ ร ั บ บ ้ า น แห ่ ง ก า ร ส ร ร เส ร ิ ญ ใ น ส ร ว ง 
ณ ส 6 


a ' 


ส ว ร ร ค ์ อ ั น ส ถา พ ร ใน ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ขอ ง ท ่ า น อ ิ ห ม ่ า ม ต ิ ร ม ิ ชี ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า “ใน ว ั น ก ิ ย า ม ะ ห ์ น ั น ค น บ า ง ค น จ ะ อ ย า ก ให ้ เข า ถู ก ก ร ี ด 
a vv A ส ั ล่ v๕ จ ่ v๕ ะ ห ทะ ม เ ฉ่ vu = ๑ ๑ ๐ ๑» ๐ ๑ เ ฉ ู ค ส รุ ร 
ผิ ว ห น ั ง ด ้ ว ย ม ี ด ใน โล ก น ี เม ื อ เข า ได ้ เห ็ น ผล ต อ บ แท น ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ได ้ ม อ บ ให ้ แก ่ ค น ท ี ถู ก ภั ย พ ิ บ ั ต ิ (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ , 


2402) ชา ว ส ะ ล ั ฟ บ า ง ท ่ า น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ถ้า ไม ่ ม ี ก า ร ป ร ะ ส บ ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ใน โล ก น ี แล ้ ว เร า ก ็ จ ะ ไป ส ู ่ ว ั น ก ิ ย า ม ะ ห ์ ใน ส ภา พ 


ข 
ล ั ม ล ะ ล า ย ” 


' 
a ' 


๑ 4 1 4 ๐ ๑ 4 ๑ ๑ 4 ๑ 4 = 
ส ง ท ช ว ย ใน ก า ร ร ั ก ษา อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ก า ร ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ขอ ง เข า ให ้ ส ง บ ส บ า ย ด ว ย ค ว า ม ห ว ง ส ง ต อ บ แท น จ า ก พ ร ะ 


ไน. 


' 
เส ๑ ฉ 


ม 4 A v 
เจ ้ า ซึ ง ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด จ ะ เส ม อ เห ม ื อ น ได ้ 
nd ๑ ส ล 4 ส จ wii od vu va ๑ Ad เฉ ๓ ม 
ส ิ ง ท ี ช่ ว ย ร ั ก ษา อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ก า ร ได ้ ร ู ้ ว ่ า ส ิ ง ท ี เข า จ ะ ได ้ ร ั บ จ า ก ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ค ร ั ง น ี ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว เข า เอ ง ถ้า เข า พ อ ใจ 
ย อ ม ร ั บ จ ิ ต ใจ ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม พ อ ใจ แล ะ ส ง บ ถ้า เข า ไม ่ พ อ ใจ ห ร ื อ โก ร ธ ภ ั ย พ ิ บ ั ต ิ น ั ้ น เข า ก ็ จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม โก ร ธ แ ล ะ 
ไม ่ พ อ ใจ น ั น ไป เอ ง ด ั ง น ั น จ ึ ง ค ว ร เล ื อ ก ใน ส ิ ง ท ี ่ ด ี ก ว ่ า ถ้า เข า เก ิ ด ค ว า ม โก ร ธ แ ล ะ ป ฏิ เส ธ แ ล ้ ว เข า ก ็ จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร บ ั น ท ึ ก ว ่ า เป ็ น 


ะ ล่ ๕ 1 ๑ ส 1 ๑ 4 ๐ 1 ๐ ๑ ฉ่ ซ่ ย ม ย vy ไร ต ๐ ๑ ฉ่ ส ซ่ 6 
ผู ท เส ย ห า ย แต ่ ถ้า เข า เส ี ย ใจ ม า ก ต ่ อ ภั ย พ ิ บ ั ต ิ จ น ท ํ า ให ้ ไม ่ ย อ ม ท ํ า ใน ส ิ ง ท ี พระเจ้า ส ั ง ใช ้ เข า ก ล ั บ ไป ท ํ า ใน ส ิ ง ท ี ่ อั ล ล อ ฮ์ ซบ . 


f ฆ 1 
A vA 


ท ร ง ห ้ า ม เข า ก ็ จ ะ ถู ก บ ั น ท ึ ก ไว ้ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ล ะ ท ิ ง ห น ้ า ท ี ่ ถ้า ห า ก เข า ค ร ํ า ค ร ว ญ บ ่ น ว ่ า ไม ่ ย อ ม อ ด ท น เข า ก ็ จ ะ ถู ก บ ั น ท ึ ก ไว ้ ว ่ า 
เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ก ร ะ ท ํ า ท ุ จ ร ิ ต ต ่ อ ต ั ว เอ ง ถ้า ห า ก เข า ต ่ อ ต ้ า น ล ิ ขิ ต ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ล ะ ต ั ง ค ํ า ถา ม ห ร ื อ ม ี ค ว า ม ส ง ส ั ย เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม 


A 6 ๕ ๐ ๑ 4 vy 1 ๑ = vw ๑ A 
ป ร ิ ชา ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เข า ก ็ ก ํ า ล ั ง เข ้ า ไป ใน ป ร ะ ต ู แห ่ ง ค ว า ม จ อ ม ป ล อ ม แล ะ ห ล อ ก ล ว ง ถ้า เข า พ อ ใจ เข า ก ็ จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร บ ั น ท ึ ก 


1 1 
A 


ไว ้ ใน ห ม ู ่ บ ่ า ว ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก พ อ ถ้า ห า ก เข า ขอ บ ค ุ ณ แ ล ะ ส ร ร เส ร ิ ญ ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ เข า ก ็ จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร บ ั น ท ึ ก ให ้ เป ็ น บ ่ า ว ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ท ี 


ฉ ๑ a 


ขอ บ ค ุ ณ ถ้า ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ท ํ า ให ้ เข า อ ย า ก จ ะ เจ อ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง เข า เข า ก ็ จ ะ ถู ก บ ั น ท ึ ก ให ้ เป ็ น บ ่ า ว ผู ้ จ ร ิ ง ใจ แล ะ ร ั ก ใน อ ั ล ล อ ฮ์ 


ซบ . 


1 ๑ ฉ ู ค ศา ๕ 6 4 ๑ เ 1 1 A ๑ 1 1 ve 6 ฉ 4 6 A ๑ 
ท ่ า น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ แล ะ ท ่ า น อ ะ ห ์ ห ม ั ด ได ้ เล ่ า ว ่ า ท า น น บ ซ ล . ไ ด ้ ท ร ง ก ล ่ า ว ว ่ า ถ้า พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ท ร ง ร ั ก ป ร ะ ชา ชา ต ิ ใด 
6 ๕ บ ม ๑ ส ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๓ 1 ะ ๑ 4 = vw ะ 
พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ จ ะ ให ้ เก ิ ด ม ี ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ขน ก ั บ พ ว ก เข า แล ะ ผู ้ ใด ใน ห ม ู ่ พ ว ก เข า น ั ้ น พ อ ใจ แล ะ ย อ ม ร ั บ เข า ก ็ จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม พ อ ใจ น ั น 
๑ + 6 พ = vw 1 ๑ 4 6 เ ๑ - 9 ๑9 1 
จ า ก อ ล ล อ ฮ แล ะ ผู ้ ใด โก ร ธ ไ ม ่ พ อ ใจ เข า ก ็ จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม โก ร ธ แ ล ะ ไม ่ พ อ ใจ จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ เช ่ น ก ั น ใน ร า ย ง า น ขอ ง ท ่ า น 


อ ะ ห ์ ห ม ั ด น ั น เพ ิ ม ว ่ า “ผู ้ ใด เศ ร ้ า เส ี ย ใจ เข า ก ็ จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม เศ ร ้ า เส ี ย ใจ เช ่ น ก ั น ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 427/5) 


ร่ 1 ๑ 4 | 1 4 A จ ่ Vo, 9 ๑ 1 ๑ ๑ | A ง ๑ Ad ๑ ๐ ๕ ๕ 
ส ิ ง ช่ ว ย ร ั ก ษา อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ก า ร ท ี ได ้ ร ั บ ร ู ้ ว ่ า แม ้ เข า จ ะ เศ ร ้ า เส ี ย ใจ เพ ี ย ง ไร แต ่ ส ิ ง ส ุ ด ท ้ า ย ท ี เข า จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ก ็ ค ื อ 
น ส ส ล สี ่ ทะ " 0 = v เท ข ช ๑ «4 ส ส ๑ ' 

ก า ร อ ด ท น อ ย ่ า ง ห ล ี ก เล ี ย ง ไม ่ ได ้ แล ะ เม ื อ น ั ้ น เข า ก ็ จ ะ ต ้ อ ง อ ด ท น โด ย ไม ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ด ี ต อ บ แท น ม ี น ั ก ป ร า ช ญ ์ บ า ง ท ่ า น ก ล ่ า ว 
ว ่ า “ผู ้ ท ิ ฉลาด น ั น ใน ว ั น แร ก ท ี ่ เก ิ ด ภั ย พ ิ บ ั ต ิ เข า จ ะ ท ํ า ใน ส ิ ง ท ี ่ ผู ้ โง ่ เข ล า จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ใน ว ั น ห ล ั ง จ า ก น ั น แล ะ ผู ้ ใด ท ี ่ ไม ่ อ ด ท น 
1 “ Vv a ๓ ๑ 4« ve c ะ ๑ 4 1 จ ่ ๑ 4 6 ส A ๑ A A ส ๕ 
อ ย ่ า ง ด ี ย ิ ง ใน ต อ น แร ก เข า จ ะ ต ้ อ ง ถู ก บ ั ง ค ั บ ให ้ ล ื ม เห ต ุ ก า ร ณ์ น ั น ด ั ง เช ่ น ท ี ส ั ต ว ์ เด ี ย ร ฉา น ล ื ม ” แล ะ ใน ห ะ ด ี ษ ซ อ เฮ ี ย ะ ห ์ เป ็ น 
ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ก ล ่ า ว ว ่ า “ก า ร อ ด ท น ใน ต อ น แร ก ท ี โด น ส ิ ง ไม ่ ด ี น ั น เป ็ น ก า ร อ ด ท น ท ี ด ี ท ิ ส ุ ด ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 1302) 
ท ่ า น อ ั ช อ ะ ห ์ บ ิ น ก อ ย ซ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น จ ง อ ด ท น ด ้ ว ย ค ว า ม ศร ั ท ธา แล ะ ห ว ั ง ใน ค ว า ม ด ี เถ ิ ด ม ิ ฉะ น ั น ท ่ า น ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ถู ก 

๑ ๕ ๓ ๑ ๓ ๑ ๕ A ๑ 4 ๑ 4 2 ๑ ๑ 
บ ั ง ค ั บ ให ้ ล ื ม เห ม ื อ น ก ั บ ส ั ต ว ์ ท ี ล ื ม 
1 4 จ ่ 1 ๑ 4 ส ๑ ซ เ ส ่ ฆ = ๕ จ ่ ๐ ๑ 4 ๕ ๕ ๕ = ๑ ๑ 4 ๑ 
แล ะ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ช่ ว ย ใน ก า ร ร ั ก ษา ค ื อ ก า ร ร ู ้ ว ่ า ย า ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ เข า ก ็ ค ื อ ก า ร เห ็ น ด ้ ว ย ก ั บ พ ร ะ เจ ้ า ขอ ง 
เข า ว ่ า ส ิ ง ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ให ้ เก ิ ด ก ั บ เข า น ั น เป ็ น ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ก แล ะ ค ว า ม พ อ ใจ ใน ต ั ว เข า น ั น เอ ง แล ะ ส ิ ง ส ํ า ค ั ญ ห ร ื อ เค ล ็ ด ล ั บ ส ํ า ห ร ั บ 
๑ ๕ 4 ๑ 4 ๑ ๕ 4 จ ง่ ๑ ๕ 4 ๑ ๕ 4 ๑ 1 ๑ ๕ 4 ส 1 ๑ 4 ค ง ๑ 4 ๑ 
ค ว า ม ร ั ก ก ็ ค ื อ ก า ร เห ็ น ด ้ ว ย ก ั บ ผู ้ ท ี เข า ร ั ก แล ะ ร ั ก เข า ผู ้ ใด อ ้ า ง ว ่ า ต น เอ ง ร ั ก ค น ๆ ห น ึ ่ ง แต ่ ก ล ั บ โก ร ธ ใ น ส ิ ง ท ี ่ ค น ร ั ก ขอ ง เข า ได ้ 
๐ A ง จ ่ ๑ 4 1 ๑ ๕ 4 ล 2 ซ ๕ d 1 vA ๑ 4 a 1 ๑ 4 ๑ 1 1 «๐ va 
ก ร ะ ท ํ า ไป ห ร ื อ ส ิ ่ ง ท ิ ค น ร ั ก ขอ ง เข า ชอบ เท ่ า ก ั บ เข า น ั น เป ็ น ผู ้ ท ิ โก ห ก ไม ่ ได ้ ม ี ค ว า ม ร ั ก จ ร ิ ง ท ่ า น อ บ ู ด ั ร ด า อ ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า แท ้ จ ร ิ ง 
๑ 4 < ๕ 5 ส ๑ ๕ ๑ 1 ๕ เร ะ 6 vy ๑ 4 ๑ ๕ aa ซะ 9 ๑ 
อ ั ล ล อ ฮ์ น ั น เม ื อ พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ล ิ ขิ ต แล ้ ว ท ุ ก อ ย ่ า ง ก ็ จ ะ เป ็ น ไป ต า ม น ั น แล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ย อ ม ร ั บ แล ะ พ อ ใจ ก ั บ ล ิ ขิ ต น ั น 


1 ง , ๑ 4 ง่ 1 ๑ ๑ ะ 1 1 ๑ ฆ 4 ๑ 4 1 1 4 ๑ ๑ 4 ๑ 1 ๑ 
เห ล ่ า น ี คื อ ย า แล ะ ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ จ ะ ไม ่ ได ้ ผล ถ้า ท ั ้ ง ส อ ง ฝ่า ย ไม ่ ได ้ ร ั ก ก ั น แล ะ ฝ่า ย ใด ฝ่า ย ห น ึ ่ ง ผู ้ เด ี ย ว จ ะ ร ั ก ษา ให ้ ห า ย ไม ่ ได ้ 


ป NO ๑ ' 4 ฆ ๕ ๑ ฉ่ ซ่ ๆ ะ ' ๑ ง ๕» 
แล ะ ส ่ ว น ท ี ช่ ว ย ร ั ก ษา อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ก า ร ชั ง น ํ า ห น ั ก ร ะ ห ว ่ า ง ส อ ง ส ิ ง ท ิ ให้ ค ว า ม ส ุ ข แ ก ่ เข า แล ะ อ ั น ไห น ท ี จ ะ ย ั ง ย ื น 


ก ว ่ า ก ั น ส อ ง ส ิ ง น ั น ได ้ แก ่ ร ส ชา ต ิ ขอ ง ค ว า ม ส ุ ข จ า ก ส ิ ง ท ี เข า ได ้ ร ั บ แล ะ ร ส ชา ต ิ ขอ ง ค ว า ม ส ุ ข จ า ก ภา ค ผล ท ี อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ะ 
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v เ ว เว ๑ ว ร ๑ . ๕ ๑ ร ส่ 3 ร 5 ๑ เส ๕ ส va vv ส ะ 
ให ้ แก ่ เข า ถ้า ห า ก ซั ง น ํ า ห น ั ก แล ้ ว เห ็ น จ ร ิ ง ว ่ า ส ิ ง ท ี ่ ม ี น ํ า ห น ั ก ม า ก ก ว ่ า ค ื อ อ ะ ไร เข า ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก โน ้ ม เอ ี ย ง ไป ท า ง น ั น เข า 
ก ็ จ ะ ส ร ร เส ร ิ ญ พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ เห ็ น ด ้ ว ย ก ั บ พ ร ะ อ ง ค ์ แต ่ ถ้า ห า ก เข า ชอบ อ ั น ท ี ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ุ ขน ้ อ ย ก ว ่ า เข า ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ร ู ้ ว ่ า ภั ย พ ิ บ ั ต ิ 


ฟู 
ง a ๕ 3% 1 ะ a ง่ ๑ 4 ๑ 4 = 1 1 ๑ 4 a ง่ ๐ 
ท ี เก ิ ด ขึ ้ น แก ่ เข า น ั น เก ิ ด ท ี ่ ห ั ว ใจ ขอ ง เข า ศา ส น า ขอ ง เข า แล ะ ม ั น ย ิ ง ให ญ่ ก ว ่ า ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ท ี กํ า ล ั ง เก ิ ด ก ั บ เข า อ ย ู ่ ใน โล ก ด ุ น ย า 
ป ั จ จ ุ บ ั น 
1 4 จ ่ 1 ๑ 4 = A ๑ 4 9 ๑ เ ม ล่ ๐ va ๑ 4 ma ๑ “5 ร ะ + ๑ 1 Vv 
ส ่ ว น ห น ึ ง ท ี ่ ช่ ว ย ร ั ก ษา ก ็ ค ื อ ก า ร ร ั บ ร ู ้ ว ่ า ผู ้ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ใด ๆ ขืน น ั น ค ื อ เจ ้ า แห ่ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง ขอ ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง 
ะ ๕ ๑ ๑ ะ 6 ๕ ๑ ๕ ๑ 4 1 1 ส ๐ 
ท ั ้ ง ม ว ล แล ะ เป ็ น ผู ้ เม ต ต า ส ู ง ส ุ ด ใน บ ร ร ด า ผู ้ เม ต ต า ท ั ้ ง ม ว ล แล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ ค ื อ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ซึ ง จ ะ ไม ่ ส ่ ง อ ะ ไร ม า เพ ื ่ อ ท ํ า ล า ย 
ต ั ว เข า ห ร ื อ เพ ื ่ อ ล ง โท ษ เ ขา แต ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ เข า แส ด ง ค ว า ม อ ด ท น ค ว า ม พ อ ใจ แล ะ ค ว า ม ศร ั ท ธา ขอ ง เข า อ อ ก ม า 
แล ะ เพ ื ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ได ้ ฟั ง ก า ร ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก เข า แล ะ ก า ร ขอ ร ้ อ ง ก า ร ร ้ อ ง เร ี ย น จ า ก เข า ท ่ า น เช ็ ค อ ั บ ด ุ ล ก อ เด ร ก ล ่ า ว 
ว ่ า “โอ ้ ล ู ก ขอ ง ฉั น แท ้ จ ร ิ ง ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ต ่ า ง ๆ ม ิ ได ้ ม า เพ ื ่ อ ท ํ า ล า ย เจ ้ า แต ่ ม ั น ม า เพ ื ่ อ ท ด ส อ บ ค ว า ม อ ด ท น ขอ ง เจ ้ า แล ะ ศร ั ท ธา 
ขอ ง เจ ้ า โอ ้ ล ู ก เอ ๋ ย ล ิ ขิ ต น ั ้ น เห ม ื อ น ส ิ ง โต แล ะ ส ิ ง โต น ั น จ ะ ไม ่ ก ิ น ส ั ต ว ์ ท ี ตา ย แล ้ ว ” จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ค ื อ “ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ต ่ า ง ๆ น ั น 
๑ 4 ง 1 ง ๑ 4 1 a ๕ < ๑ ๑ 4 ะ ลน ง่ 1 
เห ม ื อ น ก ั บ เค ร ื ่ อ ง ส ู บ ล ม ขอ ง ช่ า ง ท อ ง ท ี จ ะ ขจัด ค ว า ม ไม ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ขอ ง ท อ ง อ อ ก ไป ให ้ ห ม ด ห ล ั ง จ า ก น ั น ส ิ ง ท ี เห ล ื อ อ ย ู ่ อ า จ จ ะ 
๕ v A เร ร A ะ ๕ ท ~v vy เส ค ร ่ ๑ = 1 ๑ ๐ ~ ส ฆ ่ นี ่ ไ เส 6 
เป ็ น ท อ ง แท ้ ห ร ื อ อ า จ จ ะ เป ็ น เพ ี ย ง เศ ษ ขยะ ท ั ้ ง ห ม ด ก ็ ได ้ ถ้า ไม ่ ม ี ท อ ง ท ี บ ร ิ ส ุ ท ธิ อ ย ู ่ เล ย ” ถ้า ห า ก เค ร ื ่ อ ง ส ู บ ล ม น ี ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 
ใน โล ก ด ุ น ย า น ี แล ้ ว เข า ก ็ จ ะ ต ้ อ ง เผชิญ เค ร ื ่ อ ง ส ู บ ล ม อ ั น ให ม ่ ท ี ่ ย ิ ง ให ญ่ ก ว ่ า ใน ว ั น อ า ค ิ เร า ะ ห ์ ด ั ง น ั ้ น ถ้า ห า ก บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ร ู ้ 
เ ๕ ล ซ่ a เส ล ฉ่ ๑ เว = = ๕ 4 ๓ ๑ = ซ่ ส ๐ ๑ จา ' ๕ 
ว ่ า ส ิ ง ท ี ่ เข า เผชิญ อ ย ู ่ ค ื อ เค ร ื ่ อ ง ส ู บ ล ม ขอ ง ด ุ น ย า เพ ื ่ อ ท ํ า ให ้ เข า บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ซึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ด ี ส ํ า ห ร ั บ เข า แล ะ ไม ่ ว ่ า อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม เข า 
ซ์ ๑ a ๑ 4 ส ส ส 4 เส = vi ๑ a ะ | ๑ 4 6 ส 
ก ็ จ ะ ต ้ อ ง เผชิญ ก ั บ เค ร ื ่ อ ง ส ู บ ล ม เค ร ื ่ อ ง ใด เค ร ื ่ อ ง ห น ึ ่ ง อ ย ู ่ ด ี เข า ก ็ จ ะ ร ู ้ ว ่ า ล ิ ขิ ต น ั ้ น เป ็ น ค ว า ม เม ต ต า จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เ พ ื ่ อ ให ้ โด น 


เค ร ื ่ อ ง ส ู บ ล ม น ั น แต ่ เน ิ น ๆ 


ง จ ่ 1 ๑ 4 A ง 4 A 9 ๑ 1 ๑ เส เ ๕ ส ๑ ฉ 4 ธ mn ๕ dd i ๑ 
แล ะ ส ิ ง ท ี ช่ ว ย ร ั ก ษา อ ี ก ส ิ ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ว ่ า ถ้า ห า ก ไม ่ ม ี ก า ร ท ด ส อ บ แล ะ ไม ่ ม ี ภั ย พ ิ บ ั ต ิ เก ิ ด ขืน ใน โล ก ด ุ น ย า น ี แล ้ ว 
บ ่ า ว ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ป ร ะ ส บ ก ั บ โร ค ท ี ร ้ า ย แร ง ก ว ่ า น ั ้ น น ั ้ น ค ื อ โร ค ขอ ง ค ว า ม โอ ้ อ ว ด ต ั ว เอ ง ค ว า ม ห ย ิ ง ผยอง ค ว า ม 
ส = ๕ 4 ะ ร ม เฟ่ 6 เ ” ะ "ล ม ณา % ๕ ส ข ย เ ๕ 
ม ี จ ิ ต ใจ แข ็ ง ก ร ะ ด ้ า ง ซึ ง โร ค ท ั ้ ง ห ม ด น ี ้ ค ื อ ส า เห ต ุ ให ญ่ ท ี จ ะ ท ํ า ล า ย ต ั ว เข า ท ั ้ ง ใน โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า ด ั ง น ั น จ ึ ง ถื อ ได ้ ว ่ า เป ็ น 
6” ๑ 4 6” จ ่ ๑ ๑ ๑ 4 ฆ ส vAv a ๑ ๑ จ ่ i ร A 
เม ต ต า ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ี ่ จ ะ ให ้ เข า ได ้ ร ั บ ค ว า ม ขา ด แค ล น ชั ว ขณะ ห น ึ ่ ง โด ย ก า ร ให ้ ม ี ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ท ี เป ็ น เส ม ื อ น ย า 
ร ั ก ษา โร ค ม า ป ร ะ ส บ ก ั บ เข า ย า เห ล ่ า น ิ จ ะ เป ็ น เก ร า ะ ป ้ อ ง ก ั น จ า ก โร ค ท ี ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว เป ็ น ก า ร ร ะ ว ั ง ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ท า ง จ ิ ต 
๑ 1 ๑ ๕ 4 4 ๐ ๑ ๕ 4 1 Yl 1 ๑ ๕ 4 42 ๑ a ๑ ๕ 4 
ขอ ง ผู ้ เป ็ น บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เป ็ น ก า ร ขจัด ขอ ง เส ี ย ซึ ง จ ะ ท ํ า อ ั น ต ร า ย แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย อ อ ก จ า ก ร ่ า ง ก า ย เข า ด ั ง น ั ้ น ก า ร ให ้ เก ิ ด ภั ย 
พ ิ บ ั ต ิ แก ่ บ ่ า ว จ ึ ง ถื อ เป ็ น ค ว า ม ก ร ุ ณา ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ถ้า ห า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ไม ่ ร ั ก ษา อ า ก า ร ป ่ ว ย ไข ้ ขอ ง บ ่ า ว ด ้ ว ย ก า ร ท ด ส อ บ แล ะ ให ้ 
a ๑ ๕ m๑ a ๑ ๕ + v vy จ ่ ๑ 4 6 ะ ฆ ่ 6” 6” vy 
เก ิ ด ภั ย พ ิ บ ั ต ิ แล ้ ว เข า ก ็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ผู ้ ย ะ โส ผู ้ ก ด ขี จ อ ง ห อ ง ท ะ น ง ต น แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั น เม ื อ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ให ้ 
ส ิ ง ท ี ่ ด ี แก ่ บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ จ ะ ป ร ะ ท า น ย า แก ่ เข า น ั น ค ื อ ก า ร ท ด ส อ บ แล ะ ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ต ่ า ง ๆ ต า ม ส ภา พ ขอ ง เข า เพ ื ่ อ 
๕ ฉ่ ด ว ณี เส ! จ ่ ๐ ๑ ไท a ๕ < ส ส 
เป ็ น ก า ร ขจัด ส ิ ง ไม ่ ด ี ต ่ า ง ๆ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ล า ย ต ั ว เข า อ อ ก ไป จ น ก ว ่ า ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เข า จ ะ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ส ะ อ า ด ป ร า ศ จ า ก ขอ ง เส ี ย ใด ๆ อ ี ก 


แล ะ ท ํ า ให ้ เข า ได ้ ม ี ต ํ า แห น ่ ง ท ี ่ ด ี ใน โล ก น ี น ั ้ น ค ื อ บ ่ า ว ท ี ่ แท้ จ ร ิ ง ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ล ะ จ ะ เพ ิ ม พ ู น ผล บ ุ ญ ใ น โล ก ห น ้ า แก ่ เข า 


ข 


1 4 จ ่ 1 a A จ ่ vv ส AA ๑ 4 a 6 6” 
ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ท ี ช่ ว ย ร ั ก ษา ค ื อ ก า ร ท ี ได ้ ร ู ้ ว ่ า ค ว า ม ขม ขืน ใน โล ก ด ุ น ย า น ี ค ื อ ขอ ง ห ว า น ห อ ม ใน ว ั น อ า ค ิ เร า ะ ห ์ พ ร ะ อ ง ค ์ 
๑ ๕ 6” จ ่ ๑ ๕ 1 ะ ส ธั = ๕ vy 1 ๑ 4 1 
อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ะ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ให ้ เป ็ น เช ่ น น ั ้ น แล ะ ค ว า ม ห อ ม ห ว า น ขอ ง โล ก น ี ก ็ ค ื อ ค ว า ม ขม ใน โล ก ห น ้ า เช ่ น ก ั น แล ะ แน ่ น อ น 
จ ่ ส ฆ ๕ ๑ ด ส ณั ต x ๑ 
ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง จ า ก ค ว า ม ขม เพ ี ย ง ชั ว ขณะ ไป เป ็ น ค ว า ม ห ว า น อ ั น ส ถา พ ร ใน โล ก ห น ้ า ย ่ อ ม เป ็ น ส ิ ง ท ี ด ี ก ว ่ า ห ว า น ชั ว ขณะ 
1 ๑ 4 a 1 ง่ da ๑ a A ๐ 1 a จ ่ 1 “0 ๓ «๕ ๑ ๑ ๑ 
แต ่ ขม ต ล อ ด ก า ล ถ้า ย ั ง ไม ่ เช ื อ ใน จ ุ ด น ี ก ็ ค ง ต ้ อ ง ห ั น ไป พ ิ จ า ร ณา ด ู ค ํ า พ ู ด แห ่ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ว ่ า ส ว ร ร ค ์ น ั น จ ะ ห ้ อ ม ล ้ อ ม ไป ด ้ ว ย 
ว จ ่ ซู 5 เชี่ ะ ๑ ๑ ๑ = ๕ 6 ๑ ๑ ส vA a a ๐ ร = ๑ ๑ 4 
ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ น ่ า พ อ ใจ แล ะ น ร ก น ั น จ ะ ห ้ อ ม ล ้ อ ม ไป ด ้ ว ย ส ิ ง ย ้ ว ย ว น อ า ร ม ณ์ เม ื อ ผู ้ ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า พ ิ จ า ร ณา ค ํ า พ ู ด น ี จ ะ เห ็ น ได ้ ชั ด เจ น 
ถึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง โด ย เฉ พ า ะ พ ว ก ผู ้ ชา ย ท ี ่ ม ั ก จ ะ ชอบ ค ว า ม ห อ ม ห ว า น เพ ี ย ง ช์ ว ค ร า ว ม า ก ก ว ่ า ค ว า ม ห ว า น อ ั น ส ถา พ ร ท ี ไม่ ม ี ว ั น 
๑ ๕ 4 1 ง ฆ ส ๑ ง QQ ฆ ๕ ฉ ณ 4 1 
เห ื อ ด ห า ย แล ะ ม ั ก จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท น ท า น ค ว า ม ขม ขืน เพ ี ย ง ชั ว โม ง ห น ึ ่ ง ได ้ เพ ื ่ อ แล ก ก ั บ ค ว า ม ส ุ ข ช ั ว น ิ ร ั น ต ร ์ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท น 
ช่ ฆ ๑ ส 4 ย ฆ ่ ๑ ๑ ๕ Se 5 hc ud v๕ i ๑ ad 
ต ่ อ ก า ร ท ด ส อ บ ได ้ แม ้ เพ ี ย ง ห น ึ ง ชั ว โม ง เพ ื ่ อ แล ก ก ั บ ก า ร อ ภั ย ต ล อ ด ไป ป ั จ จ ุ บ ั น น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ เข า ได ้ เห ็ น ส ่ ว น อ น า ค ต เป ็ น ส ิ ง ท ี 
1 ๕ a > ๐ ๑ 6 1 ๕ @ ๕ 4 ๑ 4 A i ¥ ณั ๐ va A จ ่ ๑ 
ม อ ง ไม ่ เห ็ น ศร ั ท ธา ท ี ่ อ ่ อ น แอ ท ํ า ให ้ ใช ้ อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ใคร ่ เป ็ น ต ั ว ต ั ด ส ิ น ส ิ ง เห ล ่ า น ี ร ว ม ก ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร เล ื อ ก เอ า ขอ ง ท ี ่ ได ้ ม า 


อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว แล ะ ป ฏิ เส ธ ว ั น แห ่ ง ก า ร ต ั ด ส ิ น ส ภา พ น ี ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี เห ็ น ก ั น โด ย ท ั ่ ว ไป ท ั ้ ง ค น ชั น ส ู ง แล ะ ค น ชั น ต ํ า 
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126 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ด ั ง น ั น จ ง ผล ั ก ด ั น จ ิ ต ใจ ขอ ง ท ่ า น ให ้ เข ้ า ไป ห า ส ิ ง ท ี ่ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ท ร ง ส ั ญ ญ า แก ่ บ ร ร ด า ผู ้ แท น ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ ผู ้ ท ี 


ม 
vy 


» 


เช ื อ ฟั ง พ ร ะ อ ง ค ์ ว ่ า จ ะ ได ้ ค ว า ม เม ต ต า อ ั น ย ื น น า น ต ล อ ด ไป ค ว า ม ส ุ ข ช ั ว น ิ ร ั น ด ร ์ ชั ย ชน ะ ท ี ย ิ ง ให ญ่ แล ะ ได ้ ท ร ง ส ั ญ ญ า แก ่ ผู ้ ท 
ท ํ า ช์ ว แล ะ ห ล ง ผิ ด ว ่ า พ ว ก เข า จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ล ง โท ษ ต ล อ ด ชั ว ก า ล น า น ด ั ง น ั น ก ็ จ ง เล ื อ ก เอ า จ ะ ร ะ ห ว ่ า ง ส อ ง ท า ง น ี อ ั น ไห น 
เห ม า ะ ส ม ก ั บ ท ่ า น แล ะ ม น ุ ษ ย ์ ท ุ ก ๆ ค น ก ็ จ ะ ท ํ า ต า ม ส ภา พ จ ิ ต ใจ ขอ ง เข า ท ุ ก ๆ ค น จ ะ ท ํ า ส ิ ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ต ั ว เข า 


๑ + 6 ะ a ล่ ๐ ๕ ะ 2 
แล ะ อ ล ล อ ฮ ซบ . น น ค อ ผู ้ ท ป ร ะ ท า น ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ท ั ง ม ว ล 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 127 
๑ ๕ ๕ 9 ๑ a ๑ 4 
แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา โร ค ซึ ม เศ ร ้ า ว ต ก ก ง ว ล ค ว า ม ส ู ญ เ ส ี ย 


ร า ย ง า น จ า ก “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ว ่ า แท ้ จ ร ิ ง ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ ซ ล . เ ม ื อ ท ่ า น ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ู ญ เ ส ี ย 


ปก ต ธร ธั ธ ส ค ย SE บ เซ ร ศั ล ร ว ) 
6 ค ๒ 6 6 จ 6. ป 38 ิ 69 ด ู ม ล ร ิ ค ุ ต | SRY) 


' 66 เส | ข ย ส ฆ ่ ๑ 4 6 ะ ค่ 1 เส ย ส ฆ a 6 ๑ 4 ๕ | 
ค ว า ม ว า ม ่ ม ี พ ร ะ เจ ้ า อ ิ น ใด น อ ก จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ผ ู ้ ย ิ ง ให ญ่ ไม ่ ม ี พ ร ะ เจ ้ า อ ื ่ น ใด น อ ก จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . พ ร ะ ผู ้ เป ็ น 
๑ เซ ฆ ม ๕ ม ะ ม ล ' เส ข ย ส่ ๑ 4 6 v๕ ๑ 1 ๑ 1 ะ ๕ ส a ๑ 1 
เจ า แห ง ล ล ั ง ก ็ อ ั น ย ิ ง ให ญ่ ไม ่ ม ี พ ร ะ เจ ้ า อ ิ น ใด น อ ก จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า แห ่ ง ฟา ก ฟ้า ท ั ง เจ ็ ด แล ะ ผิ น ด ิ น พ ร ะ เจ า แห ง 


๑ 2 ๑ ส จ ่ 


ล ล ั ง ก ์ ท ี เม ต ต า ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 6346) 


a © ๑ ๑ 


ใน ห น ั ง ส ื อ “ญา ม ิ อ ์ ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ ” จ า ก ท ่ า น อ น ั ส ร า ย ง า น ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . น ั ้ น เม ื อ ท ่ า น ร ู ้ ส ึ ก เศ ร ้ า ใจ ท ่ า น จ ะ ก ล ่ า ว ว ่ า 





ค ว า ม ว ่ า “โอ ้ ผู ้ ท ร ง เป ็ น ผู ้ ท ร ง ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ต ล อ ด ไป ด ้ ว ย เม ต ต า ขอ ง ท ่ า น โป ร ด ช่ ว ย เห ล ื อ ข้ า พ เจ ้ า ด ้ ว ย เถ ิ ด ” (ร ะ ด ั บ 

อ ่ อ น ต ิ ร ม ิ ชี ย ์ , 3524) 
A 6 ' ' A ะ ส ๕ ล่ ๐ ซ่ เ a ๑ ฉ ๑4 6” A ร 1 
จ า ก อ บ ี ห ร อ ย เร า ะ ห ์ ร ด . ร า ย ง า น ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . น ั น เม ื อ ม ี ส ิ ง ใด ม า ท ํ า ให ้ ท ่ า น ว ิ ต ก ก ั ง ว ล พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ย ก ม ื อ ขึ น ส ู ่ 


ฟา ก ฟ้า แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า 


6 ฏิ 


ค ว า ม ว ่ า “ม ห า บ ร ิ ส ุ ท ธิ ค ื อ อ ั ล ล อ ฮ์ ผู ้ ย ิ ง ให ญ่ ” แล ะ เม ื อ ท ่ า น ได ้ ขอ ด ุ อ า อ ์ ไป ม า ก แล ้ ว ท ่ า น ก ็ จ ะ ก ล ่ า ว ว ่ า 


ค ว า ม ว ่ า “โอ ้ ผู ้ ท ร ง เป ็ น ผู ้ ท ร ง ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ” 


eX ye 
SD; 


ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ู น ั น อ บ ี ด า ว ุ ด ” จ า ก ท ่ า น อ บ ี บ ั ก ร ร ด . เ ล ่ า ว ่ า ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ั ล ล อ ฮ์ ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ด อ า อ ์ ส ํ า ห ร ั บ 


ซึ ม เศ ร ้ า ” ค ื อ 
ป เฟ เพ ร เว เย ิ ง ซิ ห ห เพ ร ป เห เร ั ซิ) 
K MM MM นั ง ร ิ 9 ต Fy 


1 «๐ 22 6 1 9 6 ๑ a 1 vv 6 ๑ 
ค ว า ม ว า โอ ้ อ ั ล ล อ ฮ์ โป ร ด ป ร ะ ท า น ค ว า ม เม ต ต า แก ่ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ด ้ ว ย เถ ิ ด โป ร ด อ ย ่ า ให ้ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ต ้ อ ง พ ึ ง พ ิ ง 


ฒ ม 


ส ๑ ๐ ๑ v v๐ = ' v ส = เส ๑ 
เพ ี ย ง ต ั ว เอ ง ต า ม ล ํ า พ ั ง เล ย ขอ จ ง แก ้ ไข ก า ร ง า น ขอ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ให ้ ส ํ า เร ็ จ ล ุ ล ่ ว ง ไป ด ั ว ย ด ี ท ุ ก ๆ ส ิ ง ไม ่ ม ี พ ร ะ เจ ้ า อ ิ น ใด 
น อ ก จ า ก ท ่ า น เท ่ า น ั น ” 


ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น ั น เช ่ น ก ั น จ า ก ท ่ า น อ ั ส ม า อ ์ บ ิ น ต ิ อ ุ ม ี ส ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ก ั บ ฉั น ว ่ า “ฉั น ย ั ง ไม ่ ได ้ บ อ ก ท ่ า น 


ว 


ฉ่า 
ท ว า 


6 ร ง = Ee ว 


เต 
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ค ว า ม ว ่ า “โอ ้ อ ั ล ล อ ฮ์ พ ร ะ เจ ้ า ขอ ง ฉั น ฉั น จ ะ ไม ่ ต ั ้ ง ภา ค ี ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ แม ้ แต ่ อ ย ่ า ง เด ี ย ว 7 ใน บ า ง ร า ย ง า น บ อ ก ให ้ 


4 ๕ ๕ ค่ , เ ส 
ห ร อ ถ ง ด ตุ อ า อ ท พ ว ก ท า น ค ว ร ก ล า ว เว ล า ส ู ญ เส ย 


ก ล ่ า ว เจ ็ ด ค ร ั ง 


www.islamhouse.com 


128 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ใน ม ุ ส น ั ด ขอ ง อ ิ ห ม ่ า ม อ ะ ห ์ ห ม ั ด จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ ม ั ส อ ุ ด จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “เม ื อ เก ิ ด ค ว า ม ก ั ง ว ล ค ว า ม เศ ร ้ า 


โศก เส ี ย ใจ ก ั บ บ ่ า ว ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ .” แล ะ เข า ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า 





ค ว า ม ว ่ า “โอ ้ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ท ้ จ ร ิ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ เป ็ น บ ่ า ว ขอ ง ท ่ า น เป ็ น บ ุ ต ร ขอ ง บ ่ า ว ชา ย ขอ ง ท ่ า น เป ็ น บ ุ ต ร ขอ ง บ ่ า ว 
A 1 ๑ ซั 1 94 ง 1 ๑ 4 a ง ๑ 4 ๑ ๑ a ส 1 
ห ญิ ง ขอ ง ท ่ า น โช ค ซะ ต า ขอ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ อ ย ู ่ ใน ม ื อ ขอ ง ท ่ า น ส ิ ง ท ิ ่ ท่า น ต ั ด ส ิ น เก ี ่ ย ว ก ั บ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ต ้ อ ง เก ิ ด ขึ ้ น อ ย ่ า ง 
แน ่ น อ น ค ํ า พ ิ พ า ก ษา ขอ ง ท ่ า น ต ่ อ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ เท ี ย ง ธร ร ม แล ้ ว ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ขอ ว ิ ง ว อ น ต ่ อ ท ่ า น ด ้ ว ย ท ุ ก ๆ พ ร ะ 
1 จ ่ 1 ๑ ส a 1 ส จ ่ vA A ๑ ๕ ๕ 6 1 ร จ ่ 1 ๑ 1 ๑ 
น า ม ขอ ง ท ่ า น แล ะ ท ุ ก พ ร ะ น า ม ท ี ่ ท ่ า น ได ้ เร ี ย ก ต ั ว ท ่ า น ห ร ื อ ท ี ได ้ ม ี เข ี ย น ไว ้ ใน ค ั ม ภี ร ์ ขอ ง ท ่ า น ห ร ื อ ท ี ่ ท ่ า น ได ้ ส อ น เห ล ่ า ผู ้ ถู ก 
ส ร ้ า ง ให ้ ร ู ้ ห ร ื อ ท ี ่ ท ่ า น เก ็ บ ไว ้ ไม ่ ให ้ ใคร ร ู ้ ขอ จ ง โป ร ด ให ้ อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น เป ็ น ส ิ ง ท ี ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ ขอ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ชุ ่ ม ซี น ส ว ่ า ง ไส ว ขจัด 
๑ ๑ 6 ๑ 4 1 a ๑ 4 ๑ ๑ ๑ เส จ ่ ส 1 1 ส ๑ 
ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง ภา ย ใน ใจ ขอ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ขั บ ไล ่ ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ขอ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ไป ไม ่ ม ี ผู ้ ใด ท ี เม ื อ เข า ก ล ่ า ว เช ่ น น ี แล ้ ว 
น อ ก เส ี ย จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ให ้ ค ว า ม ก ั ง ว ล แล ะ ค ว า ม เส ี ย ใจ ท ั ้ ง ห ม ด น ั น ห ล ุ ด พ ั น ไป จ า ก เข า แล ะ แท น ท ี ด ้ ว ย ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม 


ส บ า ย ใจ (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 394/1) 


ใน ห น ั ง ส ื อ ขอ ง ต ิ ร ม ิ ชี ย ์ จ า ก ท ่ า น ซะ อ ์ ด บ ิ น ว ะ ก อ ซ ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ท ร ง ก ล ่ า ว ว ่ า “ค ํ า ร ้ อ ง ขอ ขอ ง พ ว ก 


A จ ่ ๑ 1 ๑ ส ' vv 1 
น ู น (น บ ย ู น ุ ส) ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ขอ จ า ก พ ร ะ เจ ้ า ขอ ง เข า เม ื อ เข า อ ย ู ่ ใน ท ้ อ ง ป ล า ว า พ ว ่ า 
ว ั ก 3 ว พิ ล ช้ ว ย ง ร Kf ห ญิ) 


i ส ะ เจ ้ า อ ื ่ น ใ ' 6 ๑ ู ู ร์ ะ ๑ ะ ะ ป น ึ ่ ง ใ NS จ ั ง ไป ” ไม ่ ม ี 
ค ว า ม ว า ม ม พ ร ะ เจ า อ น เด น อ ก จ า ก ท า น พ ร ะ ผู ม ห า บ ร ส ุ ท ธ แท จ ร ง ฉ น น น เค ย เบ น ห น ง น ผู ท ผด พ ล ง ม ม 
[ม่ 


a ส ส vy เ ๕ ส ๓ 6 ๑ 4 vy ๑ ส 6 ๕ 4 
ม ุ ส ล ิ ม ค น ใด ท ี เม ื อ ได ้ ร ้ อ ง ขอ เช ่ น น ิ แล ้ ว น อ ก จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ต อ บ ร ั บ ก า ร ร ้ อ ง ขอ ขอ ง เข า (ซอ เฮ ย ะ ห ต ร ม ซ ย ์ , 3505) แล ะ ใน 
4 1 1 66.54 ma ๐ 4 4 เส 9 ส ่ ส ๑ 1 ๑ 4 6 vy 1 ๐ 1 
ร า ย ง า น ห น ง ก ล า ว ว า ฉ น ร จ ก ค า ๆ ห น ึ ่ ง ท ี ไม ่ ม ี ผู ้ ท ี ส ู ญ เ ส ี ย ค น ใด ได ้ ก ล ่ า ว น อ ก จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ จ ะ ให ้ ค ว า ม ส ุ ข แ ก ่ เข า ค า ก ล า ว 


น ั น ค ื อ ค ํ า ก ล ่ า ว ขอ ง พ ี น ้ อ ง ขอ ง ฉั น น บ ี ย ู น ุ ส ” 


๑ A ๑ ๕ A A ร % ๑ 4 A ๑ 1 1 te 4 1 A ๑ ๑ ๑ ณ ๕ ๑ ๑ 

ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น ั น อ บ ี ด า ว ู ด จ า ก อ บ ี ส อ ิ ด อ ั ล ค ุ ด ร ี ย ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ว ั น ห น ึ ่ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ เข ้ า ไป ใน ม ั ส ย ิ ด แล ะ ได ้ พ บ 
๑ 4 ส ๑ 4 ส 6 เ = ๑ 1 ส 1 « โ 2 6 ๑ 4 ๕ 8 ๑ 1 ๑ a ษี 
ก ั บ ชา ย ค น ห น ึ ่ ง จ า ก ชา ว อ ั น ศ อ ร ชื อ อ บ ู อ ุ ม า ม ะ ห ์ ท ่ า น จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ขืน ว ่ า โอ ้ อ บ ู อ ุ ม า ม ะ ห ์ เห ต ุ ใด ฉั น จ ึ ง ได ้ พ บ ท ่ า น ใน ม ั ส ย ิ ด น ี 
ท ั ง ๆ ท ี ่ ไม ่ ใช ่ เว ล า ล ะ ห ม า ด ” ท ่ า น อ บ ู อ ุ ม า ม ะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ต อ บ ว ่ า “ค ว า ม โศก เศ ร ้ า แล ะ ห น ี ส ิ น ท ํ า ให ้ ข้ า พ เจ ้ า ต ้ อ ง ม า โอ ้ ท ่ า น 
6 ๑ ๑ 4 A ฐ ร ท ๆ ข ! me ท 9/ เ 4 3. ๐ ส ส ส , ' ฆ ศู ว 
ร ่ อ ซู ล ุ ล ล อ ฮ์ ” ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ฉั น ไม ่ ได ้ ส อ น ท ่ า น ห ร ื อ ถึ ง ค ํ า ๆ ห น ึ ง ท ิ เม ื อ ท ่ า น ก ล ่ า ว ม ั น แล ้ ว พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ 
ซบ . จ ะ ท ร ง ขั บ ไล ่ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ร ะ ท ม ค ว า ม ก ั ง ว ล ขอ ง ท ่ า น ให ้ ห ม ด ไป แล ะ ท ํ า ให ้ ท ่ า น ห ล ุ ด พ ั น ห น ี ส ิ น ” ท ่ า น อ ุ ม า ม ะ ห ์ ก ล ่ า ว ว ่ า 


๑ ๐ ๕4 ' ' 6 ๑ ๑ ๑ 4 A | ได ้ 1 6 1 ใ yy [ว = ' 
ย ง เล ย ท า น ร อ ซู ล ุ ล ล อ ฮ ท า น น บ ซ ล . จ ง เด บ อ ก ว า จ ง ก ล า ว เน เว ล า เช า แล ะ เว ล า เย น ว า 





ค ว า ม ว ่ า “โอ ้ อ ั ล ล อ ฮ์ ข้ า พ เจ ้ า ขอ ค ว า ม ค ุ ้ ม ค ร อ ง ต ่ อ ท ่ า น จ า ก ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล แล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า เส ี ย ใจ ต ่ า ง ๆ แล ะ ขอ 


ค ว า ม ค ุ ้ ม ค ร อ ง จ า ก ค ว า ม อ ่ อ น แอ แล ะ ค ว า ม ป ขี เก ี ย จ ขอ ค ว า ม ค ุ ้ ม ค ร อ ง จ า ก ค ว า ม ขี ข ล า ด แล ะ ค ว า ม ต ร ะ ห น ี ้ ขอ ค ว า ม ค ุ ้ ม ค ร อ ง 


5 
v 


จ า ก ห น ี ส ิ น ล ้ น พ ั น ต ั ว แล ะ จ า ก ก า ร ถู ก บ ั ง ค ั บ ด ย ผู ้ อ ิ น ” 


www.islamhouse.com 


แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 129 


ท ่ า น อ บ ู อ ุ ม า ม ะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ห ล ั ง จ า ก น ั น ฉั น ก ็ ได ้ ท ํ า ต า ม ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ส ั ง ค ว า ม ว ิ ต ก เศ ร ้ า ห ม อ ง ก ็ ได ้ พ ั น ไป จ า ก 


ฉั น แล ะ ห น ี ส ิ น ขอ ง ฉั น ก ็ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ได ้ จ น ห ม ด (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ บ ู ด า ว ู ด , 1555) 


ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น ั น อ บ ี ด า ว ู ด จ า ก ท ่ า น อ ั บ บ า ส ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ ซ ล . ไ ด ้ ท ร ง ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “ผู ้ ใด ท ี ่ ก ล ่ า ว ค ํ า ขอ 
อ ภั ย โท ษ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . บ ่ อ ย ๆ พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ให ้ ค ว า ม ว ิ ต ก เศ ร ้ า ห ม อ ง ขอ ง เข า เป ล ี ่ ย น เป ็ น ค ว า ม ย ิ น ด ี แล ะ ค ว า ม ล ํ า บ า ก ขอ ง 
เข า ก ล า ย เป ็ น ม ี ห น ท า ง อ อ ก ได ้ แล ะ โช ค ล า ภ ข อ ง เข า จ ะ ได ้ ร ั บ อ ย ่ า ง ท ี ่ เข า ไม ่ อ า จ ค า ด ค ํ า น ว ณ ไ ด ้ เล ย ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ บ ู ด า ว ู ด 
, 1518) 


๓ ๕ % ๑28” ๑ ฆ 2 24 A ะ ย ส |, A ขม ส ส ๕ ๑ ส 
ใน ห น ั ง ส ื อ อ ล ม ุ ส น ด ท า น น บ ซ ล . น น เม ื อ ท ่ า น ม ี ค ว า ม เศ ร ้ า เส ี ย ใจ ใน เร ื ่ อ ง ใด ๆ ท ่ า น ก ็ จ ะ ไป ล ะ ห ม า ด (ร ะ ด บ ด 


อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 388/5) แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ท ร ง ต ร ั ส ไว ้ ใน อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ซู เร า ะ ห ์ อ ั ล บ ะ ก อ เร า ะ ห ์ อ า ย ะ ห ์ 45 ว ่ า 


๑. ND EE HAE 


ค ว า ม ว ่ า “จ ง ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ ว ย ค ว า ม อ ด ท น แล ะ ก า ร ล ะ ห ม า ด ” (อ ั ล บ ะ ก อ เร า ะ ห ์ , 45) 


ไ ๑ ๕ A “6 ๑ -” ๑ 9 1 1 66 1 ะ ๑ 4 AA 6 a & 4 
น ห น ง ส อ ส ุ น น ก ล า ว ว า พ ว ก ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย ต ้ อ ง พ ล ี ชี พ ใน ห น ท า ง ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เ พ ร า ะ ม ั น เป ็ น ป ร ะ ต ู ห น ึ ่ ง 
ซ่ ๐ ๊ ค ~ < ๑ ท ! ๕ ๐ ส ม ู ม จ 9 da ๓ เ 
ท ี ่ น ํ า ไป ส ู ่ ส ว ร ร ค ์ แล ะ อ ล ล อ ฮ ซบ . จ ะ ท ร ง ขั บ ไล ่ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก ั ง ว ล ค ว า ม เส ี ย ใจ ให ้ พ ั น ไป จ า ก เข า (ซอ เฮ ย ะ ห ํ อ ะ ห ห ม ด , 
319/5) 


ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “ผู ้ ใด ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก ั ง ว ล ห ร ื อ เส ี ย ใจ ม า ก ก ็ จ ง ก ล ่ า ว ค ํ า ว ่ า 
30% ki 
1 ๑. เส ๐ ย ข ๓ 6 ๑ ๐ ๕ ส ๑ vA ส 9 9 ๑ 
ค ว า ม ว ่ า “ไม ่ ม ี พ ล ั ง อ ํ า น า จ ใด ๆ แล ะ ส ภา พ ใด ๆ น อ ก จ า ก ด ้ ว ย อ ั ล ล อ ฮ์ ” ย ื น ย ั น จ า ก ห น ั ง ส ื อ “ซอ ฮี เฮ น ” ว ่ า ค ํ า 


เส ศั ส ๕ | ม ร 4 ศู a < ส a ๑ ๑ ๕ 502 i อ ๕ < 
ก ล ่ า ว น ี ถื อ เป ็ น ค ล ั ง ห น ึ ่ ง ขอ ง ส ว ร ร ค ์ (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 6409) ใน ห น ั ง ส ื อ ขอ ง ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า “ม ั น เป ็ น ป ร ะ ต ู ห น ึ ่ ง ขอ ง 
ป ร ะ ต ู แห ่ ง ส ร ว ง ส ว ร ร ค ์ ” (ร ะ ด ั บ ด ี ต ิ ร ม ิ ชี ย ์ , 3581) 
ว ิ ธี ร ึ ก ษา แบ บ น ี ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย า ส ิ บ ห ้ า ชน ิ ด ถ้า ห า ก ม ั น ย ั ง ไม ่ แร ง พ อ ท ี ่ จ ะ ขจัด ค ว า ม เศ ร ้ า เส ี ย ใจ ว ิ ต ก ก ั ง ว ล แล ะ 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ต ่ า ง ๆ ให ้ ห า ย ไป ได ้ แล ้ ว แส ด ง ว ่ า โร ค น ั น ได ้ เข ้ า เก า ะ ก ุ ม ค น ๆ น ั น จ น แก ้ ไข ได ้ ย า ก จ ะ ต ้ อ ง พ ย า ย า ม ขจัด ท ี ่ ต ้ น ต อ 


ค ื อ ส า เห ต ุ ขอ ง ค ว า ม เศ ร ้ า ท ั ้ ง ห ม ด จ ึ ง จ ะ ห า ย ได ้ ต ั ว ย า เห ล ่ า น ั น ค ื อ 


ฉ่ ๑ ๕ = ศา 


บ ม ี ก า ร ศร ั ท ธา ใน พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ผู ้ ท ร ง ส ร ้ า ง ผู ้ ท ร ง ป ก ค ร อ ง แล ะ ท ร ง เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ท ุ ก ๆ ส ิ ่ ง ท ี ่ ถู ก บ ั ง เก ิ ด ขึ ้ น เพ ี ย ง 
6 ส 
อ ง ค ์ เด ี ย ว 
A ๓ | ๑ 4 ๕ | ม ส ข่ ขะ A 6 ส 
2. ก า ร ม ี ศร ั ท ธา ใน ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ท ี ่ ต ้ อ ง เค า ร พ บ ู ชา เพ ี ย ง อ ง ค ์ เด ี ย ว 
๑ a ๑ ย | ส 4 ส เส ขะ A ๑ + ' 
3. ก า ร ศร ั ท ธา ย ื ด ม ั น ใน ค ว า ม เป ็ น ห น ึ ง เด ี ย ว ไม ่ ม ี ผู ้ เส ม อ เห ม ื อ น ใน พ ร ะ น า ม แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ๆ 


ง ๑ = ง่ ร 2220 เ 
4. เช ื อ ม ั น ใน ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ี ่ จ ะ ไม ่ ท ร ง ท ุ จ ร ิ ต ต ่ อ บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ จ ะ ไม ่ ท ร ง 


ล ง โท ษ เ ขา โด ย ไม ่ ม ี ส า เห ต ุ อ ั น ส ม ค ว ร 
5 ก า ร ย อ ม ร ั บ ขอ ง บ ่ า ว ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ว ่ า ต ั ว เข า น ั น ค ื อ ผู ้ ท ี ่ ท ุ จ ร ิ ต 


6 ๑ , ๕ ม ๑ ๕ อ ๑ จ ส ซ่ v | ขะ ส ่ ส 1 
6. ก า ร ขอ ค ว า ม อ น ุ เค ร า ะ ห ์ จ า ก พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ผู ้ ย ิ ง ให ญ่ ด ้ ว ย ว ิ ธี ท ี พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ร ั ก ท ี ส ุ ด ค ื อ โด ย ผ่ า น ท า ง พ ร ะ น า ม 


แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง น า ม แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ห ม า ย ค ร อ บ ค ล ุ ม ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ผู ้ 
๕ ฆ ๐ ' EE.: ศั ณ์ ! 
ท ร ง เป ็ น ผู ้ ท ร ง ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ต ล อ ด ไป 6 ซั ญ ช - ณ 


7. ก า ร ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ เพ ื ่ ย ง ผู ้ เด ี ย ว 


www.islamhouse.com 


130 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


8 ก า ร ย อ ม ร ั บ ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ โด ย ก า ร ฝา ก ค ว า ม ห ว ั ง ไว ้ ท ี ่ พระ อ ง ค ์ 


ล ฉ่ 1 ส 1 ฉ 4 ๑ 4 1 1 
ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ขืน อ ย ู ่ ก ั บ พ ร ะ อ ง ค ์ ก า ร ย อ ม ร ั บ ว ่ า โช ค ซะ ต า ขอ ง เข า อ ย ู ่ ใน 


๑ ฑ 6 6 ล จ ่ 6 


๑ a ล ฉ่. ร่ . ภ ชู ู อ ล ู ส ั 
อ ง ห ต ถ ข อ ง พ ร ะ อ ง ค พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ท ํ า ส ิ ง ท ี ่ พระ อ ง ค ์ ท ร ง ป ร ะ ส ง ค ์ ล ิ ขิ ต ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง เก ิ ด ขึ ้ น 


A a 1 


9. ย ื น ย ั น ก า ร ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ุ ก 


2 


อ ย ่ า ง ห ล ี ก เล ี ย ง ไม ่ ได ้ แล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ย ุ ต ิ ธร ร ม เส ม อ ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ค ว า ม 


10. ก า ร ท ํ า ใจ ให ้ ส ง บ ส บ า ย ด ้ ว ย ก า ร อ ่ า น อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น แล ะ ท ํ า ให ้ ก ุ ร อ ่ า น น ั น เป ็ น เส ม ื อ น ฤดู ใบ ไม ้ ผล ิ ท ิ ให ้ ค ว า ม ส ุ ข ส ด 
ข ซี น แก ่ ส ร ร พ ส ั ต ว ์ ท ั ง ห ล า ย เป ็ น แส ง ส ว ่ า ง ส ่ อ ง ท า ง ให ้ พ ั น จ า ก ค ว า ม ม ื ด ม ั ว ค ว า ม ส ง ส ั ย แล ะ ก ิ เล ส ค ว า ม ใคร ่ ท ั ง 

v๐ v ๑ a ๑ ฉ่ น or a ง 3 ส ๑ 2 ๕ ๓ ล ฉ่ 

ป ว ง เป ็ น ผู ้ ท ํ า ให ้ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ใน ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ผ่ า น ม า ใน ชี ว ิ ต เป ็ น เพ ื ่ อ น ป ล อ บ ใจ ใน ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขืน ก ั บ เข า เป ็ น ส ิ ง 


A = 1 a ๐ ๑ ๑ 1 
เย ี ย ว ย า ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ใน จ ิ ต ใจ ท ํ า ให ้ ค ว า ม เศ ร ้ า ค ล า ย ล ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ โศก ต ่ า ง ๆ ม ล า ย ไป 
๑ 4 1 6 
11. ก า ร ขอ อ ภั ย โท ษ ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ 
12. ก า ร ส ํ า น ึ ก ผิ ด แล ะ ก า ร ก ล ั บ ต ั ว 
ส ส ส ๓ ๕ 
13. ก า ร พ ล ี ชี พ เพ ื ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 


14. ก า ร ล ะ ห ม า ด 


[ 
เส ๐ ๑ 4 vA 


15. ก า ร ไม ่ ม ี ก ํ า ล ั ง แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง บ ่ า ว แล ะ ก า ร ส ่ ง ม อ บ ส อ ง ส ิ ง น ี ให ้ อ ย ู ่ ใน เง ื ่ อ ม ม ื อ ขอ ง ผู ้ ท ี ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
แท ้ จ ร ิ ง 
a ศ์ a ๑ 4 6 ๕ ๕ 1 1 น ี ้ ได ้ 1 
อ ธิ บ า ย ผล ท ี เก ิ ด จ า ก ก า ร ใช ้ ย า น ี ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ี ได ้ อ ย ่ า ง ไร 


๑ 4 ๑ ๑ 4 1 Pd ๑ ๑ 4 1 ๑ 4 ๑ 4 ๑ 

อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ส ร ้ า ง ม น ุ ษ ย ์ แล ะ อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ขืน ม า ท ร ง ให ้ อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ม ี ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ใน ต ั ว ขอ ง ม ั น เอ ง ถ้า 

4 ๑ ' ' ๑ ๓๑ สั ' ๑ vy ๕ \ ส ๑ 4 ๑ 4 ๕ ๑ 4 4 

ห า ก ส ่ ว น ใด ส ่ ว น ห น ึ ง เก ิ ด บ ก พ ร ่ อ ง ไม ่ ป ก ต ิ ขึ ้ น ม า ร ่ า ง ก า ย จ ะ ร ั บ ร ู ้ ด ้ ว ย ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ห ั ว ใจ ซึ ง เป ็ น อ ว ั ย ว ะ ห น ึ ่ ง 
ส่ ๕ ส ฆ ส ส 1 ซ ๕ ซ ๕ ส ' ๑ 4 4 ฆ ๕ | a ๑ 4 A vy 6 
ท ี ส ม บ ู ร ณ์ เม ื อ ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ก ็ จ ะ เจ ็ บ ป ว ด ขืน เช ่ น ก ั น ซึ ง แส ด ง อ อ ก ให ้ เห ็ น เป ็ น ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ซึ ม เศ ร ้ า ค ว า ม ท ุ ก ข์ 
ส a 1 ๕ เ 1 ๕ ส 1 = 1 ๑ ส่ ซ่ 1 = 

ร ะ ท ม เม ื อ ส า ย ต า เก ิ ด ก า ร บ ก พ ร ่ อ ง เข า ก ็ ย ่ อ ม จ ะ ม อ ง ไม ่ เห ็ น เม ื อ ห ู บ ก พ ร ่ อ ง เข า ก ็ จ ะ ไม ่ ได ้ ย ิ น เม ื อ ล ิ น บ ก พ ร ่ อ ง ไป ก า ร พ ู ด ก ็ 
จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง ท ุ ก ๆ ส ิ ง ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า น ั น ก ็ จ ะ ขา ด ไป ส ํ า ห ร ั บ ห ั ว ใจ ถู ก ส ร ้ า ง ม า เพ ื ่ อ ให ้ ร ู ้ จ ั ก พ ร ะ ผู ้ ส ร ้ า ง 
ย ื ด ม ั น ใน พ ร ะ อ ง ค ์ เพ ี ย ง ผู ้ เด ี ย ว ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ร ั ก จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ย ิ น ย อ ม จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ต ้ อ ง ก า ร ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ 


a ๑ @ ฉ 4 6 


6 ๓ ๓ ๑ 4 6 ๑ ๕ ๑ @8 A ส A ๑ 6” ๑ 4 vy 3 ผ่ ข่ 
พ ร ะ อ ง ค ์ ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ร ั ก จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ร ู ้ ส ึ ก ย ิ น ด ี พ อ เพ ี ย ง ด ้ ว ย พ ร ะ อ ง ค ์ ห ั ว ใจ ถู ก ส ร ้ า ง ขึ ้ น ม า เพ ื ่ อ ให ้ พ ึ ง พ ิ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 
เพ ื ่ อ จ ะ ร ั ก เพ ื ่ อ จ ะ เก ล ี ย ด ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เพ ื ่ อ ภั ก ด ี ต า ม ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ เป ็ น ศั ต ร ู ต ่ อ 
๑ 4 ๓ ฆ ่ ส จ ส่ a ๕ ๑ ๐ 6 เ ๑ 4 เ ” ฆ ่ vv ๑ สู 
บ ร ร ด า ศั ต ร ู ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ร ะ ล ึ ก ถึ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ห ั ว ใจ ถู ก ส ร ้ า ง ม า เพ ื ่ อ ให ้ ร ั ก อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ม า ก ก ว ่ า ผู ้ ใด 
ส ๑ ๑ vy ๑ 4 6” 1 A ส ๑ 6” 1 A น เส 
ห ร ื อ ส ิ ง ใด ถู ก ส ร ้ า ง ให ้ ห ว ั ง ใน พ ร ะ อ ง ค ์ ม า ก ก ว ่ า ผู ้ ใด ห ร ื อ ส ิ ง ใด เพ ื ่ อ ให ้ เค า ร พ บ ู ชา พ ร ะ อ ง ค ์ ม า ก ก ว ่ า ใคร ห ร ื อ ส ิ ง ใด ๆ จ ะ ไม ่ ม ี 
a ๑ ฉ ๑ ๕ ง 1 ๑ 4 1 ะ ส 
ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ส น ุ ก ส น า น ค ว า ม ย ิ น ด ี ใด ๆ น อ ก จ า ก จ ะ ด ้ ว ย ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ท ิ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว เท ่ า น ั ้ น ซึ ง เป ร ี ย บ เส ม ื อ น อ า ห า ร ส ุ ข 
ภา ว ะ ท ี ด ี แล ะ เป ็ น ชี ว ิ ต ขอ ง ห ั ว ใจ ด ั ง น ้ น ถ้า ห า ก ห ั ว ใจ ขา ด อ า ห า ร ขา ด ส ุ ข ภ า ว ะ ท ี ด ี แล ะ ขา ด ชี ว ิ ต แล ้ ว ห ั ว ใจ น ั น ก ็ จ ะ เต ็ ม ไป 


ด ้ ว ย ค ว า ม ว ิ ต ก เศ ร ้ า ห ม อ ง ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น แล ะ จ ะ ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ใน ห ั ว ใจ น ั ้ น ต ล อ ด ไป 


ร่ ขะ จ ่ ๓ = ะ ส ฮ่ ส เต ย ร ล ส ่ ขะ 6 ๓ 

โร ค ท ี ่ ร ้ า ย แร ง ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ห ั ว ใจ ก ็ ค ื อ ก า ร ต ั ง ภา ค ี ก า ร ท ํ า บ า ป ก า ร ห ล ง ล ื ม ก า ร ไม ่ ใส ่ ใจ ใน ส ิ ง ท ิ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ร ั ก ใคร ่ 

ก า ร ไม ่ ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ก า ร ย ึ ด ม ั น ใน พ ร ะ อ ง ค ์ น ้ อ ย เก ิ น ไป ก า ร ส ง ส ั ย ใน อ ํ า น า จ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ส ง ส ั ย ใน ค ํ า ส ั ญ ญ า ขอ ง 
6 ส ล่ va a 6 ๕ ' ค ร่ ๓ ๑ = ส ๑ ล ซ่ ท ขะ เ v ๐ ๕ 

พ ร ะ อ ง ค ์ เม ื อ เร า ได ้ พ ิ จ า ร ณา ด ู โร ค ขอ ง จ ิ ต ใจ ก ็ จ ะ พ บ ว ่ า ส า เห ต ุ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง โร ค ค ื อ ส ิ ง ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว น ั ้ น เอ ง เป ็ น 
๕ ซ ๕ ส ซ่ ๐ ๑ «ย จ ่ = ส ล์ ม ๕ ๑ ส ค ่ ส = ๕ ๑ ขม 0 ๓ ล เ ส ส 

ป ร ะ เด ็ น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ท ี ส ุ ด ก ว ่ า ป ร ะ เด ็ น อ ิ น ๆ ด ั ง น ั ้ น ก า ร ร ั ก ษา เย ี ย ว ย า ท ี ด ี ก ็ ค ื อ ก า ร ร ั ก ษา โด ย ก า ร ให ้ ส ิ ง ต ร ง ข้ า ม ก ั บ ส ิ ง เห ล ่ า น ี ซึ ง 

น ั น ค ื อ ส ิ ง ท ี ่ แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ว า ง เอ า ไว ้ โร ค ต ่ า ง ๆ จ ะ ส า ม า ร ถ ห า ย ได ้ ก ็ โด ย ก า ร แก ้ ด ้ ว ย ส ิ ง ท ี ่ ต ร ง ข้ า ม ก ั น 

= Cd ม = ๕ ๑ = ๑ ชั ๑ 4 ะ ๑ 4 a 1 Vv ๕ A ๕ ๑ ๐ บ จ ่ 1 
ส ุ ข ภ า พ ก ็ จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล ให ้ ด ี ขึ น ด ้ ว ย ว ิ ธี น ิ ด ั ง น ั ้ น ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภา พ ขอ ง จ ิ ต ใจ ไม ่ ให ้ เป ็ น โร ค อ ี ก ก ็ ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า เช ่ น ท ี ่ ท ่ า น 


น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ว า ง แน ว ท า ง เอ า ไว ้ แล ะ ก า ร ร ั ก ษา ก ็ ด ้ ว ย ก า ร ให ้ ส ิ ง ต ร ง ข้ า ม ก ั บ โร ค น ั น เอ ง 
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๑ 4 ส A ๑ 4 ๑ 4 | ๐ ๑ 4 1 ๑ 4 6” ฆ ่ จ ่ a 1 A 
อ ั ต เต า ฮี ด ห ร ื อ ห ล ั ก ก า ร ศร ั ท ธา เป ็ น ป ร ะ ต ู ส ํ า ห ร ั บ บ ่ า ว ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เ พ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ เป ิ ด ส ู ่ ค ว า ม ด ี ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม 
ส บ า ย ใจ ท ั ง ม ว ล ก า ร ขอ อ ภั ย โท ษ เ ป ็ น ก า ร ขั บ ไล ่ ห ร ื อ ขจัด ขอ ง เส ี ย ท ี เป ็ น ต ้ น เห ต ุ ขอ ง อ า ก า ร ป ่ ว ย ไข ้ ท ั ้ ง ห ล า ย แล ะ เป ็ น ก า ร 
เ ” ๑ เท ช ๑ จ ๕ ส ฆ ส a ห 6 “9 \ ม ๕ ล 
ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ เก ิ ด ก า ร ร ว ม ต ั ว ขอ ง ขอ ง เส ี ย ขึ ้ น ม า อ ี ก น ั ้ น ค ื อ ก า ร ป ิ ด ป ร ะ ต ู แห ่ ง ก า ร ท ํ า ชั ว ให ม ่ น ั น เอ ง ด ั ง น ั น ป ร ะ ต ู แห ่ ง 
a ส ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 1 1 ส ม 1 a ๑ 4 ๑ 4 a 
ค ว า ม ส ุ ข จ ึ ง จ ะ เป ิ ด ขืน ด ้ ว ย ห ล ั ก ก า ร ศร ั ท ธา ส ่ ว น ป ร ะ ต ู แห ่ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ว า ม ผิ ด บ า ป ต ่ า ง ๆ ก ็ จ ะ ป ิ ด ด ้ ว ย ก า ร ย อ ม ร ั บ ผิ ด แล ะ 


ขอ อ ภั ย โท ษ 


๑ 


6 1 ๑ 1 1 ๑ ข ซ เ ๑ ๑ 4 1 ๕ ด vv ร่ ฆ ๑ ป 
แพ ท ย ส ม ย ก อ น ๆ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ผู ้ ใด ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ร ่ า ง ก า ย ได ้ พ ั ก ผ่ อ น ก ็ ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น แล ะ ด ิ ม ให ้ น ้ อ ย ล ง ส ่ ว น ผู ้ ใด 


a 1 Ss ๐ 


ต ้ อ ง ก า ร ให ้ จ ิ ต ใจ ได ้ พ ั ก ผ่ อ น ก ็ จ ง ท ํ า บ า ป ให ้ น ้ อ ย ล ง ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ค ื อ โร ค ท ี ่ ให ญ่ ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง จ ิ ต ใจ เร า แล ะ ก า ร ท ํ า ต ร ง ข้ า ม ก ั น ค ื อ 


! 
AA 1 ๑ 4 a 


๑ ๕ 4 ง ง 6 ะ ๑ 5 ล่ ๑ 1 a ๑ 4 
ก า ร ร ั ก ษา เย ี ย ว ย า ท ี ดี ท ี ่ ส ุ ด เช ่ น ก ั น จ ิ ต ใจ แต ่ เด ิ ม น ั น ถู ก ส ร ้ า ง ขืน ม า เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม โง ่ เข ล า แล ะ ท ุ จ ร ิ ต แล ะ ด ้ ว ย ค ว า ม เข ล า 
ขอ ง ม ั น ท ํ า ให ้ ม ั น เข ้ า ใจ ว ่ า ก า ร ท ํ า ต า ม อ า ร ม ณ์ ขอ ง ต ั ว เอ ง ค ื อ ก า ร ร ั ก ษา โร ค ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด แท ้ ท ิ จ ร ิ ง ม ั น ค ื อ ก า ร ท ํ า ล า ย ต ั ว เอ ง 
ต ่ า ง ห า ก แล ะ ด ้ ว ย ค ว า ม ท ุ จ ร ิ ต ขอ ง ม ั น ท ํ า ให ้ ม ั น ไม ่ ย อ ม ฟั ง ค ํ า เต ื อ น ขอ ง แพ ท ย ์ แต ่ ก ล ั บ ไป เอ า ต ั ว โร ค น ั น ม า เป ็ น ย า ร ั ก ษา แล ะ 
๐ ๑ ส A ๑ 4 ๑ A ะ เร ร a ' ๑ 4 ๑ 4 ะ | a ส a 
ท ํ า ม ั น ม า ก ขึ ้ น ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ล ั บ ถื อ เอ า ย า น ั น เป ็ น ต ั ว โร ค แล ะ พ ย า ย า ม ห ่ า ง ไก ล ม ั น ด ั ง น ั น จ ึ ง เก ิ ด โร ค ขึ ้ น ใน จ ิ ต ใจ จ า ก ก า ร 
เอ า โร ค น ั น ม า เป ็ น ย า ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ล ั บ ถื อ เอ า ย า น ั น เป ็ น โร ค ท ํ า ให ้ โร ค ท ี เป ็ น อ ย ู ่ ไม ่ ย อ ม ห า ย ไป ท ํ า ให ้ แพ ท ย ์ ไม ่ ส า ม า ร ถ 
๑ ๕ 4 ๕4 ๑ ๑ ๐ 9 ๑ 1 1 1 YY = 1 ๑ 4 จ ่ ฒ จ ่ a Pj 1 ะ A 1 ๐ ๑ 4 จ ่ 
ร ั ก ษา โร ค น ั น ให ้ ห า ย ได ้ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ส ่ ว น ให ญ่ ต ้ อ ง พ ล อ ย เจ ็ บ ป ่ ว ย ไป ด ้ ว ย ใน ท ี ่ ส ุ ด ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขึ น เห ล ่ า น ั น ค ื อ ส ่ ว น ส ํ า ค ั ญ ท ี 
๐ va ธ m๑ a ๑ 4 1 ง ๑ ๑ 4 Vv a Pd 1 1 ง่ a ๕ 3 ๑ 4 
ท ํ า ให ้ เก ิ ด เป ็ น ล ิ ขิ ต ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ต ่ เข า ก ็ พ ย า ย า ม ท ี ่ จ ะ อ ้ า ง ต ั ว เอ ง เป ็ น ผู ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ แล ะ ก ล ่ า ว ห า ว ่ า ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี ่ เก ิ ด ขืน ก ั บ 
๕ จ ่ Vv ๕ ๑ ๑ ๕ | ลี่ ส ๕ 1 เซ ๑ a = 1 เ ๕ ส ©% ๑ 
เข า เป ็ น ภา ว ะ ท ี ่ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ให ้ เป ็ น ขึ น ม า เอ ง เม ื ่ อ เป ็ น เช ่ น น ิ แล ้ ว จ ิ ต ใจ ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ไม ่ ส ง บ ล ง จ ะ ไม ่ ม ี ว ั น ห า ย จ า ก โร ค ได ้ 
๑ ส 1 ฆ ๕ ๑ ๑ ๑ ๕ vy ๐ _ od =% จ ่ va ๆ vy aa เจ ่ 6” 
เว ้ น เส ี ย แต ่ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า จ ะ ได ้ ท ร ง ด ล บ ั น ด า ล ให ้ เข า ส ํ า น ึ ก ได ้ ขึ ้ น ม า เอ ง ถึ ง ส า เห ต ุ ท ี แท ้ จ ร ิ ง แล ะ เร ิ ม ต ้ น ชี ว ิ ต ให ม ่ ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ 
จ ะ ได ้ ป ร ะ ท า น ส ิ ง ท ี ด ี แก ่ เข า ด ้ ว ย เห ต ุ น ิ ใน ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ใน บ ท ด ู อ า อ ์ ท ี ขอ พ ร ต ่ อ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า จ ึ ง ต ้ อ ง ร ว ม 
ส ย v๕ v ๕ v 6 ส - 6 ขม ว a ๑ ๑ = v 
ค ว า ม เช ื อ ม ั น ใน พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า แล ะ ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ เจ ้ า อ ง ค ์ เด ี ย ว ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ว ้ ด ้ ว ย แล ะ ก ล ่ า ว ถึ ง ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง พ ร ะ ผู ้ 
ง v Yv ง 1 v vy 4 oa 1 ส ั ๕ ๑ ร ื ่ ๐ ๕ ' ร จ ่ ๐ va 6 
เป ็ น เจ ้ า ผู ้ ท ร ง ย ิ ง ให ญ่ แล ะ ผู ้ ท ร ง ให ้ อ ภั ย ซึ ง ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ส อ ง อ ย ่ า ง น ี เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ า เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ี จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง 
a 


ก า ร ล ิ ขิ ต ให ม ่ ให ้ ค ว า ม เม ต ต า ค ุ ณ ธ ร ร ม แล ะ ก า ร ให ้ อ ภั ย แล ะ ย ั ง ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ 


2 


v ๕ | ย ส จ ่ ๕ ส ่ a CE a ม vv ๕ 6 ๕ 4 ๕ A ๕ 
ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ท ิ ค ร อ บ ค ล ุ ม ส ร ว ง ส ว ร ร ค ์ ท ิ ส ู ง ส ุ ด ถึ ง ขุ ม น ร ก ขั น ด ํ า ส ุ ด ก ล ่ า ว ถึ ง บ ั ล ล ั ง ก ์ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ซึ ง เป ็ น เส ม ื อ น เพ ด า น แล ะ เป ็ น 
ล ส ่ = เซ ่ ส ล จ ่ ๑ ะ เร ร ๑ ฆ ๕ ม ส จ ่ 6 ๐ vo ๐ ๕ ๑ AA 4 
ส ิ ง ท ี ่ ย ิ ง ให ญ่ ท ี ่ ส ุ ด ใน บ ร ร ด า ส ิ ง ท ี ่ ถู ก ส ร ้ า ง ท ั ้ ง ป ว ง ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ แบ บ ท ํ า ให ้ จ ํ า เป ็ น จ ะ ต ้ อ ง ม ี เพ ี ย ง ห น ึ ่ ง 
๑ 4 ม สื ่ Va ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 1 
เด ี ย ว แล ะ ต ้ อ ง เป ็ น พ ร ะ อ ง ค ์ เพ ี ย ง อ ง ค ์ เด ี ย ว ผู ้ ซึ ง ท ร ง ส ม ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ส ั ก ก า ร ะ ค ว า ม ร ก ค ว า ม ก ล ว ค ว า ม ห ว ง ค ว า ม ส ู ง ส ง 
ส ่ 6 4 ล ฉ่ เซ ่ 6 ๕ 8 ข ๓ ส A 0 ๓ ๑ a 
แล ะ ก า ร เช ื อ ฟั ง ต ่ า ง ๆ จ า ก บ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค เพ ื ่ อ แส ด ง ค ว า ม ย ิ ง ให ญ่ ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ จ ง ต อ ง ม ก า ร ย น ย น ถ ง ค ว า ม 
ส ม บ ู ร ณ์ ใน ท ุ ก ๆ ด ้ า น ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ ป ฏิ เส ธ ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท ุ ก ชน ิ ด อ อ ก ไป จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ท ร ง อ ภั ย ขอ ง 


6 ๕ ร 2 ๐ ๕ ซ่ a va ๑ ๕ ๑ ล อ่ ส่ บ ม ๕ 
พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ เป ็ น ส ิ ง จ ํ า เป ็ น เพ ื ่ อ เส ร ิ ม ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ใน ค ว า ม เม ต ต า ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ต ่ อ บ ร ร ด า ส ิ ง ท ี ถู ก ส ร ้ า ง ท ั ้ ง ป ว ง 


ฉ่ ๑ 4 ขะ ๕ ๑ ๑ ส ซั่ บ ๑ ๓ ๕ a ๑ 4 ๐ 1 6 a ๑ & ค ศา 

เม ื อ ห ั ว ใจ ได ้ ร ู ้ ซึ ง ถึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง น ี แล ้ ว ม ั น ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ย า เก ร ง ต อ พ ร ะ อ ง ค เก ิ ด เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ย น ด 
๕ a ๑ ซ ๕ 6 v A 1 ๑ 1 ซ์ Ld 
ขืน ใน จ ิ ต ใจ แล ะ ล บ ล ้ า ง ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ร ะ ท ม แล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า เส ี ย ใจ ต ่ า ง ๆ ไป ได ้ พ ว ก ท า น ก ค ง จ ะ เค ย พ บ เห น 
ซ เ ส ่ 4 ขม» ๕ ๑ จ ซ่ ข ย ส ง 64 บ = a ส ๐ ๑ ฆ = = ' เ ส้ ' ค่ ๕ ' A ' 
ผู ้ ป ่ ว ย ท ี เม ื อ ได ้ ร ั บ ส ิ ง ท ี ส ร ้ า ง ค ว า ม ย ิ น ด ี แก ่ เข า ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ด ี ใจ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ แข ็ ง แก ร ่ ง ขืน ร า ง ก า ย ท แข ง แก ร ง เพ ย ง อ ย า ง 


ส 1 ๐ 9 ๑ ๑ a vo ๕ ๐ ๑ a = เส ร ๑ ซ ๕ ๑ ฉ่ ส ั ่ ง & 1 
เด ี ย ว ไม ่ ส า ม า ร ถ บ ํ า บ ั ด โร ค ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ ได ้ ด ั ง น ั น ก า ร ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ เก ิ ด ค ว า ม แข ็ ง แก ร ่ ง ขึ ้ น จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ม า ก ก ว ่ า แล ะ 


! 
A ๐ 


เป ็ น ส ิ ง ท ิ ค ว ร ท ํ า ก ่ อ น เม ื อ ค ว า ม เศ ร ้ า โศก ท ี ่ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ถู ก บ ี บ ค ้ น ม า เจ อ ก ั บ ค ว า ม ผ่ อ น ค ล า ย ด ้ ว ย ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ต ่ า ง ๆ 
a 6 ส่ ' ๕ ส ฝั้ ๑ ฉ ๑4 | ล ซ่ ธุ ล ฉ่ ๐ ๑ A ะ ๕ ะ ๐ ๑ 4 ๑ 4 

ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ี ่ ร ว ม อ ย ู ่ ใน ด ู อ า อ ์ น ี น ั บ เป ็ น ส ิ ง ท ี เหมาะ ส ม อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ํ า ให ้ ค ว า ม บ ี บ ค ้ น น ั ้ น ค ล า ย ไป แล ะ น ํ า พ า ห ั ว ใจ ก ล ั บ 
๑ ส ๐ ซา เ ล ร่ สั = ๕ ๑ = ๕ ม ณ ส ย ๕ «๕ ๕ ๑ a 

ไป ส ู ่ ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ย ิ น ด ี ท ํ า ให ้ ผ่ อ น ค ล า ย ล ง ส ิ ง น ี จ ะ เก ิ ด เป ็ น จ ร ิ ง ขึ น ได ้ ใน ผู ้ ท ี เช ื อ ม ั น ใน ด ุ อ า อ ์ น ิ แล ะ ร ู ้ ซึ ง ถึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง 


ม ั น เท ่ า น ั น 





๐ 1 A ส่ 1 1 66 ซื Mi vv AAan ๕ ๑ ๓ 6 «๑ ๐ 1 
ค า พ ู ด ขอ ง ท า น น บ ซ ล . ท ก ล า ว ว า 3 (โอ ้ ผู ้ ท ร ง ม ี ชี ว ิ ต น ิ ร ั น ด ร ์ ผู ท ร ง ด า ร ง อ ย ู ่ 


ต ล อ ด ไป ด ้ ว ย เม ต ต า ขอ ง ท ่ า น โป ร ด ช่ ว ย เห ล ื อ ข้ า พ เจ ้ า ด ้ ว ย เถ ิ ด ) เว ล า ร ั ก ษา โร ค เศ ร ้ า เส ี ย ใจ ว ิ ต ก ั ง ว ล น ี เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 


ก ั น อ ย ่ า ง ย ิ ง เพ ร า ะ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ชี ว ิ ต น ิ ร ั น ด ร ์ น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง ร ว ม ก ั น ท ี ่ จ ํ า เป ็ น 
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132 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ต ่ อ ก า ร ม ี ชี ว ิ ต น ิ ร ั น ด ร ์ แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ผู ้ ท ร ง ด ํ า ร ง ด ้ ว ย พ ร ะ อ ง ค ์ เอ ง น ั น ก ็ ร ว ม เอ า ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ แห ่ ง ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ั ้ ง ม ว ล ม า 
ไว ้ ด ้ ว ย ก ั น ด ้ ว ย เห ต ุ น ี พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ผ ู ้ ย ิ ง ให ญ่ ท ี เม ื อ ได ้ ร ั บ ก า ร ขอ ด ู อ า อ ์ ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ ต อ บ ร ั บ ด ู อ า อ ์ น ั น ได ้ เม ื อ 
ได ้ ร ั บ ก า ร ร ้ อ ง ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ก ็ ส า ม า ร ถ จ ะ ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ได ้ พ ร ะ น า ม น ั น ก ็ ค ื อ พ ร ะ ผู ้ ท ร ง เป ็ น อ ย ู ่ ชั ว น ิ ร ั น ด ร ์ ผู ้ ท ร ง 
๐ ๑ 6” ณี ๕ = ค ล ่ อะ 6” ๑ a 1 ๑ 1 a เธ 1 ๑ ร 4 ณ ส = 
ด ํ า ร ง ด ้ ว ย พ ร ะ อ ง ค ์ เอ ง ชี ว ิ ต ท ี น ิ ร ั น ต ร ์ จ ะ ต ร ง ข้ า ม ก ั บ ค ว า ม ป ่ ว ย ไข ้ ต ่ า ง ๆ (อ ั น เป ็ น ส า เห ต ุ แห ่ ง ก า ร ต า ย ) ด ้ ว ย เห ต ุ น ี เม ื อ ชี ว ิ ต 
6 ๕ ศ Aa i ค ม CE v ส i ๑ ซี เส ง่ จ ่ ด v v๕ 
ขอ ง ชา ว ส ว ร ร ค ์ เป ็ น ชี ว ิ ต แห ่ ง น ิ ร ั น ด ร ์ แล ้ ว ค ว า ม โศก เศ ร ้ า เส ี ย ใจ ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ร ว ม ท ั ง ส ิ ง ไม ่ ด ี อ ิ น ๆ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ เข า ต า ย ได ้ ก ็ จ ะ 
ไม ่ ม า เย ื อ น เข า ถ้า ชี ว ิ ต ไม ่ ส า ม า ร ถ ด ํ า ร ง อ ย ู ่ เป ็ น น ิ ร ั น ด ร ์ แล ้ ว ก า ร ก ร ะ ท ํ า ต ่ า ง ๆ ก ็ จ ะ บ ก พ ร ่ อ ง ล ง ไป ก า ร ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ได ้ ด ้ ว ย 
ต น เอ ง ก ็ จ ะ บ ก พ ร ่ อ ง ไป เช ่ น ก ั น ด ั ง น ั ้ น ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง ก า ร ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง เห ม า ะ ส ม ก ั บ ชี ว ิ ต น ิ ร ั น ต ด ร ์ 
ชี ว ิ ต ท ี เป ็ น น ิ ร ั น ด ร ์ ย ่ อ ม ไม ่ ม ี ส ิ ง บ ก พ ร ่ อ ง ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เข า ก า ร ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง ท ํ า ให ้ เข า ส า ม า ร ถ ท ํ า ท ุ ก อ ย ่ า ง ได ้ ด ั ง 
เซ 4 ร ล a A ๑ 4 ซะ ww vA ๑ 4 Aa ๕ ฉ 4 6 ๐ ๑ a ศา 
ป ร ะ ส ง ค ์ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง พ ึ ง ส ิ ง ใด เพ ิ ่ ม เต ิ ม อ ี ก ด ั ง น ั ้ น ก า ร ขอ พ ร ไป ย ั ง ผู ้ ม ี ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ชี ว ิ ต น ิ ร ั น ด ร ์ แล ะ ด ํ า ร ง ด ้ ว ย ต น เอ ง จ ึ ง ม ี ผล 


เ 2 ส ล ่ ส = ๑ = ซ่ ๑ 284 เ | ส ๑ ๑ ๐ ๑. ร่ ร .,2“ ' 
อ ย ่ า ง ด ี ย ิ ง ใน ก า ร ป ล ด เป ล อ ง ส ิ ง ท ี จ ะ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ชี ว ิ ต แล ะ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ิ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ า ง ๆ 


1 A ๑ 4 6” ๑ + 6 ๑ a | v๕ ๑ ล ศ A A ส a Al 

ท า น น บ ซ ล . เ ค ย ขอ ก บ พ ร ะ อ ง ค อ ล ล อ ฮ ซบ . โ ด ย อ ้ า ง ถึ ง ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ญิ บ ร ิ ล ม ี ก า อ ิ ล แล ะ อ ิ ส ร อ ฟิ ล 

ง ๐ ง ง = ง่ ๑ 4 v 1 ง a ๑ 4 ส 1 ฉ 4 ๑ ๑ 4 ๐ v 

เพ ื ่ อ แน ะ น ํ า แน ว ท า ง ท ี เท ี ย ง แท ้ ใน ส ิ ่ ง ท ิ พ ว ก เข า ขั ด แย ้ ง ก ั น อ ย ู ่ เน ื ่ อ ง จ า ก ชี ว ิ ต ขอ ง ห ั ว ใจ ขืน อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ได ้ ร ั บ ท า ง น ํ า แล ะ พ ร ะ ผู 

| ๑ ๑ ณ ส = 1 a 6 ะ ค ล ส vw 1 ส ๕ 4 | A ๑ 4 

เป ็ น เจ ้ า ได ้ ม อ บ ห ม า ย ก า ร ด ู แล ชี ว ิ ต แก ่ ม า ล า อ ิ ก ะ ห ์ ท ั ้ ง ส า ม ญิ บ ร ี ล ได ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย ใน ก า ร ส ่ ง ว ะ ฮี ย ์ ซึ ง เป ็ น ชี ว ิ ต ขอ ง ห ั ว ใจ 
A ส vw ๑ ฉ่ ส | ณ ส = 1 ฉ ณ 6 6 a A vw vy ฉ่ 

ม ี ก า อ ี ล ได ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย ให ้ ด ู แล เร ื อ ง ฝน ซึ ง เป ็ น ชี ว ิ ต ขอ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ ส ั ต ว ์ ต ่ า ง ๆ อ ิ ส ร อ ฟิ ล ได ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย ให ้ ด ู แล เร ื อ ง ก า ร 


1 ๑ 4 4 4 ๑ 4 1 a ๐ ๕ ๑ ๑ 4 KH ๑ ะ 4 1 
เป ่ า แต ร ว ั น ส ิ น โล ก ซึ ง เป ็ น ต ้ น เห ต ุ แห ่ ง ชี ว ิ ต ขอ ง โล ก แล ะ น ํ า ว ิ ญ ญ า ณ ก ล ั บ ส ู ่ ร ่ า ง ก า ย เจ ้ า ขอ ง อ ี ก ค ร ั ง ห น ึ ่ ง ก า ร ขอ ผา น ท า ง 


อ 
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๑ 4 «๕ | ๑ a เส ้ อ่ & ะ ล่า A 1 a | ๑ ล ่ จ ่ 1 ล ฉ่ 
พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ม า ล า อ ิ ก ะ ห ํ เห ล ่ า น ิ ซึ ง เป ็ น ผู ้ ท ี ม ิ หน้า ท ี ด ู แล ชี ว ิ ต ต ่ า ง ๆ จ ง เป ็ น ส ิ ง ท ิ เห ม า ะ ส ม อ ย ่ า ง ย ิ ง 


จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ค ื อ ข ื อ ผู ้ ท ร ง ชี ว ิ ต น ิ ร ั น ด ร ์ แล ะ ผู ้ ท ร ง ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ต ล อ ด ไป น ั น ม ี ผล ให ้ ก า ร ขอ พ ร ต ่ า ง ๆ ได ้ ร ั บ ก า ร ต อ บ ส น อ ง 


ส 1 


a ส ั A ๑ A 6 ๑ ๕ ๐ โว า ว 9 66 ส A ๑ ฉ ๑ ู 9 เธ ส ๑ % gy ะ ๑ 6 
ด ขน ม ี ห ะ ด ี ษ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น น แล ะ ซอ เฮ ย ะ อ บ ฮา ต ม เป ็ น ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ว ่ า พ ร ะ น า ม ท ง ส อ ง ขอ ง อ ล ล อ ฮ 


" J ม 2 ๕ ๐ = 2 4 
ซบ . ใ น ซู เร า ะ ห ์ อ ั ล บ ะ ก อ เร า ะ ห ์ อ า ย ะ ห ์ ท ี ่ 163 ท ี ่ ว ่ า เซ ต ษั ห ส ม ส ว ต เร เป แง ซิ แล ะ ต อ น เร ิ ม ต ้ น ขอ ง 
ซู เร า ะ ห ์ อ า ล ะ อ ิ ม ร อ น อ า ย ะ ท ี ่ 1-2 ท ี ่ ว ่ า น ริ ง อิ ห ส ั ย ษ ปิ ๕ 5 เป ็ น พ ร ะ น า ม ท ี ่ ย ิ ง ให ญ่ แล ะ ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ ได ้ 


ก ล ่ า ว ว ่ า เป ็ น ห ะ ด ี ษ ท ี ่ ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ 


ใ ๑ A ๕ ๑ ๕ - ๐ 21 ว 9 บ ง 86 = ร ม 9 ม ส ' SE ' A น ึ ่ ง ได ้ : 
น ห น ง ส อ ส ุ น น แล ะ ซอ เฮ ย ะ ห อ บ น ฮ บ บ า น จ า ก ห ะ ด ษ ข อ ง ท า น อ ะ น ส ร า ย ง า น ว า ม ชา ย ค น ห น ง ด ขอ ด ุ 


1 “4 


6 6 ๑ เ นู 
อ า อ ต อ อ ล ล อ ฮ ซบ . เข า ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า 





1 « โ ฏ 22 6 ๓ ไผ 1 1 ส่ 1 1 aA เส v ๕ ๑ ฉ่ A ๑ 
ค ว า ม ว ่ า “โอ ้ อ ั ล ล อ ฮ์ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ขอ ต ่ อ ท ่ า น ผู ้ ซึ ง ค ว ร ค ่ า แห ่ ง ก า ร ส ร ร เส ร ิ ญ ไม ่ ม ี พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า อ ิ น ใด อ ี ก แล ้ ว 
น อ ก จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ท ่ า น ผู ้ อ ม ต ะ ผู ้ ท ร ง ส ร ้ า ง ฟ้า แล ะ แผ ่ น ด ิ น ผู ้ ท ี ย ิ ง ด ้ ว ย เก ี ย ร ต ิ ย ศ ผู ้ ท ร ง ค ว า ม เม ต ต า ผู ้ ท ร ง ชี ว ิ ต น ิ ร ั น ต ร ์ ผู ้ 
ท ร ง ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ต ล อ ด ไป ” แล ะ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “เข า (ชา ย ค น น ั น ) ได ้ ขอ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ท ี ่ ย ิ ง ให ญ่ ขอ ง 
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A 1 


6 ๕ ส 4 ๑ vw ~~ 9 ๑ ๑ ๑ A A 6 เ 1 1 
พ ร ะ อ ง ค เป ็ น พ ร ะ น า ม ท ี ่ เม ื อ ขอ แล ้ ว จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ต อ บ ร ั บ ด ว ย เห ต ุ น เม อ ท า น น บ ซ ล . ข อ ด ุ อ า อ ท า น จ ะ ก ล า ว ว า 


ซ์ แซ ศั ้ ล ะ ใน ค ํ า พ ู ด ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ี ่ ว ่ า 
ร ท ฑิ ท น พ ต จ 
% ฟั เพ เว ซิ ง ต ิ ทร เพา ร ั ภิ ด เล) 
ล พั ร น น จ ร ว เต” PO = 
KELHE RIPE BEIDIG 


ค ว า ม ว ่ า “โอ ้ อ ั ล ล อ ฮ์ ข้ า ฯ ขอ ค ว า ม เม ต ต า จ า ก ท ่ า น อ ย ่ า ท ร ง ป ล ่ อ ย ให ้ ข้ า พ เจ ้ า ต ้ อ ง อ ย ู ่ โด ย ล ํ า พ ั ง เด ี ย ว ด า ย ขอ จ ง 


จ ่ 1 vy vad ๑ a เส ย ส่ ๑ 6 เ ๑ & 
โป ร ด เป ล ี ย น แป ล ง ก า ร ง า น ท ุ ก อ ย ่ า ง ขอ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ให ้ ด ี ขึ ้ น ด ้ ว ย เถ ิ ด ไม ่ ม ี พ ร ะ เจ ้ า อ ิ น ใด แล ้ ว น อ ก จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ท ่ า น เป ็ น 
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ร สี่ ๑ ย ะ ' 

I เป ็ น ก า ร พ ึ ง พ ิ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เพ ี ย ง ผู ้ เด ี ย ว ม อ บ ห ม า ย ก า ร ง า น ท ง ห ม ด แก 
๑ บ ๑ 4 = ส 1 

พ ร ะ อ ง ค ์ เพ ี ย ง อ ง ค ์ เด ี ย ว น อ บ น ้ อ ม ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ม อ บ ให ้ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ช่ ว ย แก ้ ไข ก า ร ง า น ขอ ง เข า ให ้ ด ี ย ิ ง ขึ ้ น ไม ่ ม อ บ ห ม า ย 

' ) ม ค่ a ๕ ส 6 ๕ ๓ ค ร่. รั่ ส เภ อ ค ง 

ต อ ต ว ขอ ง เข า เอ ง โด ย ก า ร ขอ ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ท ี ่ แส ด ง ถึ ง ค ว า ม เป ็ น ห น ึ ่ ง ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ซึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ม ี ผล อ ย ่ า ง ย ิ ง ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษา 


ล | เร ต้ ' ' A ส ร ่ , ฒ ั ๓ 3:% KH พ ์ “ฎิ ห อ ั ๕ ๕ ส v ๑ 4 ๑ 4 1 ๐ 
โร ค น ี เช น เด ย ว ก บ ค า ก ล า ว ขอ ง ท า น บ ซ ล . ท ว า อั ล ล อ ฮ์ น ั น ค ื อ พ ร ะ เจ ้ า ขอ ง ฉั น แล ะ ฉั น จ ะ ไม ่ น ํ า 


อ่ 4 ๑ = A ส ๑ 4 6 ๑ ๑ 
ส ง ห น ง ส ิ ง ใด ม า เท ี ่ ย บ เค ย ง ก บ พ ร ะ อ ง ค 


0 





0 ชะ 6 


ค ว า ม ว ่ า “โอ ้ อ ั ล ล อ ฮ์ แท ้ จ ร ิ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ เป ็ น บ ่ า ว ขอ ง ท ่ า น เป ็ น บ ุ ต ร ขอ ง บ ่ า ว ชา ย ขอ ง ท ่ า น เป ็ น บ ุ ต ร ขอ ง บ ่ า ว 





A 1 ๑ 4 1 ๑ ง่ 1 ๑ a ง่ ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 a ส 1 
ห ญ ง ขอ ง ท า น โช ค ชะ ต า ขอ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ อ ย ู ่ ใน ม ื อ ขอ ง ท ่ า น ส ิ ง ท ี ่ ท ่ า น ต ั ด ส ิ น เก ี ่ ย ว ก ั บ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ต ้ อ ง เก ิ ด ขี น อ ย ่ า ง 


แน ่ น อ น ค ํ า พ ิ พ า ก ษา ขอ ง ท ่ า น ต ่ อ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี เท ี ย ง ธร ร ม แล ้ ว ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ขอ ว ิ ง ว อ น ต ่ อ ท ่ า น ด ้ ว ย ท ุ ก ๆ พ ร ะ 


1 
A เ 


น า ม ขอ ง ท ่ า น แล ะ ท ุ ก พ ร ะ น า ม ท ี ่ ท ่ า น ได ้ เร ี ย ก ต ั ว ท ่ า น ห ร ื อ ท ี ่ ได ้ ม ี เข ี ย น ไว ้ ใน ค ั ม ภี ร ์ ขอ ง ท ่ า น ห ร ื อ ท ี ่ ท ่ า น ได ้ ส อ น เห ล ่ า ผู ้ ถู ก 
ส ร ้ า ง ให ้ ร ู ้ ห ร ื อ ท ี ่ ท ่ า น เก ็ บ ไว ้ ไม ่ ให ้ ใคร ร ู ้ ขอ จ ง โป ร ด ให ้ อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ ขอ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ชุ ่ ม ชื ่ น ส ว ่ า ง ไส ว ขจัด 
ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง ภา ย ใน ใจ ขอ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ขั บ ไล ่ ค ว า ม เศ ร ้ า ขอ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ไป ” 

ใน ด ู อ า อ ์ บ ท น ี ้ ค ื อ ก า ร ย อ ม ร ั บ ต ่ อ ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ม ี เค ล ็ ด ล ั บ แห ่ ง ก า ร เป ็ น บ ่ า ว ท ี ่ ด ี ซึ ่ ง ไม ่ 
ส า ม า ร ถม ี ห น ั ง ส ื อ ใด ๆ ม า บ ร ร ย า ย ได ้ ม ั น ร ว ม ก า ร ย อ ม ร ั บ ใน ค ว า ม เป ็ น บ ่ า ว ขอ ง เข า แล ะ บ ่ า ว ขอ ง บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ ขอ ง เข า ท ั ้ ง ท า ง 
พ ่ อ แล ะ ท า ง แม ่ แล ะ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ค ว บ ค ุ ม ท ี ่ เห น ื อ ก ว ่ า ขอ ง พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ไม ่ ม ี ส ิ ่ ง ใด ๆ ท ี ่ บ ่ า ว จ ะ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ด ้ ว ย 
ต ั ว เอ ง ท ั ้ ง ท า ง ด ี แล ะ ท า ง ร ้ า ย ต ่ อ ต ั ว เข า ค ว า ม ต า ย ห ร ื อ ค ว า ม เป ็ น ไม ่ ว ่ า ใน เร ื ่ อ ง ใด ๆ ก ็ ต า ม แต ่ เข า ต ้ อ ง ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ 


ค่ = ๑ ..= ์ ม ศ ่ ๕ ค ่ ๕ = A 6 ส 
จ า ก ผู ้ ท ิ ท ร ง ส ิ ท ธิ ม า ก ก ว ่ า ผู ้ ผู ท เป ็ น ผู ้ ป ก ค ร อ ง ท ี เด ็ ด ขา ด เพ ี ย ง พ ร ะ อ ง ค ์ เด ี ย ว 


" i EP แว A ส ร ล ww 

ก ล ซ ล . ท ี ว ่ า OD EN A ซึ ง ม ี ค ว า ม ห ม า ย ว ่ า “ก า ร ต ั ด ส ิ น ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ บ น ต ั ว 

๑ ๑ ง ง่ ๑ a ๕ =% 1 1 ธั ๑ a ง่ ๐ ง ๑ ๕ 4 
ข้ า พ เจ ้ า เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง เก ิ ด ขึ ้ น ต า ม พ ร ะ ป ร ะ ส ง ค ์ อ ย ่ า ง แน ่ น อ น แล ะ ล ิ ขิ ต ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ น ั ้ น เท ี ่ ย ง ธร ร ม เส ม อ ” ค ํ า น ี ้ ร ว ม ห ล ั ก 


๑ 2 ๑ ๕ 4 เว v เส 
ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ค ว า ม เป ็ น ห น ึ ่ ง ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า ไว ้ ได ้ อ ย า ง ด 


4 เธ A vw a a ๑ a ๑ v_a 6 v๕ & vv «| ๑ ฉ่ จ ่ ๑ ๑ = ๕ 1 
ห น ง เป ็ น ก า ร ย ื น ย ั น ถึ ง ล ิ ขิ ต ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า แท ้ จ ร ิ ง ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ขอ ง พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า เป ็ น ส ิ ง ท ์ จ ะ ต ้ อ ง เก ิ ด ขิ น แล ะ บ า ว ขอ ง 


ญี ๑ vw ~~ 1 เส | ส่ ส จ ่ ๑ 
พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ม ั น อ ย ่ า ง แน ่ น อ น ไม ่ ม ี ท า ง ใด ๆ ท ิ จ ะ ห ล ี ก เล ี ย ง ได ้ 


ส อ ง แท ้ จ ร ิ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั ้ น ท ร ง ค ว า ม ย ุ ต ิ ธร ร ม ใน ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เส ม อ ไม ่ ท ร ง อ ธร ร ม ต ่ อ บ ่ า ว 
ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ย ิ ง ไป ก ว ่ า น ั ้ น พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ไม ่ ท ร ง อ อ ก ไป น อ ก เห น ื อ จ า ก ค ว า ม ย ุ ต ิ ธร ร ม แล ะ ค ุ ณ ธ ร ร ม เล ย แท ้ จ ร ิ ง ก า ร อ ธร ร ม 
% ม v a vy a ส 
น ั น ต ้ น เห ต ุ ก ็ ค ื อ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร (ก เล ส ) ขอ ง ผู อ ธร ร ม ห ร ื อ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม เข ล า ขอ ง เข า ห ร ื อ ค ว า ม ห ล ง ล ื ม ขอ ง เข า ซ ง 
๑ 4 เ สั ๕ ๑ ฉ่ ชะ v ๑ 4 6 ส ซ ๕ vy อ่ ๑ ๐ A อ่ ล่ 
ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ เห ล ่ า น ี เป ็ น ส ิ ง ต ้ อ ง ห ้ า ม ใน อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ซ ึ ง เป ็ น ผู ้ ท ร ง ร อ บ ร ู ้ ใน ท ุ ก ส ิ ง ผู ้ ท ร ง ร ํ า ร ว ย พ อ เพ ี ย ง ใน ท ุ ก ๆ ส ง ผู ท ท ุ ก ๆ 
๑ 6 «๕ | ขม ๑ ซ่ A vw a เส ฉ่ ๑ | A ส ส vy vy 
ค น ต อ ง ขอ จ า ก พ ร ะ อ ง ค เป ็ น ผู ้ ต ั ด ส ิ น ท ี เห น ื อ ผู ้ ต ั ด ส ิ น ใด ๆ ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด แม ้ แต ่ เพ ี ย ง ธุ ล ี เด ี ย ว จ ะ ร อ ด พ ั น ไป จ า ก ค ว า ม ร อ บ ร ู ้ ขอ ง 
พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ อ ํ า น า จ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ด ้ ว ย เห ต ุ น ิ ท ่ า น น บ ี ฮู ด อ ล ั ย ฮิ ส ล า ม จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว เม ื อ ค ร า ว ท ี ่ ชน เผ่า ขอ ง เข า เอ า พ ร ะ 


เจ ้ า ขอ ง พ ว ก เข า ม า ขู่ ให ้ ก ล ั ว ว ่ า 


www.islamhouse.com 
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ค ว า ม ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง ฉั น ขอ ให ้ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ท ร ง เป ็ น พ ย า น แล ะ ขอ ให ้ พ ว ก ท ่ า น จ ง เป ็ น พ ย า น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ว ่ า ฉั น 
น ั ้ น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ จ า ก ส ิ ่ ง ท ี ่ พ ว ก ท ่ า น ต ั ้ ง ภา ค ี เท ี ย บ เค ี ย ง อ ั ล ล อ ฮ์ ด ั ง น ั ้ น พ ว ก ท ่ า น ท ั ้ ง ห ม ด จ ง ค ิ ด แผ น ก า ร ร ้ า ย ต ่ อ ฉั น เถ ิ ด ไม ่ ต ้ อ ง ร อ 
ซ้ า ส ่ ว น ต ั ว ฉั น น ั ้ น ขอ ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ฉั น แล ะ ขอ ง พ ว ก ท ่ า น ด ้ ว ย ไม ่ ม ี ส ั ต ว ์ ชน ิ ด ใด ใน ห ล ้ า โล ก เว ้ น 
แต ่ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า จ ะ ท ร ง ม ี อ ํ า น า จ ค ว บ ค ุ ม ม ั น อ ย ่ า ง ส ิ ้ น เช ิ ง แท ้ จ ร ิ ง พ ร ะ เจ ้ า ขอ ง ฉั น อ ย ู ่ ใน ห น ท า ง ท ี ่ เท ี ่ ย ง ต ร ง ” (ฮู ด อ า ย ะ ห ์ , 
54-56) 


ฆ ์ ๑ ๑ 4 ง่ ๆ 1 ง่ ๑ ส 
น ั น ก ็ ค ื อ ด ้ ว ย ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ี ค ว บ ค ุ ม ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ส ร ้ า ง ขึ ้ น ม า ค ร อ บ ค ล ุ ม ท ุ ก ๆ 
๑ ๑ ๕ | ๑ ส่ 6 ส ๑ 1 ล ค่ ส่ 6 1 ๑ ๕ ๑ 4 
พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง พ ว ก เข า ให ้ เป ็ น ไป ด ั ง ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ป ร า ร ถ น า ซึ ่ ง ได ้ แก ่ ห น ท า ง ท ี ่ เท ี ย ง ต ร ง พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ไม ่ ท ร ง ท ํ า ส ิ ง ใด ก ั บ 


พ ว ก เข า น อ ก จ า ก จ ะ ด ้ ว ย ค ว า ม ย ุ ต ิ ธร ร ม ว ิ ท ย ป ั ญ ญ า ค ุ ณ ธ ร ร ม แล ะ ค ว า ม เม ต ต า ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ด ั ง ใน ค ํ า พ ู ด ขอ ง ท ่ า น น บ ี 


A 6 ๑ 


ค อ ๕ ๑ ฟี = ง 1 Vv ma ง ๑ 4 ๑ 4 a ซิ ซี” 1 1 ๑ 4 ๑ 4 
ซ ล . ท ี ว ่ า DL HEN 6 ส ิ ง ท ี ่ พระ อ ง ค ์ ท ่ า น ต ั ด ส ิ น ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ต ้ อ ง เก ิ ด ขึ ้ น อ ย ่ า ง แน ่ น อ น ” ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ 


Mv LAT 
ด ํ า ร ั ส ใน อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ท ี ่ ก ล ่ า ว ว ่ า โญ เส หู ศร ด ะ พ ร ใน “ไม ่ ม ี ส ั ต ว ์ ชน ิ ด ใด ๆ ใน ห ล ้ า โล ก น อ ก จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ม ี 


' 1 
A 


อ ํ า น า จ ค ว บ ค ุ ม ม ั น ได ้ อ ย ่ า ง ส ิ ้ น เช ิ ง ” แล ะ ห ะ ด ิ ษ ท ี ว ่ า 6 บ มั เพ ซ์ ค ํ า พ ิ พ า ก ษา ขอ ง ท ่ า น ต ่ อ ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ น ั ้ น เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ 

ง่ ภา TAH ชั v_a จ / ๑ ๑ ' ง่ 

เท ี ่ ย ง ธร ร ม แล ้ ว ” จ ะ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ท ี ่ ว ่ า ผิ ชา ธี ว ได ใช ด ซู "โฮ ้ แท ้ จ ร ิ ง พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ฉั น อ ย ู ่ ใน ห น ท า ง ท ี ่ 
จ ข ข 


ฉ่ 9 
เท ย ง ต ร ง 


ห ล ั ง จ า ก น ั น ก ็ ม อ บ ห ม า ย ต ่ อ พ ร ะ น า ม ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ขน า น น า ม พ ร ะ อ ง ค ์ เอ ง ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ท ี ม น ุ ษ ย ์ 
vw Vv จ ่ 1 ๑ 4 ะ ซ่ ๑ 4 จ ่ 1 ๑ vy ม ๕ 5 a 6 a 
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Vv % 1 ๑ = ซ ๕ 1 1 6 & ๑ ๑ 4 v ๕ ๑ ล่ ๑ ส ๐ 
ให ้ อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ได ้ แส ด ง ถึ ง ค ว า ม เป ็ น บ ่ า ว ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ด ึ ง ด ู ด ใจ ให ้ ห ั น เห ไป ห า พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ผู ้ ท ี ่ ท ร ง ส ร ้ า ง เข า ขี น ม า ท ํ า 
ให ้ จ ิ ต ใจ ผ่ อ น ค ล า ย ล ง จ า ก ส ิ ง ร ุ ม เร ้ า ต ่ า ง ๆ ขณะ ก ํ า ล ั ง ล ะ ห ม า ด ส ิ ง เห ล ่ า น ี เป ็ น ย า ท ี ว ิ เศ ษ เป ็ น ค ว า ม ย ิ น ด ี แล ะ เป ็ น อ า ห า ร แห ่ ง 
a ช่ ๑ ส ลา ล ่ ส รี่ a ข่ a ส ข่ a ส ่ ๕ a ค ส ย ชม ๕ ๕ ต 0 ค่ ท เส ' 
จ ิ ต ใจ อ ย ่ า ง ด ี ย ิ ง ซึ ง จ ะ เก ิ ด อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ใจ ขอ ง ค น ด ี แต ่ ใน จ ิ ต ใจ ท ี เป ็ น โร ค จ ิ ต ใจ ท ี ชั ว ร ้ า ย ก ็ เป ็ น เช ่ น ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ไม ่ ด ี ไม ่ 

๑ ๑ 4 PP ๑ 
ส า ม า ร ถ เ ข้ า ก ั บ อ า ห า ร ท ี ด ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ 


| 1 A ส ่ = ฐิ ญี <% ร จ ฆ 1 ๑ 4 1 ส ซี ะ 
ก า ร ล ะ ห ม า ด เป ็ น ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท ี ย ิ ง ให ญ่ ต ่ อ ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ใน โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า ช่ ว ย ขั บ ไล ่ ขอ ง เส ี ย ต ่ า ง ๆ อ อ ก ไป ท ั ง 
ส ม ๓ v ญา ต ิ ก เน ๕ ๕ | i: < ญ 7 i ะ จ ่ ๑ 
ใน โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า ม ั น จ ะ ห ้ า ม จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า ชั ว ต ่ า ง ๆ เป ็ น ย า ป ้ อ ง ก ั น ห ั ว ใจ เป ็ น ต ั ว ขั บ ไล ่ โร ค ต ่ า ง ๆ ท ี ่ จ ะ เข ้ า ม า ใน 
1 ๐ ๑ 1 ๐ Vv 6 ๐ vi a ๑ 4 1 ๑ 4 "อู่ ต 
ร ่ า ง ก า ย ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ส ว ่ า ง ไส ว ท ํ า ให ้ ใบ ห น ้ า ส ด ใส ม ี น ํ า ม ี น ว ล ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ก ร ะ ฉั บ ก ร ะ เฉ ง ค ล ่ อ ง ต ั ว ขึ ้ น เพ ิ ่ ม พ ู น 
ร ิ ส ก ี ขั บ ไล ่ ค ว า ม อ ธร ร ม ต ่ า ง ๆ ช่ ว ย ใน เว ล า ท ี ถู ก อ ธร ร ม ล ด ก ิ เล ส ล ง ท ํ า ให ้ ค ว า ม เม ต ต า ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ค ง อ ย ู ่ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร 
1 ๐ va 1 ๑ vA ผู a a ๑ ๕ A 66 ๑ 4 ๑ A 
ล ง โท ษ ต ่ า ง ๆ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เม ต ต า ช่ ว ย โร ค ป ว ด ท ้ อ ง ได ้ ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น ั น ” จ า ก อ บ ี 
ห ร อ ย เร า ะ ห ์ ว ่ า “ท ่ า น น บ ี ได ้ เห ็ น ฉั น น อ น ป ว ด ท ้ อ ง อ ย ่ ท ่ า น ได ้ ก ล ่ า ว ก ั บ ฉั น ว ่ า “โอ ้ อ บ ห ร อ ย เร า ะ ห ์ เอ ๋ ย ท ่ า น ป ว ด ท ้ อ ง ห ร ื อ ” 
ๆ ณ์ ม ข จ จ 
1 6 1 «๓ 1 ๑ 1 ๑ 6 ๑ ๑ 1 A = 1 ร 1 fe ส va 
ท ่ า น อ บ ู ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ์ ต อ บ ว ่ า ใช ่ แล ้ ว ท ่ า น ร อ ซู ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ก ล ่ า ว ต ่ อ ว ่ า “ล ุ ก ขืน ไป ล ะ ห ม า ด แท ้ จ ร ิ ง ก า ร 
ล ะ ห ม า ด น ั ้ น จ ะ ท ํ า ให ้ ห า ย ได ้ ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ , 3458) ถ้า ห า ก ก า ร ก ล ่ า ว เช ่ น น ี ้ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ แพ ท ย ์ แน ว ท า ง 
a a ส ๑ ๕ 1 ๑ ๑ 4 6 ๑ 4 ร ซั ะ ๕ ๐ a A 4 
ขอ ง ฮิ ป โป เค ร ต ิ ส เช ื อ ได ้ ก ็ จ ะ ก ล ่ า ว โด ย ใช ้ ห ล ั ก ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ด ั ง น ี ้ ค ื อ ก า ร ล ะ ห ม า ด น ั น เป ็ น ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ชน ิ ด ห น ึ ่ ง 


ท ั ้ ง ท า ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ร ว ม ก ั น เน ื อ ง จ า ก ม ั น ร ว ม ท ่ า ท า ง ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ต า ม ท ี ่ ได ้ ก ํ า ห น ด ไว ้ ท ั ้ ง ก า ร 
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136- ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ย ื น ต ร ง ก า ร ก ั ม ก า ร ก ั ม ก ร า บ ก า ร น ั ่ ง ก ั บ พ ื ้ น ฯลฯ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ข้ อ ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย อ ว ั ย ว ะ ภา ย ใน ช่ อ ง 
ท ้ อ ง ก ็ เก ิ ด ก า ร ขยับ อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย เช ่ น ก ั น เช ่ น ล ํ า ไส ้ ก ร ะ เพ า ะ แล ะ ร ะ บ บ ห า ย ใจ ร ะ บ บ ย ่ อ ย อ า ห า ร ท ั ้ ง ห ม ด ป ฏิ เส ธ ไ ม ่ ได ้ 
เล ย ว ่ า ก า ร ขยับ เข ย ื ้ อ น เช ่ น น ี ้ ท ํ า ให ้ ส า ร ต ่ า ง ๆ ได ้ ร ั บ ก า ร ย ่ อ ย ส ล า ย ท ี ่ ด ี ขึ ้ น ก ว ่ า เด ิ ม โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง เม ื ่ อ เพ ิ ่ ม ค ว า ม 
แข ็ ง แร ง ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ จ า ก ก า ร ล ะ ห ม า ด ท ํ า ให ้ ธร ร ม ชา ต ิ ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง ขึ ้ น บ ร ร เท า ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ล ง แต ่ โร ค ขอ ง แพ ท ย ์ 
ฮิ ป โป เค ร ด ิ ส ท ี ่ ชอบ ต ่ อ ต ้ า น ส ิ ่ ง ท ี ่ ม า จ า ก ศา ส ด า น ั ้ น ไม ่ ม ี ย า ใด ๆ จ ะ ร ั ก ษา ได ้ น อ ก จ า ก ไฟ น ร ก ท ี ่ ล ู ก ท ่ ว ม เท ่ า น ั ้ น เอ ง 


A i A v ๑ 4 ฉ่ = ๕ ๑ ฉ่ ล่ ขะ ๑ ๕ 1 ๑ ส ๑ ๑ a 
ผล ขอ ง ก า ร ญิ ฮา ด ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค ซึ ม เศ ร ้ า ก ั ง ว ล เร ื อ ง น ี เป ็ น ส ิ ง ท ี ร ู ้ ก ั น โด ย ท ั ว ไป อ ย ู ่ แล ้ ว เม ื อ จ ิ ต ใจ ต ้ อ ง เผชิญ ก ั บ 


AA ผ่ 


ขยะ แห ่ ง ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย แล ะ ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย เข ้ า ค ร อ บ ง ํ า ต ั ว เข า ได ้ จ น ห ม ด เข า ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม โศก เศ ร ้ า เม ื อ เข า ได ้ ม า พ ล ี ชี พ เพ ื ่ อ 


๑ 4 


พ ร ะ เจ า พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า จ ะ ท ร ง เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ก ั ง ว ล แล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า น ั ้ น ให ้ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ย ิ น ด ี แล ะ ค ว า ม ก ร ะ ต ื อ ร ื อ ล ั น ด ง 


ด ํ า ร ั ส ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ท ี ว ่ า 


เละ 5 ก นก ย นร อ สุ 


ค ว า ม ว ่ า “จ ง ฆ่า พ ว ก เข า แล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ จ ะ ล ง โท ษ พ ว ก เข า เอ ง ด ้ ว ย ม ื อ ขอ ง พ ว ก ท ่ า น แล ะ จ ะ ท ร ง เห ย ี ย ด 





ห ย า ม พ ว ก เข า แล ะ จ ะ ท ร ง ให ้ พ ว ก ท ่ า น ได ้ ร ั บ ชั ย ชน ะ แล ะ ร ั ก ษา ให ้ ส ิ ง เจ ็ บ ป ว ด ใน อ ก ขอ ง พ ว ก ผู ้ ศร ั ท ธา ห า ย ไป ขั บ ไล ่ ค ว า ม 


โก ร ธา ขุ ่ น ม ั ว ใน ใจ ให ้ ห ม ด ไป ” (อ ั ต เต า บ ะ ห ์ , 14-15) 


๑ 4 ะ & เส A ๑ 4 1 a ๑ 4 ฆ A 1 ๑ 4 a vA 1 ๑ 4 

ด ั ง น ั น จ ึ ง ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด ท ี ส า ม า ร ถ ข ั บ ไล ่ ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ค ว า ม เศ ร ้ า เส ี ย ใจ แล ะ ค ว า ม ขุ ่ น ม ั ว ใน จ ิ ต ใจ อ อ ก ไป ได ้ ด ี เท ่ า ก ั บ 

ภั ซ ภ OM ง ว) ก 5 ด อ น อ: 

ก า ร พ ล ี ชี พ เพ ื ่ อ พ ร ะ เป ็ น เจ ้ า ผล ขอ ง ค ํ า ว ่ า เล ระ พ ข์ #] ใ น ก า ร ขั บ ไล ่ โร ค น ี เน ื อ ง จ า ก ม ั น เป ็ น ก า ร ส ่ ง ม อ บ ท ี ่ 


ส ม บ ู ร ณ์ ท ี ่ ส ุ ด ใน ก า ร ส ่ ง ม อ บ อ า น ุ ภา พ ต ่ า ง ๆ พ ล ั ง ต ่ า ง ๆ ส ภา พ ต ่ า ง ๆ ที่ จ ะ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ส ิ ่ ง ใด ๆ ให ้ เป ็ น ส ิ ท ธิ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ 
อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ต ่ เพ ี ย ง ผู ้ เด ี ย ว แล ะ ย อ ม ร ั บ ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ํ า ขึ ้ น ท ุ ก ๆ ส ิ ่ สิ ่ ง แง อ ี ก ใน ท ุ ก ๆ 
ร ค า พ ค คะ ย ล ร เป ล ง โป น ห่า ล ค ด โต ก ชื่น อ ย อ ม ร ั บ ใน พ ล ั ง อ ํ า น า จ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ซึ ่ ง พ ล ั ง อ ํ า น า จ ท ั ้ ง ห ม ด น ั ้ น 
เป ็ น ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ต ่ เพ ี ย ง ผู ้ เด ี ย ว ไม ่ ม ี ส ิ ่ ง ใ ด จ ะ ล ง จ า ก ฟา ก ฟ้า ห ร ื อ ขึ ้ น ม า จ า ก ห น ้ า แผ ่ น ด ิ น เว ้ น ไว ้ แต ่ ด ้ ว ย 
ส ภา พ ก า ร ณ์ แล ะ อ ํ า น า จ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เ พ ี ย ง อ ง ค ์ เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น ม ั น จ ึ ง ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ขั บ ไล ่ ม า ร ร ้ า ย ได ้ อ ย ่ า ง น ่ า 


ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ ย ิ ง แล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั น ค ื อ ผู ้ ท ร ง ช่ ว ย เห ล ื อ เส ม อ 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 137 
แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา โร ค ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย น อ น ไม ่ ห ล ั บ 


ไ 9 ๑ เ ! ' ๑ ฉ ู ค ส vu A 6 A 6๑ 1 A ๑ 1 1 1 a vy ส 1 1 A 
ด ้ เล ่ า จ า ก ท ่ า น ต ิ ร ม ิ ชี ย ์ ใน ห น ั ง ส ื อ ญา ม ย จ า ก ท ่ า น บ ะ ร ี ด ะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ค อ ล ิ ด ได ้ ร ้ อ ง เร ี ย น ต ่ อ ท ่ า น น บ ี 


1 ๑ 6 ส ส 


ซ ล . ว ่ า โอ ้ ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ เม ื อ ค ื น น ี ฉั น ไม ่ ได ้ น อ น เล ย เน ื ่ อ ง จ า ก น อ น ไม ่ ห ล ั บ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ต อ บ ว ่ า เม ื อ ท ่ า น ไป น อ น จ ง 


ก ล ่ า ว ว ่ า 


ปั พะ. บ พ 2 ด 6.0 ั ง เพ 6 ๕ 5 อ AEGA BRB) 


ว เพ เท ิ โซ RA เร ร ซ ร์ ร ิ ด | PT RS 


=- จ จ 7, 


ล แผ ซิ ตน ั ต ทู บั ต ต์ อ ดิ, บิ ต ต ุ เต ์ ผู 


1 «๐ 22 6 ะ ผู เป็ ๑ 1 ซ ๕ ชั้น ฟั ะ ลิ ่ ง ฉี่ 1 ๑ ใต ้ ม ั ะ ผ ั เ ป็ ๑ 1 ! = ๑ 2 อี 7 
ค ว า ม ว า อ อ ล ล อ ฮ พ ร ะ ผู เ น เจ า แห ง เจ ด ชน พ า แล ะ ส ง ท อ ย ู ขา ง ต ม น พ ร ะ ผู เ น เจ า แห ง แผ น ด น ท ง ห ล า ย แล ะ 





= จ ่ ๑ 4 1 a 1 ๑ ๕ ๑ 1 ๑ ะ 2 ล่ a ๐ ๑ a 1 ๑ 

ส ง ท ม น (แผ น ด น ) แบ ก อ ย ู ่ CC ขอ จ ง ท ร ง โป ร ด ช่ ว ย ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ใน 

ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ ค ว า ม ชั ว ร ั ้ า ย ต ่ า ง ๆ ขอ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ ท ่ า น ส ร ้ า ง ขึ ้ น ขอ จ ง ป ั ด ป ้ อ ง ข้ า พ ร ะ อ ง ค ์ จ า ก อ ั น ต ร า ย แล ะ ะ ก า ร อ ธร ร ม ต ่ า ง ๆ พ ล ั ง ท ี ่ 
ะ ส่ 


ย ิ ง ให ญ่ จ ะ ม ี แก ่ ผู ้ ท ี ่ ท ่ า น ช่ ว ย เห ล ื อ ค ว า ม ม ี เก ี ย ร ต ิ จ ะ ม ี แก ่ ผู ้ ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ส ร ร เส ร ิ ญ ไม ่ ม ี พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า อ ื ่ น น อ ก จ า ก ท ่ า น ” 
(ร ะ ด ั บ อ ่ อ น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ , 3523) 


จ า ก ท ่ า น อ ั ม ร ุ อ ิ บ น ุ ล ชั ย บ จ า ก พ ่ อ ขอ ง เข า จ า ก ป ู ่ ขอ ง เข า ได ้ เล ่ า ว ่ า ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ั ล ล อ ฮ์ ซ ล . เ ค ย ส อ น พ ว ก เข า ให ้ ก ล ่ า ว 
เว ล า ร ู ้ ส ึ ก ห ว า ด ก ล ั ว ว ่ า 


ค ว า ม ว ่ า “ขอ ป ก ป ้ อ ง ด ้ ว ย ถ้อย ค ํ า ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ จ า ก ค ว า ม โก ร ธ ข อ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ก า ร ล ง โท ษ ข อ ง พ ร ะ อ ง ค ์ 
จ า ก ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย ขอ ง บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ จ า ก ก า ร ก ร ะ ซิ บ ขอ ง เห ล ่ า ม า ร ร ้ า ย ขอ ป ก ป ้ อ ง จ า ก พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ไม ่ ให ้ ส ิ ง ชั ว ร ้ า ย 
ด ั ง ก ล ่ า ว ไม ่ ให ้ ม า ป ร า ก ฏ ” (ร ะ ด ั บ ด ี ต ิ ร ม ิ ชี ย ์ , 3528) ได ้ เล ่ า ว ่ า แล ะ ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ อ ิ บ น ิ อ ั ม ร ก ็ ได ้ ส ั ง ส อ น บ ุ ต ร ห ล า น ขอ ง 
๑ เ ๐ ๕6๕, ๑ 4 ' ' ๐ v= ๆ vy ๑ เ ๑ ๕ 4 ' ๕ ๕ 1 ท ง 
ต น ให ้ ท ่ อ ง จ ํ า ด ู อ า อ ์ น ี ต ่ อ ๆ ก ั น ม า ผู ้ ใด ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ่ อ ง จ ํ า ได ้ ก ็ ให ้ จ ด ไว ้ ไม ่ ต ้ อ ง ส ง ส ั ย เล ย ว ่ า ด ุ อ า อ ์ น ี เห ม า ะ ส ม อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ก า ร 
ใช ้ ป ้ อ ง ก ั น จ า ก ส ิ ง ชั ว ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ 
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138 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา แผ ล ไฟ ไห ม ้ แล ะ ก า ร ด ั บ ไฟ 


ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ ั ม ร ุ อ ิ บ น ุ ชุ อ ั ย บ จ า ก บ ิ ด า ขอ ง เข า จ า ก ป ู ่ ขอ ง เข า ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า 


“เม ื อ พ ว ก ท ่ า น เห ็ น ไฟ ไห ม ้ ให ้ พ ว ก ท ่ า น จ ง ต ั ก บ ี ร แท ้ จ ร ิ ง ก า ร ต ั ก บ ี ร น ั น จ ะ ด ั บ ไฟ ได ้ ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น ) 


ะ ส ั ล่ ซะ 4 ๕ ย ซี = 4 จ ส่ v v ม ๕ ๑ a 4 
ท ั ง น ี เน ื ่ อ ง จ า ก ไฟ ไห ม ้ น ั ้ น ม า จ า ก เป ล ว ไฟ น ร ก ซึ ง เป ็ น ส า ร แห ่ ง ม า ร เป ็ น ส ิ ง ท ี ม า ร ร ้ า ย ได ้ ถู ก ส ร ้ า ง ขืน ม ี ส ิ ง เส ี ย ห า ย 
ะ ข ๓ ๑ < อ จ ่ ๑ ย ม ศ ส่ ๑ บ ม ๕ ยม ส เ ฐ์ จ ่ vv ส 
ม า ก ม า ย ใน ไฟ น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ม า ร ร ้ า ย ท ี ่ จ ะ ก ร ะ ท ํ า ค ว า ม เล ว ร ้ า ย ขึ ้ น ม า ร ร ้ า ย ม ี ส ่ ว น ช่ ว ย ให ้ ไฟ ท ี ่ ไห ม ้ น ั น ร ุ น แร ง ขึ ้ น 
A ห ร ส 9 ๑ 4 ๑ "ว่ จ ่ ๑ ๐ A ะ = ส รั ม ๑ 1 ๑ 4 
อ ิ ก เป ล ว ไฟ น ั น ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น จ ะ ต ้ อ ง ขึ ้ น ไป ท ี ่ สู ง แล ะ ต ้ อ ง ท ํ า ค ว า ม เส ี ย ห า ย แล ะ ท ั ้ ง ส อ ง ส ิ ง น ี อ ั น ได ้ แก ่ ค ว า ม ห ั ว ส ู ง 
ส เร ร ว น จ ่ ๑ ๑ ส ๑ ๑ "ล ๑ | ๐ ๑ ะ 
แล ะ ค ว า ม เส ื อ ม เส ี ย เป ็ น ส ิ ง ท ี ม า ร ร ้ า ย พ ย า ย า ม จ ะ ส ร ้ า ง ขึ ้ น ใน โล ก ด ้ ว ย ส อ ง ส ิ ง น ิ มา ร ร ้ า ย จ ึ ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ล า ย ม น ุ ษ ย ์ ได ้ ท ั ้ ง ไฟ 
แล ะ ม า ร ร ้ า ย ต ้ อ ง ก า ร ค ร อ บ ง ํ า โล ก แล ะ ส ร ้ า ง ค ว า ม เส ื อ ม เส ี ย ให ้ แก ่ โล ก ก า ร ก ล ่ า ว ต ั ก บ ี ร ป ร ะ ก า ศ ค ว า ม ย ิ ง ให ญ่ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า 
a A ศ Ao a ะ ๑ ๐ @4 ๑ ๓ ๑ ไอ 1 ๑ A 1 ๑ 4 ญ่ a ส ๕ 1 ๑ 4 ๑ 
จ ึ ง ม ี อ ํ า น า จ ย ั บ ย ั ง ม า ร ร ้ า ย แล ะ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง ม ั น ได ้ ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ก า ร ก ล ่ า ว ต ั ก บ ี ร ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ึ ง ม ี ผล ช่ ว ย ด ั บ ไฟ ได ้ 
va ๑ A 1 ๑ 4 6” ะ เส จ ่ ๑ ๑ ส a 4 vw A 1 ๑ ฆ ๕ 
เพ ร า ะ แท ้ จ ร ิ ง ก า ร ต ั ก บ ี ร ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั น ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ี ่ จ ะ ส า ม า ร ถ ต ้ า น ท า น ได ้ เม ื อ ม ุ ส ล ิ ม ค น ห น ึ ่ ง ได ้ ต ั ก บ ี ร ต ่ อ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น 
เจ ้ า ขอ ง เข า ผล ขอ ง ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ไฟ ด ั บ ล ง แล ะ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก ม า ร ร ้ า ย ต ้ อ ง ม ล า ย ไป ด ั ง น ั น ไฟ จ ึ ง ด ั บ ได ้ แล ะ เร า ได ้ ท ด ล อ ง 


ห ล า ย ๆ ค ร ั ง ด ้ ว ย ต น เอ ง ก ็ ได ้ ผล ด ั ง น ิ เช ่ น ก ั น แล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั น ค ื อ ผู ้ ท ร ง ร ู ้ ย ิ ง ก ว ่ า 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 139 


แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ 


[ ๑ [ 
ณ ๕ @ ๕ ๑ ๑ A A 


ก า ร ร ั ก ษา ส ม ด ุ ล ขอ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ ส ุ ข ภ า พ ท ี ด ิ ก ็ ต ้ อ ง ด ้ ว ย ก า ร ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม ขึ น เพ ื ่ อ ต ่ อ ต ้ า น ก ั บ ค ว า ม ร ้ อ น ค ว า ม ชี น 
ะ uF , ย ๕ ะ ม ส อ อ ET ๊ | 
น ั น ค ื อ ส า ร อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ใน ร ่ า ง ก า ย ส ่ ว น ค ว า ม ร ้ อ น น ั น จ ะ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ท ํ า ให ้ ส า ร น ั น ส ุ ก ส ม บ ู ร ณ์ ขั บ ไล ่ ขอ ง เส ี ย ซ่ อ ม แซ ม ส ่ ว น ส ึ ก 
1 ๑ เส A Aa Vv ๑ = A ๐ va ๑ 4 1 1 ๐ vi 1 
ห ร อ ต ่ า ง ๆ ถ้า ไม ่ ม ี ค ว า ม เป ี ย ก ขึ ้ น แล ้ ว ค ว า ม ร ้ อ น ก ็ จ ะ ม ี ม า ก ไป จ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ไม ่ ส า ม า ร ถ 
อ ย ู ่ ได ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ค ว า ม ชี น เป ็ น อ า ห า ร ขอ ง ค ว า ม ร ้ อ น ถ้า ไม ่ ม ี ค ว า ม ชี น ค ว า ม ร ้ อ น ก ็ จ ะ เผา ไห ม ้ ร ่ า ง ก า ย ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย แห ้ ง 
ล ง แล ะ ส ุ ด ท ้ า ย ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย เส ี ย ห า ย ไป ด ั ง น ั น ก า ร ม ี ท ั ้ ง ค ว า ม ร ้ อ น แล ะ ค ว า ม ขึ น ร ว ม อ ย ู ่ ใน ร ่ า ง ก า ย ใน ส ภา พ ท ี ่ เหมา ะ ส ม ก ั น 
1 9 ๑ 1 ๐ 1 ๑ ะ ฟี 4 ๑ ๕ 4 ๑ ๕ 4 ๑ gy 
จ ะ ช่ ว ย ให ้ ร ่ า ง ก า ย ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ได ้ ท ั ง ส อ ง ต ่ า ง ก ็ เป ็ น ส า ร อ า ห า ร ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น ค ว า ม ร ้ อ น เป ็ น ส า ร อ า ห า ร ขอ ง ค ว า ม ชี น ค อ ย 
ค ว บ ค ุ ม ม ั น ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ม ั น เส ี ย ไป ค ว า ม ขึ น เป ็ น ส า ร อ า ห า ร ขอ ง ค ว า ม ร ้ อ น ค อ ย ค ว บ ค ุ ม แล ะ ป ้ อ ง ก ั น ม ั น เช ่ น ก ั น ถ้า ท ั ้ ง ส อ ง 
ง ฉ่ > ๑ ๕ 4 4 1 A ๑ 4 ส 1 1 1 = จ ่ a ๑ 
ส ภา พ น ี อ ั น ใด อ ั น ห น ึ ่ ง ม า ก ก ว ่ า อ ี ก อ ั น ห น ึ ่ ง ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ก ็ จ ะ เป ล ี ย น แป ร ไป จ า ก ส ภา พ ป ก ต ิ ค ว า ม ร ้ อ น 
จ ะ ค อ ย ท ํ า ให ้ ค ว า ม ชี น ส ล า ย ไป ขบ ว น ก า ร เช ่ น น ี ่ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ต ้ อ ง ก า ร ส ิ ง ท ี ่ จ ะ ม า ขจัด ขอ ง ท ี เห ล ื อ จ า ก ก า ร ถู ก ย ่ อ ย ส ล า ย 
v ะ va ะ 4 "ล ี ่ 4 ส ฉ่ ฆ ่ ๕ ส ่ = ๑ เม v ะ 
โด ย ค ว า ม ร ้ อ น น ั น แล ้ ว อ ี ก ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง ค ว า ม ขึ น เช ่ น อ า ห า ร แล ะ เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม เม ื อ ใด ก ็ ต า ม ท ี ่ ม ี ป ร ิ ม า ณ ม า ก เก ิ น ไป ค ว า ม ร ้ อ น น ั น 
= 1 | 1 ๑ 4 ๑ ๐ ๑ จ ่ A ๕ 1 A ๐ ๑ 1 ๑ ๑ 4 A 
ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ย ่ อ ย ส ล า ย ม ั น ได ้ ห ม ด ท ํ า ให ้ ส ิ ง ท ี เห ล ื อ ก ล า ย เป ็ น ขอ ง เน ่ า เส ี ย ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ได ้ ร ั บ ค ว า ม เส ี ย ห า ย จ า ก ขอ ง 
A 1 ซะ 1 1 ล A a เธ 1 Pg 1 ๕๕ จ ่ ๕ A 1 ะ 1 A 
เส ี ย เห ล ่ า น ั ้ น ร ่ า ง ก า ย จ ึ ง เส ี ย ส ม ด ุ ล ไป แล ะ เก ิ ด เป ็ น โร ค ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย ขึ น อ ย ู ่ ก ั บ ส า ร ท ี เป ็ น ขอ ง เส ี ย เห ล ่ า น ั น ว ่ า ค ื อ อ ะ ไร แล ะ 


ล 1 ๑ ๑ 4 ๑ 4 1 ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 1 ง ๑ + ๑ 1 1 
ขน อ ย ู ก บ ก า ร ร บ ม า ขอ ง อ ว ย ว ะ ต า ง ๆ แล ะ ก า ร จ ด ก า ร ก บ ม น ด ั ง เช ่ น ท ี ่ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ท ร ง ก ล ่ า ว ว ่ า 


PNY “ด วี ฝี ส ุ ฒิ 
ค ว า ม ว ่ า “จ ง ก ิ น แล ะ จ ง ด ิ ม แต ่ จ ง อ ย ่ า ส ุ ร ุ ่ ย ส ุ ร ่ า ย ” (อ ั ล อ ะ อ ์ ร อ ฟ , 31) 


เร ร ส ๑ 1 6 ๕ ๕ ๐ ๑ 4 ๐ ๑ 4 ๑ ๑ 1 EF เธ ร 5 A 

เป ็ น ก า ร ชี ให ้ บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เห ็ น ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร น ํ า เอ า ส ิ ง ห น ึ ่ ง ส ิ ง ใด เข ้ า ไป ใน ร ่ า ง ก า ย ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น น ํ า ห ร ื อ 
อ า ห า ร ก ็ ต า ม อ ย ่ า ให ้ เก ิ น ไป ก ว ่ า ท ี ่ ร ่ า ง ก า ย เข า จ ะ ย ่ อ ย ส ล า ย ได ้ แต ่ ให ้ น ํ า เข ้ า ไป ใน ป ร ิ ม า ณ ท ี พ อ ด ี ก ็ จ ะ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ 
ร ่ า ง ก า ย เม ื อ ใด ก ็ ต า ม ป ร ิ ม า ณ เ ก ิ น ก ว ่ า น ั น น ั น ค ื อ ค ว า ม ส ุ ร ุ ่ ย ส ุ ร ่ า ย แล ้ ว แล ะ ก า ร ส ุ ด โต ่ ง ท ั ้ ง ส อ ง ด ้ า น น ั น จ ะ ไม ่ ท ํ า ให ้ ส ุ ข ภ า พ ด ี 


ส 1 ๐ va ๑ ๑ 4 ๑ 1 a A ๑ 4 1 1 1 a 
ขืน แต ่ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ได ้ อ ั น ได ้ แก ่ ก า ร อ ด อ า ห า ร จ น เก ิ น ไป ห ร ื อ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ย ่ า ง ส ุ ร ุ ่ ย ส ุ ร ่ า ย จ น เก ิ น ไป 


๑ ะ ะ ส 1 ฉ 4 ง ๐ ท ๑ 1 ยม ย ' ะ 1 
ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ท ั ง ห ม ด น ั น จ ึ ง ขึ น อ ย ู ่ ก ั บ ค ํ า ส อ ง ค ํ า ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว น ั น เอ ง ร ่ า ง ก า ย เร า น ั น จ ะ ม ี ก า ร ย ่ อ ย ส ล า ย 
๑ 1 ง 1 a ลู่ a ๑ 4 ๑ 1 ๐ 9๑4 I ร 
แล ะ ก า ร ส ร ้ า ง ขอ ง เส ี ย อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า เม ื อ ก า ร ย ่ อ ย ส ล า ย เก ิ ด ขึ ้ น ม า ก เก ิ น พ ล ั ง ค ว า ม ร ้ อ น ก ็ จ ะ อ ่ อ น แอ ล ง ท ํ า ให ้ ป ร ิ ม า ณ ค ว า ม 
ร ้ อ น ใน ร ่ า ง ก า ย น ้ อ ย ล ง เน ื อ ง จ า ก เม ื อ ม ี ก า ร ย ่ อ ย ส ล า ย ม า ก ค ว า ม ขึ น ก ็ จ ะ ถู ก ท ํ า ล า ย ล ง แล ะ ค ว า ม ขึ น เป ็ น ส า ร ต ั น ต อ ขอ ง 
ค ว า ม ร ้ อ น เม ื อ ค ว า ม ร ้ อ น อ ่ อ น แร ง ล ง ร ะ บ บ ย ่ อ ย อ า ห า ร ก ็ จ ะ อ ่ อ น แอ ล ง ด ้ ว ย เม ื อ ค ว า ม ขึ น ห ม ด ส ิ น ไป ค ว า ม ร ้ อ น ก ็ จ ะ ด ั บ ล ง 
แล ะ ร ่ า ง ก า ย น ั น ก ็ จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต ไป ด ั ง น ั น จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ใน ก า ร ร ั ก ษา ม น ุ ษ ย ์ ค ื อ ก า ร ร ะ ว ั ง ร ั ก ษา ร ่ า ง ก า ย จ น ก ว ่ า จ ะ ถึ ง จ ุ ด ส ิ น ชี ว ิ ต 
ด ั ง ก ล ่ า ว ไม ่ ใช ่ เพ ื ่ อ จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น แล ะ ค ว า ม ขึ น ค ง อ ย ู ่ ต ล อ ด ไป แล ้ ว จ ะ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ค ว า ม เป ็ น ห น ุ ่ ม ส า ว แล ะ ส ุ ข ภ า พ ท ี ด ี 
a 0 เท ช a ® ย © ๑ < ส จ ่ ๕ เท 4 ๕ ๑ ' = เศ ล ส่ ๓ เ ” ส ร ท ะ 
พ ล ะ ก ํ า ล ั ง ท ี ่ แข ็ ง แร ง อ ย ู ่ ได ้ ต ล อ ด ก า ล ส ิ ง น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ แต ่ แท ้ จ ร ิ ง จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ก ็ ค ื อ เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ร ะ ด ั บ ค ว า ม ขี น ไว ้ 
1 vA ๑ 4 ๑ 1 ฆ ม ส ล ฉ่ ๐ ฆ ฉ 4 1 ๐ ๑ ะ a 
ไม ่ ให ้ เส ี ย ห า ย ไป แล ะ ร ั ก ษา ค ว า ม ร ้ อ น ไว ้ ไม ่ ให ้ ม ี ส ิ ง ใด ม า ท ํ า ให ้ ม ั น อ ่ อ น แร ง ล ง แล ะ พ ย า ย า ม ท ํ า ให ้ ธา ต ุ ท ั ้ ง ส อ ง เก ิ ด ค ว า ม 
๑ 4 a จ ่ | 6 เ 1 1 A ๑ 4 ะ ๑ 7 vw A 1 a a จ ่ ๑ ร 4 
ส ม ด ุ ล ก ั น ใน ร ะ ด ั บ ท ี เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ชั น ฟ้า ก ั บ ผื น แผ ่ น ด ิ น แล ะ ส ร ร พ ส ิ ง ท ี ถู ก ส ร ้ า ง ใน โล ก น ี ซึ ง 
ะ 1 1 ๑ ๕ 1 A A vy ๑ 4 ๑ ๑ 4 = 1 1 A จ ่ ม ๐ 5 ๕ 
ท ั ้ ง ห ม ด ต ่ า ง อ ย ู ่ ก ั น อ ย ่ า ง ม ี ร ะ เบ ี ย บ ได ้ ส ม ด ุ ล ก ั น ถ้า ห า ก ผู ้ ใด ส ั ง เก ต ด ู ก ็ จ ะ พ บ ว ่ า แน ว ท า ง ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ี ่ ได ้ ให ้ ไว ้ น ั น เป ็ น 
ง a ๐ ๑ ๓ ๑ % va a % ๕ 3 1 © ๑ 4 ง ง ง 
แน ว ท า ง ท ี ป ร ะ เส ร ิ ฐ ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ แท ้ จ ร ิ ง ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ น ั น ขืน อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร จ ั ด ร ะ เบ ี ย บ อ า ห า ร แล ะ เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ท ี 
ด ิ ก า ร ค ว บ ค ุ ม อ า ร ม ณ์ ก า ร น อ น ท ี ่ พ อ เพ ี ย ง ก า ร ต ิ น น อ น ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ก า ร พ ั ก ผ่ อ น ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก า ร ขั บ 
บ ส = ๑ ฮ่ จ ๕ v _ ๓ ฆ้ เส ้ ด เ ส 
ไล ่ ขอ ง เส ี ย อ อ ก จ า ก ร ่ า ง ก า ย แล ะ ก า ร เก ็ บ ส ิ ง ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ เอ า ไว ้ ห า ก ส า ม า ร ถ ร ะ ว ั ง ร ั ก ษา ส ิ ง เห ล ่ า น ี ่ ให ้ อ ย ู ่ ใน ร ะ เบ ี ย บ ส ม ด ุ ล 
ท ี ด ี เห ม า ะ ส ม ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ อ า ย ุ แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ ด ํ า ร ง ส ุ ข ภา พ ท ี ด ี ได ้ น า น แส น น า น ต ร า บ จ น ส ิ น 
๑ 4 ส «๑ ส ่ = ๕ จ ่ 6 ๑ 4 เล vu oi ฮ์ ” 
อ า ย ุ ขั ย เน ื ่ อ ง จ า ก ส ุ ข ภ า พ พ ล า น า ม ั ย ท ี ด ี เป ็ น ค ว า ม โป ร ด ป ร า น ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ม อ บ ให ้ ก ั บ บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ 


ล ' ะ ล่ ฐา 6 ๕ เธ ๑ « ส ่ ส จ ่ ส่ v๕ ๑ ม ๕ ซ์ ค ่ ส ซ ๕ ป ๑ 
ย ิ ง ก ว ่ า น น ส ุ ข ภ า พ ท ิ ติ ส ม บ ู ร ณ์ ถิ อ เป ็ น ร า ง ว ั ล ท ิ ต เย ี ย ม ท ิ ส ุ ด จ า ก พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ด ั ง น ั น ผู ้ ได ก ็ ต า ม ท ี ่ ม ี ส ุ ข ภา พ แข ็ ง แร ง อ ย ู ่ แล ้ ว 
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140 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 
A เธ ส จ ่ ฆ a ๓๑ 1 ๐ ๑ จ ่ ' a เธ ๑ 4 1 ส ่ ๑ = vA A ๑ A 
ค ว ร ถื อ เป ็ น โช ค ด ี ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ร ั ก ษา ไว ้ ไม ่ ท ํ า ส ิ ง ท ี จ ะ ก ่ อ เก ิ ด เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภา พ ท ี ด ี ได ้ ม ี ร า ย ง า น จ า ก บ ุ ค อ ร ี ใน ห น ั ง ส ื อ 
“ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ” ขอ ง เข า จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ม ี ค ว า ม เม ต ต า ส อ ง อ ย ่ า ง ท ี ม น ุ ษ ย ์ ส ่ ว น ม า ก ม ั ก จ ะ 
ล ะ เล ย ไป น ั น ค ื อ ส ุ ข ภ า พ แล ะ เว ล า ว ่ า ง ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ู ค อ ร ี , 6412) 
๑ ๕ ส ๕ a ๑ ๕ ๕ 6 ส ส 1 ๑ a 6 ๕ ๑ vw ca ๑ ๕ ๓ 4 ส 6 1 i 1 1 ๑ 6” ๑ 1 
ใน ห น ั ง ส ื อ ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ ม ี ห ะ ด ี ษ จ า ก ท ่ า น อ ุ บ ั ย ด ิ ล ล า อ ฮ์ บ ิ น ม ั ว ฮ์ ซิ น อ ั ล อ ั น ซอ ร ี ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว 
PE ส ส ๕ v v ~ ล ค่ อ ส ล์ เ ล า ย ส 9 ww 0 A i ส 
ว ่ า ผู ้ ใด ท ี ต ิ น ขึ ้ น ม า ใน เว ล า เช ้ า พ ร ้ อ ม ก ั บ ส ุ ข ภ า พ ท ี ดี ม ี ท ื อ ย ู ่ อา ศั ย ท ี ่ ม ั น ค ง ม ี อ า ห า ร ก ิ น ส ํ า ห ร ั บ ว ั น น ั น ก ็ เห ม ื อ น ด ั ง ว ่ า โล ก น ี 


a ค ศา 


เป ็ น ขอ ง เข า แล ้ ว ” (ร ะ ด ั บ ด ี ต ิ ร ม ิ ชี ย ์ , 2346) 


ใน ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ จ า ก ท ่ า น อ บ ี ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ์ จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ใน ว ั น ก ิ ย า ม ะ ห ์ ส ิ ง แร ก ท ี ่ บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า จ ะ ถู ก 


v ๑ = 


จ ่ ๑ 4 ซ่ v๕ v v ๕ ๕ เท ข ๐ ส A เท ข 
ถา ม เก ี ย ว ก ั บ ค ว า ม เม ต ต า ท ี พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ได ้ ให ้ เข า ก ็ ค ื อ เร า ไม ่ ได ้ ท ํ า ให ้ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง เจ ้ า แข ็ ง แร ง ด ี ห ร อ ก ห ร ื อ แล ะ เร า ไม ่ ได ้ 


v ' 
ส = 


ให ้ น ํ า ท ี เย ็ น ฉ ํ า แก ่ เจ ้ า ได ้ ด ิ ม เว ล า ห ิ ว ก ร ะ ห า ย ห ร อ ก ห ร ื อ ” (ร ะ ด ั บ ด ี ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ , 3358) 


ด ั ง ใน อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า 


า ชิ ธิ 2 ค ไช ติ เร ญ ) 


นู 6 ๑ 4 ๑ 5 ใ ๑ 4 ะ จ ่ ๑ 4 ซ่ EY ป ็ ๑ ได ้ ใ vy 1 2 ๑ ๑9 
ค ว า ม ว า ภา ย ห ล ง พ ว ก เจ า จ ะ ถู ก ถา ม น ว น น น เก ย ว ก บ ค ว า ม เม ต ต า ท พ ร ะ ผู เ น เจ า เด เห แก เจ า 


(อ ั ต ต ะ ก า ซู ร , 8) 


ใน ห น ั ง ส ื อ ม ุ ส น ั ด ขอ ง อ ิ ห ม ่ า ม อ ะ ห ์ ห ม ั ด ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ก ั บ ท ่ า น อ ั บ บ า ส ว ่ า “โอ ้ ท ่ า น อ ั บ บ า ส โอ ้ ล ุ ง ขอ ง 


ศา ส ด า ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ จ ง ขอ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ให ้ ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี ท ั ้ ง โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 209/1) 


จ า ก ท ่ า น อ บ ู บ ั ก ร อ ั ซ ช ิ ด ด ี ก ก ล ่ า ว ว ่ า ฉั น ได ้ ย ิ น ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ล ล อ ฮ์ ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง ขอ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ให ้ ม ี ค ว า ม ม ั น ค ง 
ฉ่ ส เส ล ฉ่ ร ส จ ม ๓ A ๑ ส ' A ค ่ อ ่ >, 
ใน ศา ส น า แล ะ ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ ด ี ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด ท ี อ ั ล ล อ ฮ์ ให ้ ห ล ั ง จ า ก ม ี ค ว า ม ม ั น ค ง ใน ศา ส น า แล ้ ว จ ะ ด ี ม า ก ไป ก ว ่ า ก า ร ม ี ส ุ ข ภ า พ ท ี ด ี 


(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 3/1) 


1 v ข 
AA ๑ ฉ 4 A 


vA ฆ เส ฉ่ อ ส ๐ ๑ 2 1 a 6 1 A 
ได ้ ม ี ก า ร ร ว ม ส ุ ข ภา พ ท ี ่ ด ี ท ั ง ล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด ใน โล ก น ี จ ะ ด ี ส ํ า ห ร ั บ บ ่ า ว ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ม า ก ก ว า ก า ร ม 


! 
A A 


จ ิ ต ใจ ท ี ่ ม ั น ค ง ใน ศา ส น า แล ะ ก า ร ม ี ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ ด ี ค ว า ม ม ั น ค ง ใน ศา ส น า จ ะ ท ํ า ให ้ เร า ร อ ด พ ั น ก า ร ล ง โท ษ ต ่ า ง ๆ ใน โล ก ห น ้ า แล ะ 


2 


เต 


A ส ๑ 1 a ๑ ๑ 4 a 1 
ก า ร ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี จ ะ ป ้ อ ง ก ั น โร ค ร ้ า ย ท ั ง จ ิ ต ใจ แล ะ ร า ง ก า ย 


vw A 6 ๑ 1 ส เส» 1 A 6” 1 1 « ๑ 4 vy vy vA ค่ ๑ อ A 
ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น น ่ ะ ซา อ ี ” จ า ก ท ่ า น อ บ ี ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ์ ร ด . ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง ขอ อ ั ล ล อ ฮ์ ให ้ ย ก โท ษ ใ ห ้ ให ้ ม ี ส ุ ข ภา พ ท ี ด ี ม ี 
๕ เร่ ส เส ค ่ ส อ . 4 ๑ จ ่ ข่ ม ๕. ม ~~ A ค ่ ส >, 

ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ท ี ด ี ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ี ด ี ส ํ า ห ร ั บ ค น ๆ ห น ึ ่ ง ห ล ั ง จ า ก ท ี เข า ได ้ ศร ั ท ธา ม ั น ใน ศา ส น า แล ้ ว เท ่ า ก ั บ ก า ร ม ี ส ุ ข ภ า พ ท ี ด ี 
(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ั น น ะ ซา อ ี ย ์ , 10722) ส า ม ส ิ ง ท ี ขอ น ี ท ํ า ให ้ ม ั น ใจ ได ้ ว ่ า จ ะ ส า ม า ร ถ ป ล ด เป ล ื ่ อ ง ค ว า ม ผิ ด บ า ป ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ผ่ า น ม า ใน 
ส ขม v v ๑ ฆ ณ์ vy ค่ ๕ v ๕ ' 
อ ด ี ต ให ้ พ ั น ไป ด ้ ว ย ก า ร ให ้ อ ภั ย แล ะ ค ว า ม ม ั น ค ง ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ด ้ ว ย ส ุ ข ภ า พ ท ี แข ็ ง แร ง ค ว า ม ม ั น ค ง ใน อ น า ค ต ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ 

ท ิ ด ี ร อ ด พ ั น ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ต ่ า ง ๆ 

] ก ล ่ า ว ว ่ า “พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ไม ่ ร ั ก ก า ร ขอ จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ใน ส ิ ง ใด ม า ก ไป ก ว ่ า ก า ร ขอ ให ้ ม ี ส ุ ข ภ า พ ท ี ด ี ” 


=% ๕ @ 6 


ย์ 
(ร ะ ด ั บ อ ่ อ น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ , 3515) 
1 ๑ 4 วี่ A A ๑ 1 1 1 A ๑ ฉ 4 ๑ น 1 ๑ ๑ 1 1 ๑ เ 
ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล เร า ะ ห ์ ม า น บ ิ น อ ะ บ ี ไล ล า ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า จ า ก ท ่ า น อ บ ี ด ั ร ด า อ ์ ได ้ เล ่ า ว ่ า ข้ า พ เจ ้ า ก ล ่ า ว ว ่ า โอ ้ ท ่ า น 
ร ่ อ ซู ล ู ล ล อ ฮ์ ซ ล . ฉ ั น อ ย า ก ม ี ส ุ ข ภ า พ ท ี ด ี ฉั น จ ะ ขอ บ ค ุ ณ พ ร ะ เจ ้ า อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ี ท ํ า ให ้ ฉั น ม ี ส ุ ข ภ า พ ท ี ด ี ม า ก ก ว ่ า ท ี ่ จ ะ ถู ก ท ด ส อ บ 
๑ ๑ 4 1 A | 1 น 66 ๑ 4 6 ๕ จ ่ A A 1 A ๑ 4 1 A & ๑ 9 
แล ะ ให ้ ฉั น อ ด ท น ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า แล ะ ศา ส ด า ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ก ็ ชอบ ท ี จ ะ ม ี ส ุ ข ภา พ ด ี เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ่ า น เห ม ื อ น ก ั น 


(ต อ บ ร อ น ี ย ์ , 3206) 
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ง่ ' ' =@ ๑ ๑ ' จ, 4 ๑ ' ' ๑ 4 
ม ี เร ื อ ง เล ่ า จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ว ่ า ม ี ชา ว บ ้ า น น อ ก ค น ห น ึ ่ ง ม า ห า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . แ ล ะ ได ้ ถา ม ท ่ า น ว ่ า ฉ น จ ะ ขอ 
๑ 4 6 ๕ ๑ ฉ 4 ล ค่ ท ะ vy ๑ 1 1 6 1 น vA ส =5 ๑ ๑ % ๕ ๓ ๑ 
อ ะ ไร จ า ก อ ั ล ล อ ธ์ ด ี ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ได ้ ล ะ ห ม า ด ห ้ า เว ล า แล ้ ว ท า น ร อ ซู ล ุ ล ล อ ฮั ซ ล . ต อ บ ว า ขอ ให ้ ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี ซิ ชา ย ค น น น ก ย ง 
ส % ธ a ' 66, vA a ะ ส ั ข่ ๑ ร 9 ๑ A 
ถา ม อ ก จ น ค ร ง ท ส า ม ท า น จ ง ต อ บ ว า ขอ ให ้ ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี ท ั ้ ง โล ก น ิ แล ะ โล ก ห น ้ า เถ ิ ด (ร ะ ด บ ด ) 


1 ส 


เม ื อ พ ิ จ า ร ณา ท ั ง ห ม ด จ ะ เห ็ น ได ้ ว ่ า ท ุ ก ๆ บ ท จ ะ เก ี ย ว ก ั บ ส ุ ข ภา พ แล ะ ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ท ี ด ี ขอ ง ป ร ะ ชา ชา ต ิ เร า ส า ม า ร ถ 


ม 
A 1 


พ บ ได ้ จ า ก แน ว ท า ง ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ร ะ ว ั ง ร ั ก ษา ส ุ ข ภา พ ม า ก ม า ย อ ธิ บ า ย ถึ ง ว ิ ธี ก า ร ต ่ า ง ๆ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ม ี ส ุ ข ภ า พ 
a ชะ ฆ้ v ๑ 1 6 ซ่ ๑ 4 6 % ส ๑ ' ส ล่ เส 
ด ี ท ั ้ ง ใน โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า ได ้ อ ย ่ า ง ส ม บ ู ร ณ์ แบ บ ท ี ส ุ ด แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั น ค ื อ ผู ้ ท ร ง ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ท ี เร า ขอ ม อ บ ห ม า ย ไม ่ ม ี 


พ ล ั ง อ ํ า น า จ ใด ๆ เว ้ น เส ี ย แต ่ ด ้ ว ย พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เ ท ่ า น ั น 
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142- ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


แน ว ท า ง ก า ร ก ิ น แล ะ ด ิ ม 


a ฉ่ ' A ะ ร ส เ @ ส ส ุ ่ a a ส 4 สา ' ส 
ก า ร ก ิ น แล ะ ด ิ ม ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . น ั ้ น ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ะ ไม ่ ก ิ น ห ร ื อ ด ิ ม อ า ห า ร ชน ิ ด ใด ชน ิ ด ห น ึ ่ ง เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว แต ่ จ ะ 

๑ 4 1 ๑ 4 ง ๑ 4 ลู 1 4 1 ะ 
ว ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง ห ม ุ น เว ี ย น ก ั น ไป เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว น ั ้ น 
จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โท ษ ไ ด ้ ถ้า ห า ก ไม ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร อ ิ น ๆ เล ย เป ็ น เว ล า น า น ๆ จ ะ ท ํ า ให ้ อ ่ อ น แอ ล ง ร ่ า ง ก า ย จ ะ เค ย ชิ น อ ย ู ่ ก ั บ 

A ง ๑ 4 ง ๑ 1 1 ๑ ฉ 4 ๑ 4 ๑ 4 ม ๑ 4 ะ 
อ า ห า ร เพ ี ย ง ชน ิ ด เด ี ย ว พ อ เม ื อ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร อ ิ น ๆ บ ้ า ง ร ่ า ง ก า ย ก ็ จ ะ ไม ่ ร ั บ ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น อ ั น ต ร า ย ม า ก ขึ น ด ั ง น ั ้ น ก า ร 
๑ A = ศา ฆ ๕ | ล ่ ส ล่ ๕ ' «| ๑ ล 2 ช่ A 
วั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร อ ย ู ่ เพ ี ย ง ชน ิ ด เด ี ย ว แม ้ จ ะ เป ็ น อ า ห า ร ท ิ ต ิ ท ิ ส ุ ด ก ็ ต า ม ย ่ อ ม เป ็ น อ ั น ต ร า ย เส ม อ ย ิ ง ก ว ่ า น ั น ท ่ า น น ป ี ซ ล . จ ะ 
๑ 4 จ ่ A 1 ๑ 4 a ๑ 4 1 ๕ ๐ ๑ 4 ' ส ๑ 4 6” ๑ 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ชา ว เม ื อ ง ขอ ง ท ่ า น ค ุ ้ น เค ย แล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ั น อ ย ู ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ว ั น เช ่ น เน ื ้ อ ส ั ต ว ์ ผล ไม ้ ขน ม ป ั ง 


a ๑ 4 ส ๑ 4 1 ๑ ๕ 4 1 
อ ิ น ท ผล ั ม ฯลฯ ซึ ง จ ะ ได ้ ก ล ่ า ว ใน ภา ย ห ล ั ง ต ่ อ ไป 


ถ้า ห า ก ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร น ั น ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ป ร ุ ง ห ร ื อ บ ด ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ท ่ า น น บ ี ซ ล . ม ั ก จ ะ ใช ้ ขอ ง ท ี ต ร ง ข้ า ม ก ั น 
๑ ๐ ๑ ง va 1 ๐ ๑ ๑ a ๑ 4 ๑ 4 ๑ ง ๑ 
ถ้า ท ํ า ได ้ เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ส ม ด ุ ล เช ่ น ก า ร ท ํ า ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น จ า ก อ ิ น ท ผล ั ม ส ม ด ุ ล ด ้ ว ย แต ง โม ซึ ง เป ็ น ขอ ง เย ็ น ถ้า ห า ก ห า ส ิ ง ต ร ง ข้ า ม 
1 9 ๑ 1 ๕ ๑ 4 ะ A ๑ ๑ 4 ad 1 ๑ เ a ฆ ่ จ ่ ญี: 
ไม ่ ได ้ ท ่ า น ก ็ จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร น ั น เพ ี ย ง ให ้ พ อ ก ั บ ท ี ่ ร ่ า ง ก า ย ต ้ อ ง ก า ร ไม ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ม า ก จ น เก ิ น ไป เพ ื ่ อ ท ี จ ะ ไม ่ ท ํ า 


อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ธร ร ม ชา ต ิ ร ่ า ง ก า ย 


ส 1 A 1 ๑ 4 1 ๕ 1 7 ๑ 4 ว เส ๑ 4 ๕ - 1 
เม ื อ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ม ่ ชอบ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ใด ท ่ า น ก ็ จ ะ ไม ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น ท ่ า น จ ะ ไม ่ ฝืน ต ั ว เอ ง ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ไม ่ ชอบ 
๑ 4 ๑ = ๕ ๑ ๑ ๕ ร ๑ 4 i ส ว “ส ซี ส = จ ่ cv ๑ ด 
แล ะ ส ิ ง น ี เป ็ น ห ล ั ก ก า ร อ ั น ย ิ ง ให ญ่ ใน ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ อ ย ่ า ง ห น ึ ง ท ี เด ี ย ว เม ื ่ อ ใด ก ็ ต า ม ท ี ม น ุ ษ ย ์ ต ้ อ ง ท น ร ั บ ป ร ะ ท า น ส ิ ง ท ี ่ 
a 1 ฉ 4 A 1 ๑ 4 ๑ ๑ ๕ ๕ 1 1 จ ่ ซ ๕ 6 1 ๑ 
จ ิ ต ใจ ต น เอ ง ไม ่ ร ั บ ห ร ื อ ไม ่ อ ย า ก ร ั บ แล ้ ว ม ั น จ ะ เป ็ น โท ษ ต ่ อ เข า ม า ก ก ว ่ า ท ี ่ จ ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ท ่ า น อ บ ู ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ์ ได ้ ร า ย ง า น 
ว ่ า “ท ่ า น ศา ส ด า ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ จ ะ ไม ่ ต ํ า ห น ิ อ า ห า ร ใด แต ่ ถ้า ท ่ า น ชอบ ท ่ า น ก ็ จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น ถ้า ท ่ า น ไม ่ ชอบ ท ่ า น ก ็ จ ะ ป ล ่ อ ย 
ไว ้ ไม ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5409) 
ะ 4 ๕ ณ ๕ ๑ ๐ ๑ ๑ 1 เ ๑ 4 1 1 1 7 a A 1 66 ๑ 4 ๕ i จ ่ ๑ ๑ A ๑ 
ค ร ั ง ห น ึ ่ ง ม ี ผู ้ น ํ า แย ้ ม า ให ้ ท ่ า น ร ั บ ป ร ะ ท า น แต ่ ท ่ า น ไม ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น ม ี ค น ถา ม ว ่ า “ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ิ ต ้ อ ง ห ้ า ม ห ร ื อ 
1 ' 1 66 1 ง ๕ % ส ั ๕ ง จ ่ เส 2 A ๑ 4 ww ๕ 1 ๑ 4 ~~ ๑ 9 A 6 ส 
ท ่ า น ก ล ่ า ว ต อ บ ว ่ า “ไม ่ ห ร อ ก แต ่ ส ิ ง น ี เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ ม ี ใน บ ้ า น เม ื อ ง ขอ ง ฉั น ฉั น จ ึ ง ไม ่ อ ย า ก ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี 
, 5537) ท ่ า น ร ะ ว ั ง ต น เอ ง ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ ค ว า ม เค ย ชิ น ท า ง ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ ค ว า ม อ ย า ก ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ เป ็ น ต ั ว ค ว บ ค ุ ม เม ื อ พ บ ว ่ า 
๑ ๕ 4 ว น จ ่ ๑ A 1 1 YY ๑ 4 ๑ ๕ 4 1 = 1 ๑ 4 ๑ ๕ 4 1 = 1 7 ร ง ร 1 1 
ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ บ ้ า น เม ื อ ง ขอ ง ท ่ า น ไม ่ ค ุ ้ น เค ย ก ั บ ม ั น แล ะ ท ่ า น ก ็ ไม ่ อ ย า ก ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น ท ่ า น ก ็ จ ะ ไม ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ส ิ ง น ั น แต ่ ท ่ า น 
๕ ท เข ส ๑ 4 a ๑ ฉ ๑ ส ล ส่ ๑ 4 ๑ BT ส ๑ pe 
ก ็ ไม ่ ห ้ า ม ห า ก ม ี ผู ้ ใด อ ย า ก จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ห ร ื อ ผู ้ ใด เค ย ชิ น ท ี จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น ได ้ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ช อ บ ร ั บ ป ร ะ ท า น เน ื อ ส ั ต ว ์ 
1 ล a ๑ 1 4 1 น ง่ a ๑ 1 ๑ 4 ๑ 1 ๑ 
โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง บ ร ิ เว ณ ข า ห น ้ า แล ะ ส ่ ว น บ น ขอ ง แก ะ ซึ ง ส ่ ว น น ี เอ ง ท ี เค ย ถู ก ว า ง ย า พ ิ ษ ใ ห ้ ท ่ า น ร ั บ ป ร ะ ท า น ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ 


๑ ๕ A 66 ส 9 ๑ AYVo ศั ๑ เ A เธ ฮี L ๑ 1 = a A 6 ส 
ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ ฮ เ ฮ น ว า ม ี ผู ้ น ํ า เน ื ้ อ ม า ให ้ ท ่ า น น บ ี ซ ล . เ ป ็ น ช่ ว ง ขา ห น ้ า แล ะ ท ่ า น ก ็ ชอบ ม ั น ม า ก (ซอ เฮ ย ะ ห บ ุ ค อ ร , 3340) 


ท ่ า น อ บ ู อ ุ บ ั ย ด ะ ห ์ แล ะ ค น อ ย ิ น ๆ ได ้ เล ่ า ว ่ า จ า ก น า ง ด ิ บ า อ ะ ห ์ บ ิ น ต ซุ เบ ร น า ง ได ้ เช ื อ ด แก ะ ท ี ่ บ ้ า น ขอ ง น า ง แล ะ ท ่ า น 
ร ่ อ ซู ล ล ุ ้ ล ล อ ฮ์ ซ ล . ไ ด ้ ส ่ ง ค น ไป บ อ ก ก ั บ น า ง ว ่ า ให ้ น า ง แบ ่ ง บ า ง ส ่ ว น ให ้ ท ่ า น ร ั บ ป ร ะ ท า น น า ง ได ้ ก ล ่ า ว ก ั บ ผู ้ ท ี ่ ม า ส ่ ง ข่ า ว ว ่ า ฉั น 
1 ส 1 ๑ uw VR จ ่ 1 i นี ้ ไ ๑ ๑ 4 1 1 6” ๑ 1 | 
ไม ่ เห ล ื อ ส ่ ว น ใด ไว ้ เล ย น อ ก จ า ก ค อ ขอ ง แก ะ แล ะ ฉั น ร ู ้ ส ึ ก อ า ย ท ี ่ จ ะ ส ่ ง ส ่ ว น น ี ่ ป ให ้ ก ั บ ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ล ล อ ฮ์ ซ ล . ผ ู ้ บ อ ก ข่ า ว จ ึ ง ไป 
1 ๑ เ 1 6 1 (= ๑ ๑ 4 A 1 6 ๑ 4 1 1 1 
เล ่ า ให ้ ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ู ล ล อ ฮ์ ซ ล . ฟ ั ง ท ่ า น ก ็ ได ้ ให ้ เข า ก ล ั บ ม า อ ี ก ค ร ั ง โด ย บ อ ก ว ่ า “จ ง ก ล ั บ ไป ห า น า ง แล ะ บ อ ก น า ง ว ่ า จ ง ส ่ ง ส ่ ว น 
ะ a 1 ะ A 1 จ ่ ๐ ๑ 4 ซ์ | 1 จ ่ A a แ 4 เส = ส ฉ ๑ » ๑ A 6 ๑ ๕ 
น ั น ม า เถ ิ ด เพ ร า ะ ส ่ ว น น ั น ค ื อ ส ่ ว น ท ี ่ น ํ า ท า ง แก ะ น ั บ เป ็ น ส ่ ว น ท ี ่ เก ื อ บ ด ี ส ่ ว น ห น ึ ่ ง แล ะ ไม ่ ม ี พ ิ ษ ม ี ภั ย ” (ร ะ ด ั บ ด ี อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 360- 
361) 
ไม ่ ต ้ อ ง ส ง ส ั ย เล ย ว ่ า ส ่ ว น ท ี ่ น ุ ่ ม ท ี ส ุ ด ขอ ง แก ะ ค ื อ ส ่ ว น ค อ ส ่ ว น ขา ห น ้ า แล ะ ต ้ น ขา เป ็ น ส ่ ว น ท ี เบ า ส ํ า ห ร ั บ ก ร ะ เพ า ะ 
1 ซ่ เ จ ่ ร ๕ i จ ่ ๑ = = a ๑ A 4 ส ่ ฆ = 6 
ก ร ะ เพ า ะ ย ่ อ ย ได ้ ง ่ า ย ท ี ่ ส ุ ด ใน จ ุ ด น ี เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง ก า ร พ ิ จ า ร ณา อ า ห า ร ใน ส า ม ด ้ า น ค ื อ ห น ึ ง อ า ห า ร ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 


ม า ก แล ะ ให ้ พ ล ะ ก ํ า ล ั ง ส อ ง เบ า ส ํ า ห ร ั บ ก ร ะ เพ า ะ ไม ่ ห น ั ก แล ะ ส า ม ย ่ อ ย ง ่ า ย ส า ม ส ิ ง น ี ค ื อ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง อ า ห า ร ท ี ด ี ท ี ส ุ ด ก า ร 


๑ 4  @ ซ ๕ เซ sv ๕ ส เศ @- ฉ่ ๐ 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แบ บ น ี แม ้ เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย ก ็ ย ั ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ก ว ่ า ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แบ บ อ ิ น ๆ จ า น ว น ม า ก ๆ 


A ม : ๕ ะ เส ๕ 5 ๕ ๕ | 
ท ่ า น น บ ี ซ ล . ย ั ง ชอบ ร ั บ ป ร ะ ท า น ขอ ง ห ว า น แล ะ น ํ า ผ ึ ง แล ะ ท ั ง ส า ม อ ย ่ า ง น ี ค ื อ เน ื ้ อ น ํ า ผิ ่ ง แล ะ ขอ ง ห ว า น เป ็ น 


จ ่ ส ต ั ้ ง 1 ๑ ๑ 4 ' ๑ ศี ้ ๕ a ส 6 
อ า ห า ร ท ิ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ท ี ส ุ ด ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ต บ แล ะ อ ว ย ว ะ ต า ง ๆ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ขอ ง เห ล ่ า น ี เป ็ น อ า ห า ร จ ึ ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 


www.islamhouse.com 
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ม า ก ใน ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ แล ะ ค ว า ม แข ็ ง แร ง ท ํ า ให ้ ป ร า ศ จ า ก โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ย ั ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ขน ม ป ั ง ร ่ ว ม ก ั บ 
จ จ ่ 1 Vo ๑ ะ 1 ๕ ฉ ๑ 4 1 ๑ 4 ส 1 1 66 ๑ 4 | ะ ร 

อ า ห า ร ย อ ิ น ๆ ท ี ่ ท ่ า น ได ้ ร ั บ ด ้ ว ย บ า ง ค ร ั ง ท ่ า น ก ็ ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ เน ื ้ อ แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า “ม ั น เป ็ น ย อ ด ขอ ง อ า ห า ร ท ั ้ ง โล ก น ี แล ะ 
ซ ฆ ๑ ๑ ๑ 4 1 a a 6” ' 1 a a 6” ส ะ eu 1 ๑ 4 

โล ก ห น ้ า ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น ม า ก อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ , 3305) เล ่ า โด ย ท ่ า น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ แล ะ ค น อ ิ น ๆ บ า ง ค ร ั ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ 

แต ง โม บ า ง ค ร ั ง ร ่ ว ม ก ั บ อ ิ น ท ผล ั ม ท ่ า น เค ย ว า ง อ ิ น ท ผล ั ม บ น ขน ม ป ั ง ข้ า ว บ า ร ์ เล ย ์ แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า “อ ั น น ี (อ ิ น ท ผล ั ม ) เป ็ น 

ขอ ง ผสม ขอ ง อ ั น น ี (ขน ม ป ั ง )” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ บ ู ด า ว ู ด , 3259) น ิ เป ็ น ว ิ ธี ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ อ า ห า ร โด ย ท ี ขน ม ป ั ง ข้ า ว บ า ร ์ เล ย ์ น ั น 

| จ ่ ๑ = ๑ 1 a ๑ 4 ๕ จ ่ Vv ๑ ส ๑ 4 ะ ๑ 4 1 a 

เป ็ น อ า ห า ร ท ี ่ ให ้ ค ว า ม เย ็ น แล ะ แห ้ ง ส ่ ว น อ ิ น ท ผล ั ม เป ็ น อ า ห า ร ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น แล ะ ขึ น ด ั ง น ั ้ น ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ ขน ม ป ั ง 

'=: เร ร ๑ 4 ส ่ = 4 1 = ม ส ข ๑ 4 ๑ 4 ' 1 A 6” ะ = 

จ ึ ง เป ็ น ก า ร จ ั ด ก า ร ท ี ด ี อ ั น ห น ึ ่ ง โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ผู ้ ท ี ่ ค ุ ้ น เค ย ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ด ั ง ก ล ่ า ว เช ่ น ชา ว ม ะ ด ี น ะ ห ์ บ า ง ค ร ั ง ก ็ 


ด ้ ว ย น ํ า ส ั ม ส า ย ชู ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า “น ํ า ส ั ม ส า ย ชู เป ็ น ส ่ ว น ผสม อ า ห า ร ท ี ด ี จ ร ิ ง ๆ ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 167/2052) 


1 ส A ๑ A 1 ๑ | ๕ ๑ 4 ค ล ่ ส 1 1 

จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ค ื อ ขน ม ป ั ง ท ุ ก ชน ิ ด จ ะ ต ้ อ ง ม ี ขอ ง ผสม ร ่ ว ม ด ้ ว ย จ ึ ง จ ะ เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ ด ี โด ย ไม ่ ใช ่ ก า ร 

๑ ๕ 4 1 1 4 1 ๑ ๕ 4 1 ง ๑ 4 ๐ ๑ ๕ 4 1 ๐ ๑ 

ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ง เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว ขอ ง ผสม ถู ก เร ี ย ก ด ั ง ก ล ่ า ว เน ื ่ อ ง จ า ก ม ั น ถู ก น ํ า ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ท ํ า ให ้ 

4 6 ส ๑ 4 1 A ๑ ๕ ๓ ๑ ชล ่ ศา A 1 ๑ 
ขน ม ป ั ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ขึ ้ น เห ม า ะ ส ม ก ั บ ส ุ ข ภ า พ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ย ั ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ผล ไม ้ ท ี ่ ม ี ใน เม ื อ ง ขอ ง ท ่ า น ต า ม ฤดู ก า ล ด ้ ว ย 
1 vy ๑ 4 Qa, ง 6 ซี่ ๐ ๑ 4 ๑ ๕ 4 4 ๑ 4 va ะ ๑ ๕ 4 
โด ย ไม ่ ม ี ก า ร ห ้ า ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น ส ิ ง น ี เป ็ น ส า เห ต ุ ส ํ า ค ั ญ อ ี ก อ ั น ห น ึ ่ ง ใน ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ แท ้ จ ร ิ ง น ั ้ น พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 
๑ ๐ ๑ A A ม จ ่ A Ee ๑ 4 A ะ ๑ 4 # ๕ A 6 ~~ ะ 
ได ้ ท ํ า ให ้ ท ุ ก ๆ เม ื อ ง ม ี ผล ไม ้ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แล ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ ค น ใน เม ื อ ง น ั น ๆ อ ั น เป ็ น พ ร ะ ป ร ี ชา ญา ณ ข อ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ด ั ง น ั น 
๑ ๕ ๑ ฒ ณ ๑ ๑ 1 | ๕ &| ๑ ๕ ล่ ส a ๑ 4 ๐ ๑ 1 ๑ ๕ | i ส ่ = 1 ะ 

ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ผล ไม ้ ด ั ง ก ล ่ า ว จ ึ ง เป ็ น ว ิ ธี ท ี ด ี ใน ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ แล ะ ท ํ า ให ้ ห า ย ป ่ ว ย ได ้ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ด ี ก ว ่ า ย า ธร ร ม ด า ท ั ง ห ล า ย 

ท ั ว ๆ ไป ส ่ ว น ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ย อ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ผล ไม ้ ด ั ง ก ล ่ า ว เพ ร า ะ ก ล ั ว จ ะ ท ํ า ให ้ เจ ็ บ ไข ้ ได ้ ป ่ ว ย ไป น ั น แท ้ จ ร ิ ง แล ้ ว ก า ร ไม ่ 
๑ ๕ 4 ๑ 4 ๐ ๑ 1 เ ๑ 1 ส 1 ส ๐ ๑ 1 ส ฝัง ๑ 1 ซั ๓ ล ๑ 4 a 

ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ล ั บ ท ํ า ให ้ ป ่ ว ย ได ้ ง ่ า ย ขึ ้ น แล ะ บ ่ อ ย ขึ ้ น ท ํ า ให ้ ส ุ ข ภ า พ อ ่ อ น แอ ขี โร ค ผล ไม ้ เห ล ่ า น ี ม ี ค ว า ม ขึ น อ ั น เก ิ ด จ า ก ค ว า ม 

ร ้ อ น แล ะ ผื น ด ิ น ขอ ง เม ื อ ง น ั น ๆ ค ว า ม ร ้ อ น ใน ก ร ะ เพ า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ผล ไม ้ น ั น ส ุ ก ขั บ ไล ่ ค ว า ม ไม ่ ด ี ขอ ง ม ั น อ อ ก ไป ถ้า ห า ก เข า ไม ่ 

ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น ม า ก จ น เก ิ น ค ว ร ไป เพ ร า ะ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ก ร ะ เพ า ะ ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ร ั บ ขอ ง ต ่ า ง ๆ เก ิ น ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น ได ้ 

ไม ่ ค ว ร จ ะ ท ํ า ให ้ อ า ห า ร เส ี ย ไป โด ย ร ั บ ป ร ะ ท า น ผล ไม ้ ก ่ อ น ท ี อ า ห า ร จ ะ ถู ก ย ่ อ ย จ น ห ม ด เส ี ย ก ่ อ น แล ะ ไม ่ ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น น ํ า 

เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ อ า ห า ร น ั น บ ู ด เน ่ า เช ่ น ก ั น ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ผล ไม ้ ห ล ั ง จ า ก ก ร ะ เพ า ะ ย ่ อ ย อ า ห า ร เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ถ้า ร ั บ ป ร ะ ท า น 

๑ ๑ 4 ๐ ๑ 4 ๑ ๑ 4 ๑ 4 ad จ ่ ๑ = ๑ 4 ๑ จ 4 จ ่ เธ 2 ๑ 

พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก ได ้ ผู ้ ใด ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี เห ม า ะ ส ม ใน เว ล า ท ี เห ม า ะ ส ม แล ะ ด ้ ว ย ว ิ ธี ท ี เห ม า ะ ส ม ก ็ จ ะ ได ๋ 


ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ม ั น เป ็ น เส ม ื อ น ย า ร ั ก ษา โร ค อ ย ่ า ง ด ี 
แน ว ท า ง ก า ร น ั ง ขณะ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 


ข่ เ เด ~~ ร , ๑ 204 199 A < ส ส 
ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง อ ย ่ า ร ั บ ป ร ะ ท า น ขณะ ท ี ่ ท ่ า น ก ํ า ล ั ง น อ น ต ะ แค ง อ ย ู ่ ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5398) อ ี ก 
4 ' va ๓ ๑๕ ๓ 2 2 ๑ ๑ ๑ a ม จ ่ 
ห ะ ด ี ษ ห น ึ ่ ง บ อ ก ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง ฉั น น ั น น ั ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เช ่ น ก ั บ ท ี บ ่ า ว ท า ส ท ํ า แล ะ ฉั น ก ็ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ชน ิ ด เด ี ย ว ก ั บ ท ี ่ 
บ ่ า ว ท า ส ร ั บ ป ร ะ ท า น ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ะ ห ์ ห ม ั ด ) 
ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น ” ขอ ง เข า ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ห ้ า ม ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ใน ล ั ก ษ ณะ 


Tm 


8 v ๑ | = ๑ = ๑ เน ก PO A ' ' dA 

น อ น ค ว ํ า ห น ้ า (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ , 3370) ค ํ า ว ่ า KK ji ค ว า ม ห ม า ย ห ล า ย อ ย ่ า ง อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ก า ร น อ น ต ะ แค ง 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ว ิ ธี น ี ถื อ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ อ ั น ต ร า ย ใน ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ม ั น จ ะ ก ั น ไม ่ ให ้ อ า ห า ร เด ิ น ท า ง ไป ได ้ โด ย ส ะ ด ว ก 
เน ื อ ง จ า ก ขั ด ก ั บ ล ั ก ษ ณ ะ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ท ํ า ให ้ อ า ห า ร ว ิ ง ไป ต า ม ท า ง ขอ ง ม ั น ส ู ่ ก ร ะ เพ า ะ ได ้ ช้ า ล ง ม ั น จ ะ ก ด ท ี 
๑ v๐ y ส 4 ม ฆ ณ์ เง dd ๓ ๕ dd a a เศ 
ก ร ะ เพ า ะ ท ํ า ให ้ ท ํ า ง า น ไม ่ ส ะ ด ว ก อ ี ก ค ว า ม ห ม า ย ห น ึ ง ค ื อ ก า ร น ั ง แบ บ ผู ้ ย ิ ง ให ญ่ ซึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ถู ก ป ฏิ เส ธ เ ช ่ น ก ั น เน ื ้ อ ง จ า ก ไม ่ ม ี 

๑ ๕ ๕ & 1 v ๕ ๑ 1 ๑ ส A ๕ ๑ 1 1 «2 ๑ ๕ 4 
ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ค ว า ม เป ็ น บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า อ ย ู ่ ด ้ ว ย เห ต ุ น ิ ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ฉั น ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ บ ่ า ว ท า ส ” โด ย ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . น ั ง ชั น เข ่ า ขณะ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 148/2044) ม ี ร า ย ง า น ว ่ า 
ท ่ า น น ั ง ร ั บ ป ร ะ ท า น โด ย ง อ เข ่ า ส อ ง ข้ า ง แล ะ ให ้ ฝ่า เท ้ า ซ้ า ย อ ย ู ่ บ น ห ล ั ง เท ้ า ขวา เป ็ น ก า ร แส ด ง ค ว า ม น อ บ น ้ อ ม ต ่ อ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น 
ม ส จ ่ = 1 ส ่ = เ vy 6” vA a ค เ มล ส่ เร ล ชี | ง วา 6 
เจ ้ า ท ี ่ ยิ ง ให ญ่ แส ด ง ม า ร ย า ท ท ี ด ี ต ่ อ ห น ้ า พ ร ะ อ ง ค ์ ให ้ เก ี ย ร ต ิ ต ่ อ อ า ห า ร แล ะ ผู ้ ท ี ่ ร ่ ว ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ท ่ า น ี ถื อ เป ็ น ท ่ า ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 
1 ส ๑ 4 ง ๑ ๕ 4 ล 1 ๑ ๑ ๕ 4 Qa, ft a 
ม า ก ท ี ส ุ ด ท ่ า ห น ึ ่ ง ใน ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เน ื ่ อ ง จ า ก อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ใน ก า ร ย ่ อ ย อ า ห า ร ได ้ เร ี ย ง ต ั ว ก ั น อ ย ่ า ง เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ 


ส 6 ๑ ๐ v vyv vw ๕ เล ื ่ a A ๑ ซ ๕ ส ซู ่ ๐ ๑ 4 ๕ ส 
ท อ ล ล อ ฮ ซบ . ไ ด ้ ท ร ง ก ํ า ห น ด ไว ้ แล ้ ว แล ะ ย ง เป ็ น ท ่ า ท ิ แส ด ง อ อ ก ถึ ง ค ว า ม ม ิ ม า ร ย า ท ด ้ ว ย เป ็ น ก า ร ด ิ ท ิ ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ม น ุ ษ ย ์ ท ิ จ ะ 
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144 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร โด ย ให ้ อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ อ ย ู ่ ใน ต ํ า แห น ่ ง ขอ ง ม ั น อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง แล ะ ม ั น จ ะ ไม ่ เป ็ น เช ่ น น ั ้ น ได ้ น อ ก จ า ก ท ่ า ท า ง 
ขอ ง เข า ต ้ อ ง เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ต ั ้ ง แต ่ แร ก ท ่ า ท า ง ท ี ่ แย ่ ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ท ่ า น อ น ต ะ แค ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เน ื ่ อ ง จ า ก ด ั ่ ง ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว 
ม า แล ้ ว ว ่ า ร ะ บ บ ร ่ า ง ก า ย ต ่ า ง ๆ จ ะ เบ ี ย ด เส ี ย ด ก ั น ท ํ า ง า น ไม ่ ส ะ ด ว ก ก ร ะ เพ า ะ ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ใน ล ั ก ษ ณะ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น โด ย ถู ก 
เบ ี ย ด อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ท ้ อ ง ก ั บ พ ื ้ น ด ิ น แล ะ อ ว ั ย ว ะ ย ่ อ ย อ า ห า ร อ ื ่ น ๆ ร ว ม ท ั ้ ง อ ว ั ย ว ะ ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร ห า ย ใจ ด ้ ว ย อ ี ก ค ว า ม ห ม า ย ห น ึ ่ ง ค ื อ 
ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร โด ย ม ี ห ม อ น ห ร ื อ เบ า ะ น ุ ่ ม ๆ ม า ร อ ง น ั ่ ง ถ้า เป ็ น ค ว า ม ห ม า ย น ี ้ แส ด ง ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ต ้ อ ง ก า ร บ อ ก ว ่ า 
ฉั น ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร โด ย ท ี ่ ฉั น จ ะ ไม ่ น ั ่ ง บ น ห ม อ น ห ร ื อ เบ า ะ น ุ ่ ม ๆ เช ่ น ท ี ่ ผู ้ ม ี อ ํ า น า จ ว า ส น า ชอบ ท ํ า ห ร ื อ พ ว ก ท ี ่ ก ิ น จ ุ ชอบ ท ํ า 


แต ่ ฉั น ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เป ็ น ค ํ า ๆ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ บ ่ า ว ท า ส 
ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 


ส ๑ ม ๕ = ซ่ ม ๓ = ล ส่ ส ล 0 ส _ 
ท ่ า น น บ ี ซ ล . ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร โด ย ใช ้ น ิ ว ส า ม น ิ ว น ั บ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ เช ่ น ก ั น เน ื ้ อ ง จ า ก ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น 
Py 4 ญ่ 1 1 ๑ ๑ 4 1 1 ๑ 4 1 
อ า ห า ร โด ย ใช ้ น ิ ว เพ ี ย ง ห น ึ ่ ง ห ร ื อ ส อ ง น ิ ว ย ่ อ ม ไม ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม อ ร ่ อ ย ขอ ง อ า ห า ร ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ใ น ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น แล ะ ก ว ่ า จ ะ 
อ ิ ม ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า น า น ม า ก ร ะ บ บ ย ่ อ ย อ า ห า ร ก ็ ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย เช ่ น ก ั น ท ํ า ให ้ ร ะ บ บ ย ่ อ ย อ า ห า ร ต ้ อ ง ร อ น า น เพ ื ่ อ ย ่ อ ย 
1 ส Vv A ๑ 4 ๑ | = = 1 1 1 เส 1 
อ า ห า ร ร ะ บ บ ย ่ อ ย จ ะ เม ื อ ย ล ้ า ไป เห ม ื อ น ร ั บ ป ร ะ ท า น ข้ า ว ท ี ล ะ เม ล ็ ด ส อ ง เม ล ็ ด ย ่ อ ม ไม ่ อ ร ่ อ ย ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ส ่ ว น ก า ร 
๑ 4 vy A ะ vy = ะ = เว ร a จ ่ 6 1 ๐ ๐ va 1 a ๑ 4 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ด ้ ว ย น ิ ว ม ื อ ท ั ้ ง ห ้ า น ิ ว น ั น ก ็ จ ะ เป ็ น ป ร ิ ม า ณ ท ี ม า ก เก ิ น ไป ใน แต ่ ล ะ ค ํ า ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร แน ่ น อ ึ ด อ ั ด ใน ร ะ บ บ 
ย ่ อ ย อ า ห า ร แน ่ น ก ร ะ เพ า ะ อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ ร ะ บ บ ย ่ อ ย อ า ห า ร ถู ก อ ุ ด ต ั น แล ะ ห ย ุ ด ท ํ า ง า น ล ง ล ํ า ไส ้ ต ้ อ ง ใช ้ ค ว า ม พ ย า ย า ม อ ย ่ า ง 
๑ ๕ 4 ๑ ๕ el ๑ 4 1 ง ซี ๑ ๑ 4 a A ๑ 4 เส จ ่ ๑ 
ม า ก ใน ก า ร ผล ั ก ด ั น อ า ห า ร ท ี อ ุ ด ต ั น เห ล ่ า น ี ก ร ะ เพ า ะ ต ้ อ ง ร ั บ อ า ห า ร ใน ป ร ิ ม า ณ ม า ก ไป ใน ค ร า ว เด ี ย ว ก ั น ไม ่ ม ี เว ล า ท ี จ ะ ได ้ 
ร ั บ ร ู ้ ร ส อ ร ่ อ ย ขอ ง อ า ห า ร แล ะ ด ู ด ซึ ม ได ้ ต า ม ป ก ต ิ ด ั ง น ั ้ น ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ด ี ท ี ส ุ ด ค ื อ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ต า ม 


แบ บ อ ย ่ า ง ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . แ ล ะ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ด ้ ว ย ส า ม น ิ ว ม ื อ น ั น เอ ง 
A ส ๑ 4 
แน ว ท า ง ใน ก า ร เล ื อ ก อ า ห า ร เพ ื ่ อ ร ั บ ป ร ะ ท า น 


ผู ้ ท ี ่ ได ้ ศึ ก ษา เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ะ พ บ ว ่ า ท ่ า น จ ะ ไม ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น น ม ร ่ ว ม ก ั บ ป ล า ห ร ื อ 
น ม ร ่ ว ม ก ั บ ขอ ง เป ร ี ้ ย ว แล ะ ไม ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เห ม ื อ น ก ั น ส อ ง อ ย ่ า ง ร ่ ว ม ก ั น ห ร ื อ พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น เช ่ น อ า ห า ร 
ร ้ อ น ส อ ง อ ย ่ า ง อ า ห า ร เย ็ น ส อ ง อ ย ่ า ง อ า ห า ร ท ี ่ เห น ี ย ว ส อ ง อ ย ่ า ง อ า ห า ร ท ี ่ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก ส อ ง อ ย ่ า ง อ า ห า ร ท ี ่ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง เส ี ย 
ส อ ง อ ย ่ า ง อ า ห า ร ห น ั ก ส อ ง อ ย ่ า ง อ า ห า ร เห ล ว ส อ ง อ ย ่ า ง แล ะ อ า ห า ร ชน ิ ด ใด ก ็ ต า ม ท ี ่ ให ้ ผล เห ม ื อ น ก ั น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ท ่ า น ก ็ 
จ ะ ไม ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ ม ี ผล ต ร ง ข้ า ม ก ั น พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น เช ่ น อ า ห า ร ท ี ่ ท ํ า ให ้ ถ่ า ย ท ้ อ ง ก ั บ อ า ห า ร ท ี ่ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก อ า ห า ร 
ย ่ อ ย ย า ก ก ั บ อ า ห า ร ย ่ อ ย ง ่ า ย อ า ห า ร ป ิ ้ ง ย ่ า ง ก ั บ อ า ห า ร ต ้ ม อ า ห า ร ส ด ก ั บ อ า ห า ร แห ้ ง ไข ่ ก ั บ น ม ห ร ื อ ไข ่ ก ั บ เน ื ้ อ ท ่ า น จ ะ ไม ่ 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ขณะ ก ํ า ล ั ง ร ้ อ น จ ั ด ห ร ื อ อ า ห า ร ท ี ่ ห ุ ง ต ้ ม ไว ้ จ น เก ่ า ข้ า ม ว ั น แล ้ ว น ํ า ม า อ ุ ่ น ให ม ่ ไม ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ เน ่ า 
เส ี ย อ า ห า ร เค ็ ม จ ั ด เก ิ น ไป ห ร ื อ ใส ่ น ้ า ส ั ม ม า ก เก ิ น ไป ห ร ื อ ร ส จ ั ด เก ิ น ไป อ า ห า ร เห ล ่ า น ี ้ ถื อ ว ่ า เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภา พ ท ํ า ให ้ 
ร ่ า ง ก า ย เส ี ย ส ม ด ุ ล ไป ถ้า อ า ห า ร ห น ึ ่ ง ม ี พ ิ ษ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . จ ะ ท ํ า ให ้ พ ิ ษ ข อ ง อ า ห า ร น ั ้ น ส ล า ย ไป โด ย ก า ร ใช ้ อ า ห า ร อ ี ก อ ย ่ า ง 
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v i ๑ 4 เ ”' y 4 ะ นู ะ ๕ ะ {i น ะ 
ด ้ ว ย เช ่ น เด ี ย ว ก ั น แม ้ ว ่ า จ ะ เป ็ น เพ ี ย ง ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง อ า ห า ร ท ั ง ห ม ด ก ็ ต า ม ” บ า ง ค น ก ็ บ อ ก ว ่ า น ํ า น ั น เป ็ น ส า ร แห ่ ง ชี ว ิ ต ขอ ง ท ั ง 
๑ ๕ 6” A เว ๑ 4 1 ๑ จ ่ ๕ | | ส = ะ ๑ ส เร ร 1 1 ล ๑ ่ a ะ (= ซ | 
ส ั ต ว ์ แล ะ พ ื ช ไม ่ ต ้ อ ง ส ง ส ั ย เล ย ว ่ า ส ิ ง ท ี เป ็ น ส า ร แห ่ ง ชี ว ิ ต น ั ้ น ค ว ร จ ะ ต ้ อ ง ถื อ เป ็ น อ า ห า ร อ ย ่ า ง แน ่ น อ น ย ิ ง ม ิ ฉะ น ั น ก ็ จ ะ เป ็ น ส า ร 


ห ล ั ก ได ้ อ ย ่ า ง ไร ด ั ง ค ํ า ต ร ั ส ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ี ว ่ า 


Bo ๕ AEA 


ค ว า ม ว ่ า “แล ะ เร า ได ้ ให ้ ท ุ ก ๆ ชี ว ิ ต น ั ้ น ม า จ า ก น ํ า ” (อ ั ล อ ั ม บ ิ ย า อ ์ อ า ย ะ ห ์ , 30) 


ด ั ง น ั น ด ้ ว ย เห ต ุ ใด จ ึ ง จ ะ ป ฏิ เส ธ ไ ด ้ ว ่ า ส า ร ท ี ให ้ ชี ว ิ ต แก ่ ท ุ ก ๆ ส ร ร พ ส ิ ง น ั น ไม ่ ใช ่ ส า ร อ า ห า ร บ า ง ค น ก ล ่ า ว ว ่ า เร า ได ้ 
จ ่ Sd va ๐ 5 ส ๕ ๕ <= 0 ๕ ๐ v ๑ Ao_ ๑ ๓ ๑ AaA uv ๑ 4 ส 
พ บ ค น ท ี ่ ก ร ะ ห า ย น ํ า เม ื อ ได ้ เห ็ น น ํ า ท ี ่ เย ็ น ฉ ํ า ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เข า ก ล ั บ ม ี ก ํ า ล ั ง ว ั ง ชา แล ะ ค ว า ม ก ร ะ ต ื อ ร ื อ ร ั น ก ร ะ ฉั บ ก ร ะ เฉ ง ขึ ้ น ม า 
๑ A ม ๕ ๑ ซ ส ง) ¥ ซื ะ ๑ 6 ๕. v 
ท ั น ท ี ่ เข า ส า ม า ร ถอด อ า ห า ร โด ย ใช ้ น ํ า แท น ได ้ เล ย ท ี ่ เด ี ย ว เร า พ บ ว ่ า ผู ้ ก ร ะ ห า ย น ํ า น ั ้ น จ ะ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก อ า ห า ร ท ั ว ไป น ้ อ ย 
1 ะ จ ่ อ” 1 ฆ Ao ๑ 4 = ๕ 1 7 จ ่ ๑ 4 1 a 1 ๑ 4 
ม า ก อ า ห า ร เห ล ่ า น ั น ท ี ป ร า ศ จ า ก น ํ า ไม ่ ช่ ว ย ให ้ เข า ม ี ก ํ า ล ั ง ด ี ขึ ้ น ไม ่ ได ้ ให ้ ส า ร อ า ห า ร ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร แก ่ เข า เล ย เร า ป ฏิ เส ธ ไ ม ่ ได ้ 


1 ซ่ & ๑ ล่ สั ่ + ๑ ฉ ๕ 1 = 1 a 1 vi vy 6 เส 
ว ่ า น ํ า เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ อ า ห า ร แต ก ต ั ว เป ็ น ส ่ ว น เล ็ ก ๆ ใน ร ่ า ง ก า ย แล ะ อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ให ้ ร ่ า ง ก า ย ได ้ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ อ า ห า ร จ ะ ไม ่ ม ี 
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v 
ฒ ณ ๕ 


ป ร ะ โย ชน ์ อ ั น ใด เล ย ถ้า ป ร า ศ จ า ก น ํ า ด ั ง น ั น เร า จ ึ ง ขอ ป ฏิ เส ธ ไ ม ่ ย อ ม ร ั บ ผู ้ ท ี กล่าว ว ่ า น ํ า น ั ้ น ไม ่ ม ี ส า ร อ า ห า ร ใด ๆ เล ย เพ ร า ะ 
ข 


' 1 
a ศา 


a ะ ซ ๕ A a A 1 ๑ 4 ซ ๕ 1 ๑ 1 a 1 5 เส 1 1 
ก า ร ป ฏิ เส ธน ั น เป ็ น เส ม ื อ น ก า ร ป ฏิ เส ธ ส ิ ง ท ี ม ี อ ย ู ่ แล ้ ว ซึ ง เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ ค น บ า ง ก ล ุ ่ ม ป ฏิ เส ธ ว ่ า น ํ า ไม ่ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ท า ง อ า ห า ร แต ่ 
ป ร ะ ก า ร ใด โด ย อ ้ า ง ห ล ั ก ฐา น ว ่ า เร า ไม ่ ส า ม า ร ถม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ได ้ อ ย ่ า ง พ อ เพ ี ย ง โด ย ใช ้ น ํ า เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว น ํ า ไม ่ ส า ม า ร ถม า 

ง 1 ๑ ร 1 9 ๑ ๐ ๑ ๑ 4 1 a a ๕ 3% 1 1 ๑ 4 ๑ ๑ 1 เ 
แท น ท ี ่ ส า ร อ า ห า ร ต ่ า ง ๆ ได ้ น ํ า ไม ่ ได ้ ท ํ า ให ้ อ ว ั ย ว ะ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขืน อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม เข า ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ั ด ค ้ า น ได ้ ว ่ า 
น ํ า ส า ม า ร ถ ด ั บ ค ว า ม ร ้ อ น ใน ร ่ า ง ก า ย ได ้ แล ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ป ฏิ เส ธ ไ ด ้ ว ่ า น ํ า ม ี ส ่ ว น ช่ ว ย ให ้ ส า ร อ า ห า ร ท ี เข ้ า ไป ใน ร ่ า ง ก า ย ถู ก 
น ํ า ไป ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ส า ร อ า ห า ร อ ิ น ๆ ท ี ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ธา ต ุ อ า ห า ร ท ี ร่างกาย ต ้ อ ง ก า ร ต า ม ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง 
ส า ร อ า ห า ร น ั น ๆ ด ั ง น ั ้ น ส า ร อ า ห า ร ท ุ ก อ ย ่ า ง จ ึ ง ม ี ส ่ ว น ใน ก า ร เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ร ่ า ง ก า ย ต า ม ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ขอ ง ม ั น เอ ง เช ่ น 
ก ล ิ น ห อ ม ขอ ง น ํ า อ ิ น ท ผล ั ม ท ี ่ เย ็ น ฉ ํ า ก ็ ให ้ ส า ร อ า ห า ร บ า ง อ ย ่ า ง แก ่ ร ่ า ง ก า ย ได ้ ด ั ง น ั ้ น ค ว า ม เป ็ น ส า ร อ า ห า ร ขอ ง น ํ า จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี 
= ๑ 1 ๑ ฉ + ล ๕ 1 ๕ ๕ ๑ 8 ะ = ๑ ล่ ส่ ๑ ' 8 ร A ล 1 ส ซี 
เห ็ น ได ้ อ ย ่ า ง ชั ด เจ น ย ิ ง ขึ น จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ก ็ ค ื อ ถ้า ห า ก น ํ า น ั ้ น เย ็ น แล ะ ผสม ก ั บ ส ิ ง ท ิ ล ะ ล า ย ได ้ เช ่ น น ํ า ผ ึ ง ห ร ื อ น ํ า อ ง ุ ่ น ห ร ื อ น ํ า 


a ๑ 4 ส อ ล ๕ เ ๑ ฉ่ ส ล์ ่ ส 6 เ 1 ๕ ' ๑ 4 ค ่ ส pa ๑ ส อ ฉ่ 
อ น ท ผล ม ห ร อ น า ต า ล จ ะ ย ิ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ม า ก ขืน ช ว ย ร ก ษา ส ุ ข ภ า พ ท ด แก ร า ง ก า ย ด ว ย เห ต ุ น เค ร อ ง ด ม 
ร่ A 


saA ฉ่ ฉ่ ค่ ๆ ะ (ad ๑ vy ๑ ๕ ส 6. ๑ ๐ ๑ ๑ ส 
ท ท า น น บ ซ ล . ช อ บ ก ค อ เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ห ว า น แล ะ เย ็ น ไป ด ้ ว ย พ ร ้ อ ม ๆ ก น น น เอ ง ก า ร ด ิ ม น ํ า ร ้ อ น จ ะ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง อ ื ด แล ะ 


๕ &| ๑ 4 1 ๑ 4 
เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภา พ ได ้ 


อ 4 ๑ ๑ ๑ A A 6 1 + ง จ ่ = 1 1 a จ ่ 1 A ๑ 1 ส 1 ๑ 

น ํ า ท ี ่ ท ิ ง ไว ้ ข้ า ม ค ื น จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ก ว ่ า น ํ า ท ี เพ ิ ง ก ร อ ก ใส ่ ภา ชน ะ ให ม ่ ๆ ด ั ง ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว เม ื อ ท ่ า น ได ้ 

ไป ท ี ่ บ ้ า น ขอ ง อ ะ บ ี ฮั ย ซั ม อ ั ต ต ั ย ฮา น ว ่ า “ท ่ า น ม ี น ํ า ท ี ่ เก ็ บ ไว ้ ค ้ า ง ค ื น ใน ถุ ง ห น ั ง ห ร ื อ เป ล ่ า ” ท ่ า น อ บ ี ฮั ย ซั ม จ ึ ง น ํ า ม า ให ้ ท ่ า น น บ ี 

ส 1 ซ ๕ จ ๑ 4 จ ่ ๕ ล a เส 4 1 1 A ๑ ผี! 1 ed A a 

ซ ล . ไ ด ้ ด ิ ม แล ะ ท ่ า น ก ็ ด ิ ม ม ั น น ิ เป ็ น ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น บ ุ ค อ ร ี แต ่ ม ี ร า ย ง า น ห น ึ ่ ง บ อ ก ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น ม ี น ํ า ท ี ่ 
เก ็ บ ค ้ า ง ค ื น ไว ้ ใน ภา ชน ะ ห ร ื อ ไม ่ ถ้า ไม ่ ม ี เร า จ ะ ได ้ ด ิ ม น ํ า จ า ก บ ่ อ แท น ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5621) 


๑ ! ไซ 


ะ 24 ส 3 ท ข ช ข ย ๕ « ๕ 1 ๒ ฒ 4 0 ส จ ่ = 4 ส ก ร vv A i ร ส อ ๕ เ 
น ํ า ท ี ่ ท ิ ง ไว ้ ค ้ า ง ค ื น ก ็ เป ร ี ย บ ได ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ แป ้ ง ขน ม ป ั ง ท ี ่ ม ี เช ื อ ขน ม ป ั ง ท ี ่ ป ล ่ อ ย ไว ้ ค ้ า ง ค ื น ส ่ ว น น ํ า ท ี ่ ด ิ ม ส ด ๆ ก ็ เช ่ น 
๑ 4 ๑ 19 จ ่ 1 i เส ะ ผ่ A ๑ 4 ๑ A a A A 1 5 ๑ = ส 4 ๑ ๑ A A 
ก ั บ แป ้ ง ท ี ไม่ ได ้ ใส ่ เช ื ่ อ ขน ม ป ั ง น ั น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ถ้า ห า ก ม ี เศ ษ ด ิ น ห ร ื อ ห ิ น ป น อ ย ู ่ ใน น ํ า ม ั น ก ็ จ ะ ต ก ต ะ ก อ น เม ื อ ท ิ ง ไว ้ ค ้ า ง ค ื น ม ี 
ส ร ส A AS NS ' ฑ เ ฐ์ A ะ ว ล ส รั ท มะ v 4 ๕: ส 4 ๕ ๑ ๐ ๑ ซี รี่ 
เร ื อ ง เล ่ า ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . เ ม ื อ ม ี ผู ้ น ํ า น ํ า ส ด ให ม ่ ม า ให ้ ท ่ า น ท ่ า น จ ะ เล ื อ ก น ํ า ท ี ่ ท ิ ง ไว ้ ค ้ า ง ค ิ น น ํ า ท ี ่ เก ็ บ ไว ้ ใน ถุ ง ห น ั ง ส ํ า ห ร ั บ ใส ่ น ํ า 
A ๑ ค ศา 1 น จ ่ = = A จ ่ ๐ ๑ ' A ง ส ๑ ส A = ๑ 1 ส 
จ ะ ม ี ร ส ชา ต ิ ด ี ก ว ่ า น ํ า ท ี เก ็ บ ไว ้ ใน ภา ชน ะ ด ิ น เผา ห ร ื อ ภา ชน ะ ท ี ่ ท ํ า ด ้ ว ย ห ิ น ห ร ื อ ส ิ ง อ ื ่ น ๆ ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ข ื ้ อ 
8 จ ่ ย ๑ ๕ 4 1 1 ' ช่ ฉ่ จ ่ = ๑ ๕ | = ย 8 ๕ - Si 1 จ ่ เธ 2 
น ํ า ท ี ่ อยู่ ใน ถุ ง ห น ั ง โด ย ไม ่ ก ล ่ า ว ถึ ง น ํ า ใน ภา ชน ะ อ ิ น เล ย น ํ า ท ี เก ็ บ ไว ้ ใน ถุ ง ห น ั ง จ ะ ม ี ร ู เล ็ ก ๆ ให ้ น ํ า ซึ ม อ อ ก ได ้ ม า ก ก ว ่ า ท ี เก ็ บ 
น ํ า ชน ิ ด อ ิ น ๆ ท ํ า ให ้ น ํ า ใน ถุ ง ห น ั ง เย ็ น ก ว ่ า แล ะ ม ี ร ส ชา ต ิ ก ล ม ก ล ่ อ ม ก ว ่ า น ํ า ใน ภา ชน ะ ท ั ว ๆ ไป เช ่ น เด ี ย ว ก ั น น ํ า ใน ภา ชน ะ ด ิ น 
ส 4 ฯ = ๕ ๑ @ เ v= ศา waA = 1 ส ต ส เท บ เ A ซา อ dai od ๐ ๑ 
ซึ ง ม ี ร ู ซึ ม ผ่ า น ได ้ ก ็ จ ะ ม ี ร ส ชา ต ิ ด ี ก ว ่ า แล ะ เย ็ น ก ว ่ า ภา ชน ะ ท ี ่ น ํ า ซึ ม ผ่ า น ไม ่ ได ้ ท ่ า น น บ ี ซ ล . น ั น ร ั ก ส ิ ง ท ี ด ี ท ่ า น จ ึ ง แน ะ น ํ า ให ้ 
ป ร ะ ชา ชา ต ิ ขอ ง ท ่ า น ใน ส ิ ง ท ี ด ี ก ว ่ า ท ั ้ ง โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า 
“0 - i 0 - เม็ “0 “ 
พ ร ะ น า ง อ า อ ิ ชะ ห ์ ร ด . ไ ด ้ ร า ย ง า น ว ่ า “เค ร ื ่ อ ง ด ื ม ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ช อ บ ค ื อ เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ท ี ่ ห ว า น แล ะ เย ็ น ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ 
ส กา ณั น 4 a As ๑ ๑ ญี ล ด A a ๕ < 
อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 38/6) ซึ ง อ า จ จ ะ ห ม า ย ถึ ง น ํ า ท ี เก ็ บ ใน ถุ ง ห น ั ง โด ย น ํ า ม า จ า ก น ํ า ต า น ํ า ห ร ื อ น ํ า บ ่ อ ท ี ม ี ร ส ห ว า น แล ะ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แล ะ 
=% ร จ ่ 6 ส ๕ ๕ v A อ a ๑ 4 ง 1 = ๑ ซ ๕ เ = 5 ะ จ ่ 1 ๑ 
อ า จ จ ะ ห ม า ย ถึ ง น ํ า ท ี ผสม น ํ า ผ ึ ง ก ็ เป ็ น ได ้ ห ร ื อ น ํ า อ ิ น ท ผล ั ม น ํ า อ ง ุ ่ น ก ็ ได ้ บ า ง ร า ย ง า น ก ็ ว ่ า ห ม า ย ถึ ง น ํ า ท ั ้ ง ห ม ด ท ึ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว 
๑ | A ธี ่ เก ม ม ศุ ร ร คู่. ส ซุ ชุ ุ ส ส , ข ซ ท เส ะ ล่ 5 เ “0 
แล ะ ค ํ า พ ู ด ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ี ว ่ า ท ่ า น ม ี น ํ า ท ี เก ็ บ ค ้ า ง ค ื น ไว ้ ใน ภา ชน ะ ห ร ื อ ไม ่ ถ้า ไม ่ ม ี เร า จ ะ ได ้ ด ิ ม น ํ า จ า ก บ ่ อ แท น ” น ั น 
๕ ๑ 4 1 vy ส ๐ 1 A vw A ๑ Pa 6” 1 ะ A v v๑ 1 1 
เป ็ น ห ล ั ก ฐา น ว ่ า อ น ุ ญา ต ให ้ ใช ้ ป า ก ด ิ ม น ํ า จ า ก บ ่ อ ห ร ื อ ภา ชน ะ ได ้ ท ั น ท ี ่ โด ย ต ร ง ส ิ ง น ิ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เ ท ่ า น ั น ค ื อ ผู ้ ท ร ง ร ู ้ ย ิ ง ก ว ่ า ว ่ า 
ส 0 ๐ ๕ | v @ , © A ส่ ณ ๕ 5 v ฉ่ ะ 
อ า จ จ ะ ม ี เห ต ุ บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ่ ท่า น จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ท ํ า เช ่ น น ั ้ น ห ร ื อ อ า จ จ ะ เพ ื ่ อ แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ก า ร ใช ้ ป า ก ต ิ ม จ า ก ภา ชน ะ โด ย ต ร ง น ั น 
| = จ ่ ๑ ๐ ๑ vi A 1 1 ๑ ศา ส ั = Wi a ๑ 4 ๑ vy ฉ่ 
เป ็ น ส ิ ง ท ี อ น ุ ญา ต ให ้ ท ํ า ได ้ แม ้ ว ่ า จ ะ ม ี ค น บ า ง ก ล ุ ่ ม ไม ่ ชอบ ว ิ ธี น ี ก ็ ต า ม บ ร ร ด า แพ ท ย ์ ส ่ ว น ม า ก จ ะ ถึ ง ก ั บ ห ้ า ม ก า ร ใช ้ ป า ก ด ิ ม 
โด ย ต ร ง เล ย ท ี เด ี ย ว พ ว ก เข า ก ล ่ า ว ว ่ า ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ก ร ะ เพ า ะ ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ุ ม ั ร ร ด . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า เร า ไม ่ 
1 ๕ จ ่ a ๕ 3% ะ ๕ 1 1 A -=! ๑ 4 1 ๑ 1 1 A vy 1 ล่ 
ท ร า บ ว ่ า ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น น ั ้ น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร (ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง พ ู ด ด ั ง ก ล ่ า ว : ผู ้ แป ล ) แต ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . เ ค ย ห ้ า ม เร า ไม ่ ให ้ ด ิ ม 
ซี ๑ ฆ ่ ๑ ๑ 4 Vv 1 ” ซ่ จ ่ vA A ๑ 4 ห ญี่ 1 1 «๐ 1 ส ซ่ 
น ํ า โด ย ใช ้ ป า ก ด ื ม โด ย ต ร ง เข ้ า ใน ก ร ะ เพ า ะ แล ะ ย ั ง ห ้ า ม เร า ไม ่ ให ้ ด ิ ม น ํ า ท ี ่ เร า ใช ้ ม ื อ เด ี ย ว ว ั ก ขึ ้ น ม า โด ย ก ล ่ า ว ว ่ า “อ ย ่ า ด ิ ม น ํ า 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ี ่ ส ุ น ั ขด ิ ม แล ะ อ ย ่ า ด ิ ม น ํ า ต อ น ก ล า ง ค ื น จ า ก ภา ชน ะ โด ย ต ร ง จ น ก ว ่ า จ ะ ม ี ค น บ อ ก ว ่ า ม ั น ไม ่ ม ี ส ่ ว น ผสม ขอ ง ส ุ ร า 


อ ย ู ่ ” ห ะ ด ี ษ ข อ ง บ ุ ค อ ร ี น ่ า จ ะ ม ี ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง ก ว ่ า แล ะ แม ้ ว ่ า ค ํ า ก ล ่ า ว ต ่ อ ม า จ ะ ถู ก ต ้ อ ง เช ่ น ก ั น ก ็ ไม ่ เป ็ น ก า ร ขั ด แย ้ ง ก ั น แต ่ 


ป ร ะ ก า ร ใด เพ ร า ะ ก า ร ด ิ ม น ํ า ด ้ ว ย ม ื อ ใน ขณะ ท ิ พ ู ด น ั น ค ง ย ั ง ท ํ า ไม ่ ได ้ ด ั ง น ั ้ น ท ่ า น จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “ถ้า ไม ่ ม ี เร า ก ็ จ ะ ด ิ ม ด ้ ว ย ป า ก 
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โด ย ต ร ง ” ก า ร ด ิ ม ด ้ ว ย ป า ก โด ย ต ร ง จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย เม ื อ ต ้ อ ง น อ น ร า บ ล ง ก ั บ พ ื ้ น โด ย ท ี ่ ใบ ห น ้ า แล ะ ท ้ อ ง แน บ พ ื ้ น เพ ื ่ อ ให ้ ป า ก 
, oa เซ ส 4 เณ Fd 5 , 
จ ุ ่ ม ล ง ใน น ํ า แม ่ น ํ า ห ร ื อ ล ํ า ธา ร แต ่ ถ้า ห า ก ด ิ ม น ํ า ท ี ่ พ ุ ่ ง ขึ น ม า จ า ก พ ื ้ น ด ิ น เช ่ น น ํ า พ ุ ซึ ง พ ุ ่ ง ส ู ง ขืน จ า ก พ ื ้ น ด ิ น ก ็ ไม ่ ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง 


ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ด ิ ม โด ย ใช ้ ป า ก โด ย ต ร ง ห ร ื อ ใช ้ ม ื อ ว ั ก 


a ะ 
ก า ร ด ื ม โด ย น ั ง ด ิ ม 


แน ว ท า ง ก า ร ด ื ่ ม น ้ า โด ย ให ้ น ั ่ ง ด ื ่ ม เป ็ น แน ว ท า ง ท ี ่ ถู ก ข้ อ ง แล ้ ว เป ็ น แน ว ท า ง ท ี ่ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ู ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า เป ็ น ค ว า ม 
จ ร ิ ง ท ี ่ ก า ร ย ื น ด ื ่ ม เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ส ั ่ ง ห ้ า ม (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 113/2024) แล ะ เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ชล . บ อ ก ให ้ ผู ้ ท ี ่ 
ย ื น ด ื ่ ม น ั ้ น ไป อ า เจ ี ย น เอ า น ั า ท ี ่ ด ื ่ ม อ อ ก (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 113/2026) แล ะ ก ็ เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง เช ่ น ก ั น ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . เ ค ย ด ื ่ ม 
โด ย ย ื น ด ื ่ ม (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ู ส ล ิ ม , 5617) 


1 
1 ส 


1 4 1 1 จ ่ | a ๑ A ส ส 1 1 | ๑ = 1 ๑ % 
ค น ก ล ุ ่ ม ห น ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า น ิ เป ็ น ก า ร ย ก เล ิ ก ก า ร ห ้ า ม ย ิ น ด ิ ม อ ี ก บ า ง ก ล ุ ่ ม ก ล ่ า ว ว ่ า น ี เป ็ น ก า ร แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ก า ร ห ้ า ม น ั น 


A 


๕ vy 1 ๑ = ะ ๕ | 1 ๐ ๑ 1 เส า ซี , เร ร ง ส ่ = 1 ๐ ๕ 
เป ็ น ก า ร ห ้ า ม ธร ร ม ด า ไม ่ ได ้ ห ม า ย ถึ ง ขั น เป ็ น บ า ป แต ่ ก า ร แน ะ น ํ า ให ้ ท ร า บ ว ่ า ไม ่ ย ื น ด ิ ม ถื อ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ด ี ก ว ่ า แล ะ ค ว ร ก ร ะ ท ํ า เป ็ น 
๑ ๓ ง i a ะ ะ เณ ๑4 ๑ ส ฆ ล่ a % «๕ ๐ ซู ซ่ ขะ ๑ 
อ ั น ด ั บ แร ก บ า ง พ ว ก ก ล ่ า ว ว ่ า ห ะ ด ี ษ ท ั ้ ง ส อ ง น ั น ไม ่ ขั ด ก ั น เล ย เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ย ื น ด ิ ม ใน ห ะ ด ี ษ น ั น เป ็ น ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ท ี ต้ อ ง ท ํ า 
ส i ส ล่ เภ ว ซะ ม ๕ จ ่ จ ่ ย สี ง 26 «ล ย ม ม เ A ส 
เน ื ่ อ ง จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ไป ท ี บ ่ อ น ํ า ซั ม ซั ม ขณะ ท ี บ ร ร ด า พ ว ก ท ี อ ย ู ่ ก ่ อ น ได ้ ต ั ก น ํ า ไว ้ แล ้ ว แล ะ พ ว ก เข า ได ้ ให ้ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ด ิ ม 
_ ซะ NS ฝ ว ย ว ส ่ ๑ ๓ «๑ เ @% ๕ 0 v A ต ส | CE Ca dl ส ' 
จ า ก ถัง น ั น แล ะ ท ่ า น ก ็ ด ิ ม ม ั น โด ย ท ี ่ ย ั ง ย ื น อ ย ู ่ จ ึ ง เป ็ น ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ย ื น ก า ร ย ื น ด ิ ม น ํ า น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ม ี ผล เส ี ย ห ล า ย อ ย ่ า ง 
ม จ ่ = 1 ๑ 4 1 1 จ ่ ๑ ฉ 4 ๐ 1 ๑ ๕ 4 ๑ ๕ 4 1 ง่ ๑ 
ผู ้ ท ิ ก ร ะ ห า ย ก ็ จ ะ ไม ่ ห า ย ก ร ะ ห า ย แล ะ ม ั น จ ะ ไม ่ ค ง อ ย ู ่ ใน ก ร ะ เพ า ะ น า น พ อ ท ี จ ะ ให ้ ต ั บ น ํ า ไป แจ ก จ ่ า ย ก ั บ อ ว ั ย ว ะ ส ่ ว น อ ิ น ๆ ได ้ 
ส ๑ ๕ 4 ล ล ๕ ๑ 4 ๑ ๕ 4 A ๐ ๑ ส ๑ 1 ๑ ๑ 4 ๕ = a 
เน ื ่ อ ง จ า ก ม ั น ผ่ า น อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว จ า ก ป า ก ไป ย ั ง ก ร ะ เพ า ะ ท ั น ท ี อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ ก ร ะ เพ า ะ ท ี ย ั ง ร ้ อ น อ ย ู ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม เย ็ น เร ็ ว เก ิ น ไป 
ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร จ ะ เก ิ ด อ า ก า ร ป ั น ป ่ ว น ท ํ า ง า น ไม ่ ส ะ ด ว ก น ํ า จ ะ ไป ต ่ อ ย ั ง ส ่ ว น ล ่ า ง ขอ ง ร ่ า ง ก า ย โด ย ย ั ง ไม ่ ได ้ ม ี ก า ร จ ั ด ร ะ เบ ี ย บ 


ข ช v 
| ๕ 


ค ล่ ส 1 ส่ ' ฝั้ ๕ ๑ ฉ 4 1 1 ะ ฉี 1 9 ๐ ส ส ส ๐ | เธ ง 1 
ท ด ท ุ ก ๆ อ ย ่ า ง ท ิ ก ล ่ า ว ม า น ิ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ท ั ง ส ิ น แต ถา ห า ก ก ร ะ ท า เช น น น า น ๆ ค ร ั ง ห ร ื อ เม ื อ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ก ็ ไม ่ 
ถื อ 


เธ เส ๑ ฉ ๑ ส 


เป ็ น อ ั น ต ร า ย แต ่ ป ร ะ ก า ร ใด แล ะ ต ้ อ ง ไม ่ ท ํ า เป ็ น ป ร ะ จ ํ า จ น เป ็ น น ิ ส ั ย ท ี ่ ไม ่ ด ี ต ิ ด ต ั ว ซึ ง ถ้า เป ็ น เช ่ น น ั น ก ็ จ ะ เป ็ น ส ิ ง ต ้ อ ง ห ้ า ม 


๕ 


ป 
ล ิ ธี ค ๑๑ ๕ ลื้อ น รี้ 
ว ิ ธี ก า ร ด ม น ํ า 
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๑ A 66 A 6 a ๑ 1 wu a = a 1 1 GA A ฉ่ ฉ่ ฉ่ 
ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ย ะ ห ม ู ส ล ม จ า ก ท า น อ น ส อ บ น ม า ล ก ก ล า ว ว า ท า น น บ ซ ล . ด ิ ม เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม โด ย ห า ย ใจ ส า ม 


! 
๑ 4 = ๑ 


ป 
ค ร ั ้ ง ” แล ะ กล่าว ว ่ า “ม ั น เป ็ น ว ิ ธี ท ี ด ั บ ก ร ะ ห า ย ได ้ ด ี ก ว ่ า ให ้ ร ส ชา ต ิ ท ิ ด ี ก ว ่ า แล ะ ร ั ก ษา โร ค ได ้ ม า ก ก ว ่ า ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 
123/2028) 


เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ม ี ค ว า ม ห ม า ย ต า ม ต ั ว บ ท ก ฎ ห ม า ย ค ื อ น ํ า แล ะ ค ว า ม ห ม า ย ท ี ่ ว ่ า ห า ย ใจ ส า ม ค ร ั ง น ั น ก ็ ค ื อ ก า ร เอ า ภา ชน ะ ท ี 
ฉ่ ะ v a vy ฉ่ , ส่ ๑ นี ้ ไ vA _ a ส ุ ส ล ส์ 1 66 ฉ่ 1 ฉ่ 
ด ิ ม อ อ ก จ า ก ป า ก แล ะ ห า ย ใจ น อ ก ภา ชน ะ น ั น แล ้ ว จ ึ ง เข ้ า ไป ด ิ ม ให ม ่ ซึ ่ ง ส ิ ง น ี ได ้ ม ื อ ธิ บ า ย ไว ้ ใน ห ะ ด ี ษ อ ิ น ว ่ า “เม ื อ พ ว ก ท ่ า น ด ิ ม 


อ ค่ ฉ่ ล่ , ะ | di YS da คู ร < 
น ํ า ท ่ า น อ ย ่ า ห า ย ใจ ร ด ภา ชน ะ ท ี ด ิ ม แต ่ จ ง เอ า ภา ชน ะ น ั น อ อ ก ห ่ า ง จ า ก ป า ก เส ี ย ก ่ อ น (ซอ เฮ ย ะ ห ้ อ บ น ม า ญะ ห ์ , 3427) 


ค ํ า ว ่ า ด ั บ ก ร ะ ห า ย ได ้ ด ี ก ว ่ า ร ส ชา ต ิ ด ี ก ว ่ า แล ะ ด ั บ โร ค ได ้ ม า ก ก ว ่ า น ั น ก า ร ด ั บ โร ค ก ็ ค ื อ ก า ร ด ั บ ค ว า ม ก ร ะ ห า ย น ั น เอ ง 
- ซื a ๑ ส่ น ๕ ๕ ส ง : เว a ธ์ ๑ จ ส่ 
โด ย ท ี ่ น ํ า อ ี ก แร ก จ ะ น ํ า ค ว า ม ชุ ่ ม ชี น ส ู ่ ก ร ะ เพ า ะ อ ี ก ท ี ่ ส อ ง จ ะ ช่ ว ย เต ิ ม ส ิ ง ท ี ย ั ง บ ก พ ร ่ อ ง ไม ่ ส ม บ ู ร ณ์ จ า ก อ ี ก แร ก ส ่ ว น อ ิ ก ท ิ ส า ม 
๐ ~a ค ส ่ a เซ ๑ ร จ อ จ ่ ะ ม ๑ v v 
จ ะ ท ํ า ให ้ ส ิ ง บ ก พ ร ่ อ ง ท ี ่ ย ั ง เห ล ื อ อ ย ู ่ อ ี ก ห ล ั ง จ า ก อ ี ก ท ี ่ ส อ ง น ั น ให ้ ห า ย ไป จ น ห ม ด แล ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น ใน ก ร ะ เพ า ะ ล ด ล ง 
อ ย ่ า ง ช้ า ๆ พ อ ด ี ๆ จ น ก ร ะ ท ั ง เก ิ ด ค ว า ม เย ็ น ส บ า ย ใน ก ร ะ เพ า ะ ด ี ก ว ่ า ท ี ่ จ ะ บ ร ร จ ุ น ํ า เย ็ น จ ํ า น ว น ม า ก เข ้ า ไป ใน ก ร ะ เพ า ะ ท ี 
๑ 4 1 ๑ 4 ๑ 4 ะ 1 a ส ๑ ง ๑ 4 ๑ 2 1 ๑ 4 
เด ี ย ว ก ั น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก า ร ด ั บ ก ร ะ ห า ย น ั น ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ เม ื ่ อ น ํ า เจ อ ก ั บ ค ว า ม ร ้ อ น เพ ี ย ง ค ร ั ง เด ี ย ว แต ่ จ ะ ด ั บ 
vA 1 ๑ ฆ ่ ะ เธ 1 1 A ๑ 4 ฆ ่ ๑ อ a 1 ๐ va ๑ 4 
ก ร ะ ห า ย ได ้ ด ี ก ว ่ า ด ้ ว ย ก า ร ด ิ ม ห ล า ย ๆ ค ร ั ้ ง โด ย ห ย ุ ด เป ็ น ช่ ว ง ๆ ไป เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก า ร ด ิ ม ด ้ ว ย ว ิ ธี น ี ย ั ง ไม ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย 
ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย อ ย ่ า ง เช ่ น ก า ร ด ิ ม ใน ท ี เด ี ย ว ท ั ้ ง ห ม ด ด ้ ว ย เพ ร า ะ ก า ร ด ิ ม ท ี เด ี ย ว ท ั ้ ง ห ม ด อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น ใน ร ่ า ง ก า ย ด ั บ 
ส น ิ ท ล ง จ า ก ค ว า ม เย ็ น จ ั ด ท ี เข ้ า ม า ใน ค ร า ว เด ี ย ว แล ะ เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก ห ร ื อ อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ ธา ต ุ ค ว า ม ร ้ อ น ใน ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น แอ ล ง 
เป ็ น ผล ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เส ี ย ห า ย ต ่ อ ร ะ บ บ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ก ร ะ เพ า ะ แล ะ ต ั บ ได ้ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ท ี ่ เล ว ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง 


ล ร เ ๊ a ส ฉ่ ส ๑ 4 A ๊ ล ่ ะ 
ย ิ ง ป ร ะ เท ศ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน แถบ ร ้ อ น ม า ก ๆ เช น ใน ฮิ ญา ซ เย เม น ห ร อ ป ร ะ เท ศ อ ิ น ๆ ใน แถบ เด ี ย ว ก ั น ห ร ื อ ใน ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ ร ้ อ น ม า ก ๆ 
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148 — ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


บ บ BA 7 จ ่ ๑ ๑ 4 ส 6. = ะ A ๑ 4 | ล ฉ่ จ ่ 1 ๑ 4 1 ฆ้ ส 
เช น ช ว ง ห น า ร อ น ท ร อ น จ ด ๆ ก า ร ด ิ ม น ํ า เย ็ น ท ั ้ ง ห ม ด ใน ค ร า ว เด ี ย ว ก ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ น ่ า ก ล ั ว ม า ก ใน ป ร ะ เท ศ เ ห ล ่ า น ี เน อ ง จ า ก ค น 


เห ล ่ า น ี ม ี ค ว า ม ร ้ อ น ใน ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น แอ อ ย ู ่ แล ้ ว โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ช่ ว ง เว ล า ด ั ง ก ล ่ า ว 


๐ ร่, - 2 a ๑ ฉ ร ส ู เ ส ฉ่ ฉ่ เว ส ม ชม 
แล ะ ค ํ า พ ู ด ท ว า ร ส ชา ต ด ก ว า น น ห ม า ย ถ ง ร ส ชา ต ิ ด ี ก ว ่ า อ า ห า ร ห ร ื อ เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ใด ๆ ใน ท ้ อ ง ขอ ง เข า เม ื อ ม ั น เข ้ า ไป 


๑ 4 


ผสม ร ว ม ก ั บ อ า ห า ร เห ล ่ า น ั น ท ํ า ให ้ ย ่ อ ย ง ่ า ย แล ะ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ ด ั ง ค ํ า ก ล ่ า ว ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ี ว ่ า 


เน สะ = j 


i ร ิ โ เว 2. ส เส ๑ 9 /2 ๑ ฮู A เ แส ร ใ ฉ่ 
ค ว า ม ว า จ ง บ ร ภ ค อ ย า ง ม ค ว า ม ส ุ ข อ ย า ง ม ร ส ชา ต (อ ล น ซา ย อ์, 4) ค อ อ ย า ง ม ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข น ผล ขอ ง ก า ร ด ม 


น ั น แล ะ อ ย ่ า ง ม ี ร ส ชา ต ิ อ ร ่ อ ย ต า ม ท ี เข า ต ้ อ ง ก า ร 


ย ิ ง ก ว ่ า น ั ้ น ก า ร ด ื ม จ ํ า น ว น ม า ก ใน ท ี เด ี ย ว น ั น ย ั ง อ า จ จ ะ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย จ า ก ก า ร ส ํ า ล ั ก ได ้ เน ื ้ อ ง จ า ก จ ํ า น ว น น ํ า ท ี ม า ก 
เก ิ น ไป ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ป ิ ด ก ั น ท า ง เด ิ น ขอ ง น ํ า เส ี ย เอ ง น ํ า จ ึ ง ว ิ ง ย ้ อ น ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น ก า ร ส ํ า ล ั ก ไป แต ่ ถ้า ห า ก ด ิ ม ท ี ่ ล ะ น ้ อ ย ๆ 
๑ ๕ ๓ | 1 ๕ | ๐ ๑ 4 ะ A ๑ 4 น cA 1 4 ส & 1 
ส ล ั บ ก ั บ ก า ร ห า ย ใจ เป ็ น ช่ ว ง ๆ เป ็ น ล ํ า ด ั บ ขั น ไป จ ะ ม ี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ม า ก ก ว ่ า ป ร ะ โย ชน ์ อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ขอ ง ก า ร ด ิ ม เป ็ น ช่ ว ง ๆ 
- ๕ ม ณ์ ่ ส จ ่ อ ข่ 2 1 =] A ๑ จ ่ 1 ๑ 4 ๑ ๕ a ส ๑ 4 ซ่ «= จ ่ 
ก ็ ค ื อ ผู ้ ด ิ ม ท ี ่ ด ิ ม ใน ค ร ั ้ ง แร ก ก ล ุ ่ ม แก ็ ส ห ร ื อ ล ม ร ้ อ น ท ื อ ย ู ่ ภา ย ใน ต ั บ แล ะ ห ั ว ใจ จ ะ ถู ก ขั บ อ อ ก ม า เน ื ่ อ ง จ า ก ป ะ ท ะ ก ั บ น ํ า เย ็ น ท ี 
๑ ๐ ง = ๑ 4 จ ๑ ๑ 4 = ๑ ๑ ส ๐ va ๑ A ๑ dl a ๐ ๑ 4 ๑ ม จ ่ 
เข ้ า ไป จ ํ า น ว น ม า ก น ํ า เย ็ น จ ะ ต ้ อ ง ว ิ ง ล ง พ ร ้ อ ม ๆ ก ั บ แก ็ ส ร ้ อ น จ ะ ว ิ ง ส ว น ขึ ้ น ม า ท ํ า ให ้ เก ิ ด ท ้ อ ง อ ื ด เฟ ้ อ ห ร ื อ เก ิ ด ส ํ า ล ั ก ได ้ ผู ้ ด ิ ม 
จ ึ ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ด ต ิ ม น ํ า จ น เส ร ็ จ ต า ม ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ได ้ ไม ่ ม ี ค ว า ม อ ร ่ อ ย ใน ร ส ชา ต ิ ไม ่ ส า ม า ร ถ ด ั บ ก ร ะ ห า ย ได ้ ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น 


๑ 4 


a A 1 ๑ 1 ง 1 1 ๑ 4 1 1 ง 4 1 
บ ด ุ ล ล อ ฮ์ อ ิ บ น ิ ม บ า ร อ ก แล ะ ท ่ า น บ ั ย ห ะ ก ี แล ะ ท ่ า น อ ิ น ๆ ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “เม ื อ ค น ใด ค น ห น ึ ่ ง ขอ ง พ ว ก ท ่ า น 


จ 


oe 2 


ฉ่ = เณ ส่ @ จ ส a ะ ' va ค ่ ะ ท 9 ๑ | ส 
ด ม น า ท า น ก จ ง อ ย า ด ม ท เด ย ว ห ม ด ม ิ ฉะ น ั น จ ะ ไม ่ ส บ า ย แล ะ ร ู ้ ส ึ ก ป ว ด ท ี ต ั บ ได ้ (ร ะ ด บ อ ่ อ น อ บ ู น อ ม , 709) 


ม ี ก า ร ท ด ล อ ง ให ้ ใส ่ น ํ า จ ํ า น ว น ม า ก ท ี เด ี ย ว เข ้ า ไป ใน ต ั บ แล ะ พ บ ว ่ า ม ั น ท ํ า ให ้ ต ั บ เจ ็ บ ป ว ด แล ะ ท ํ า ให ้ ธา ต ุ ไฟ ใน ต ั บ ล ด 
ต ํ า ล ง ด ้ ว ย ส า เห ต ุ เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ต ่ อ ต ้ า น ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม เย ็ น ภา ย น อ ก ขอ ง น ํ า ก ั บ ค ว า ม ร ้ อ น ภา ย ใน ขอ ง ต ั บ แต ่ ถ้า ห า ก เอ า 
8 ๑ Vv ๑ อ ะ ผู 48: ๑ 4 1 ๑ ๑ 4 1 ๐ vy 1 4 5 
น ํ า เข ้ า ไป ท ี ล ะ น ้ อ ย ๆ แล ้ ว น ํ า น ั น จ ะ ไม ่ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ค ว า ม ร ้ อ น ขอ ง ต ั บ เล ย จ ะ ไม ่ ท ํ า ให ้ ต ั บ อ ่ อ น แอ เห ม ื อ น ค น ๆ ห น ึ ่ ง เท น ํ า 
= ๑ 4 v จ ่ ๑ ๑ 4 ๑ ๑ 4 = ล ู 46. ๑ v ะ เธ ๑ 4 ๑ 1 a RNS) ๑ 4 ๑ A 
เย ็ น จ ั ด ๆ ล ง ไป บ น ห ม ้ อ ท ี ่ ร ้ อ น จ ั ด ๆ ช้ า ๆ ม ั น ก ็ ไม ่ ท ํ า ให ้ ห ม ้ อ น ั ้ น เป ็ น อ ั น ต ร า ย ไป ได ้ ท ่ า น ต ิ ร ม ิ ชี ย ์ ได ้ ร า ย ง า น ใน ห น ั ง ส ื อ 
๑ 2 A ' ' 1 A ๑ ' ' 66 ' เส AA A ๑ 4 ฆ ่ 1 ร่ 
อ ั ล ญา ม ิ ฮ์ ” ขอ ง ท ่ า น ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “พ ว ก ท ่ า น จ ง อ ย ่ า ด ิ ม ท ี ่ เด ี ย ว จ น ห ม ด เห ม ื อ น ก ั บ ก า ร ด ิ ม ขอ ง อ ู ฐ แต ่ จ ง ด ิ ม 
ค ร ั ง ท ี ่ ส อ ง แล ะ ส า ม แล ะ จ ง ก ล ่ า ว พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ เม ื อ ท ่ า น ด ิ ม แล ะ ก ล ่ า ว อ ั ล ฮั ม ด ุ ล ิ ล ล า ฮ์ เม ื อ ท ่ า น ด ิ ม เส ร ็ จ แล ้ ว ” (ร ะ ด ั บ 
อ ่ อ น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ , 1885) 
ก า ร ก ล ่ า ว พ ร ะ น า ม ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า ก ่ อ น ก า ร ก ิ น ห ร ื อ ด ิ ม แล ะ ก า ร ก ล ่ า ว ส ร ร เส ร ิ ญ พ ร ะ เจ ้ า (อ ั ล ฮั ม ด ุ ล ิ ล ล า ฮ์ ) ม ี ผล ด ี 
1 ค่ 1 ม ลี่ ส am ะ ๐ ๑ A ง ส ฆ ่ ส ๑ ๑ A 6 ๑4 1 เส ! เ 
อ ย ่ า ง ย ิ ง ต ่ อ ผู ้ ด ิ ม ห ร ื อ ก ิ น น ั ้ น ท ํ า ให ้ อ า ห า ร ห ร ื อ น ํ า ท ี ด ิ ม ก ิ น เข ้ า ไป ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ขั บ ไล ่ ค ว า ม ไม ่ ด ี ต ่ า ง ๆ อ อ ก ไป จ า ก อ า ห า ร 
น ั น ๆ ท ่ า น อ ิ ห ม ่ า ม อ ะ ห ์ ห ม ั ด ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “เม ื อ อ า ห า ร น ั น ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ ว ย ส ี ส ่ ว น ก ็ ถื อ ว ่ า อ า ห า ร น ั น ส ม บ ู ร ณ์ แบ บ แล ้ ว ส ิ ง น ั ้ น 
ได ้ แก ่ ก า ร ก ล ่ า ว พ ร ะ น า ม ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า ใน ต อ น แร ก ก ล ่ า ว ขอ บ ค ุ ณ พ ร ะ เจ ้ า ใน ต อ น ส ุ ด ท ้ า ย ก า ร ม ี ม ื อ ม า ก ม า ย ม า ร ่ ว ม ก ั น 


ร ั บ ป ร ะ ท า น แล ะ อ า ห า ร น ั น เป ็ น อ า ห า ร ท ี อ น ุ ญา ต แล ้ ว ” 
' ๑ . 
ก า ร ป ิ ด ฝา ภา ชน ะ ห ร ื อ ถุ ง ห น ั ง ท ี ่ ใส ่ น ํ า ด ิ ม 


ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น ม ุ ส ล ิ ม ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ” จ า ก ท ่ า น ญา บ ิ ร บ ิ น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ เล ่ า ว ่ า ฉั น ได ้ ย ิ น ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ล ล อ ฮ์ 
' 4 A ค่ ๆ เช ๑ ค ส 4 ๕ AA 4 ส ๑ ๑ 4 
ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง ป ิ ด ฝา ภา ชน ะ แล ะ ผู ก ป า ก ถุ ง ห น ั ง ท ี ใส ่ น ํ า เถ ิ ด ใน ช่ ว ง ป ี ห น ึ ่ ง น ั น จ ะ ม ี ค ื น ห น ึ ง ท ี ่ ม ี โร ค ร ะ บ า ด แล ะ ม ั น จ ะ ล ง ใน 
ภา ชน ะ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ม ี ฝา ป ก ป ิ ด ใน ถุ ง ห น ั ง ใส ่ น ํ า ท ี ไม่ ได ้ ผู ก ป า ก ไว ้ ท ํ า ให ้ เก ิ ด เป ็ น โร ค ได ้ ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 99/2014) ส ิ ง 
1 ส ั เธ ล ซ่ co เซ ส ๑ c ะ ๕ ลั่ ๑ ซ่ ข ส่ ๑ 
เห ล ่ า น ี เป ็ น ส ิ ง ท ี แพ ท ย ์ ท ั ว ไป จ ะ ไม ่ ร ู ้ เล ย เน ื ่ อ ง จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง แพ ท ย ์ น ั น เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ได ้ จ า ก ก า ร ส อ น ขอ ง ค น ท ี ร ู ้ ซึ ง ได ้ ม า 
1 ฉ caA ๑ ๕ ๕ ม 4 4 จ ่ ส ๑ 1 1 ส ่ 1 1 a 1 ๑ 1 1 
จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง ท ่ า น ล ั ย ซ์ บ ิ น ซะ อ ั ด ซึ ง เป ็ น ผู ้ ห น ึ ่ ง ท ี ร า ย ง า น ห ะ ด ี ษ ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า พ ว ก ท ี ไม ่ ใช ่ ม ุ ส ล ิ ม ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ใน ก ล ุ ่ ม พ ว ก เร า 
๑ ๕ 4 4 4 ฆ 1 ๑ 4 ง ง ๑ 4 1 va ง 1 vo vv a ๑ a 
จ ะ ก ล ั ว ค ื น ห น ึ ่ ง ใน ป ี ห น ึ ่ ง น ั ้ น ค ื อ ค ื น ใน ช่ ว ง ต ้ น ป ี เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง ท ี ่ ท ่ า น ได ้ ส ั ง ให ้ ป ก ป ิ ด ภา ชน ะ ด ้ ว ย ฝา ป ิ ด 


๑ vA 


vi Vv a vv a ๑ 4 a ๑ 4 4 1 1 ส ๑ 4 
แม ้ ว ่ า จ ะ ใช ้ ไม ้ ห อ ม ป ิ ด ก ็ ย ั ง ด ี ใน ก า ร ใช ้ ไม ้ ห อ ม ป ิ ด ย ั ง เป ็ น ว ิ ท ย ป ั ญ ญ า อ ั น ห น ึ ่ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ม ่ ได ้ ล ื ม น ึ ก ถึ ง ก ล ิ น ห อ ม ขอ ง ม ั น 
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แต ่ ท ่ า น อ ย า ก จ ะ ให ้ เร า ป ก ป ิ ด ภา ชน ะ น ั น จ น เป ็ น น ิ ส ั ย แม ้ ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ไม ้ ห อ ม ป ิ ด ก ็ ต า ม บ า ง ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ค ง จ ะ 


a ' 


ค ิ ด ถึ ง ล ู ก อ ง ุ ่ น ท ี ่ อ า จ จ ะ ต ก ใส ่ ใน น ํ า น ั น ก ็ ได ้ ท ่ า น จ ึ ง ให ้ ใช ้ ไม ้ ห อ ม เน ื ่ อ ง จ า ก ไม ้ ห อ ม จ ะ ก ั น ไม ่ ให ้ ล ู ก อ ง ุ ่ น ต ก ใส ่ ไป ได ้ 


เป ็ น ส ิ ง ท ี ถู ก ต ้ อ ง เช ่ น ก ั น ท ี ่ ท ่ า น ใช ้ ให ้ ผู ก ป า ก ภา ชน ะ พ ร ้ อ ม ก ล ่ า ว พ ร ะ น า ม อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แท ้ จ ร ิ ง ก า ร ก ล ่ า ว พ ร ะ 

๑ 4 ร: ๐ ฉ ๑ “4 ๕ ๕ & @ ๑ 4 น ๑ a ๕ ๕ @4 1 ย vA ฉ 6 A 
น า ม อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ข ณะ ก ํ า ล ั ง ป ิ ด ภา ชน ะ เป ็ น ก า ร ขั บ ไล ่ ม า ร ร ้ า ย ก า ร ผู ก ป า ก ป ิ ด ภา ชน ะ ก ็ เป ็ น ก า ร ขั บ ไล ่ ไม ่ ให ้ ม ี ซา ก ส ั ต ว ์ ห ร ื อ 
แม ล ง เข ้ า ไป ข้ า ง ใน ด ้ ว ย เห ต ุ น ี จ ึ ง ม ี ก า ร ส ั ง ให ้ ท ํ า พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร ก ล ่ า ว พ ร ะ น า ม พ ร ะ เจ ้ า ด ้ ว ย ด ้ ว ย เห ต ุ ผล ด ั ง ท ึ ก ล ่ า ว แล ้ ว 


น ั น เอ ง 


1 ส ๑ ๑ ๕ A 6 ๕ A 6 ๑ ๑ 1 1 a a ฉ ๑4 ๑ 1 1 va 1 A ๑ 
ท ่ า น บ ุ ค อ ร ี ได ้ ร า ย ง า น ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ” ขอ ง ท ่ า น จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ได ้ เล ่ า ว ่ า แท ้ จ ร ิ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ 
v ฆ ่ ๓ ส ่ ด ๆ , ๕ ส ๓ ส ๐ ู สั ส ส า น A ส่ 
ห ้ า ม ก า ร ด ิ ม จ า ก ถุ ง ห น ั ง ท ี ่ ใส ่ น ํ า โด ย ต ร ง (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5629) ก า ร ก ร ะ ท ํ า น ิ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ู ่ ม า ก ม า ย ก ล ่ า ว ค ื อ ก า ร ด ิ ม 
โด ย ต ร ง จ า ก ป า ก ถุ ง ห น ั ง จ ะ ต ้ อ ง ห า ย ใจ เข ้ า ไป ใน น ั น ท ํ า ให ้ ม ี ล ม ห า ย ใจ ขอ ง ผู ้ ด ิ ม ห ล า ย ๆ ค น ป ะ ป น ก ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก ล ิ น เห ม ็ น 
ม ล่ ' ะ ๑ 4 ๕ จ ่ ง 1 © ส ส 1 4 ส 8 ะ ๑ | ๐ 
จ า ก ป า ก ผู ้ ด ม เห ล ่ า น ้ น ป ะ ป น ก ั น เป ็ น ท ี ่ น ่ า ร ั ง เก ี ย จ อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ น ํ า น ั ้ น อ า จ จ ะ เข ้ า ไป ใน ก ร ะ เพ า ะ เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก 


6 


A สา ๑ va_ ุ uv th va เ 4 ม = ฆ A a ' 3 บ เ 
ท ี เด ี ย ว ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ได ้ อ ก อ ย า ง ห น ง ค อ อ า จ จ ะ ม ี ส ั ต ว ์ ห ร ื อ แม ล ง บ า ง ชน ิ ด ป ะ ป น อ ย ู ่ ใน น ํ า น ั น แต ่ เข า ไม ่ 


' 
Am ส ๕ ส = 


ฉ่ vy [=] & a 1 ส 1 4 ส 1 ญี ะ 1 GS ส ฆ ่ 
ท ร า บ แล ะ ด ิ ม เข ้ า ไป ก ็ จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ เข า อ ก อ ย า ง ห น ง ค อ อ า จ จ ะ ม ี ส ิ ง ม ี พ ิ ษ ป ะ ป น อ ย ู ่ ใน น ํ า น ั ้ น แล ะ เข า ไม ่ เห ็ น ขณะ ด ิ ม 
a ๐ va @ ๑ 4 1 ๐ ๑ ส 1 4 ส ฉ่ 1 ะ ๐ vA ' ส ๐ ๑ ซ่ ๑ ๑ 4 
ม น ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ล ํ า ไส ้ ได ้ อ ก อ ย า ง ห น ง ค อ ก า ร ด ิ ม เช ่ น น ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ม ี ล ม อ ย ู ่ ใน ก ร ะ เพ า ะ ม า ก ขึ ้ น ท ํ า ให ้ น ํ า เข ้ า ไป ได ้ 


vy A ๐ ๑ 1 Vv Vv A & ๑ 4 ๑ 4 
น ้ อ ย ล ง ห ร ื อ ท ํ า ให ้ แน ่ น ท ้ อ ง ท ้ อ ง อ ด เป ็ น อ ั น ต ร า ย ได ้ 


vA นู นู ๑ A 6 = 6 ๑ aL ู ค ศา 69» ' ' 1 1 6 vy ซ่ เ 

ถ้า ม ี ก า ร ก ล ่ า ว ว ่ า ใน ห น ั ง ส ื อ ญา ม อ อ ร ต ร ม ซ ย ก ล า ว ว า ท า น ร อ ซู ล ุ ล ล อ ฮั ซ ล . ไ ด ้ ให ้ ค น เอ า ภา ชน ะ ม า ให ้ ท ่ า น ใน 
๑ ๑ 2 ๕ 6 0 อ a เธ ท หะ ร ล่ 5 ส ะ ๓ 1 ๑ 2 ๑ 2 ๑ ๕ @ 6 
ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง เอ ี ย ง ป า ก ภา ชน ะ น ั น แล ะ ท ่ า น ก ็ ได ้ ด ิ ม น ํ า ท ี อยู่ ใน ภา ชน ะ น ั ้ น (ร ะ ด บ อ อ น ต ร ม ซ ย , 1891) เร า 


1 1 ส = ๕ ส ส่ 1 ๐ a ค่ 1 vA ส ส่ ๑ a 1 A 1 
ขอ ก ล ่ า ว ว ่ า ห ะ ด ี ษ น ี เป ็ น ห ะ ด ี ษ ท ี ่ ไม ่ ค ว ร น ํ า ม า พ ิ จ า ร ณา เน ื ่ อ ง จ า ก ไม ่ ได ้ ม ี ส า ย ส ื บ ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ไป ถึ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . แ ล ะ ท า น 


[ 
A 


6 ๕ ๑ ๑ 4 ฉ 0 ๐ ส ๕ ส 6 ๕ 1 ส ส เธ ร ส 1 
อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ อ ิ บ น อ ุ ม ั น อ ั ล อ ั ม ร ี ย ์ ถื อ ว ่ า ห ะ ด ี ษ น ิ เป ็ น ห ะ ด ี ษ ท ี อ ่ อ น 
ม ฮ่ 
ห ้ า ม ด ี ม จ า ก ภา ชน ะ แต ก 
๑ A 6 ๑ A ๑ ๑ ส A ส ฆ้ ๑ 4 ส 6 1 1 6 ๕6 ๐ 2 A ๑ เท ๆ จ a 
ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น อ า บ ี ด า ว ด ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง อ บ ี ส ะ อ ิ ด อ ั ล ค ุ ด ร ี ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น น บ ี ซ ล . ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ด ิ ม จ า ก บ ร ิ เว ณ 
ร อ ย แต ก ขอ ง แก ้ ว น ํ า ห ้ า ม เป ่ า ล ม เข ้ า ไป ใน น ํ า ด ิ ม ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ บ ู ด า ว ู ด , 3722) 


๑ == ๕ ซ ๕ ค ่ สา 6 เ ม ศี ่ | 1 ล ร่ ๑ นี ะ A A 
ว ิ ธี น ี เป ็ น ม า ร ย า ท ท ี ด ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ผู ้ ด ิ ม เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง ก า ร ด ม จ า ก ร อ ย แต ก ขอ ง แก ้ ว น ํ า น น ม ิ ผล เส ย ห ล า ย ป ร ะ ก า ร 


๑ i ณ ม ณ ๓ ๕ = ง่ อ ซิ ต ใน ง่ 4 ๑ = 
บ บ ร ร ด า ส ิ ง ส ก ป ร ก ต ่ า ง ๆ บ น ผิ ว น ํ า จ ะ ร ว ม ต ั ว ก ั น ใน บ ร ิ เว ณ ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั บ ส ่ ว น ท ี ด ี ๆ ซึ ง ส ิ ง ส ก ป ร ก จ ะ ก ร ะ จ า ย 
อ อ ก ไป 


๐ ขม ค ๑ 1 1 จ ่ ฉ่ ะ ๐ 1 ฉ่ ๑ 1 A 
2: ท ํ า ให ้ ด ิ ม ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ค ่ อ ย ส บ า ย ใจ ท ี ่ จ ะ ด ิ ม จ า ก ร อ ย แต ก น ั ่ น ท ํ า ให ้ ไม ่ ส า ม า ร ถ ด ิ ม ได ้ อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข 


ม 


3. ส ิ ง ส ก ป ร ก ต ่ า ง ๆ จ ะ ต ิ ด อ ย ู ่ ท ี ร อ ย แต ก ขอ ง ภา ชน ะ น ั ้ น ก า ร ล ้ า ง โด ย ท ั ว ๆ ไป ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ท ํ า ให ้ บ ร ิ เว ณ น ั น 


= ๕ 3 ๑ ส ซ ๕ a ๐ ๑ 4 1 A ๑ 4 a จ ่ 1 ๑ 
ส ะ อ า ด ด ี ขึ น ได ้ เน อ ง จ า ก เป ็ น บ ร ิ เว ณ ข ร ุ ข ร ะ ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด ได ้ ย า ก ไม ่ เห ม อ น ก บ บ ร เว ณ ท ี ไม ่ แต ก ร า ว 


ส เ ค ร่ ๕ | ๐ a Yi ร SA 0 ส ่ จ ่ ยม ๕ จ ่ ' ๑ 
4. ร อ ย แต ก ค ื อ ส ่ ว น ท ๊ เป็ น ต ํ า ห น ิ ขอ ง แก ้ ว น ํ า น ั น ถื อ เป ็ น ส ่ ว น ท ิ เล ว ท ิ ส ุ ด ขอ ง แก ้ ว น ํ า ส ม ค ว ร ท ี จ ะ ห ่ า ง ไก ล ม ั น แล ะ 


ห ั น ไป ห า ส ่ ว น ท ี ด ี ก ว ่ า ท ี ย ั ง ไม ่ แต ก ร ้ า ว ส ่ ว น ท ี เป ็ น ต ํ า ห น ิ ขอ ง ส ิ ง ใด ๆ ก ็ ต า ม ค ื อ ส ่ ว น ท ี ่ ไม ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ม ั น ม ี เร ื อ ง 


1 1 ๑ 4 ช่ เ ๑ 4 ส 4 ภ ๕ ๐ ๓ ชี - อ ' 

เล ่ า ว ่ า ชน ชา ว ส ล ั ฟ ค น ห น ึ ่ ง ได ้ ก ล ่ า ว ก ั บ ชา ย ค น ห น ึ ่ ง ท ี ซื อ ขอ ง ม ี ต ํ า ห น ิ ว ่ า “อ ย ่ า ท ํ า เช น น น เพ ร า ะ ท ่ า น อ า จ จ ะ 
เซ เ ๑ 4 6 | a ๑ ค ๑ ฉ่ ร ซ่ = ๐ 9 ๑ ๑ 

ไม ่ ร ู ้ า อ ั ล ล อ ฮ์ จ ะ ท ร ง เอ า ค ว า ม เป ็ น ศึ ร ิ ม ง ค ล อ อ ก ไป จ า ก ท ุ ก ส ิ ง ท ี ม ี ต ํ า ห น ิ 


ซ ๕ 1 จ ่ ๐ va ๑ 4 | จ ่ ม ส่ ๑ 4 
5. ร อ ย แต ก เป ็ น ส ่ ว น ท ี อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย เป ็ น บ า ด แผ ล ท ี ป า ก ขอ ง ผู ้ ด ิ ม ได ้ 
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150 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


v 1 
vo_AA 


ส ่ ว น ก า ร ห า ย ใจ เข ้ า ไป ใน น ํ า ท ี ด ิ ม น ั น จ ะ ท ํ า ให ้ น ํ า ท ี ด ิ ม ม ี ก ล ิ น ท ี น ่ า ร ั ง เก ี ย จ จ า ก ป า ก ผู ้ ด ิ ม เข ้ า ไป ผสม อ ย ู ่ โด ย เฉ พ า ะ 
0 ส ่ ๓ ชี่ vA ส ฉ่ ม ส ่ ส ย " ฯ เณ ๕ ๕ ‘aA 
อ ย ่ า ง ย ิ ง ถ้า ม ี ผู ้ อ ิ น ร ่ ว ม ด ิ ม ด ้ ว ย ก ล ่ า ว โด ย ร ว ม แล ้ ว ค ื อ จ ะ ม ี ก ล ิ น ขอ ง ล ม ห า ย ใจ ขอ ง ผู ้ ท ี ด ิ ม น ั น เอ ง ต ิ ด อ ย ู ่ ก ั บ น ํ า น ั น น ํ า จ ึ ง ม ี 
ก ล ิ น น ่ า ร ั ง เก ี ย จ ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . จ ึ ง ร ว ม ก า ร ห ้ า ม พ ่ น ล ม ห า ย ใจ เข ้ า ไป ใน น ํ า ด ิ ม แล ะ ก า ร ส ู ด ล ม ห า ย ใจ เข ้ า ไป ด ้ ว ย 
ใน ห ะ ด ี ษ ท ี ่ เล ่ า โด ย ท ่ า น ต ิ ร ม ิ ชี ย ์ จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ร ด . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ห ้ า ม เร า จ า ก ก า ร ส ู ด ล ม ห า ย ใจ 
ใน ภา ชน ะ น ํ า ด ิ ม แล ะ ห ้ า ม เร า ไม ่ ให ้ เป ่ า ล ม เข ้ า ไป ใน ม ั น ด ้ ว ย ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ต ิ ร ม ิ ชี ย ์ , 1888) 
๑ ส ๑ ๕ 1 1 ๑ 1 1 ๑ 4 ง จ ่ ส 1 ๑ 4 ๑ ๕ A 66 A ๕ < ๕ 5 
ถ้า ห า ก ม ี ผู ้ ก ล ่ า ว ว ่ า แล ้ ว เร า จ ะ ว ่ า อ ย ่ า ง ไร ก ั บ ส ิ ง ท ี ่ ร า ย ง า น ไว ้ ใน ห ะ ด ี ษ ขอ ง ท ่ า น อ น ั ส ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ท ั ง 


9 


ส อ ง ” ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . เ ค ย ห า ย ใจ ใน ภา ชน ะ ท ี ด ิ ม น ํ า น ั น ส า ม ค ร ั ง (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5631) บ า ง ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า ไม ่ ม ี ก า ร 
ขั ด แย ้ ง ก ั น ก ั บ ท ี ่ กล่าว ไว ้ ใน ต อ น แร ก เน ื ่ อ ง จ า ก ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ม ั น ค ื อ ท ่ า น ศา ส ด า ห า ย ใจ ส า ม ค ร ั ง (น อ ก ภา ชน ะ ) ใน ก า ร 
ส 8 1 ' 1 ๕ = ! @+ เร ล ๑ ล ส่ ชะ ร่ 5 1 1 ๑ 1 1 

ด ิ ม น ํ า แต ่ ล ะ ห น ขอ ง ท ่ า น แล ะ ก ล ่ า ว ถึ ง ภา ชน ะ เน ื ่ อ ง จ า ก ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ใช ้ ใน ก า ร ด ิ ม น ํ า แต ่ ไม ่ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ท ่ า น 
จ ะ ต ้ อ ง ห า ย ใจ ล ง ใน ภา ชน ะ น ั น เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ห ะ ด ี ษ ท ี ่ ว ่ า “ท ่ า น อ ิ บ ร อ ฮี ม บ ุ ต ร ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . เ ส ี ย ชี ว ิ ต ใน เต ้ า น ม ” 


a 4 a ง่ ๑ 4 ง a ๑ ๕ 4 ฆ 
(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 63/2316) ซึ ง ห ม า ย ถึ ง เส ี ย ชี ว ิ ต ใน ขณะ ท ี ย ั ง เป ็ น ท า ร ก ท ี รับประทาน น ม เป ็ น อ า ห า ร ห ล ั ก น ั น เอ ง 
| 
ก า ร ด ิ ม น ม 


ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ เค ย ด ื ่ ม น ม ส ด เป ็ น บ า ง ค ร ั ้ ง แล ะ ด ื ่ ม ผสม น ้ า เป ็ น บ า ง ค ร ั ้ ง เช ่ น ก ั น ก า ร ด ื ่ ม น ม ท ี ่ ม ี ร ส ห ว า น ใน ป ร ะ เท ศ 
ที ่ ร ้ อ น ท ั ้ ง เบ บ น ม ส ด แล ะ แบ บ ผสม ก ั บ น ํ า ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย แล ะ ต ั บ ชุ ่ ม ชื ่ น โด ย เฉ พ า ะ 
อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง น ม ท ี ่ ม า จ า ก ส ั ต ว ์ ท ี ่ ถู ก เล ี ้ ย ง ด ้ ว ย ห ญ ้ า ก อ ย ซู ม ล า เว น เด อ ร ์ ห ร ื อ ส ม ุ น ไพ ร ต ่ า ง ๆ เน ื ่ อ ง จ า ก น ้ า น ม ขอ ง ม ั น ถื อ เป ็ น ท ั ้ ง 
อ า ห า ร แล ะ ย า ด ้ ว ย ใน ต ั ว ใน ห น ั ง ส ื อ “อ ั ล ญา ม ิ อ ์ ” ขอ ง ท ่ า น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ ได ้ ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ว ่ า ถ้า ห า ก ค น ห น ึ ่ ง ค น ใด 


1 ๑ 4 ๑ 4 1 1 « โ . ๑ 6 ๑ ซ | a 1 ๑ 4 ๑ ๕ 
จ า ก พ ว ก ท ่ า น ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร จ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “โอ ้ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ง โป ร ด ให ้ ค ว า ม เป ็ น ส ิ ร ิ ม ง ค ล แก ่ เร า ใน ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น 
แล ะ ขอ ให ้ เร า ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ส ิ ง ท ี ด ี ก ว ่ า น ี อี ก ” แล ะ เม ื อ เข า จ ะ ด ิ ม น ม จ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “โอ ้ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ง โป ร ด ให ้ ม ี ค ว า ม เป ็ น ส ิ ร ิ 


' 
a ๑ 4 ' 


' ฉ่ v๑ เส ฉ่ ส ส อ A 1 $s 
ม ง ค ล แก ่ เร า ใน ก า ร ด ิ ม ม ั น แล ะ จ ง เพ ม พ น ม น แก เร า แท ้ จ ร ิ ง ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด จ า ก อ า ห า ร แล ะ เค ร ื อ ง ดิ ม จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ไป ก ว ่ า น ม 


ม 
(ร ะ ด ั บ ด ี ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ , 3455) ท ่ า น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ห ะ ด ี ษ น ี อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ด ี 
จ ซี ๑ 4 ๑ 
ก า ร ด ื ม น ํ า ผล ไม ้ ห ม ั ก 


ม 
๐ ' 


๑ A 66 A 6” Sy ๑ ร 4 ๑ ๕ ๑ ๐ A ๑ ๑ 4 Vv เ 
ร า ย ง า น ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ู ส ล ิ ม ” ว ่ า ใน ค ื น ห น ึ ่ ง ได ้ ม ี ผู ้ ท ํ า น ํ า น ่ ะ บ ี ซ (ผล ไม ้ ห ม ั ก ) ม า ให ้ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . แ ล ะ 
1 ๑ 4 อ 2 ะ ๑ =% อ a ะ ๑ 4 1 ส A A 4 vy A ๑ 4 4 =% = 
ท ่ า น ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น น ํ า น ั ้ น ใน ต อ น เช ้ า จ น ถึ ง ค ํ า ว ั น น ั น แล ะ ว ั น ร ุ ่ ง ขึ ่ น แล ะ อ ี ก ค ื น ห น ึ ่ ง แล ะ เช ้ า ขอ ง อ ี ก ว ั น ห น ึ ่ ง จ น ถึ ง เว ล า เย ็ น 
ห ล ั ง จ า ก น ั น ท ่ า น ได ้ ให ้ ส ่ ว น ท ี เห ล ื อ แก ่ ค น ร ั บ ใช ้ ขอ ง ท ่ า น ห ร ื อ ท ่ า น ได ้ ส ั ง ให ้ เข า น ํ า ไป เท ท ิ ง น ํ า น ่ ะ บ ี ซ ค ื อ ก า ร น ํ า อ ิ น ท ผล ั ม 
6. vA a ๑ BF ด ฉ่ ฆ ่ 4 ศา ฑ์ a ih 
ม า ใส ่ ใน น ํ า ให ้ ม ี ร ส ขอ ง อ ิ น ท ผล ั ม อ อ ก ม า ม ั น น ั บ เป ็ น อ า ห า ร แล ะ เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร เพ ิ ม ก ํ า ล ั ง ว ั ง ชา 


ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ แต ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ็ ไม ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น เก ิ น ส า ม ว ั น เน ื ่ อ ง จ า ก ก ล ั ว ว ่ า ม ั น จ ะ ก ล า ย เป ็ น ส ุ ร า ห ม ั ก แล ะ เก ิ ด พ ิ ษ ไ ด ้ 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 151 
๑ 4 A | ส ๑ 4 จ ' แ ' แ 
ก า ร จ ั ด ร ะ เบ ี ย บ ใน เร ื อ ง เส ื ่ อ ผ้า เค ร ื ่ อ ง น ุ ่ ง ห ่ ม 
wa 26 ๕ จ ่ ๕ จ ่ ' ส 4 ศา Bh . ๑ 4 อ า ญ่ ' ' A 
ถื อ เป ็ น แน ว ท า ง ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ ท ี ่ ส ุ ด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ ร ่ า ง ก า ย เบ า ส บ า ย ต ั ว ใส ่ ง ่ า ย แล ะ ถอด ง ่ า ย ท ่ า น น บ ี 
๑ ๕ 4 ส ๑ 1 ส ง ง่ ๐ ๑ 4 1 1 ง 1 1 CY ง 1 ๑ ฉ ๕4 
ซ ล . ม ั ก จ ะ ส ว ม เส ื อ ค ล ุ ม แล ะ ผ้า น ุ ่ ง ธร ร ม ด า ซึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ เบ า ส บ า ย ส ํ า ห ร ั บ ร ่ า ง ก า ย ก ว ่ า เค ร ื ่ อ ง น ุ ่ ง ห ่ ม ชน ิ ด อ ิ น ๆ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ย ั ง 
ส 4 ๕ 8 ๕ ส 4 , , 0 ๓4 ฒา i ” “ # 1 ซิ |, ศศ dad a 
เค ย ส ว ม เส ื อ ซึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ท ่ า น ชอบ เช ่ น ก ั น แน ว ท า ง ท ี ่ ท ่ า น ให ้ ก ั บ เร า ใน ก า ร น ุ ่ ง ห ่ ม ก ็ ค ื อ ว ิ ธี ก า ร น ุ ่ ง ห ่ ม ขอ ง ท ่ า น ท ี ่ ถื อ เอ า ส ิ ่ ง ท ี ่ 
ซ ๕ 6 1 เ 1 จ ่ ลู 1 จ ่ ๑ 4 1 ส ๑ a ส ' 1 vv A 
เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ก ่ อ น อ ย ่ า ง อ ิ น ม ั น จ ะ ไม ่ ย า ว ห ร ื อ ก ว ้ า ง จ น เก ิ น ไป แข น เส ื อ ขอ ง ท ่ า น จ ะ ไม ่ เก ิ น ข้ อ ม ื อ 
1 vy ๑ 4 A 4 ๐ ๑ ๑ 1 YR ๐ vA ฆ ่ ๐ ๑ เร a 1 ะ 
ไม ่ ให ้ ค ล ุ ม ห ล ั ง ม ื อ ซึ ง ท ํ า ให ้ ผู ้ ส ว ม ใส ่ ร ู ้ ส ึ ก เก ะ ก ะ ท ํ า ให ้ ก ี ด ขวา ง ก า ร เค ล ื อ น ไห ว แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น ได ้ แล ะ ไม ่ ส ั น เก ิ น ไป ก ว ่ า น ั น 
ส 1 vy A = 1 a vy 1 1 =% | vy ๑ 1 
เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ โด น ค ว า ม ร ้ อ น ห ร ื อ ค ว า ม เย ็ น ต ่ อ อ า ก า ศ ภ า ย น อ ก ม า ก เก ิ น ไป ป ล า ย ผ้า น ุ ่ ง ขอ ง ท ่ า น จ ะ ไป ถึ ง ค ร ึ ง ห น ้ า แข ้ ง ไม ่ เล ย 
' ๑ ๑ J ส ๑ a ๐ 1 1 ๑ 4 ST A 1 ๑ ๑ 4 1 เซ 1 ะ a 
ไป ก ว ่ า ข้ อ เท ้ า ขอ ง ท ่ า น ซึ ง ถ้า ย า ว เก ิ น ไป จ ะ ท ํ า ให ้ ไม ่ ค ล ่ อ ง ต ั ว เว ล า เด ิ น เห ม ื อ น ถู ก ล ่ า ม ไว ้ ด ้ ว ย โซ ่ ต ร ว น แต ่ ก ็ ไม ่ ส ั น เก ิ น ไป 
ก ว ่ า น ั ้ น เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ถู ก อ า ก า ศร ้ อ น แล ะ อ า ก า ศ เ ย ็ น ได ้ ง ่ า ย ผ้า โพ ก ห ั ว ขอ ง ท ่ า น ก ็ ไม ่ ให ญ่ จ น เก ิ น ไป จ น ท ํ า ให ้ ห น ั ก ศี ร ษ ะ 
๑ ฆ ณ ส น เซ ฆ้ PN v เซ a ฆ d 7”. v A 
ท ํ า ให ้ ศี ร ษ ะ อ ่ อ น แอ ไม ่ ม ั น ค ง เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ได ้ แล ะ ไม ่ เล ็ ก ส ั น จ น เก ิ น ไป จ น ป ิ ด ศี ร ษ ะ ไม ่ พ ั น จ า ก ค ว า ม ร ้ อ น ห ร ื อ ค ว า ม ห น า ว 
1 ๑ ๕ 4 1 ๐ 4 ๑ ๕ 4 ๑ 1 4 ๐ 1 ๕ 
เย ็ น ภา ย น อ ก แล ะ จ ะ อ ย ู ่ ร ะ ด ั บ ก ล า ง ๆ แล ะ ท ่ า น จ ะ น ํ า ป ล า ย ห น ึ ่ ง ม า พ ั น ใต ้ ค า ง ขอ ง ท ่ า น ซึ ง ก า ร ก ร ะ ท ํ า เช ่ น น ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 
A ๕ ฆ _ เท ช v A ๕ ฒา 6 v อ -” ส 6 
ห ล า ย ป ร ะ ก า ร ค ื อ เป ็ น ก า ร ป ิ ด ก ั น ไม ่ ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น ห ร ื อ ค ว า ม เย ็ น ม า ก ร ะ ท บ ก ั บ บ ร ิ เว ณ ต ้ น ค อ ท ํ า ให ้ ผ้า โพ ก ศี ร ษ ะ แน ่ น ห น า 
ม า ก ขึ ้ น โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง เว ล า ขี อ ฐ ข ี ม ้ า ห ร ื อ ล า ม ี ค น ม า ก ม า ย ท ี ใช ้ ขอ เก ี ย ว ห ร ื อ เข ็ ม ขั ด ร ั ด แท น ก า ร พ ั น ผ้า โพ ก ศี ร ษ ะ ไว ้ ใต ้ 
4 ษ ม ๕ % 6 ๑ ๑ 1 ๑ 4 ๑ ๑ ๕ ส 1 mA 1 "อ 1 
ค า ง ซึ ง ให ้ ท ั ้ ง ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ค ว า ม ส ว ย ง า ม ได ้ น ้ อ ย ก ว ่ า ก า ร พ ั น ผ้า ม า ก ม า ย น ั ก แล ะ เม ื อ ท ่ า น ได ้ ใช ้ ว ิ ธี ก า ร เห ล ่ า น ิ แต ่ ง ก า ย แล ะ 
น ุ ่ ง ห ่ ม ให ้ ก ั บ ต ั ว ท ่ า น เอ ง ท ่ า น จ ะ พ บ ว ่ า ม ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ม า ย ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ ใน ด ้ า น ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ แล ะ พ ล ะ ก ํ า ล ั ง ห ่ า ง ไก ล 


จ า ก ค ว า ม เก ะ ก ะ แล ะ ค ว า ม ไม ่ ค ล ่ อ ง ต ั ว ต ่ า ง ๆ ไป 


ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ะ ส ว ม ใส ่ ถุ ง เท ้ า ย า ว เส ม อ เม ื อ ท ่ า น เด ิ น ท า ง ไก ล ห ร ื อ เว ล า ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ป ก ป ้ อ ง เท ้ า ท ั ้ ง ส อ ง ขอ ง ท ่ า น จ า ก 

๑ ๑ 4 A ๕ ๑ 4 1 ๕ ๑ 1 va A ๑ 4 ad 1 ๕ ๕ | 

ค ว า ม ร ้ อ น จ ั ด ห ร ื อ ค ว า ม เย ็ น จ ั ด บ า ง ค ร ั ้ ง ท ่ า น ก ็ ส ว ม ถุ ง เท ้ า ย า ว โด ย ไม ่ ได ้ เด ิ น ท า ง ไก ล เห ม ื อ น ก ั น ส ิ ท ิ ท ่ า น ชอบ ส ว ม ก ็ ค ื อ ส 

A 1 ๕ (= vy $i ส | vy 1 1 ส A A ๐ A ส ๑ 0 ๓๑ ส 

ขา ว แล ะ ม ิ ก า ร ต บ แต ่ ง เป ็ น ล ว ด ล า ย เล ็ ก น ้ อ ย เช ่ น เส อ ค ล ุ ม ล า ย เป ็ น ต ้ น ท ่ า น จ ะ ไม ่ ส ว ม เส ื อ ส ี แด ง ห ร ื อ ด ํ า ห ร ื อ เส ื อ ผ้า ย ้ อ ม ส ี 
A ๕ a 1 ญ่ A จ ่ 1 1 1 ะ เธ ญ่ ส ่ จ ๐ ๑ 4 

ห ร ื อ เป ็ น ม ั น เง า ส ่ ว น เส ื อ ค ล ุ ม ส ี แด ง ท ี ่ ท ่ า น ส ว ม ใส ่ อ ย ู ่ น ั น เป ็ น เส ื อ ค ล ุ ม จ า ก ป ร ะ เท ศ เ ย เม น ท ี ่ ม ี ล า ย ด ํ า ส ล ั บ แด ง แล ะ ขา ว 


เร ม ๓ ๕ ส ส ส ด |, ๑ ห ๓ ส่ ท ย เ ม ๐ ๆ ๓ ส ม ๆ a ล !>! เร ส ็ มะ ส 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ เส ื อ ค ล ุ ม ส ี เข ี ย ว ท ี ใส ่ ส ล ั บ ก ั น ด ั ง ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ท ํ า ให ้ ม ี บ า ง ค น เข ้ า ใจ ผิ ด ว ่ า ท ่ า น ใส ่ เส ื อ ผ้า ส ี แด ง 
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๑ A จ 
ก า ร จ ด ร ะ เบ ย บ ท อ ย 


ฆ 


ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ร ู ้ ว ่ า โล ก ด ุ น ย า น ี เป ็ น เพ ี ย ง ท า ง ผ่ า น ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ เด ิ น ท า ง เท ่ า น ั น เข า จ ะ ได ้ อ ย ู ่ ท ี โล ก น ี จ น ต ร า บ ส ิ น 
อ า ย ุ ขั ย ห ล ั ง จ า ก น ั น ก ็ จ ะ เค ล ื ่ อ น ย ้ า ย เข ้ า ส ู ่ โล ก อ า ค ิ เร า ะ ห ์ ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง ไม ่ ม ี แน ว ท า ง ขอ ง ท ่ า น แล ะ ขอ ง บ ร ร ด า ส า ว ก ขอ ง ท ่ า น ห ร ื อ 
ชน ร ุ ่ น ห ล ั ง จ า ก ส า ว ก น ั น เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ส ร ้ า ง จ ั ด ต ั ง ท ี อ ย ู ่ ต บ แต ่ ง ท ี ่ อ ย ู ่ ก า ร ขยับ ขยาย ม ั น แต ่ ท ี อ ย ู ่ ขอ ง ท ่ า น แล ะ บ ร ร ด า ส า ว ก 

๑ 4 & ส่ 1 A เซ ส ง ๐ ๑ 4 va จ ่ ๑ ๑ 4 ๑ a เ ” ๑ ๑ 4 
ก ล ั บ เป ็ น ท ี อ ย ู ่ ชน ิ ด ด ี ท ี ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ เด ิ น ท า ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร พ อ ห ล บ ร ้ อ น ห ล บ ห น า ว ได ้ ป ก ป ิ ด จ า ก ส า ย ต า ขอ ง ผู ้ อ ิ น ได ้ ป ้ อ ง ก ั น 
๑ 4 6 ๑ 4 เพ ต 8 ๑ 4 1 YY ๑ 4 1 ๑ 4 ๑ 4 ๑ ๕ a 1 1 A ฉ ณ 6 เ 
ส ั ต ว ์ ร ้ า ย แล ะ ภ ย ั น ต ร า ย ต ่ า ง ๆ ได ้ แล ะ ไม ่ ต ้ อ ง ก ล ั ว ว ่ า ม ั น จ ะ พ ั ง ล ง ม า เพ ร า ะ ห น ั ก เก ิ น ไป ไม ่ ให ญ่ โต ม า ก จ น ม ี ส ั ต ว ์ ป ่ า ม า 
อ า ศั ย อ ย ู ่ ไม ่ ส ู ง ม า ก จ น ก ร ะ ท ั ง ล ม พ ั ด ผ่ า น จ น ท ํ า อ ั น ต ร า ย ผู ้ อ ย ู ่ ข้ า ง ใน ได ้ ไม ่ อ ย ู ่ ใต ้ พ ื ่ น ด ิ น จ น เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ผู ้ ท ี อ ย ู ่ อ า ศั ย 
1 1 a เร a 4 ซ ๕ ๐ 1 จ ่ เจ ่ A ๕ จ ่ i A 
แล ะ ไม ่ อ ย ู ่ ส ู ง ม า ก เก ิ น ไป แต ่ เป ็ น ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง ซึ ง เป ็ น ต ํ า แห น ่ ง ท ี ่ อ ย ู ่ ท ี ่ ส ม ด ู ล แล ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ส ุ ด ไม ่ ร ้ อ น ห ร ื อ ห น า ว ม า ก 
เก ิ น ไป ไม ่ ค ั บ แค บ จ น เก ิ น ไป จ น อ ย ู ่ ล ํ า บ า ก ไม ่ ก ว ้ า ง ให ญ่ จ น เก ิ น ไป จ น ส ่ ว น เก ิ น เห ล ่ า น ั ้ น ไม ่ ได ้ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ห ร ื อ ไม ่ ม ี 
ป ร ะ โย ชน ์ ท ํ า ให ้ ม ี ส ั ต ว ์ ป ่ า ต ่ า ง ๆ ม า อ า ศั ย ต า ม ท ี ่ ว ่ า ง น ั น ไม ่ ม ี ค อ ก อ ู ฐ อ ย ู ่ ใน บ ้ า น อ ั น จ ะ ส ่ ง ก ล ิ น เห ม ็ น แก ่ ผู ้ อ ย ู ่ อ า ศั ย แต ่ บ ้ า น 
ค ว ร ม ี ก ล ิ น ท ี ห อ ม ล ะ ม ุ น เพ ร า ะ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ช อ บ ก ล ิ น ท ี ห อ ม ต ั ว ท ่ า น เอ ง น ั น ม ึ ก ล ิ น ห อ ม อ ย ู ่ ใน ต ั ว เป ็ น ค ว า ม ห อ ม ม า ก ก ว ่ า 
ง i 5 ง 4 v i ๑ เร ่ i ๑ 

ค ว า ม ห อ ม ใด ๆ เห ง ื อ ขอ ง ท ่ า น ม ี ก ล ิ น ห อ ม ม า ก ก ว ่ า ส ิ ง อ ิ น ใน บ ้ า น ไม ่ ค ว ร ม ี ค อ ก ส ั ต ว ์ อ ย ู ่ ซึ ง จ ะ ส ่ ง ก ล ิ น เห ม ็ น ขอ ง ม ั น อ อ ก ม า 
ไม ่ ต ้ อ ง ส ง ส ั ย เล ย ว ่ า บ ้ า น ล ั ก ษ ณ ะ น ี ค ื อ บ ้ า น แห ่ ง ค ว า ม ส ม ด ุ ล ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า ช่ ว ย ร ั ก ษา 


ส ุ ข ภ า พ ข อ ง เร า 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 153 
= ๑ @ จ 
ว ธ ก า ร น อ น แล ะ ต น 


2 ๑ ส ฉ่ ' A ' ' «| 9 ซ่ ' A ร ร 4 A ๕ 

จ า ก ก า ร ศึ ก ษา ว ิ ธี ก า ร น อ น แล ะ ต ิ น น อ น ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . พ บ ว ่ า ท ่ า น เป ็ น ผู ้ ท ี น อ น อ ย ่ า ง พ อ เพ ี ย ง ซึ ง จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 
1 1 ๑ 4 1 ๐ vi 1 1 ๑ 4 ไง ง 1 -: ง 
ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย แล ะ อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง ท ่ า น จ ะ น อ น ใน ช่ ว ง ห ั ว ค ํ า แล ะ ต ิ น ใน ช่ ว ง ด ึ ก ๆ ค ร ึ ง ท ี ่ ส อ ง ขอ ง ก ล า ง ค ื น 
ส จ ่ ส ๑ vy 1 ศั v v ๑ ๕ ส เล่ ะ ย 6 
(ค ื อ เล ย เท ี ย ง ค ื น ไป แล ้ ว : ผู ้ แป ล ) ท ่ า น จ ะ ล ู ก ขึ น ม า ถู ฟั น ด ้ ว ย ไม ้ ถู ฟั น แล ะ ล ะ ห ม า ด ส ุ น ั ต ต อ น ก ล า ง ค ื น เท ่ า ท ี อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 
๐ ๑ 4 ๐ L ที ๐ Vv ๑ 4 1 ๑ ฉ 4 1 ๐ ๑ 4 Pd 
ก ํ า ห น ด ไว ้ ก า ร ก ร ะ ท ํ า เช ่ น น ี ่ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย แล ะ อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ได ้ พ ั ก ผ่ อ น ส ะ ส ม ก ํ า ล ั ง จ น พ อ เพ ี ย ง แล ะ แข ็ ง แร ง ขึ ่ น จ า ก ก า ร 
น อ น ห ล ั ง จ า ก น ั น จ ึ ง เป ็ น ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ท ี ่ ให ้ ผล บ ุ ญ ด ้ ว ย ค ื อ ก า ร ล ะ ห ม า ด น ั น เอ ง เห ล ่ า น ี ค ื อ จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ท ี ่ จ ะ ให ้ 


ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ท ั ้ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ท ั ้ ง โล ก น ิ แล ะ โล ก ห น ้ า 


ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ะ ไม ่ น อ น น า น เก ิ น ก ว ่ า ท ี ่ ร่างกาย ต ้ อ ง ก า ร แล ะ ท ่ า น จ ะ ไม ่ ฝืน ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ร ่ า ง ก า ย เม ื อ ต ้ อ ง ก า ร 
จ ะ น อ น ท ่ า น จ ะ ท ํ า ต า ม ท ี ่ ร ่ า ง ก า ย ต ้ อ ง ก า ร อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ โด ย น อ น เม ื อ ร ่ า ง ก า ย ต ้ อ ง ก า ร ท ั บ ด ้ า น ขวา ขอ ง ท ่ า น เอ ง ก ล ่ า ว ร ะ ล ึ ก 
๕ @ ๓ ๑ ๓ 6” 1 ๑ ๕ 6 ๑ a 1 ๐ vy A A ส จ 1 a 1 
ถึ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ น ก ว ่ า น ั ย น ์ ต า ส อ ง ข้ า ง จ ะ ห ล ั บ ล ง ไม ่ ท ํ า ให ้ ก ร ะ เพ า ะ ม ี อ า ห า ร ห ร ื อ เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม แน ่ น เก ิ น ไป เว ล า น อ น ไม ่ น อ น 
ล ง ไป บ น พ ื ้ น ด ิ น โด ย ไม ่ ม ี อ ะ ไร ร อ ง ร ั บ แล ะ ไม ่ น อ น บ น ท ี น อ น ท ี ่ ส ู ง เก ิ น ไป แต ่ จ ะ น อ น บ น ท ี น อ น ท ี ย ั ด ไส ้ ด ้ ว ย ใบ ไม ้ ท ่ า น จ ะ น อ น 
A v ๕ ะ 
ห น ุ น ห ม อ น แล ะ เอ า ม ื อ เข ้ า ไป ซุ ก ใน ห ม อ น เป ็ น บ า ง ค ร ั ง 


6 ส เ 


เร า จ ะ ก ล ่ า ว ถึ ง ค ว า ม ป ร ะ เส ร ิ ฐ ข อ ง ก า ร น อ น แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ร ่ า ง ก า ย จ ะ ได ้ ร ั บ แล ะ โท ษ ข อ ง ม ั น ด ั ง น ี 


4 ง a ส ๑ 4 1 a ๐ ๑ 4 ๑ 1 
ก า ร น อ น เป ็ น ภา ว ะ ห น ึ ่ ง ท ี เก ิ ด ขืน ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า เก ด จ า ก ก า ร ห ย ุ ด ท า ง า น ขอ ง พ ล ง ค ว า ม ร อ น ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย 


ค ร่ ๑ ๐ เ ส เ ๑ 4 a a ' ๕ ๑ 
เร า เพ อ พ ก ผ่ อน ม อ ย ู ส อ ง ชน ด ค อ ต า ม ป ก ต ิ ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ไม ่ เป ็ น ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ 


ก า ร น อ น ต า ม ป ก ต ิ ธร ร ม ชา ต ิ ค ื อ ก า ร ห ย ุ ด ท ํ า ง า น ขอ ง พ ล ั ง จ ิ ต ใน ต ั ว เร า อ ั น ได ้ แก ่ พ ล ั ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ส ั ม ผ ั ส พ ล ั ง ก า ร 
จ ง [ว ส ๑ 4 ก ร ' ๕ " ๑ ส ศ์ ม a ๑ ๓ ๑ 
เค ล ื ่ อ น ไห ว ต า ม ท ี ่ ร ่ า ง ก า ย ส ั ง เม ื อ พ ล ั ง เห ล ่ า น ี ห ย ุ ด ล ง ร ่ า ง ก า ย ก ็ จ ะ ห ย ุ ด ท ํ า ง า น ล ง ไป ท ั น ท ี ค ว า ม ขึ น ก ั บ ไอ น ํ า ก ็ จ ะ ร ว ม ต ั ว ก ั น 
ส ๑ ล ค ล่ะ ๑ 4 จ ะ ฆ ่ ๑ 4 ห 4 ๕ 
ขึ น ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ต ้ อ ง แย ก จ า ก ก ั น เพ ร า ะ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย แล ะ ค ว า ม ต ิ น แล ะ จ ะ ไป ร ว ม ก ั น อ ย ู ่ ใน ส ม อ ง ซึ ง เป ็ น 


1 ๐ A ๑ 4 ' ๕ a A 1 A 1 v A ๑ 4 ซ่ ล่า ส่ 
แห ล ง ก า เน ด ขอ ง พ ล ง ง า น เห ล า น ส ม อ ง จ ึ ง ม ี น ชา ล ง อ ่ อ น แอ ล ง ซึ ม ล ง แล ะ ไม ่ ร ั บ ร ู ้ ห ร ื อ ห ล ั บ ไป ใน ท ี ่ ส ุ ด น ค อ ก า ร น อ น ท 


๑ 2 ๕ a a ย 
เก ิ ด ขึ ้ น ต า ม ป ก ต ิ ธร ร ม ชา ต ิ ท ั ว ไป 


ป ส ท , ๕ < 2 4 ค่ ' ม ๕ ๑ ๑ ๑ ๕ ส ั 
ส ่ ว น ก า ร น อ น ท ี ่ ไม ่ เป ็ น ไป ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ค ื อ ก า ร น อ น เน ื ่ อ ง จ า ก ป ่ ว ย ไข ้ ห ร อ เก ด จ า ก อ ุ บ ต เห ต ุ ก า ร น อ น แบ บ น 
๑ 4 ๕ ๑ ๐ 1 ส่ ร vu vA ๑ ๕ A a A อ. 
พ ล ั ง ค ว า ม ขึ ้ น จ ะ เข ้ า ไป ค ว บ ค ุ ม ส ม อ ง จ น ท ํ า ให ้ ไม ่ ส า ม า ร ถ ต ิ น ขึ ่ น ม า ร ั บ ร ู ้ ห ร ื อ แย ก แย ะ อ ะ ไร ได ้ อ ี ก เห ม ื อ น เด ิ ม ห ร ื อ ไอ น ํ า แล ะ 
ง ๑ ๕ ' ๑ ๕ ๑ 4 ง อ = | YY ' ๑ ' 
ค ว า ม ชี น เก ิ ด ขี น อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย เช ่ น ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ห ล ั ง จ า ก ก า ร ด ิ ม ก ิ น อ า ห า ร จ น แน ่ น ท ้ อ ง ให ม ่ ๆ ส ม อ ง จ ะ ห น ก แล ะ อ อ น แอ ล ง 


พ ล ั ง จ ิ ต ก ็ จ ะ ถู ก จ ํ า ก ั ด ไม ่ ให ้ ท ํ า ง า น ได ้ ต า ม ป ก ต ิ ค น ๆ น ั ้ น จ ึ ง ห ล ั บ ไป 


A 6 1 1 ค ล่า ส 4 ๐ vt 1 1 ๑ เซ ณี ๐ ๐ ๑ 
ก า ร น อ น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ู ่ ส อ ง อ ย ่ า ง ท ี ด ี ม า ก ค ื อ ห น ง ท ํ า ให ้ ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ได ้ ห ย ุ ด พ ั ก ก า ร ท ํ า ง า น ล ง ไป ท า 
ให ้ เก ิ ด ก า ร พ ั ก ผ่ อ น จ า ก ก า ร ต ร า ก ต ร ํ า ง า น จ น เห น ื อ ย ล ้ า ป ร ะ ส า ท ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ก ็ ได ้ พ ั ก ผ่ อ น จ า ก ก า ร ต ร า ก ต ร ํ า ง า น เว ล า ท ี ต ิ น 


อ ย ู ่ ท ํ า ให ้ ค ว า ม เห น ื อ ย ล ้ า แล ะ ค ว า ม อ ่ อ น เพ ล ี ย ต ่ า ง ๆ ห า ย ไป 


ส อ ง ก า ร ช่ ว ย ย ่ อ ย อ า ห า ร ท ํ า ให ้ ส ่ ว น ผสม ท ี ่ อ ย ู ่ ข้ า ง ใน น ั น ส ุ ก ส ม บ ู ร ณ์ เน ื ่ อ ง จ า ก ธา ต ุ ค ว า ม ร ้ อ น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ใน ขณะ 
น อ น ห ล ั บ จ ะ ห ล บ เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน ช่ อ ง ท ้ อ ง ท ํ า ให ้ ล ั ก ษ ณะ ภา ย น อ ก ด ู เย ็ น ล ง ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ค น น อ น ห ล ั บ จ ึ ง ค ว ร ท ี จ ะ ห ่ ม ผ้า ไว ้ ด ้ ว ย 


ฉ่ ๑ 4 ด ฆ 
เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ค ว า ม เย ็ น เก ิ น ไป จ า ก ภา ย น อ ก น น เอ ง 


ก า ร น อ น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ม า ย แต ่ ก า ร น อ น ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง จ ะ ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ก ว ่ า น ั น ก า ร น อ น ต ะ แค ง ขวา ท ํ า ให ้ อ า ห า ร 


ฆ ่ 1 ๐ 1 จ ่ ส ะ A ๑ ๑ ซ ๕ Vv ๑ 4 ะ 
เค ล ื อ น ไป อ ย ู ่ ต ํ า แห น ่ ง ท ิ เห ม า ะ ส ม ขึ น ใน ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร น ั น จ ะ เอ ี ย ง ไป ท า ง ด ้ า น ซ้ า ย เล ็ ก น ้ อ ย ด ง น น ก า ร 


a 1 


Vv ๑ เซ ย ๑ 1 ๐ ๑ 4 ล ฉ่ ส ง ๑ 4 ๑ 4 ฆ ณ์ 
ต ะ แค ง ไป ท า ง ด ้ า น ซ้ า ย เล ็ ก น ้ อ ย จ ะ ช ว ย ให ้ ก า ร ย ่ อ ย อ า ห า ร ท ํ า ได ้ เร ็ ว ย ิ ง ขี น เน ื ้ อ ง จ า ก ก ร ะ เพ า ะ จ ะ พ ิ ง อ ย ู ่ ก ั บ ต ั บ น ั น เอ ง 


เฉ ว 


v 
ww ๕ 


๑ 4 ะ ๑ ง ๑ ง 1 ๑ 4 ๑ 4 ๑ ล ฉ่ ส 
ห ล ั ง จ า ก น ั น จ ิ ง เอ น ไป ท า ง ด ้ า น ขวา เพ ื ่ อ ให ้ อ า ห า ร ท ี ่ ย ่ อ ย แล ้ ว ถู ก ด ั น อ อ ก จ า ก ก ร ะ เพ า ะ ได ้ ส ะ ด ว ก ย ิ ง ขึ ้ น ด ง น น ก า ร น อ น 
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ด ้ า น ขวา จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง เห ม า ะ ส ม ก ว ่ า ต ั ง แต ่ เร ิ ม ต ้ น จ น ส ิ น ส ุ ด ก า ร น อ น ก า ร น อ น ด ้ า น ซ้ า ย บ ่ อ ย เก ิ น ไป จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ห ั ว ใจ 


๑ ย ฉ 9 ฆ ่ ส ่ ส 
เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ อ ว ั ย ว ะ อ ิ น ไป ก ด ท ี ่ ห ั ว ใจ ม า ก ขึ ้ น 


ล ร่ เจ ่ A ' ส ญ่ ๓ เ Vv ~~ ๕ ท เศ 2 1 
ก า ร น อ น ท แย ท ส ุ ด ค อ ก า ร น อ น ห ง า ย แต ่ ก า ร น อ น ห ง า ย เพ ื ่ อ พ ั ก ผ่ อ น โด ย ไม ่ ได ้ ห ล ั บ ก ็ ไม ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย แต ่ อ ย ่ า ง ใด 
ส่ 1 1 ะ ส ๐ เซ ๑ ล ค่ ศา ๑ A 66 ฉ ๑ 9 6 ฉ ๑ a a 6 ๑ ๑ 1 A 
ก า ร น อ น ท ี ่ แย ่ ไป ก ว ่ า น ั ้ น ค ื อ ก า ร น อ น ค ว ํ า ห น ้ า ด ั ง ท ี ม ี ร า ย ง า น ใน ห น ั ง ส ื อ ม ู ส น ด แล ะ ส ุ น น อ บ น ม า ญะ ห จ า ก ท า น อ บ 
' ' va ' 4 4 8 v 1 ๑ ๕ ' v ๑ vy ' 
อ ุ ม า ม ะ ห ์ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ เด ิ น ผ่ า น ชา ย ค น ห น ึ ่ ง ซึ ง น อ น ค ว ํ า ห น ้ า อ ย ู ่ ใน ม ั ส ย ิ ด ท ่ า น ได ้ เต ะ เข า ด ้ ว ย เท ้ า ขอ ง ท ่ า น แล ะ 


' ก ส a Aa a เส ั ้ ๕ ท ี ่ อ ย ใ 39 / ๑ ๕๓๕ ๑ 1 สี ล ง เฉ ส์ ซ์ 
ก ล า ว ว า จ ง ล ู ก ขึ น ย ิ น ห ร ื อ น ั ง เถ ิ ด เพ ร า ะ ก า ร น อ น ท ่ า น ิ เป ็ น ก า ร น อ น ขอ ง พ ว ก ท ี อ ย ู ่ น น ร ก (ร ะ ด บ ด อ บ น ม า ญะ ห , 3725) 


ชิ ป โป เค ร ต ิ ส ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ “อ ั ต ต ะ ก ๊ อ ต ด ุ ม ะ ห ์ ” ว ่ า “ก า ร น อ น ค ว ํ า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย โด ย ท ี ่ ไม ่ ใช ่ ล ั ก ษ ณ ะ ป ก ต ิ ขอ ง 
A | 1 ๐ ๑ ฉ ๑ A ๑ 4 ๑ a 1 A A = Ad ๑ ๑ 1 ๑ 9 ๑ ๕ ณ ส ๕ ๑ % a 
เข า เว ล า เข า ม ี ส ุ ข ภา พ ด ี แส ด ง ว ่ า เข า ก ํ า ล ั ง ม ี ป ั ญ ห า ส ั บ ส น ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ อ ย ู ่ ห ร ื อ ม ี ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท ี ่ ด ้ า น ท ้ อ ง อ ย ู ่ ” ม ี ผู ้ อ ธิ บ า ย 


ม ณ ณ ๕ ๕ เ ' ค่ ๑d ส ั ๕ ส ๑ ๓ ๑ ๑ 4 ค ่ ส ชะ เส ส่ sy i 
ห น ั ง ส อ น ิ ก ล ่ า ว ว ่ า เน อ ง จ า ก ว ิ ธี ก า ร น อ น แบ บ น เป็นการ น อ น ท ิ ข์ ด ก ั บ ห ล ั ก ก า ร น อ น ท ิ ด ถ้า ไม ่ ม ี เห ต ุ ผล ท ี ั ด เจ น ก ็ ไม ่ ค ว ร จ ะ 


น อ น ใน ท ่ า น ี ้ 


ก า ร น อ น ท ี ่ พ อ ด ี จ ะ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ฟื้น ค ื น พ ล ั ง ก า ร ท ํ า ง า น ก ล ั บ ม า ด ั ง เด ิ ม ให ้ พ ล ั ง จ ิ ต ได ้ พ ั ก ผ่ อ น จ า ก ภา ร ะ ท ี ่ ต ้ อ ง แบ ก 
ไว ้ ผ่ อ น ค ล า ย จ า ก ค ว า ม เห น ื อ ย ย า ก ต ่ า ง ๆ ก า ร น อ น ใน ต อ น ก ล า ง ว ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ ด ี ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ต ่ า ง ๆ จ า ก ค ว า ม ชี น แล ะ 
= da ๐ va A ๐ ๑ ๑ ๕ a ๑ 1 ๐ we A 

ค ว า ม เย ็ น ท ี ่ ศี ร ษ ะ ท ํ า ให ้ ผิ ว พ ร ร ณ เ ส ี ย ไป ท ํ า ให ้ ม ้ า ม เป ็ น โร ค เก ิ ด เส ้ น ป ร ะ ส า ท อ ่ อ น แอ ท ํ า ให ้ ขี เก ี ย จ ล ด ค ว า ม อ ย า ก ล ง 

น อ ก จ า ก ใน ฤดู ร ้ อ น เว ล า เท ี ย ง เท ่ า น ั น ก า ร น อ น ท ี ่ เล ว ร ้ า ย ม า ก ค ื อ ก า ร น อ น ใน ต อ น เช ้ า ต ร ู ่ ก า ร น อ น ท ี เล ว ร ้ า ย ก ว ่ า น ั น ค ื อ ก า ร 
๐ ะ 4 1 ๑ 4 a a ฉ 4 ๑ ๑ 1 1 ๑ ๑ 4 1 

น อ น ใน เว ล า ใก ล ้ ค ํ า ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ได ้ เห ็ น บ ุ ต ร ชา ย น อ น ใน ต อ น เช ้ า ต ร ู ่ ท ่ า น จ ึ ง ได ้ บ อ ก ก ั บ เข า ว ่ า จ ง 

"ญู v ง ow ๕ ณ ๐ ๑ . แ ง ก ” ค 

ล ู ก ขึ น เถ ิ ด เจ ้ า จ ะ น อ น ใน เว ล า ท ี ค ว า ม ม ั ง ค ั ง ก ํ า ล ั ง ถู ก แจ ก จ ่ า ย อ ย ู ่ ห ร ื อ ม ี เร ื อ ง เล ่ า ว ่ า ก า ร น อ น ใน เว ล า ก ล า ง ว ั น น ั น ม ี ส า ม แบ บ 

ค ื อ ก า ร น อ น เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง ก า ร น อ น เพ ื ่ อ ท ํ า ล า ย แล ะ ก า ร น อ น ท ี ่ โง ่ เข ล า ก า ร น อ น เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง ค ื อ ก า ร น อ น ใน ช่ ว ง เท ี ย ง ว ั น ก า ร น อ น 
ง ๐ 1 ส ง่ 1 1 ง 1 ฉ 4 ๐ ต 4 พี่ ๑ 

เพ ื ่ อ ท ํ า ล า ย ค ื อ ก า ร น อ น ใน ช่ ว ง ส า ย ๆ ซึ ง เป ็ น เว ล า ท ี ่ ค น ส ่ ว น ม า ก ย ุ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ท ํ า ง า น ท ั ้ ง ง า น ขอ ง โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า ก า ร 

จ ่ 1 A ๕ v๐ ๑ 4 1 1 v๐ ๐ ๑ a 
น อ น ท ี โง ่ เข ล า ค ื อ ก า ร น อ น ใน เว ล า เย ็ น ใก ล ้ ค ํ า พ ว ก ชา ว ส ะ ล ั ฟ บ า ง ค น ก ล ่ า ว ว ่ า ผู ้ ใด น อ น ใน เว ล า ใก ล ้ ค ํ า จ ะ ท ํ า ให ้ ส ต ิ ป ั ญ ญ า 


ขอ ง เข า ด ้ อ ย ล ง ด ั ง น ั น ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง โท ษ ใ ค ร น อ ก จ า ก ต ั ว ขอ ง เข า เอ ง 


ก า ร น อ น ใน ต อ น เช ้ า ต ร ู ่ เป ็ น ก า ร ห ้ า ม ค ว า ม ม ั ่ ง ค ั ้ ง ขอ ง ต ั ว เอ ง ใน ป ั จ จ ั ย ย ั ง ชี พ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ะ ป ร ะ ท า น ให ้ 
เน ื ่ อ ง จ า ก ช่ ว ง เช ้ า เป ็ น ช่ ว ง ท ี ่ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ก ํ า ล ั ง แจ ก จ ่ า ย ร ิ ซ ก ี ห ร ื อ ป ั จ จ ั ย ย ั ง ชี พ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ แก ่ ส ิ ่ ง ท ี ่ ถู ก ส ร ้ า ง ท ั ้ ง ห ล า ย ด ั ง น ั ้ น 
ก า ร ไป น อ น ใน ช่ ว ง น ั ้ น จ ึ ง เป ็ น ก า ร ป ิ ด ก ั ้ น ร ิ ช ก ี ขอ ง ต น เอ ง น อ ก จ า ก ด ้ ว ย เห ต ุ จ ํ า เป ็ น ห ร ื อ เจ ็ บ ป ่ ว ย ก า ร น อ น ต อ น น ี ้ ย ั ง เป ็ น 
อ ั น ต ร า ย ม า ก ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น แอ ท ํ า ให ้ อ า ห า ร ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ก ร ะ เพ า ะ ต ้ อ ง เน ่ า เส ี ย ไป ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ค ว ร จ ะ ถู ก ย ่ อ ย แล ะ 
น ํ า ไป ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ด ้ ว ย ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย แล ะ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ต ่ า ง ๆ แล ะ เก ิ ด เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย เก ิ ด เป ็ น โร ค แล ะ 


๑ ป ฉ่ = ๕ 
ค ว า ม อ ่ อ น แอ แล ะ จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ โร ค ต ่ า ง ๆ อ น ๆ เพ ิ ่ ม ขืน 


๑ A ๐ va ๑ ง่ 9 ๑ 1 1 ส 1 1 
ก า ร น อ น ภา ย ใต ้ แส ง อ า ท ิ ต ย ์ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ได ้ ก า ร น อ น ท ี ่ ให ้ ร ่ า ง ก า ย ส ่ ว น ห น ึ ่ ง โด น แด ด แล ะ ร ่ า ง ก า ย ส ่ ว น 
4 . ค ฉ่ ท เส ส ' ๑ ๕ 269๐ %5,99 ส ' A ๓ 
ห น ึ ่ ง อ ย ู ่ ใน ร ่ ม เป ็ น ก า ร น อ น ท ี ไม ่ ด ี ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ บ ู ด า ว ู ด ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น ั น ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ บ ี ห ร อ ย เร า ะ ห ์ 
มู 1 1 ๑ 1 1 ๑ 4 1 a 1 ส ๐ ๑ ฉ 4 
ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ท ร ง ก ล ่ า ว ว ่ า ถ้า ห า ก ค น ห น ึ ่ ง ค น ใด จ า ก พ ว ก ท ่ า น น อ น ก ล า ง แด ด แล ะ เก ิ ด ม ี ร ่ ม เง า ขึ ้ น ท ํ า ให ้ ต ั ว 
ป 4 ป 4 เซ ซู ค ๕ ส่ % ๑ 2 09 ๑ ส 
ขอ ง เข า ส ่ ว น ห น ึ ง ถู ก แด ด เผา แล ะ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง อ ย ู ่ ใน ร ่ ม ก ็ จ ง ต ื น ขึ น จ า ก ท ี น ั น เถ ิ ด (ร ะ ด ั บ ด ี อ บ ู ด า ว ู ด , 4821) 
vw A 6 ๑ a a 6 ๑ ๑ ฆ ่ ๑ ส 1 A 6 ๕ ๑ A น 1 
ใน ห น ั ง ส ื อ ส ู น ั น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ” แล ะ ค น อ ิ น ๆ ได ้ ร า ย ง า น ห ะ ด ี ษ จ า ก ท ่ า น บ ะ ร ี ด ะ ห ์ บ ิ น ห ะ ซี บ ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . 
๑ 4 9 ๑ ' ๑ 4 ฆ 1 1 1 ง 1 ๑ 1 ๑ ๕ 4 1 ๑ ๕ 4 
ได ้ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ชา ย ค น ห น ึ ่ ง น ั ง อ ย ู ่ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก ล า ง ขอ ง ร ่ ม เง า แล ะ แด ด เผา แล ะ น ี ่ คื อ ก า ร เต ื อ น ไม ่ ให ้ น อ น ใน ร ะ ห ว ่ า ง ม ั น เช ่ น ก ั น 
66 | ๑ ๑ 1 6 ๕ ๑ Ec 1 1 ๑ 1 1 อ ส 1 ' vy 
ใน “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ท ่ า น บ ะ ร อ อ ์ บ ิ น อ า ซิ บ ร า ย ง า น ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ท ร ง ก ล ่ า ว ว ่ า “เม ื อ ท ่ า น จ ะ ไป น อ น ก ็ ให ้ 
ท ่ า น อ า บ น ํ า ล ะ ห ม า ด ก ่ อ น เห ม ื อ น ก ั บ ท ี ่ ท ่ า น อ า บ น ํ า ล ะ ห ม า ด ก ่ อ น ล ะ ห ม า ด ห ล ั ง จ า ก น ั น ก ็ ให ้ น อ น ต ะ แค ง ขวา แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า 


“โอ ้ อ ั ล ล อ ฮ์ แท ้ จ ร ิ ง ฉั น ขอ ม อ บ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ฉั น ให ้ ก ั บ พ ร ะ อ ง ค ์ ขอ ผิ น ห น ้ า ไป ห า พ ร ะ อ ง ค ์ ขอ ม อ บ ห ม า ย ก า ร ง า น ขอ ง ฉั น ไว ้ 


ส่ 6 ม ๕ 6 vy ๑ ๑ 4 6 เส ว่ ๑ 4 ซ่ vy 
ท พ ร ะ อ ง ค ขอ ห ล บ ภั ย ท ั ้ ง ป ว ง ไป ห า พ ร ะ อ ง ค ์ ด ้ ว ย ค ว า ม ห ว ั ง แล ะ ค ว า ม ก ล ั ว ใน พ ร ะ อ ง ค ์ ไม ่ ม ี ท ี ่ ห ล บ ภั ย ใด ๆ ท ี จะ พ ั น ไป จ า ก 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 155 


1 1 ซ ๕ ม ซ่ ม ๕ ๑ 4 a 1 ฉ «๕ 6 6 ส ท ะ ๑ 4 ' A 
ท า น น อ ก จ า ก ท ่ า น จ ะ เป ็ น ผู ้ ให ้ ท ี ่ ห ล บ ภั ย น ั น ฉ น ข อ ศร ท ธา ต อ ค ม ภร ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ท ี ได ้ ป ร ะ ท า น ล ง ม า ขอ ศร ท ธา ต อ น บ 

๕ ส่ ซ ๑ เ ๑ v๐ ผ่ สี ๕ ๐ 1 ๑ 1 ฉ่ ๑ 1 vA ส ๕ ส ๑ ส ะ ๕ 
ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ท ี ่ ได ้ ส ่ ง ล ง ม า ให ้ ค ํ า ก ล ่ า ว เห ล ่ า น ี เป ็ น ค ํ า ก ล ่ า ว ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ท ่ า น เพ ื ่ อ ถ้า ห า ก ท ่ า น ได ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ไป ใน ค ื น น ั น ก ็ 


1 a 1 vA Am a A 6 A 
เท ่ า ก ั บ ท ่ า น ได ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ใน ส ภา พ ขอ ง ม ู ส ล ิ ม (ซอ เฮ ย ะ ห บ ุ ค อ ร , 6311) 


ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี ” จ า ก ท ่ า น ห ญิ ง อ า อ ิ ชะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . น ั น เม ื ่ อ ท ่ า น ได ้ ล ะ ห ม า ด ส อ ง 


ร ่ อ ก า อ ั ต ต อ น ร ุ ่ ง อ ร ุ ณ แ ล ้ ว (ห ม า ย ถึ ง ล ะ ห ม า ด ส ู น ั ต ) ท ่ า น ก ็ จ ะ น อ น ต ะ แค ง ขวา (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 626) 


ณ ส ๐ | ส = ๑ ต ะ ม ๓ ถ่ a ฆ ่ ๑ 44 
ม ี ค ํ า ก ล ่ า ว ว ่ า ม ี ว ิ ท ย ป ั ญ ญ า อ ย ู ่ ใน ก า ร น อ น ต ะ แค ง ขวา น ั น เพ ื ่ อ ผู ้ น อ น จ ะ ได ้ ไม ่ น อ น ม า ก เก ิ น ไป เน ื อ ง จ า ก ห ั ว ใจ น ั น 
อ ย ู ่ ท า ง ด ้ า น ซ้ า ย เม ื อ น อ น ต ะ แค ง ขวา แล ้ ว จ ะ ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ ไม ่ อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น ท ํ า ให ้ ผู ้ น อ น ไม ่ ส า ม า ร ถ น อ น ได ้ 
1 A ๑ 4 ๑ จ ่ ๑ 4 1 จ ่ a ๐ ๑ ๑ a a น ๓ = จ ่ 
น า น ไม ่ เห ม ื อ น ก ั บ ก า ร น อ น ต ะ แค ง ซ้ า ย ท ี ่ ห ั ว ใจ จ ะ อ ย ู ่ ใน ท ี ขอ ง ม ั น ท ํ า ให ้ ผู ้ น อ น จ ะ น อ น จ น เพ ล ิ น ไป แล ะ ม า ก เก ิ น ไป ส ิ ง ด ิ ๆ ท ี ่ 
จ ะ ได ้ ร ั บ จ า ก ก า ร ต ิ น ม า ท ํ า ง า น ท ั ้ ง ใน ท า ง ศา ส น า แล ะ ท า ง โล ก ก ็ จ ะ ผ่ า น เล ย ไป ด ้ ว ย 


! 
vAAAS 1 


% ม i 4 ๕ ซิ ซิ @ ส จ ่ ๕ < เท ซ ๐ ๑ 4 ๓ 

ก า ร น อ น น ั น ค ื อ ก า ร ต า ย อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ส ิ ง น ี เป ็ น ส ิ ง ท ิ เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ม ี ชี ว ิ ต ส ถา พ ร ผู ้ ไม ่ ต า ย แล ะ ชา ว ส ว ร ร ค ์ 

น ั น จ ะ ไม ่ น อ น ผู ้ น อ น ห ล ั บ น ั น ต ้ อ ง ก า ร ผู ้ ป ก ป ้ อ ง ค ุ ้ ม ค ร อ ง เข า จ า ก ส ิ ง ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ห ร ื อ เส ี ย ชี ว ิ ต ร ั ก ษา ร ่ า ง ก า ย จ า ก 
จ ่ อ vA v ๕ | v vv ๆ ๑ Wa i A , ว 3 

ห น ท า ง ท ี จ ะ ท ํ า ให ้ เส ี ย ห า ย แล ะ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า พ ร ะ ผู ้ ส ร ้ า ง ฟ้า แล ะ แผ ่ น ด ิ น ค ื อ ผู ้ ท ี ป ก ค ร อ ง แล ะ อ ย ู ่ เห น ื อ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ี ท ั ง 
ม ว ล ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . จ ึ ง ได ้ ส อ น ผู ้ น อ น ให ้ ก ล ่ า ว ค ํ า ขอ ม อ บ ห ม า ย แล ะ ข ล ล ี ภั ย ต ่ า ง ๆ ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ด ้ ว ย ค ว า ม ห ว ั ง 
แล ะ ค ว า ม ห ว า ด ก ล ั ว เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ป ก ป ้ อ ง อ ย ่ า ง ส ม บ ู ร ณ์ จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เ พ ื ่ อ ช่ ว ย ค ุ ้ ม ค ร อ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ขอ ง เข า 
แล ะ เข า อ า จ จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต ใน ขณะ ท ี น อ น ก ็ ได ้ ด ั ง น ั น ถ้า ห า ก ค ํ า ส ุ ด ท ้ า ย ท ี ่ เข า ก ล ่ า ว เป ็ น ก า ร แส ด ง ค ว า ม ศร ั ท ธา ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 

๑ = ๑ ๑ 6” 1 1 ส ั ๕ ง ส ่ = 6 1 ว 1 ๑ 4 1 

แล ้ ว เข า ก ็ จ ะ ได ้ เข ้ า ส ว ร ร ค ์ อ ย ่ า ง แน ่ น อ น แล ะ แน ว ท า ง ใน ก า ร น อ น น ี เป ็ น ส ิ ง ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ง ต ่ อ ห ั ว ใจ แล ะ ร ่ า ง ก า ย แล ะ 


เต 
a ณ์ 


ว ิ ญ ญ า ณ ท ั ้ ง ใน ก า ร น อ น แล ะ ก า ร ต ื น จ า ก น อ น ท ั ้ ง ใน โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า ขอ ค ํ า ส ร ร เส ร ิ ญ ข อ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ล ะ ค ว า ม ส ั น ต ิ จ ง 


A 1 1! ๑ 


ม ี แด ่ ท ่ า น ผู ้ ม อ บ ส ิ ง ด ี ๆ ให ้ แก ่ ป ร ะ ชา ชา ต ิ ขอ ง ท ่ า น ด ้ ว ย เถ ิ ด 
แน ว ท า ง ก า ร ต ิ น น อ น 


แน ว ท า ง ใน ก า ร ต ิ น น อ น ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ่ า น จ ะ ต ื น เม ื อ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ไก ่ ขั น จ ะ ก ล ่ า ว ส ร ร เส ร ิ ญ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ล ะ 

นู ~~ A ' a ๑ ฉ ๑ ฉ _ ู uv 6 6 ๑ vy v a ๕ ซี ๑ ฉ 4 ะ ๕ 

ก ล ่ า ว ต ั ก บ ี ร ก ล ่ า ว ล า อ ิ ล า ฮะ อ ิ ล ล ั ล ล อ ฮ์ แล ะ ขอ ด ุ อ า อ ์ ถู ฟั น ด ้ ว ย ไม ้ ถู ฟั น แล ้ ว จ ึ ง ล ุ ก ขืน ไป อ า บ น ํ า ล ะ ห ม า ด ห ล ั ง จ า ก น ั น ก ็ 

ไป ล ะ ห ม า ด ก ล ่ า ว ส ร ร เส ร ิ ญ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ต ั ้ ง ค ว า ม ห ว ั ง ไว ้ ก ั บ พ ร ะ อ ง ค ์ ขอ ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ด ้ ว ย ค ว า ม ห ว ั ง แล ะ ค ว า ม ก ล ั ว 
๑ ค ๕ ส ส ั ๕ ๑ 4 a ' v ศึ a ” 0 ไ vw 

ว ิ ธี น ี เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ขอ ง จ ิ ต ใจ แล ะ ร ่ า ง ก า ย ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น ฟื้น ฟู ว ิ ญ ญ า ณ แ ล ะ พ ล ะ ก ํ า ล ั ง เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข ท ั ้ ง ใน 


โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า 
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156 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


แน ว ท า ง ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย 


ง = 4 ๐ ๑ 4 ๑ 4 1 1 ๑ 4 ง 
แน ว ท า ง ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว แล ะ ห ย ุ ด น ิ ง เฉ ย ซึ ง ค ื อ ก ี ฬา ห ร ื อ ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย เร า จ ะ ได ้ ก ล ่ า ว บ า ง ส ่ ว น ขอ ง ม ั น เพ ื ่ อ 
v = i ค Ad ส่ เ A ฉะ a ะ ๕ ๑ ฉ่ จ ่ 6 1 ล ฉ่ | ค ่ ะ ขะ ส 1 ๑ 1 
แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ร ง ป ฏิ บ ั ต ิ น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี เห ม า ะ ส ม แล ะ ส ม บ ู ร ณ์ อ ย ่ า ง ย ิ ง เป ็ น ท ี ร ู ้ ก ั น ด ิ อ ย ู ่ แล ้ ว ว ่ า 
เท ข ๑ ส อ ส ๑ ๑ - จ / ซะ เณ จ ่ ๕ 
ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า จ ะ อ ย ู ่ ได ้ ด ้ ว ย อ า ห า ร แล ะ เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ท ี เร า ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น เข ้ า ไป อ า ห า ร เห ล ่ า น ั น ไม ่ ท ั ้ ง ห ม ด ท ี ่ จ ะ ก ล า ย ไป เป ็ น 
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ห า ก เข า ต ิ น ขืน ม า แล ะ ก ล ่ า ว ร ะ ล ึ ก ถึ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ป ม ท ิ ห น ึ ่ ง จ ะ ห ล ุ ด อ อ ก เม ื อ เข า อ า บ น ํ า ล ะ ห ม า ด ป ม ท ี ่ ส อ ง ก ็ จ ะ ค ล า ย อ อ ก 
ง ง่ ๑ 4% ๑ 4 ๑ 4 8 ต 1 a ๑ 1 ๐ 
เม ื อ เข า ล ะ ห ม า ด ป ม ท ี ่ ส า ม ก ็ จ ะ ห ล ุ ด อ อ ก จ น ห ม ด เข า ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ม ี พ ล ั ง ก ร ะ ฉั บ ก ร ะ เฉ ง ขึ ้ น ท ั ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ถ้า เข า ไม ่ ท ํ า 


' ะ ซ ๕ va = 1 ๑ ส v YY ๑ 9 ๑ ส 6 ส 
เช ่ น น ั น เข า ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก จ ิ ต ใจ อ ่ อ น ล ้ า แล ะ เก ี ย จ ค ร ้ า น ต ล อ ด ว ั น (ซอ เฮ ย ะ ห บ ู ค อ ร 1142) 


A A A ๕ ๑ 4 A ค ๑ ศา 4 เธ ๐ ๑ 4 1 a จ ่ 
ใน ก า ร ถื อ ศี ล อ ด เด ื อ น ร อ ม ฏ อ น เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ อ ี ก ว ิ ธี ห น ึ ่ ง เป ็ น ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ขอ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ท ี 
เส a v a ส ส ส่ เค ส่ ค่ ส ฉ่ ข่ ะ ea ส น 
ไม ่ ม ี ใคร ส า ม า ร ถ ป ฏิ เส ธ ไ ด ้ ก า ร ญิ ฮา ด (พ ล ี ชี พ เพ ื ่ อ ศา ส น า ) ห ร ื อ ย ิ น ๆ ท ี ่ ม ี ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ท ั ้ ง ห ม ด เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ช่ ว ย ใน 
๑ ๐ ๑ 4 ๑ 4 ร 1 1 ส ๐ ๑ 4% 1 1 ๑ 4 1 
ก า ร ส ร ้ า ง พ ล ะ ก ํ า ล ั ง แล ะ ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ ย ิ ง ให ญ่ อ ย ่ า ง ห น ึ ง ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ แล ะ ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แก ร ่ ง ขจัด ขอ ง เส ี ย อ อ ก จ า ก ร ่ า ง ก า ย 
a ง ๑ ๑ 4 1 ร ณี 0 ง่ ๑ ๐ 1 ะ ม ๕ 1 
แล ะ จ ิ ต ใจ ม ล า ย ค ว า ม ขม ขืน แล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง ค ว า ม เส ี ย ใจ ค ว า ม ก ั ง ว ล ต ่ า ง ๆ ส ิ ง น ี เป ็ น ส ิ ง ท ี ผู ้ ก ร ะ ท ํ า เท ่ า น ั น จ ะ ร ู ้ ซึ ง ก ว ่ า 
1 ๓ ง ๑ 4 ๐ = ๑ ๕ 4 6” a จ ่ ww ๐ ๑ % 6 จ ่ ๑ 1 a จ ่ ๑ ซ เ A 
ใคร ๆ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ฮ ั จ ย ์ ก า ร ป ร ะ ก อ บ ศา ส น ก ิ จ เก ี ย ว ก ั บ ฮั จ ย ์ ก า ร ขี ม ้ า แข ่ ง ก า ร ย ิ ง ธน ู ก า ร ไป เย ี ย ม ผู ้ ป ่ ว ย ห ร ื อ 
๑ จ ่ 6 ส ๓ ๑ เ ” ข เ จ ่ a ว เ ส A ฆ ่ 
ญา ต ิ พ ี น ้ อ ง ก า ร ชํา ร ะ ห น ี ส ิ น ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ก า ร ไป เย ี ย ม ญา ต ิ ค น ต า ย ก า ร เด ิ น ไป ม ั ส ย ิ ด เพ ื ่ อ ล ะ ห ม า ด ร ว ม ห ร ื อ เพ ื ่ อ ก า ร 
ป ร ะ ชุ ม ก ็ ต า ม ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย เพ ื ่ อ อ า บ น ํ า ล ะ ห ม า ด แล ะ ชํา ร ะ ล ้ า ง ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ อ ิ น ๆ จ า ก น ี น ี ค ื อ ส ิ ง เล ็ ก น ้ อ ย ท ี ได ้ ร ั บ 
จ า ก ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย แบ บ อ ิ ส ล า ม ค ื อ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ท ี ด ี ขจัด ขอ ง เส ี ย ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย น ั น ค ื อ ส ิ ง ท ี เห ็ น จ า ก 
hi จ ่ ๕ & ๑ ๐ a a เร ร ส va c ะ ญ่ vy ๑ 4 
ภา ย น อ ก แต ่ ส ิ ง ท ี เป ็ น ข้ อ ก ํ า ห น ด ต า ม ห ล ั ก ก า ร อ ิ ส ล า ม น ั น เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ้ ง ใน โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า ขจัด ค ว า ม 


ย ส ฮ่ A ะ ๒ a ๑ 4 4 . เ ๕ ๐ ๑ ๕ ณ อะ ๕ 5 
เล ว ร ้ า ย ท ี ่ จ ะ ม ี ใน โล ก ท ั ้ ง ส อ ง น ั น ค ื อ ส ิ ง ท ี อ ย ู ่ เบ ื อ ง ห ล ั ง ค ํ า ส ั ง ใช ้ ท ั ้ ง ม ว ล 


แน ว ท า ง ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . น ั ้ น อ ย ู ่ เห น ื ่ อ แน ว ท า ง ใด ๆ ขอ ง แพ ท ย ์ ท ั ้ ง ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ช่ ว ย ใน ก า ร ร ั ก ษา 
~~ นู ๕ ' ะ 9, เส | จ ่ 9 ๑ + เ ๑ ส ท ขะ ๐ ร 6 6 
ส ุ ข ภ า พ ขั บ ไล ่ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ั ้ ง ส อ ง ด ้ า น ไป ไม ่ ม ี ผู ้ ใด ท ี ่ จ ะ ให ้ ได ้ ม า ก ก ว ่ า ผู ้ ท ี ่ ได ้ ร ั บ ท า ง น ํ า จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ล ะ พ ร ะ อ ง ค 


ง พ 6 ส ะ ค ่ ๆ ข ๐ ๕ ๕ 
อ ล ล อ ฮ ซบ . ค ื อ ผู ้ ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ท ั ้ ง ม ว ล 
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158 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


แน ว ท า ง ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 


A ณ ๑ 6 ๕ | จ ่ ๕ ส่ a ธี ่ ล่ เ ๑ ๑ 1 A ' 
แน ว ท า ง ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ เป ็ น แน ว ท า ง ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ ท ี ่ ส ุ ด อ ั น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ แน ะ น ํ า แก ่ เร า ม ี ส ่ ว น ช่ ว ย ใน 
ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภา พ ท ํ า ให ้ ได ้ ร ั บ ค ว า ม อ ภิ ร ม ย ์ แล ะ ค ว า ม ส ุ ข ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ ท ํ า ให ้ ได ้ ถึ ง ต า ม เจ ต น า ร ม ณ์ ขอ ง ผู ้ ท ี ่ ว า ง ก ฎ เ ก ณ ฑ์ 


ฆ ๆ ะ ค ล ๑ ๕ ๕ A ๑ ๓ 6 ๕ ๕ ม ส ่ ว ย ณ ๓ « ณ 4< อ ส 
ม า เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ส ิ ง น ิ ขี น ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ถื อ เป ็ น ห ล ั ก ท ี ส ํ า ค ั ญ อ ั น ห น ึ ่ ง เน ื อ ง จ า ก เห ต ุ ผล ส า ม ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


4 ผ่ «4 ๕ เณ <๕ ขอ ๐ ' ' 6 ' ๕ < 
ห น ง เพ ื ่ อ ส ื บ เช ื อ ส า ย เผ่า พ ั น ธ์ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ให ้ ด ํ า ร ง อ ย ู ่ จ น ก ว ่ า จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า จ ะ เส ร ็ จ ส ม บ ู ร ณ์ 
ฉ่ 5 A ค ่ ขะ ย ข 1 | ๑ ฉ 4 ' ' 1 
ส อ ง เพ อ เอ า น า ห ร อ ขอ ง เห ล ว ท า ค ง ค า ง อ ย ู ่ จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย อ อ ก ไป จ า ก ร ่ า ง ก า ย 
ส า ม เพ ื ่ อ ส น อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ุ ข ท า ง เพ ศร ส เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ย ิ น ด ี ใน เม ต ต า ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ 


ส่ ส ่ ๕ ส A ณ ๓ ๑ 6 ง ร่ ส ' 6 ส ล่ 
ซบ . ท ี ท ร ง ป ร ะ ท า น ให ้ แล ะ น ี ค ื อ จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย เด ี ย ว ใน ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ เห ล ื อ อ ย ู ่ ใน ส ว ร ร ค ์ เน อ ง จ า ก 


1 NY ส เส ป ซ่ ซ ๕ ๑ 4 1 1 จ ่ ๑ 4 
ใน ส ว ร ร ค ์ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ส ื บ ส ก ุ ล แล ะ ไม ่ ม ี น ํ า ท ี ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง เอ า อ อ ก 


6 
ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ ใน ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ 


ค ่ อ ๑ รู ส ี ่ 


ท า ง ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ ม ี ค ว า ม เห ็ น ว ่ า ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ท ี ด ี ว ิ ธี ห น ึ ่ ง ก า เล น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า น ้ า 
อ ส ุ จ ิ น ั ้ น ม ี ค ว า ม พ ิ เศ ษ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ม ี ธา ต ุ ค ว า ม ร ้ อ น ผสม ก ั บ ธา ต ุ ล ม ต ั ว ม ั น จ ะ ม ี ค ว า ม ร ้ อ น ชื ้ น เน ื ่ อ ง จ า ก ม ั น ม ี ต ้ น ก ํ า เน ิ ด ม า 
จ า ก เล ื อ ด บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ท ี ่ ไป ห ล ่ อ เล ี ้ ย ง อ ว ั ย ว ะ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ร ่ า ง ก า ย เม ื ่ อ ย อ ม ร ั บ ถึ ง ค ว า ม พ ิ เศ ษ ข อ ง น ้ า อ ส ุ จ ิ แล ้ ว ด ั ง น ั ้ น ก ็ ไม ่ ค ว ร ให ้ 
ม ั น อ อ ก ม า จ า ก ร ่ า ง ก า ย ง ่ า ย ๆ น อ ก จ า ก เพ ื ่ อ ก า ร ส ื บ เช ื ้ อ ส า ย ห ร ื อ เพ ื ่ อ ขั บ ไล ่ ส ่ ว น ท ี ่ ค ั ่ ง ค ้ า ง อ ย ู ่ ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย เพ ร า ะ เม ื ่ อ ม ั น 


ต ก ต ะ ก อ น จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ได ้ เช ่ น โร ค ฟุ ้ ง ซ่ า น โร ค บ ้ า โร ค ล ม บ ้ า ห ม ู ห ร ื อ โร ค อ ิ น ๆ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น น ี ก า ร 


EE 
๑ ศา Lv vy 


เอ า อ ส ุ จ ิ ท ี ค ั ง ค ้ า ง อ อ ก ท ํ า ให ้ โร ค เห ล ่ า น ี ห า ย ได ้ เป ็ น ส ่ ว น ม า ก ท ี เด ี ย ว เน ื อ ง จ า ก เม ื อ อ ส ุ จ ิ ค ั ง อ ย ู ่ ใน ร ่ า ง ก า ย น า น เก ิ น ไป จ ะ ท ํ า ให ้ 
เก ิ ด ก า ร อ ุ ด ต ั น แล ะ ร ว ม ต ั ว ก ั น ก ล า ย เป ็ น ส า ร พ ิ ษ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด โร ค ด ั ง ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ธร ร ม ชา ต ิ จ ึ ง ขั บ ม ั น อ อ ก ม า เม ื อ 


ม ั น ค ั ง ค ้ า ง เก ิ น ไป ด ้ ว ย ก า ร ฝัน เป ี ย ก โด ย ไม ่ ได ้ ม ี ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ 


๑ 4 1 1 1 1 ๑ 4 1 4 1 ญู a ง ๑ 4 4 ๐ ๑ 

พ ว ก ส ล ั ฟ บ า ง ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า ชา ย ห น ุ ่ ม ค ว ร ร ะ ว ั ง ส า ม อ ย ่ า ง ค ื อ ห น ึ ่ ง อ ย ่ า ท ิ ง ก า ร เด ิ น เพ ร า ะ เม ื อ ว ั น ห น ึ ่ ง จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง 

CY (= vA ๐ ๑ 4 จ ่ a ๑ 1 Pd a a ะ ๐ ๑ A ๑ 4 1 A ๑ ๕ 4 ๑ 4 6 
เด ิ น เข า ก ็ จ ะ ได ้ ม ี ก ํ า ล ั ง ท ี จะ เด ิ น ได ้ ส อ ง อ ย ่ า ท ิ ง ก า ร ก ิ น ม ิ ฉะ น ั น ล ํ า ไส ้ ขอ ง เข า จ ะ ต ี บ ต ั น ไป ส า ม อ ย ่ า ท ิ ง ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 
เพ ร า ะ บ ่ อ น ํ า น ั น ถ้า ห า ก ย ั ง ไม ่ เห ื อ ด แห ้ ง ย ่ อ ม ม ี น ํ า อ อ ก ม า เส ม อ ท ่ า น ม ุ ฮ ํ า ห ม ั ด อ ิ บ น ิ ซะ ก ะ ร ี ย า ก ล ่ า ว ว ่ า ผู ้ ใด ล ะ ท ิ ง ก า ร ม ี 

๑ 6 ๕ ๐ ๑ ๑ 1 ๐ vy ฉ่ จ ่ a ะ A ๑ 4 
เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ เป ็ น เว ล า น า น ๆ จ ะ ท ํ า ให ้ เส ้ น ป ร ะ ส า ท อ ่ อ น แอ ท ํ า ให ้ ก า ร เค ล ื ่ อ น ท ี ขอ ง ก ร ะ แส ป ร ะ ส า ท จ ะ ถู ก ป ิ ด ก ั น ห ร ื อ อ ุ ด ต ั น 
| ๐ 1 a ๕ ซู น: 1 A a ๑ ล ส 1 ๑ ๑ ๑ ๕ 1 4 4 

ไป จ ึ ง ท ํ า ง า น ไม ่ ส ะ ด ว ก ก ร ะ แส ค ว า ม ค ิ ด จ ึ ง ไม ่ ค ่ อ ย แล ่ น เห ม ื อ น ป ก ต ิ แล ะ ได ้ ก ล ่ า ว อ ี ก ว ่ า ข้ า พ เจ ้ า ได ้ เห ็ น ค น ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง ซึ ง ล ะ 
ท ิ ง ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ไป เพ ร า ะ ค ว า ม ย า ก จ น แร ้ น แค ้ น ขอ ง พ ว ก เข า ร ่ า ง ก า ย ขอ ง พ ว ก เข า จ ะ เย ็ น ล ง เค ล ื ่ อ น ไห ว ด ้ ว ย ค ว า ม 


๐ va ส เส 1 1 vy a ส ๕ ๑ จ ่ 
ย า ก ล า บ า ก รู ้ ส ึ ก เส ี ย ใจ โด ย ไม ่ ม ี ส า เห ต ุ ค ว า ม อ ย า ก ต า ง ๆ ล ด ล ง ร ะ บ บ ย ่ อ ย อ า ห า ร ช้ า ล ง แล ะ เส ี ย ชี ว ิ ต ล ง ใน ท ี ่ ส ุ ด 


ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ได้ ร ั บ จ า ก ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ท ํ า ให ้ ล ด ส า ย ต า ต ํ า ล ง ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ไม ่ ฟุ ้ ง ซ่ า น ม ี พ ล ั ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ 
1 ๑ a A เ A 6 เ ๕ 4 ov ะ ส vy | 6 เ ส ๑ ๑ ร จ ๐ 
ต ่ อ ต ้ า น ก า ร ผิ ด ป ร ะ เว ณี ต ่ า ง ๆ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ต ั ว ผู ้ น ั ้ น ท ั ้ ง โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ต ร ี ขอ ง เข า ด ้ ว ย ส ิ ง น ี จ ะ ท ํ า 


บ ม ส จ ๑ ส ๑ ๕ 6 เ ' ศ A ' ส ส ั ะ ม ๑ ขม ม ค ล 9 ๑ 
ให ้ ส ต ร ี ม ี ค ว า ม ร ั ก แล ะ ซื อ ส ั ต ย ์ ต ่ อ ต ั ว เข า ท า น น บ ซ ล . ก ล า ว ว า ใน โล ก น ี ฉั น ได ้ ถู ก ท ํ า ให ้ ร ั ก ใน ผู ้ ห ญิ ง แล ะ น ํ า ห อ ม 


(อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 128/3) ใน ห น ั ง ส ื อ “4 ๕ ฒิ ๒ อ ง อ ิ ม า ม อ ะ ห ์ ห ม ั ด ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “จ ง อ ด ท น ต ่ อ อ า ห า ร แล ะ เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม แต ่ อ ย ่ า อ ด ท น 


ส่ A ๕ ส ฆ ่ ๑ 


ท ิ จ ะ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ ถู ก อ ง ต ่ อ พ ว ก เธ อ ” 


ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ แต ่ ง ง า น ก ั น ใน ห ม ู ่ ป ร ะ ชา ชา ต ิ ขอ ง ท ่ า น โด ย ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง แต ่ ง ง า น ก ั น เถ ิ ด เพ ร า ะ ฉั น 


ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ป ร ะ ชา ชา ต ิ ขอ ง ฉั น ม ี จ ํ า น ว น ม า ก ๆ ” (อ บ ู ด า ว ด , 2050) 


! ! 
ส 


ม ส ่ ส อ่ a a ส vAA A ๑ ส 6 
ผู ้ ท ี ด ี ท ี ส ุ ด ใน บ ร ร ด า ป ร ะ ชา ชา ต ิ ม ุ ส ล ิ ม ค อ ผู ท ม ภร ร ย า ม า ก ท ส ุ ด (ซอ เฮ ี ย ะ ห บ ุ ค อ ร 


6¢ 


ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า 
, 5069) 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 159 


ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง ฉั น ได ้ แต ่ ง ง า น ก ั บ ผู ้ ห ญิ ง ส า ว ฉั น น อ น แล ะ ฉั น ก ็ ต ื น น อ น ฉั น ถื อ ศี ล อ ด แล ะ ฉั น ก ็ ล ะ 


ศี ล อ ด ผู ้ ใด ท ี ไม่ ชอบ แน ว ท า ง ขอ ง ฉั น ก ็ ไม ่ ใช ่ พ ว ก ฉั น ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5063) 


ท ่ า น น บ ี ซ ล . ย ั ง ได ้ ก ล ่ า ว อ ี ก ว ่ า “โอ ้ บ ร ร ด า ห น ุ ่ ม ๆ ท ั ้ ง ห ล า ย เอ ๋ ย ผู ้ ใด ใน ห ม ู ่ พ ว ก ท ่ า น ท ี ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ จ ะ แต ่ ง ง า น 
ได ้ ก ็ จ ง แต ่ ง ง า น เถ ิ ด เพ ร า ะ ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ส า ย ต า ขอ ง ท ่ า น ล ด ต ํ า ล ง ช่ ว ย ร ั ก ษา อ ว ั ย ว ะ เพ ศ ข อ ง ท ่ า น ผู ้ ใด ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี จ ะ 


แต ่ ง ง า น ก ็ จ ง ถื อ ศี ล อ ด เถ ิ ด เพ ร า ะ ม ั น จ ะ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น ได ้ ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5066) 


ง A ๑ 4 1 1 ๑ 4 1 ญี 1 1 1 ๑ 4 a ๕ < 1 ง 1 ๑ 4 
เม ื อ ท ่ า น ญา บ ิ ร ได ้ แต ่ ง ง า น ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “เห ต ุ ไร ท ่ า น ไม ่ แต ่ ง ง า น ก ั บ ส า ว บ ร ิ ส ู ท ธิ เล ่ า เพ ื ่ อ ท ่ า น จ ะ ได ้ 


ขึ ้ น ชม น า ง แล ะ น า ง จ ะ ได ้ ขึ น ชม ท ่ า น ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5079) 


ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น ” ข อ ง เข า จ า ก ท ่ า น อ น ั ส อ ิ บ น ิ ม า ล ิ ก ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ 
ก ล ่ า ว ว ่ า “ผู ้ ได ต ้ อ ง ก า ร ให ้ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ป ร ะ ท า น ค ว า ม ส ะ อ า ด ให ้ ก ั บ เข า ก ็ จ ง แต ่ ง ง า น ก ั บ ห ญิ ง ส า ว ท ี ่ เป ็ น อ ิ ส ร ะ เถ ิ ด ” (ร ะ ด ั บ 


อ ่ อ น ส ู น ั น , 1862) 


๑ A «« ๑ ๑ ส ร ๑ 4 A ส a 6 1 =@ ๑ ๑ 1 1 A 1 1 66 1 
ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น น อ ิ ก เช ่ น ก ั น ม ี ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ร า ย ง า น ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า เร า ไม ่ 


= ค่ ะ @ ๑ 4 1 ๑ 4 a 1 ล่ 1 ๑ 4 %4 ๑ ๑ ๑ 4 ส 6 ๕ ๑ A 6” 
เค ย เห ็ น ค น ท ี ร ั ก ก ั น ค ู ่ ไห น จ ะ ร ั ก ก ั น ม า ก ไป ก ว ่ า ผู ้ ท ี ่ แต ่ ง ง า น ก ั น แล ้ ว (ร ะ ด บ ซอ เฮ ย ะ ห ํ อ บ น ม า ญะ ห , 1847) 


ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ บ ิ น อ ุ ม ั ร ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า 
“โล ก น ี ม ี ค ว า ม ร ิ น ร ม ย ์ แล ะ ค ว า ม ร ิ น ร ม ย ์ ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ห ญิ ง ท ี ่ ม ี ศร ั ท ธา ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 64/1467) 


q v 


! 
AAA 


ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ส น ั บ ส น ุ น ให ้ แต ่ ง ง า น ก ั บ ห ญิ ง ส า ว ท ี ด ี ม ี ศร ั ท ธา ใน ศา ส น า ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น น ะ ซา อ ี ย ์ ” จ า ก 

A ๑ 1 1 1 ๑ 1 ๑ A ส ่ จ เ อ่ 1 ๑ 1 «๐ vd ฆ ่ ๑ 

อ บ ี ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ถู ก ถา ม ว ่ า ผู ้ ห ญิ ง ป ร ะ เภ ท ไห น ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ท ่ า น ได ้ ต อ บ ว ่ า ผู ้ ท ี เม ื อ เข า ได ้ 

ม อ ง ห ล ่ อ น แล ้ ว ร ู ้ ส ึ ก ย ิ น ด ี ท ํ า ต า ม ท ี เข า ส ั ง ไม ่ ขั ด แย ้ ง ก ั บ เข า ใน ส ิ ง ท ี ่ เข า ไม ่ ชอบ ใน เร ื อ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ ต ั ว ขอ ง น า ง แล ะ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น 
ขอ ง น า ง ” (ร ะ ด ั บ ด ี น ะ ซา อ ี ย ์ , 3231) 


๑ a 6” ฉ ๑ ๕ ๑ ส 


ใน ซอ ฮี เฮ น จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ห ญิ ง ส า ว ถู ก เล ื อ ก แต ่ ง ง า น ด ้ ว ย ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง น า ง ด ้ ว ย เก ี ย ร ต ิ ย ศ 


! 
vAA a 


ขอ ง น า ง ด ้ ว ย ค ว า ม ง า ม ขอ ง น า ง แล ะ ศา ส น า ขอ ง น า ง จ ง เล ื อ ก แต ่ ง ง า น ก ั บ ผู ้ ท ี ม ี ศา ส น า เถ ิ ด ท ่ า น จ ะ ได ้ ร ั บ ส ิ ง ท ี ด ี ” 


ม 
(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5090) 


! 
A 


ท ่ า น น บ ี ซ ล . ย ั ง ได ้ ส น ั บ ส น ุ น ให ้ แต ่ ง ง า น เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ล ู ก ห ล า น ม า ก ๆ ด ้ ว ย ท ่ า น ไม ่ ชอบ ห ญิ ง ท ี ไม ่ ม ี บ ุ ต ร ด ั ง เช ่ น ใน 
๑ ๕ 4 A 1 ๑ ส 1 1 1 ๑ 4 A 
ร า ย ง า น “ส ุ น ั น อ บ ี ด า ว ด” จ า ก ม ะ อ ก อ ล บ ิ น ย ะ ซา ร ว ่ า ม ี ชา ย ผู ้ ห น ึ ่ ง ม า ห า ท ่ า น น บ ี ซ ล . แ ล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า “ฉั น พ บ ห ญิ ง ส า ว ค น 
ส a ส จ ่ A a 1 1 A Vv ๓ ๓ 1 ๑ 4 A 1 ๑ ๑ 1 A ๑ 4 1 1 
ห น ึ ่ ง ม ี ค ว า ม ส ว ย ง า ม ม ี ชื อ เส ี ย ง ท ี ด ี แต ่ ไม ่ ส า ม า ร ถม ี บ ุ ต ร ได ้ ฉั น ค ว ร จ ะ แต ่ ง ง า น ก ั บ น า ง ห ร ื อ ไม ่ ” ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า 
6 1 ๑ ๑ ะ = ๑ ญ่ ส เร ร ะ จ ่ 1 ๕ ๕ ณ vy ง vy 1 1 ะ A ๕ ะ จ ่ 1 | 
ม ่ ค ว ร ชา ย ค น น ั น ก ็ ได ้ ถา ม ซํา อ ี ก เป ็ น ค ร ั ้ ง ท ี ่ ส อ ง ท ่ า น ก ็ ย ั ง ห ้ า ม ไม ่ ให ้ แต ่ ง อ ย ู ่ ชา ย ค น น ั น ถา ม อ ี ก เป ็ น ค ร ั ง ท ี ่ ส า ม ท ่ า น จ ึ ง 
ก ล ่ า ว ว ่ า “พ ว ก ท ่ า น จ ง แต ่ ง ง า น ก ั บ ห ญิ ง ท ี ด ี ท ี ่ ส า ม า ร ถม ี บ ต ร ได ้ ห ล า ย ค น เพ ร า ะ ฉั น ต ้ อ ง ก า ร ให ้ พ ว ก ท ่ า น ม ี จ ํ า น ว น ม า ก ๆ ” 
ข จ 


ส ๑ 


ม ๕ ๑ 2 ส @ ๕ 6 ส @ เอ ตรี ่ น แล ล ร่ | A , 
ใน ห น ั ง ส ื อ ต ิ ร ม ี ซี ย ์ ม ี ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ว ่ า ส อ ย ่ า ง ท ิ เป ็ น แน ว ท า ง ขอ ง ศา ส ด า ค ื อ ก า ร แต ่ ง ง า น ก า ร แป ร ง ฟั น ก า ร ใส ่ 


4 ฆ หอ, / ๑ ๑ ๑ 0 “0 ๐00] 
น ํ า ห อ ม ก า ร ท า ต า ด ้ ว ย ส ม ุ น ไพ ร เฮ น น า (KF (ต ิ ร ม ิ ชี ย ์ , 1080) ม ี ร า ย ง า น ใน ห น ั ง ส ื อ “อ ั ล ญา ม ิ อ ์ ” ว า ค ํ า ว า ช้ มิ้ น ั ้ น 


ฉั น ได ้ ย ิ น อ บ า ฮุ จ ญา จ อ ั ล ฮา ฟิ ซ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง แล ้ ว ค ื อ | Mj ต ั ว ห น ั ง ส ื อ น ั ้ น ผิ ด เพ ี ้ ย น ไป เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ี ม ี ร า ย ง า น 


a 


1 AA ๑ 4 an ศา Eg 
จ า ก ท า น อ บ อ ซา อ ล ต ร ม ซ ย 


ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น ชา ย ค ว ร จ ะ ท ํ า ให ้ ห ญิ ง น ั น ม ี อ า ร ม ณ์ ก ่ อ น โด ย ก า ร จ ู บ ห ล ่ อ น ห ร ื อ ก า ร ด ู ด ล ิ น ท ่ า น ศา ส ด า 
ก ็ เค ย ก ร ะ ท ํ า ด ั ง ก ล ่ า ว ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง ท ่ า น แล ะ เค ย จ ู บ ภร ร ย า ขอ ง ท ่ า น ม ี ร า ย ง า น ใน “ส ู น ั น อ บ ี ด า ว ุ ด ” ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า 


ซ ล . ไ ด ้ จ ู บ พ ร ะ น า ง อ า อ ิ ชะ ห ์ ร ด . แ ล ะ ได ้ ด ู ด ล ิ น น า ง (ร ะ ด ั บ ด ี อ บ ู ด า ว ด , 2386) 
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160 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น ญา บ ิ ร บ ิ น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ห ้ า ม ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ โด ย ไม ่ ม ี ก า ร ป ล ุ ก เร ้ า 

อ า ร ม ณ์ ก ่ อ น บ า ง ค ร ั ง ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ก ร ร ย า ห ล า ย ค น ขอ ง ท ่ า น โด ย อ า บ น ํ า เพ ี ย ง ค ร ั ง เด ี ย ว บ า ง ค ร ั ง ก ็ 
ญ่ ะ a A ๑ 4 ๑ 4 6 ๕ ส ๑ ๕ A 66 A 6 a ๑ ๑ 1 ๑ ๕ 1 ผู ้ อ ล A A 

อ า บ น ํ า ท ุ ก ค ร ั ง ห ล ั ง จ า ก ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ม ี ร า ย ง า น ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม ” จ า ก ท ่ า น อ น ั ส ว ่ า “ท ่ า น น บ ี ซ ล . เ ค ย ม ี 


เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ภร ร ย า ขอ ง ท ่ า น ห ล า ย ค น โด ย อ า บ น ํ า เพ ี ย ง ค ร ั ง เด ี ย ว ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 28/309) 


1 ๑ ๕ A ส 6 ~~ ๑๑ ง A A 6” ๑ 4 ๑ 1 A ๑ 1 1 1 A 

ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ บ ู ด า ว ู ด ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น ั น จ า ก ท ่ า น อ บ ี ร อ เฟ ี ย ะ อ ์ ผู ้ ร ั บ ใช ้ ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น น บ ี 

ซ ล . ไ ด ้ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ก ร ร ย า ขอ ง ท ่ า น ห ล า ย ค น ใน ค ื น เด ี ย ว แล ะ ท ่ า น ได ้ อ า บ น ํ า ชํา ร ะ ล ้ า ง ร ่ า ง ก า ย ห ล ั ง ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ท ุ ก 

ขะ ม A ย I ม cv ๓ ๑ 2 4 ส ะ a ข ย ข A ธ ผ่ ส ” เ «ส ล่ 

ค ร ั ง ฉั น จ ึ ง ได ้ ถา ม ว ่ า โอ ้ ท ่ า น ศา ส ด า ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ถ้า ฉั น จ ะ อ า บ น ํ า เพ ี ย ง ค ร ั ้ ง เด ี ย ว จ ะ ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ต อ บ ว ่ า “น ี 
เป ็ น ว ิ ธี ท ี ฉลาด ก ว ่ า ส ะ อ า ด ก ว ่ า แล ะ ด ี ก ว ่ า ” (ร ะ ด ั บ ด ี อ บ ี ด า ว ู ด , 219) 


ฆ v๐ ะ ค่ ศา ๑ ๓ ๑ 6 ล ่ A ๑ ~~ ๕ ส % , ซ่ BS ย ข 1 เ ส่ v 
อ น ุ ญา ต ให ้ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ท ิ จ ะ ไป ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ อ ี ก ค ร ั ้ ง ก ่ อ น ท ิ จ ะ อ า บ น ํ า ชํา ร ะ ล ้ า ง ร ่ า ง ก า ย โด ย ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง 
ไป อ า บ น ํ า ล ะ ห ม า ด ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง ม า ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ค ร ั ง ท ี ่ ส อ ง ด ั ง เช ่ น ท ี ่ ได ้ ม ี ร า ย ง า น ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม ” จ า ก ห ะ ด ิ ษ 
1 ญี ๑ 4 1 ม 1 ๑ 4 1 1 ง ส 1 1 ๑ 4 ๑ ๕ 4 
ขอ ง ท ่ า น อ บ ี ส อ ิ ด อ ั ล ค ุ ด ร ี ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “เม ื อ ค น ใด ค น ห น ึ ่ ง ใน ห ม ู ่ พ ว ก ท ่ า น ห ล ั บ น อ น ก ั บ ภร ร ย า 


๑ ะ ย ร ฆ ่ . 5 3 ๕ ร ะ จ 62 95 ส ๕ ร 
ขอ ง เข า ห ล ง จ า ก น น ต อ ง ก า ร ท จ ะ ท ํ า ซา อ ก ก จ ง อ า บ น า ล ะ ห ม า ด ก อ น (ซอ เฮ ย ะ ห ม ุ ส ล ิ ม , 27/308) 


ใน ก า ร อ า บ น ํ า ชํา ร ะ ล ้ า ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ ก า ร อ า บ น ํ า ล ะ ห ม า ด ห ล ั ง จ า ก ก า ร ห ล ั บ น อ น น ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ก ร ะ ชุ ่ ม ก ร ะ ช ว ย ม ี 
ส 2 ส ๕ ๐ ๑ ๑ 1 | ๐ wv ๕ ย ๑ ส ๑ = ๕ A ๑ Nv 6 
ชวด ต ชวา ม า ก ขน ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ป ล อ ด โป ร ่ ง เป ็ น ก า ร ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ส ะ อ า ด ขืน ด ้ ว ย จ า ก ส ิ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ 


ย ั ง เป ็ น ก า ร ชํา ร ะ ล ้ า ง ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ะ อ า ด เป ็ น ก า ร ร ว บ ร ว ม ธา ต ุ ค ว า ม ร ้ อ น ด ั ง เด ิ ม ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย ให ้ เข ้ า ไป ใน ร ่ า ง ก า ย ให ม ่ 


' ! 
a A 


ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ม ั น ก ร ะ จ ั ด ก ร ะ จ า ย อ อ ก จ า ก ร ่ า ง ก า ไย ล ว อ อ ร ร ส ต อา ร น ซี เป ็ น ก า ร ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ะ อ า ด ซึ ่ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี 


ไว 


พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง โป ร ด ขจัด ส ิ ่ ง โส ม ม ท ี ่ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ร ั ง เก ี ย จ ท ั ้ ง ห ม ด น ี ้ เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ ด ี ย ิ ่ ง ใน ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ท ั ้ ทั ้ ง 


ย ั ง ช่ ว ย ใน ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ แล ะ พ ล ะ ก ํ า ล ั ง ด ้ ว ย 
ศ์ ๐ a A ๑ ฆ ณ ๓ 
เว ล า ท ี เห ม า ะ ส ม ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 


A a a ล่ สา ct a ส ๑ 4 1 A ๑ ๑ ๑ 4 จ ่ a ๑ 4 ๑ ๕ 4 
ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ น ั ้ น ค ว ร เก ิ ด ขึ ้ น ห ล ั ง จ า ก ก า ร ย ่ อ ย อ า ห า ร เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ห ล ั ง จ า ก ท ี เก ิ ด ก า ร ป ร ั บ ต ั ว 
เข ้ า ส ู ่ ส ม ด ุ ล ขอ ง ค ว า ม ร ้ อ น แล ะ ค ว า ม เย ็ น ใน ร ่ า ง ก า ย ค ว า ม ชี น ค ว า ม แห ้ ง ค ว า ม ว ่ า ง เป ล ่ า แล ะ ค ว า ม เต ็ ม เป ี ย ม แล ะ ก า ร ม ี 
๑ 4 ๑ 4 Ad 1 = จ ่ ะ A Vv 1 ส 1 1 1 1 ๕ ๑ 4 ๑ 4 a 
เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ใน ขณะ ท ี ร ่ า ง ก า ย เต ็ ม เป ี ย ม น ั น ม ี โท ษ น ้ อ ย ก ว ่ า เม ื อ ร ่ า ง ก า ย ว ่ า ง เป ล ่ า เช ่ น เด ี ย ว ก ั น อ ั น ต ร า ย จ า ก ก า ร ม ี 
เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ใน ขณะ ท ี ม ี ค ว า ม ชี น ม า ก น ั น ก ็ น ้ อ ย ก ว ่ า เม ื อ ร ่ า ง ก า ย แห ้ ง แล ะ ขณะ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ้ อ น ก ็ จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย น ้ อ ย ก ว ่ า 
ล ค่ ส ๕ จ ่ ส vv wv ส ฆ ่ A v 4 6 va แล ชา ชี ๕ 5 จ ช์ 
ขณะ ท ี ม ี ค ว า ม เย ็ น ส ม ค ว ร ท ี จ ะ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ เม ื อ ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ซึ ่ ง จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ต ิ น ต ั ว ท ั ว ร ่ า ง ก า ย โด ย ไม ่ ต ้ อ ง 
ow ๓ ส =% ส ๑ 1 จ ่ ๐ vA ๑ A ๑ ๕ ๓ vA ๑ 
บ ั ง ค ั บ ห ร ื อ ค ิ ด ถึ ง ร ู ป ใด ๆ ห ร ื อ ม อ ง ส ิ ง ใด ๆ แล ะ ไม ่ ส ม ค ว ร ท ี ่ จ ะ พ ย า ย า ม ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ห ร ื อ บ ั ง ค ั บ ให ้ ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 
จ ่ เท ะ ศา v ก 4 ะ ๕ ๕ ส ่ = ๕ ะ a เส ล่ ' a ส 
โด ย ท ี ่ เข า เอ ง ไม ่ ได ้ ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ จ ร ิ ง ๆ ซึ ง เว ล า น ั น ก ็ ค ื อ เว ล า ท ี ่ ม ี น ํ า อ ส ุ จ ิ อ ย ู ่ เต ็ ม เป ี ย ม ใน ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ ม ี 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ อ ย ่ า ง แร ง ก ล ้ า แล ะ ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ ใ น ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แล ะ ผู ้ เย า ว ์ ท ี ่ ไม ่ เห ม า ะ ส ม จ ะ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ผู ้ ท ี 
ไม ่ ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ ผู ้ ป ่ ว ย ผู ้ ท ิ ร ่ า ง ก า ย น ่ า เก ล ี ย ด ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ พ ว ก น ี จ ะ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น ก ํ า ล ั ง ล ง ไป 
“ ม 0 ๓ ๕ เ ๑ ฉ่ ศ์ ่ ๑ จ ่ ๓ 1 1 A vw ~~ ๕ cv ค ล คา เ ะ a 6 
ท ํ า ให ้ พ ล ั ง ท า ง เพ ศ อ ่ อ น แอ ล ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ผิ ด พ ล า ด ท ี ่ แพ ท ย ์ บ า ง ค น ก ล ่ า ว ว ่ า ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ห ญิ ง ม ่ า ย น ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 
1 ๑ 4 ๑ 4 a ๕ ๑ 4 A A 1 dad ๕ A A da | = 
ก ว ่ า ก า ร ห ล ั บ น อ น ก ั บ ห ญิ ง ส า ว แล ะ เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ก า ร เป ร ี ย บ เท ี ย บ เช ่ น น ี เป ็ น ก า ร เป ร ี ย บ เท ี ย บ ท ิ ผิ ด พ ล า ด เป ็ น ส ิ ง 
ง ๑ % ๑ ๕ 4 4 ง ob ๑ ๕ 4 ๑ ๓ ๓ ๑ ๕ 4 ๑ ๕ 4 a ๑ ๕ 4 ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 CY a บ ค ๐ 
ท ี ขั ด ก ั บ ส ิ ง ท ี ค น ท ั ว ไป ร ั บ ร ู ้ ขั ด ก ั บ ห ล ั ก ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ห ล ั ก ท า ง ศา ส น า ใน ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ห ญิ ง ส า ว บ ร ิ ส ุ ท ธิ น ั ่ น จ ะ ท ํ า 
ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม พ อ ใจ ท ี เต ็ ม เป ี ย ม ร ะ ห ว ่ า ง เข า ก ั บ ห ญิ ง ส า ว น ั น ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ ขอ ง ห ล ่ อ น เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ก ใน ต ั ว เข า 
แล ะ จ ะ ไม ่ แบ ่ ง ป ั น ค ว า ม ร ั ก น ั ่ น ให ้ ก ั บ ชา ย ใด อ ี ก ไม ่ เห ม ื อ น ก ั บ ห ญิ ง ม ่ า ย ด ั ง ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ํ า ไม ไม ่ แต ่ ง ก ั บ ห ญิ ง 
๑ ๑ ซ์ 009 ce < ม ๑ ฉ่ ๕ ค ร ่ ภู ส ๑ cA ๆ ๑ ๐ ๓ ะ ค่ ท ! 
ส า ว บ ร ิ ส ุ ท ธิ เล ่ า ” พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ย ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ให ้ ห ญิ ง ส า ว ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ แบ บ ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ห ญิ ง ส า ว ใน ส ว ร ร ค ์ ห ร ื อ น า ง ฟ้า น ั น เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ไม ่ 


เค ย ต ้ อ ง ม ื อ ชา ย ใด ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ม อ บ เธ อ ให ้ ก ั บ บ ร ร ด า ชา ว ส ว ร ร ค ์ 


www.islamhouse.com 


แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 161 
1 - a 6 ๑ 1 1 ๕ ๕. ล์ = A ผู” Bh 1 1 ๑ ฒ ม ล่ ๕ ๑ ๑ 4 ๑ vy 
ท ่ า น ห ญิ ง อ า อ ิ ชะ ห ์ ร ด . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น เห ็ น ห ร ื อ ไม ่ ถ้า ห า ก ท ่ า น ผ่ า น ต ้ น ไม ้ ท ิ ถู ก แท ะ เล ็ ม ใบ ไม ้ ไป แล ้ ว ก ั บ ต ้ น ไม ้ 
ท ี ย ั ง ไม ่ ได ้ ถู ก แท ะ เล ็ ม ใบ ไป ท ่ า น จ ะ ให ้ อ ฐ ข อ ง ท ่ า น ไป ก ิ น ใบ ไม ้ จ า ก ต ้ น ไม ้ ต ้ น ไห น เล ่ า ” ท ่ า น น บ ี ก ็ ก ล ่ า ว ว ่ า “ต ้ น ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ถู ก 


ww mA ๑ 4 น ๑ 1 เ A a ๕ ม 
ก ั ด ก ิ น น ั น แห ล ะ ” พ ร ะ น า ง ต ้ อ ง ก า ร ไม ่ ให ้ ท ่ า น น บ ี ไป ห า ห ญิ ง ส า ว บ ร ิ ส ุ ท ธิ อ ิ น อ ี ก น อ ก จ า ก น า ง (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5077) 


A @ ๑ 4 a 6 ฉ ๑ 4 aA ส่ ๑ ๑ 4 ๐ ๑ เ ศ Ao ๑ 4 ส ฆ ่ ว a ๑ ส ๑ 1 ฉ «4 A 

ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ห ญิ ง ท ิ จ ิ ต ใจ ร ั ก ม า ก จ ะ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ม ี ก ํ า ล ั ง ม า ก ขึ ้ น เพ ิ ่ ม น ํ า อ ส ุ จ ิ ให ้ ม า ก ขึ ้ น ด ้ ว ย แต ่ ก ั บ ห ญิ ง 

ล ร่ ส vu เ ๑ ช ซ เ ' a ม ท ขะ ข A ๑ ~~ 6 ๑4 ค ล์ ส ๐ = ร ่ 
ท ี ่ เก ล ี ย ด ชั ง ย ่ อ ม ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น แอ ล ง เก ิ ด ก า ร ห ล ั ง ได ้ น ้ อ ย ล ง ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ห ญิ ง ท ี ่ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น เป ็ น ส ิ ง 

๑ ๑ ๑ 4 | a 1 = 6 ๕ ๕ 1 ส ๑ 4 ล ค่า A ๑ 4 ๑ 4 cA 
ต ้ อ ง ห ้ า ม ต า ม ห ล ั ก ก า ร ศา ส น า เป ็ น อ ั น ต ร า ย อ ย ่ า ง ย ิ ง ว ง ก า ร แพ ท ย ์ ก ็ เห ็ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ร ู ป แบ บ ท ี ่ ด ี ใน ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ค ื อ 
ก า ร ท ี ่ ฝ่า ย ชา ย อ ย ู ่ ด ้ า น บ น ห ญิ ง ส า ว แล ะ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ได ้ ม ี ก า ร ป ล ุ ก เร ้ า อ า ร ม ณ์ ก ่ อ น แล ้ ว ด ้ ว ย ก า ร จ ู บ ด ้ ว ย เห ต ุ น ี 
ึ a Ao ๕ ' ค ล คู เต รี่ น ชร ว ค ่ ๑ ๑ ซ่ ง A ม เ i ng ะ ๕ ฉ่ 1 ๕ 5955 

บ า ง ค ร ั ง จ ึ ง ม ี ค ํ า เร ี ย ก ฝ่า ย ห ญิ ง ว ่ า “เส ื อ ห ร ื อ ท ี ่ น อ น ” ด ั ง เช ่ น ท ี ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ล ู ก น ั ้ น เป ็ น ขอ ง ท ี น อ น (ฝ่า ย ห ญิ ง ) 


ส = จ ่ ๑ = 1 ะ A ม ส ่ ๑ 1 ๑ 1 A 1 ๑ 4 จ ่ ๑ 4 1 ๑ 4 1 1 
แล ะ น ี ้ ค ื อ ส ิ ง ท ี ่ แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ชา ย น ั น ค ื อ ผู ้ ท ป ก ป ้ อ ง แล ะ ค ุ ้ ม ค ร อ ง ฝ่า ย ห ญ ง เช ่ น ก ั บ ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ใน อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ว ่ า 


ชั ะ ดี ว ซู | ภู ห ว ซิ 


ว ั ม ค ร อ ง ด ู แล ห ญิ ง ส า ว ” (อ ั น น ิ ซา อ ์ , 34) 
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ค ว า ม ว ่ า “ชา ย น ั น ค ื อ ผู ้ 


๑ ฉ ๑4 6 ๑ 1 vA 1 
อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ ได ้ ท ร ง ก ล ่ า ว ไว ้ อ ี ก ว ่ า 
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ค ว า ม ว ่ า “พ ว ก ห ล ่ อ น ค ื อ อ า ภร ณ์ ห ่ อ ต ั ว ขอ ง พ ว ก เจ ้ า แล ะ พ ว ก เจ ้ า ค ื อ อ า ภร ณ์ ห ่ อ ต ั ว ขอ ง พ ว ก ห ล ่ อ น ” 


(อ ั ล บ ะ ก ่ อ เร า ะ ห ์ , 187) 


' v 
« ๑ v ณ์ 


๑ 4 A ๑ 4 % 6 ล ่ ทะ ' ๑ ๑ ๕ v= เธ 1 ส ๕ 1 
ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ข้ า ง ต ้ น เป ็ น ก า ร แส ด ง ให ้ เห ็ น เป ็ น อ ย า ง ด ถ ง ค ว า ม เป ็ น ส ิ ง ห ุ ้ ม ห ่ อ ขอ ง ท ง ส อ ง 


1 
A 


' ส่ ส ส ฆ ่ ส ๕ ๑ ซ่ , v เว ส vv เ ' = ณ ๕ 4 ร่ ข เ ' v ย ม 
ฝ่า ย ท ี น อ น ห ร ื อ เส ื อ ขอ ง ฝ่า ย ชา ย ค ื อ ส ิ ง ท ิ ห ่ อ ห ุ ้ ม เข า ไว ้ เซ น เด ย ว ก น ผ้า ห ่ ม ขอ ง ฝ่า ย ห ญิ ง ก ็ ค ื อ ส ิ ง ท ี ่ ห ั ม ห ่ อ ห ล ่ อ น ไว ้ เช ่ น ก ั น 


v จ 


! ' ข่ 
AAA A 


ส ๕ ๑ ค่ ส ล่ ่ A ๑ ๓ 6 ล ่ ทะ 1 6” ฉ 4 1 ส ศั ๕ | 1 ๕ 1 «๕ ๑ 1 

น ิ ค ื อ ล ั ก ษ ณะ ท ี ด ี ท ี ส ุ ด ใน ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ท ิ ได ้ จ า ก อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น อ า ย ะ ห ์ ด ั ง ก ล ่ า ว น ี เป ็ น ท ่ า ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ท ี ่ ท ั ง ส อ ง ฝ่า ย จ ะ เป ็ น ผ้า ห ่ ม 

๑ ' 4 @ ๑ 4 ๑ 4 | ซ่ 1 ๐ 1 ค ส | ซ่ A ศั 1 A 1 ส ๑ 4 ๑ 4 ซ่ ๑ 4 

ห ุ ้ ม ห ่ อ ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น ท ่ า ท ี ่ ไม ่ ส ม ค ว ร ท ํ า อ ย ่ า ง ย ิ ง ค ื อ ท ่ า ท ิ ห ญิ ง ส า ว ขึ ้ น อ ย ู ่ เห น ื อ ฝ่า ย ชา ย แล ะ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ โด ย ท ิ ห ล ั ง ขอ ง 

1 1 ง 4 1 ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 a ง่ ๑ ๑ ๑ La ส ๑ ง a ส 

ฝ่า ย ชา ย อ ย ู ่ บ น ท ี น อ น ซึ ง ถื อ ว ่ า ขั ด ก ั บ ล ั ก ษ ณ ะ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ท ร ง ส ร ้ า ง ชา ย แล ะ ห ญิ ง ขึ้น ม า ผล ร ้ า ย ท ี เก ิ ด ขืน 
' ส 4 ๕ ๕ ซ่ a ' ๐ vo vy 1 บ = ๕ ส ศึ | 

อ ย ่ า ง ห น ึ ง ก ็ ค ื อ น ํ า อ ส ุ จ ิ ขอ ง เข า ไม ่ ส า ม า ร ถ อ อ ก จ น ห ม ด ได ้ ท ํ า ให ้ ค ั ง ค ้ า ง อ ย ู ่ ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย เก ิ ด เป ็ น ขอ ง เส ี ย แล ะ เป ็ น 

๑ 4 1 1 a ๑ 1 4 ๐ ๑ ม ๑ 4 1 A 1 1 

อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ใน ภา ย ห ล ั ง ได ้ อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง อ า จ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ขึ ้ น จ า ก อ ว ั ย ว ะ เพ ศ ข อ ง ฝ่า ย ห ญิ ง ไห ล ล ง ม า ส ู ่ ต ั ว ฝ่า ย ชา ย 

ฆ้ 1 [=] ๑ 4 a ๑ 1 จ ่ ซ ๕ ๐ vA m๑ 1 ส่ ๐ aA ๑ ส 1 

น อ ก จ า ก น ี ม ด ล ู ก จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ก ็ บ ก ั ก อ ส ุ จ ิ ไว ้ ได ้ ห ม ด อ ย ่ า ง ท ี ่ ค ว ร จ ะ เป ็ น ท ํ า ให ้ ม ี ป ร ิ ม า ณ ไ ม ่ พ อ ท ี ่ จ ะ ก ํ า เน ิ ด บ ุ ต ร ได ้ อ ี ก อ ย ่ า ง 
” DE 2 ; - " 4 i เล ร 

ห น ึ ่ ง ค ื อ ฝ่า ย ห ญิ ง น ั ้ น ต ก เป ็ น ผู ้ ถู ก ก ร ะ ท ํ า โด ย ป ก ต ิ ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ต า ม ห ล ั ก ก า ร ศา ส น า ด ั ง น ั ้ น ก า ร ท ี ห ล ่ อ น ก ล า ย ม า เป ็ น 

ผู ้ ก ร ะ ท ํ า จ ึ ง เป ็ น ก า ร ขั ด ต ่ อ ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ขั ด ต ่ อ ห ล ั ก ศา ส น า พ ว ก ถื อ ค ั ม ภี ร ์ ม ั ก จ ะ ให ้ ฝ่า ย ห ญิ ง น อ น อ ย ู ่ ท า ง ด ้ า น ข้ า ง โด ย 

ก ล ่ า ว ว ่ า ว ิ ธี น ิ จ ะ เป ็ น ก า ร ง ่ า ย ด า ย ส ํ า ห ร ั บ ฝ่า ย ห ญิ ง ท ี ่ จ ะ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ พ ว ก ชน เผ่า ก ุ ร อ ย ช์ แล ะ อ ั น ซอ ร ม ั ก ชอบ ม ี 


เด ๑ ๑ 4 A 


เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ผ ั ห ญิ ง ขอ ง เข า ท า ง ด ้ า น ห ล ั ง แล ะ พ ว ก ชา ว ย ะ ฮุ ด ี ได ้ ก ล ่ า ว ว ิ จ า ร ณ์ เร ื ่ อ ง น ี พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ึ ง ได ้ ท ร ง ล ง 


ม v 


ก ุ ร อ ่ า น ม า ว ่ า 


ค ว า ม ว ่ า “ห ญิ ง ส า ว ขอ ง พ ว ก ท ่ า น ค ื อ ท ี ่ น า ขอ ง พ ว ก ท ่ า น ท ่ า น จ ง ไถ ค ร า ด ท ี ่ น า ขอ ง ท ่ า น ต า ม ท ี ่ ท ่ า น ป ร ะ ส ง ค ์ เถ ิ ด ” 


(อ ั ล บ ะ ก ่ อ เร า ะ ห ์ , 223) 


eg a 1 1 ๑ 1 1 ๑ 4 uv 4 a a 
ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ญา บ ิ ร ก ล ่ า ว ว ่ า พ ว ก ย ะ ฮู ด ี ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ถ้า ห า ก ชา ย ค น ห น ึ ง ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ห ญิ ง ขอ ง 
เข า ท า ง ด ้ า น ห ล ั ง จ ะ ม ี ล ู ก เก ิ ด ม า ต า เห ล ่ ด ั ง น ั ้ น พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ึ ง ได ้ ท ร ง ป ร ะ ท า น อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ล ง ม า ว ่ า “ห ญิ ง ส า ว ขอ ง 


> ซี , . ร่ , Ho, - a : < 
พ ว ก ท า น ค อ ท น า ขอ ง พ ว ก ท า น ท ่ า น จ ง ไถ ค ร า ด ท ี ่ น า ขอ ง ท ่ า น ต า ม ท ี ่ ท ่ า น ป ร ะ ส ง ค ์ เถ ิ ด (อ ล บ ะ ก ่ อ เร า ะ ห ์ , 223) ใน ขอ ง 
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162 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 
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ม ุ ส ล ิ ม ม ี ค ํ า พ ู ด ก ล ่ า ว ต ่ อ อ ี ก ว ่ า “ถ้า ห า ก ท ่ า น ต ้ อ ง ก า ร ก ็ จ ง ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ท า ง ด ้ า น ห น ้ า แล ะ ถ้า ต ้ อ ง ก า ร ก ็ ม ี ท า ง ด ้ า น อ ื นที 


ไม ่ ใช ่ ด ้ า น ห น ้ า แต ่ ต ้ อ ง ไม ่ เข ้ า ท า ง อ ิ น น อ ก จ า ก ช่ อ ง ค ล อ ด ช่ อ ง ท า ง เด ี ย ว ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 4528) 


ส ่ ว น ท า ง ช่ อ ง ท า ง ท ว า ร ห น ั ก น ั น ถื อ เป ็ น ส ิ ง ต ้ อ ง ห ้ า ม ต า ม ห ล ั ก ฐา น ขอ ง ศา ส น ท ู ต ห ล า ย ๆ ท ่ า น ม ี ร า ย ง า น จ า ก 
๑ 4 1 1 vA ๑ 4 6” ฉ 4 ๑ 4 ๑ = ร & 6 ร์ ค ส่ ว อ A 
ชา ว ส ล ั ฟ บ า ง ท ่ า น ว ่ า อ น ุ ญา ต ให ้ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ได ้ ส ิ ง น ี ถื อ เป ็ น ค ว า ม เห ็ น ท ี ่ ผิ ด พ ล า ด ม ี ร า ย ง า น ใน 
ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น อ บ ี ด า ว ุ ด ” จ า ก ท ่ า น อ บ ี ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ์ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “ผู ้ ท ี ่ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ท า ง ท ว า ร ห น ั ก 
น ั น ถู ก ส า ป แช ่ ง ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ้ อ บ ี ด า ว ุ ด , 2162) 
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ใน ร า ย ง า น ขอ ง ท ่ า น อ ะ ห ์ ห ม ั ด แล ะ อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ก ล ่ า ว ว ่ า “พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ะ ไม ่ ท ร ง ม อ ง ชา ย ท ี ่ ร ่ ว ม เพ ศก ั บ 
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ภร ร ย า ขอ ง เข า ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 272/2) 


1 ค ฉ ู ค ศา ส ๕ 6” a 1 1 «๐ A a ๑ 4 6” ๑ 4 ล AA ๐ ส A 
ใน ร า ย ง า น ขอ ง ท ่ า น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ แล ะ อ ะ ห ์ ห ม ั ด ก ล ่ า ว ว ่ า ผู ้ ใด ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ห ญิ ง ท ี ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ห ร ื อ ท า ง ท ว า ร 
๑ ฉ่ บ ม ส ๕ ๑ ซ่ ๑ ะ ยะ «๑ ๑ ร่ เร เ ล ซ่ ๑ 4 ธิ ~~ 2 ๑ 
ห น ก แล ะ ผู ้ ใด ท ี ่ ไป ห า ห ม อ ด ู แล ้ ว เข ื อ ส ิ ง ท ี ่ ห ม อ ด ู ท ํ า น า ย ผู ้ น น ค อ ผู ้ ท ิ ป ฏิ เส ล ธ ต ่ อ ส ิ ง ท ิ ถู ก ป ร ะ ท า น ล ง ม า ย ง ศา ส ด า ม ู ฮ ํ า ห ม ั ด 


(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ต ิ ร ม ิ ชี ย ์ , 135) 


6 ะ 


ใน ร า ย ง า น ขอ ง ท ่ า น บ ั ย ห ะ ก ี ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า “ผู ้ ใด ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ห ญิ ง ห ร ื อ ชา ย ก ็ ต า ม ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ผู ้ น ั น ค ื อ ผู ้ 


ข เซ ว 
ป ฏิ เส ธ ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น ) 
๑ ๕ A 6 ๐ 2? 1 A ๑ 1 ฟู่ 1 เด 6 ๕ ๑ ๑ 1 ๑ ๑ 4 1 a Ea 
ใน ห น ั ง ส ื อ HH ท่า น ว ะ ก ี อ ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ซั ม อ ะ ห ์ บ ิ น ซอ แล ะ ห ์ ได ้ เล ่ า ให ้ ฉั น ฟั ง จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ ต อ ว ุ ส 
จ า ก พ ่ อ ขอ ง เข า จ า ก ท ่ า น อ ั ม ร ุ อ ิ บ น ุ ด ี น า ร จ า ก ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ ย ะ ซี ด ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น อ ุ ม ั ร บ ิ น ค อ ต ต อ บ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น 


ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั ้ น ไม ่ ให ้ ล ะ อ า ย ต ่ อ ก า ร พ ู ด ค ว า ม จ ร ิ ง แล ะ ไม ่ ให ้ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ 


vy 


ผู ้ ห ญิ ง ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น 4/298 % ้ 


ใน ห น ั ง ส ื อ ขอ ง ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ จ า ก ท ่ า น อ ล ี บ ิ น ต อ ล ั ก ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “อ ย ่ า ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ห ญิ ง ส า ว 
A 


Aa 


๑ v๑ ศู 6 ะ ทู. ส่ 2๑.9» ~ AAg 
ท า ง ท ว า ร ห น ก แท จ ว ร ง พ ร ะ อ ง ค อ ล ล อ ฮ ซบ . น ั น ไม ่ ท ร ง ล ะ อ า ย ท ี ่ จ ะ พ ู ด ค ว า ม จ ร ิ ง (ร ะ ด บ ด ต ร ม ซ ย , 1164) 


vu A ๑ 2 = 93» เธ ส a 6 ๑ 4 6 ๕ ๑ ๑ ๕ 1 1 6 เ ส a ฉ 4 6 a 
ใน ห น ั ง ส ื อ อ ั ล ก า ม ิ ล ” เป ็ น ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ จ า ก อ บ ด ตุ ล ล อ ฮ อ บ น ม ส อ ด ก ล า ว ว า ' จ ง อ ย า ม เพ ศ ส ม พ น ธ ก บ ห ญู ง 
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ส า ว ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น ) 


a (๕ 4 ๑ 4 


ซด oH 1 na ณ ส 6 1 A ๑ ฉ -« เธ ฮี ส a 6 1 1 «๐ A ๑ a 6 
ได ้ เล ่ า จ า ก ท ่ า น ห ะ ซั น อ บ น อ ล อ ั ล เ ญ า ฮะ ร ิ ย ์ จ า ก ท ่ า น อ บ ี ซั ร เร น เป ็ น ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ก ล ่ า ว ว ่ า ผู ้ ใด ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ 


A เธ ร 


ก ั บ ห ญิ ง ห ร ื อ ชา ย ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ถื อ เป ็ น ผู ้ ป ฏิ เส ธ ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ น ะ ซา อ ี , 9021) 


1 1 A & ส a 6 1 1 #6 ' ๑ 4 6 va Vv 6 ะ 1 จ ่ 
เล ่ า จ า ก ท ่ า น ญา บ ิ ร เป ็ น ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง ล ะ อ า ย ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ท ้ จ ร ิ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั ้ น ไม ่ ล ะ อ า ย ท ี ่ จ ะ 
พ ู ด ค ว า ม จ ร ิ ง แล ะ ไม ่ ให ้ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ห ญิ ง ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ” แล ะ จ า ก ด า ร ุ น ก ุ ต น ี ย ์ ม ี ใจ ค ว า ม ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ม ่ 


ส่ a 1 ฆ ซ่ เ A ๑ ๓ ๑ 7 6๓ ๑ a ~~_ ๑ 9 ส 6 ณ ส 6 
ล ะ อ า ย ท ี ่ จ ะ พ ู ด ค ว า ม จ ร ิ ง แล ะ ไม ่ อ น ุ ญา ต ให ้ ท ่ า น ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ห ญิ ง ท า ง ท ว า ร ห น ั ก (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ด า ร ุ น ก ุ ต น ย ์ , 288/3) 


1 vu A ๑ 1 1 1 ๑ 1 1 1 ๑ 4 1 ๑ 1 1 1 ๑ จ ่ ๑ 4 
ท ่ า น บ ั ก ว ี ย ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ฮุ ด บ ะ ห ์ ได ้ เล ่ า ว ่ า ท ่ า น ห ะ ม า ม ได ้ เล ่ า ให ้ เร า ฟั ง ว ่ า ท ่ า น ก ่ อ ต า ด ะ ห ์ ได ้ ถู ก ถา ม เก ี ่ ย ว ก ั บ 
เร ื อ ง ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ห ญิ ง ส า ว ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ท ่ า น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า เล ่ า จ า ก ท ่ า น อ ั ม ร บ ิ น ชุ อ ั ย บ จ า ก พ ่ อ ขอ ง เข า จ า ก ป ู ่ ขอ ง 
1 1 ๑ 1 1 ฆ ๐ 1 1 4 1 ๑ 4 ๑ 1 
เข า ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “น ั ้ น ค ื อ ท ํ า แบ บ พ ว ก เผ่า น บ ี ล ู ต แบ บ เล ็ ก ๆ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ” ท ่ า น อ ะ ห ์ ห ม ั ด ได ้ ก ล ่ า ว ใน 
๑ ส ce ฉ 2 ๑ ' 1 ๑ 4 a ได ้ เล ่ า ให ้ ฉั น ฟ์ 1 1 ร ได ้ เล ่ า ให ้ ฉั น ฟ์ 1 1 a 
ห น ั ง ส ื อ “ม ู ส น ั ด ” ขอ ง เข า ว ่ า ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล เร า ะ ห ์ ม า น ได ้ เล ่ า ให ้ ฉั น ฟั ง ว ่ า ท ่ า น ห ะ ม า ม ได ้ เล ่ า ให ้ ฉั น ฟั ง จ า ก ท ่ า น ก ่ อ ต า ด ะ ห ์ 


จ า ก อ ั ม ร ุ อ ิ บ น ุ ชุ อ ั ย บ จ า ก พ ่ อ ขอ ง เข า จ า ก ป ู ่ ขอ ง เข า แล ้ ว จ ึ ง ได ้ เล ่ า ห ะ ด ี ษ ด ั ง ก ล ่ า ว แล ้ ว 


ใน “ม ู ส น ั ด ” เช ่ น ก ั น จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น อ ั บ บ า ส ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น อ ุ ม ั ร บ ิ น ค อ ต ต อ บ ได ้ ไป ห า ท ่ า น น บ ี ซ ล . แ ล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า 


“โอ ้ ท ่ า น ศา ส น า ท ู ต ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ฉั น พ ั ง ห ม ด แล ้ ว ” ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ล ล อ ฮ์ ซ ล . ถ า ม ว ่ า “อ ะ ไร เป ็ น ส า เห ต ุ ท ํ า ให ้ ท ่ า น พ ั ง เล ่ า ” ท ่ า น 
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๑ 4 ' 1 0 6 ๕ 2 ~A ณ ๑ ๑ ๓ aA ๑ v ๑ 4 ๑ ๑ 4 AA ' ๓ 
อ ุ ม ร ก ล า ว ต อ บ ว า ฉั น ได ้ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ผู ้ ห ญิ ง ขอ ง ฉั น ท า ง ด ้ า น ห ล ั ง ท ่ า น น บ ี เง ี ย บ ไป ไม ่ ต อ บ อ ะ ไร จ น ก ร ะ ท ั ง พ ร ะ อ ง ค ์ 


อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ล ง ว ะ ฮี ม า แก ่ ท ่ า น ว ่ า 


ค ว า ม ว ่ า “ห ญิ ง ส า ว ขอ ง พ ว ก ท ่ า น ค ื อ ท ี ่ น า ขอ ง พ ว ก ท ่ า น ท ่ า น จ ง ไถ ค ร า ด ท ี ่ น า ขอ ง ท ่ า น ต า ม ท ี ่ ท ่ า น ป ร ะ ส ง ค ์ เถ ิ ด ” 
(อ ั ล บ ะ ก ่ อ เร า ะ ห ์ , 223) ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ต ่ อ ว ่ า “ท ่ า น จ ง ท ํ า ส ิ ง ท ี ่ ท ่ า น ต ้ อ ง ก า ร ท า ง ด ้ า น ห น ้ า แล ะ ท า ง ด ้ า น ห ล ั ง แต ่ จ ง 
ร ะ ว ั ง อ ย ่ า ท ํ า ใน เว ล า ม ี ร อ บ เด ื อ น ห ร ื อ ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ” (ร ะ ด ั บ ด ี อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 182/2) 


๑ . ๑ 2 ๕.6. เภ ม ร ม ล ร ละ. ๕ - 6 ! 1 ศู ซ์ ค ่ ส 
ใน ต ิ ร ม ิ ชี ย ์ จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส เป ็ น ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ก ล ่ า ว ว ่ า พ ร ะ อ ง ค อ ล ล อ ฮ ซบ . จ ะ ไม ่ ท ร ง ม อ ง ชา ย ใด ท ี ม ี 


๕ =% ๕ ๕ 6 


เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ชา ย ด ้ ว ย ก ั น ห ร ื อ ห ญิ ง โด ย ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ” (ร ะ ด ั บ ด ี ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ , 1165) 


แล ะ เร า ได ้ เล ่ า ให ้ ฟั ง ถึ ง ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ บ ี อ า ล ี ห ะ ซั น บ ิ น ห ุ ชั ย น ์ บ ิ น ด ู ม า จ า ก ท ่ า น บ ะ ร อ อ ์ บ ิ น อ า ซิ บ เป ็ น 


ส a 6 1 1 «a | ม ส่ เฉ ' 6 ะ ค่ 1 ๑ 1 = ๐ ส vy 6 
ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ก ล ่ า ว ว ่ า ถิ อ เป ็ น ผู ้ ท ิ ป ฏิ เส ธ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ผ ู ้ ย ึ ง ให ญ่ ได ้ แก ่ ป ร ะ ชา ชา ต ิ ส ิ บ จ ํ า พ ว ก ค ื อ ฆา ต ก ร ผู ้ ใช ้ เว ท ม น ต ์ 


ณ ส ขยะ ส่ a ๑ ไล ะ ร่ ส a 6 1 ซ์ 1 ๐ ๕ ๕ มะ ล์ 
ม ชู ผู ท ร ว ม เพ ศก บ ผู ห ญ ง ท า ง ท ว า ร ห น ก ผู ้ ไม ่ จ ่ า ย ซะ ก า ต ผู ้ ท ี ม ี ท ร ั พ ย ์ ส ิ น แต ่ จ น ต า ย ก ็ ไม ่ ย อ ม ไป ท ํ า ฮั จ ย ์ ผู ด ม ส ุ ร า 


ม 


๒ Xe 


๐ 


ชอบ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ว ุ ่ น ว า ย ผู ้ ขา ย อ า ว ุ ธ ใ ห ้ ก ั บ ท ห า ร อ ิ น ผู ้ แต ่ ง ง า น ก ั บ ห ญิ ง ท ี ่ แต ่ ง ง า น ด ้ ว ย ไม ่ ได ้ ต า ม ห ล ั ก ก า ร ศา ส น า ” 


eX 


(ร ะ ด ั บ อ ่ อ น ซุ ย ู ต ี ย ์ , 6263) 


1 ๑ 4 6 


ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ บ ิ น ว ะ ฮั บ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ บ ิ น ล ุ ฮั ย อ ะ ห ์ จ า ก ท ่ า น ม ั ช เ ร า ะ ห ์ บ ิ น ฮา อ า น จ า ก ท ่ า น 


6 ๕ ๑ ล่ ศา ๑ ~~ 6 ๑ 4 


อ ก บ ะ ห ์ บ ิ น อ า ม ิ ร ได ้ เล ่ า ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ถื อ ว ่ า ถู ก ส า ป แช ่ ง ค ื อ ผู ้ ท ี ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ห ญิ ง ขอ ง เข า ท า ง ท ว า ร 


จ 
A 6 


ห น ั ก ” ใน ห น ั ง ส ื อ “ม ู ส น ั ด ขอ ง ฮา ร ิ ส บ ิ น อ ะ บ ี อ ุ ซา ม ะ ห ์ ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ บ ี ห ร อ ย เร า ะ ห ์ แล ะ อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า 


ว 
“ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ขึ ้ น ค ุ ต บ ะ ห ์ ส ั ่ ง ส อ น เร า ก ่ อ น ท ี ่ ท ่ า น จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต เป ็ น ค ุ ต บ ะ ห ์ ค ร ั ้ ง ส ุ ด ท ้ า ย ท ี ่ ท ่ า น ก ล ่ า ว ท ี ่ เม ื อ ง ม ะ ด ี น ะ ห ์ 
ก ่ อ น ท ี ่ ท ่ า น จ ะ ก ล ั บ ไป พ บ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ว ่ า ผู ้ ท ี ่ ห ล ั บ น อ น ก ั บ ห ญิ ง ส า ว ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ห ร ื อ ก ั บ ผู ้ ชา ย ห ร ื อ ก ั บ เด ็ ก ๆ จ ะ ม า 
ชุ ม น ุ ม ก ั น ใน ว ั น ส ิ ้ น โล ก โด ย ม ี ก ล ิ ่ น เห ม ็ น เน ่ า เห ม ื อ น ด ั ง ซา ก ศพ ร บ ก ว น ค น อ ื ่ น ๆ จ น ก ว ่ า เข า จ ะ เข ้ า ไป ใน น ร ก พ ร ะ อ ง ค ์ 
อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ะ ท ํ า ล า ย ผล บ ุ ญ ท ี ่ เข า ท ํ า ม า จ ะ ไม ่ ร ั บ ก า ร ล ะ ห ม า ด ห ร ื อ ก า ร ถื อ บ ว ช ข อ ง เข า เข า จ ะ ต ้ อ ง ไป เข ้ า ใน โล ง ศพ ใน 
น ร ก แล ะ ถู ก ขั ง อ ย ู ่ ใน โล ง น ั ้ น ท ี ่ ป ิ ด แน ่ น ด ้ ว ย ต ะ ป ู จ า ก น ร ก ” ท ่ า น อ บ ู ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ์ ก ล ่ า ว ว ่ า นี ่ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ย อ ม ขอ ล ุ ก ะ โท ษ 


ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 


1 ส a ๑ 4 A Vv เ 1 A 6 ๕ ๑ A | ส a 6 1 1 «๐ va 6 

ท ่ า น อ บ ู น ะ อ ี ม อ ั ล อ ั ช บ ะ ฮา น ี ย ์ ได ้ เล ่ า ม า จ า ก ท ่ า น ค ุ ซี ม ะ ห ์ บ ิ น ซา บ ิ ต เป ็ น ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ก ล ่ า ว ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง พ ร ะ อ ง ค ์ 

อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั น ไม ่ ล ะ อ า ย ท ี ่ จ ะ พ ู ด ค ว า ม จ ร ิ ง แล ะ ไม ่ ให ้ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ห ญิ ง ส า ว โด ย ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น 
อ บ ู น ะ อ ื ่ ม , 376/8) 


' ๑ 4 a 


ท ่ า น อ ิ ห ม ่ า ม ชา ฟิ อ ี ย ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ล ง ขอ ง ฉั น ค ื อ ม ฮ ํ า ห ม ั ด บ ิ น อ ล ี บ ิ น ชา ฟิ อ ์ ได ้ เล ่ า ให ้ ฉั น ฟั ง ว ่ า ท ่ า น อ ั บ ด ล ล อ ฮ์ 
จ ข่ จ 


ณ =% ๑ ส ซ ๑ ค ร a A ชู vy 1 ๑ ฉ 4 a A A 6 ๕ ๑ | 1 ๕ ส ea A 1 vA ๑ 
อ บ น อ ล อ บ น ซา อ บ ได ้ เล ่ า ให ้ ฟั ง จ า ก ท ่ า น อ ั ม ร ู อ บ น อ บ อ ะ ฮ ฮ ะ ห บ น ญะ ล า ล จ า ก ท า น ค อ ซม ะ ห บ น ซา บ ท ว า ได ้ ม ี ชา ย ผู ้ 
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4 1 จ ่ ๑ 4 A ๑ 4 ฉ 4 6 ๑ ๕ a ๑ ๑ 4 [ A ท ~~ ' «๑ ๕ ส่ ๑ 
ห น ง ม า ถา ม ท า น ศา ส ด า ซ ล . เ ก ย ว ก บ ก า ร ม เพ ศ ส ม พ น ธั ก บ ห ญ ง ส า ว ท า ง ด า น ห ล ง ท ่ า น น บ ี ได ้ ต อ บ ว ่ า เป ็ น ท อ น ุ ญา ต 
ฉ่ ะ ๑ ฉ 4 1 ๕ ท ข ส ๑ 4 ส ะ ๑ 1 6 1 a 1 ะ 1 vy 
เม ื อ ชา ย น ั ้ น จ ะ ก ล ั บ ไป ท ่ า น ก ็ ได ้ เร ี ย ก เข า ก ล ั บ ม า อ ี ก ค ร ั ง แล ้ ว ถา ม ว ่ า เห ต ุ ใด ท ่ า น จ ึ ง ถา ม เช ่ น น ั น ท ่ า น เข ้ า ท า ง ไห น จ า ก 


ส อ ง ห น ท า ง น ั น ถ้า ห า ก ท า ง ท ี เข ้ า ข้ า ง ห ล ั ง น ั น เป ็ น ช่ อ ง ค ล อ ด ก ็ เป ็ น ท ี ่ อ น ุ ญา ต แต ่ ถ้า ห า ก เข ้ า ข้ า ง ห ล ั ง เป ็ น ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ก ็ 


ณ ฒ 2 ๑ “4 6 a 


ไม ่ เป ็ น ท ื ่ อนุ ญา ต แท ้ จ ร ิ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ม ่ อ า ย ท ี ่ จ ะ พ ู ด ค ว า ม จ ร ิ ง แล ะ ไม ่ ให ้ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ห ญิ ง ส า ว ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ” 


ส เซ ๑ ฆ ซ ส < A 6< | เส ล่ ' = 1 ค ร ๕ ฮ เ ส ขะ ' ' ' ' 
(ซอ เฮ ย ะ ห ํ ม ุ ส น ั ด ชา ฟิ อ ย์ , 29/2) ท า น ร อ บ ย อ ก ล า ว ว า ม ี เร ื อ ง เล ่ า จ า ก อ ิ ห ม ่ า ม ชา ฟิ อ ิ ย ์ ว ่ า ม ผ ถ า ม ท า น ว า ท า น พ ด ว า 
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vy ส ๑ 4 ๑ 4 6 


1 จ ่ ๑ 4 ส ส ๑ ฉ ๑4 ๑ A 1 1 a 1 ณิ ฆ ซ 6 1 « ๑ 4 ส A ส ส ส 
อ ย ่ า ง ไร เก ี ย ว ก ั บ ห ะ ด ี ษ น ี ม ั น ถู ก ต ้ อ ง ห ร ื อ ไม ่ ท ่ า น อ ิ ห ม ่ า ม ชา ฟิ อ ฮิ ย ์ ต อ บ ว ่ า ล ุ ง ขอ ง ฉ น เ ช อ ถ อ ม น อ บ ต ุ ล ล อ ฮั บ น อ ล เช อ ถ อ 


ม ั น ชา ว อ ั น ศ อ ร บ อ ก ว ่ า ม ั น เป ็ น ห ะ ด ี ษ ท ี ด ี (ห ม า ย ถึ ง ท ่ า น อ ั ม ร ุ อ ิ บ น ุ ล ญะ ล า ล ) ท ่ า น ค ่ อ ซี ม ะ ห ์ ก ็ ไม ่ ส ง ส ั ย ใน ค ว า ม น ่ า เช ื อ ถื อ 


ขอ ง ม ั น ฉั น ไม ่ ได ้ ด ี ไป ก ว ่ า ท ่ า น เห ล ่ า น ั ้ น ห ร อ ก ด ั ง น ั น ฉั น จ ึ ง ห ้ า ม ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ ท า ง ท ว า ร ห น ั ก เช ่ น ก ั น ” 
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ข้ า พ เจ ้ า ก ล ่ า ว ว ่ า จ า ก ส ิ ง เห ล ่ า น ี ม ี ผู ้ ส ร ้ า ง ค ว า ม เข ้ ใจ ผิ ด ว ่ า ได ้ ม ี ก า ร อ น ุ ญา ต ใน ชน ชั น ส ล ั ฟ ร ุ ่ น ก ่ อ น ๆ ให ้ ร ่ ว ม เพ ศ 


เท 
ณ์ 


ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ได ้ แต ่ ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว พ ว ก เข า น ั น อ น ุ ญา ต ให ้ ม ี ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ ท า ง ด ้ า น ห ล ั ง โด ย ผ่ า น ท า ง ช่ อ ง ค ล อ ด เท ่ า น ั น 
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ด ั ง น ั ้ น ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ ท า ง ด ้ า น ห ล ั ง อ ั น เป ็ น ท ี ่ อ น ญา ต จ ึ ง ไม ่ ใช ่ ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ ท า ง ท ว า ร ห น ั ก อ ย ่ า ง แน ่ น อ น พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ได ้ ต ร ั ส 


4 ง 9 


ไว ้ ว ่ า 
II เดิ ผู ภั tr) 
นู 66 A ๑ ~~ 6 ๑ 4 1 ส่ 6 ฉ + 6 ซ่ เ = ฒ @ 3 ๑ /2% ' 6 
ค ว า ม ว า จ ง ม เพ ศ ส ม พ น ธ ก บ พ ว ก ห ล อ น ต า ม ท พ ร ะ อ ง ค อ ล ล อ ฮ ท ร ง ใช ้ ท ่ า น เถ ิ ด (อ ั ล บ ะ ก ่ อ เร า ะ ห ์ , 222) 


ท ่ า น ม ุ ญา ฮิ ด ก ล ่ า ว ว ่ า ข้ า พ เจ ้ า ได ้ ถา ม ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ให ้ อ ธิ บ า ย จ า ก ค ํ า พ ู ด ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ี ว ่ า “จ ง ม ี 
เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ พ ว ก ห ล ่ อ น ต า ม ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ท ร ง ใช ้ ท ่ า น เถ ิ ด ” ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น จ ง ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ พ ว ก ห ล ่ อ น ใน 
1 จ ่ 6” ๑ 4 6 ๑ vy ง Vv เ A เ ๑ 4 1 ส ่ ฆ จ ๐ A 1 ส = A 6” 
ช่ อ ง ท า ง ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ เค ย ท ร ง ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ท ่ า น ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ใน ช่ ว ง ท ี ่ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ท ่ า น อ ล ี บ ิ น อ บ ี ต อ ล ฮะ ห ์ 


ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ห ม า ย ถึ ง ท า ง ช่ อ ง ค ล อ ด น ั น เอ ง อ า ย ะ ห ์ น ี ได ้ ชี ให ้ เห ็ น ถึ ง ก า ร ห ้ า ม ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ท า ง ด ้ า น ห ล ั ง จ า ก ส อ ง จ ุ ด 


| [ 
v ฉ ๑ A 


ยม ๓ ๑ ส vA ๑ vv ๕ 6 ๓ ๑ A เค ลี ่ ส i A ส่ ๕ | ซ่ ๆ ขะ 
ด ว ย ก น ท ต อ ง พ จ า ร ณา ค อ ก า ร อ น ุ ญา ต ให ้ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ น า ง เห ม ื อ น ด ั ง เซ ่ น ท ี น า ห ร ื อ ไร ่ น ั น ค ื อ แห ล ่ ง ท ี จ ะ เป ็ น ท ิ ให ้ 


๑ ๑ = ๑ = ใ ๆ 2. 1 da ส ฉ่ va_ ศ A A ' ค่ะ 6 ส เ เซ 
ก ํ า เน ิ ด ม ิ ใช ่ แห ล ่ ง ท ี เป ็ น บ า ป ห ร ื อ ส ก ป ร ก ก า ร ไถ ค ร า ด เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด พ ื ช ผ ล ค ื อ จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ใน อ า ย ะ ห ์ น ี ส ว น อ า ย ะ ห 


อ 


ท ี ว ่ า “ท ่ า น จ ง ไถ ค ร า ด ต า ม ท ี ่ ท ่ า น ต ้ อ ง ก า ร เถ ิ ด ” (อ ั ล บ ะ ก ่ อ เร า ะ ห ์ , 223) น ั ้ น ค ื อ ก า ร อ น ุ ญา ต ให ้ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ท า ง ด ้ า น ห น ้ า 


A ๑ 
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ห ร ื อ ด ้ า น ห ล ั ง ได ้ ต า ม ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร แต ่ จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น ท ี ๆ ให ้ พ ื ช ผ ล เท ่ า น ั น น ั น ก ็ ค ื อ ท า ง ช่ อ ง ค ล อ ด น ั น เอ ง 


ส 6” ๑ 4 [ ๑ vy 1 vA 1 1 ส A ๑ 4 ส ฉ 4 
เม ื อ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ท ร ง ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ม ี ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ ท า ง ช่ อ ง ค ล อ ด ใน บ า ง เว ล า เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี อ ั น ต ร า ย ท ี ชั ด เจ น 
๕ ย 9 ด i เ ส ๐ ง v ม ๕ ว ส ่ ๑ , ด vw ซั น 1 4 ” ส ต 
ม อ ง เห ็ น อ ย ู ่ แล ้ ว (เช ่ น ช่ ว ง ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น : ผู ้ แป ล ) ด ั ง น ั ้ น ใน ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ม า ก ก ว ่ า อ ย ่ า ง ชั ด เจ น ท ั ง ท ํ า ให ้ ส ู ญ ส ิ น 
1 ๑ 4 6” = ซู | ๆ ล ร่ ชะ ๑ 1 1 1 A ๑ 4 ๕ ๕ ๕ = ๑ a ๑ ๑ 4 ๑ 4 ๑ ๕ 6 ส 
เผ่า พ ั น ธุ ์ แล ะ ล ู ก ห ล า น จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ต้ อ ง ห ้ า ม อ ย ่ า ง แน ่ น อ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ภร ร ย า ก ็ ม ี ส ิ ท ธิ ใน ก า ร ได ้ ร ั บ เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ จ า ก ส า ม ี 
ขอ ง เธ อ ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ เธ อ ท า ง ด ้ า น ท ว า ร ห น ั ก เท ่ า ก ั บ เป ็ น ก า ร ไม ่ ให ้ ส ิ ท ธิ ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ น ั ้ น แก ่ เธ อ ไม ่ ส ม เจ ต น า ขอ ง เธ อ 
ง่ ๑ ๑ 4 ๑ 4 1 1 ๑ ๕ 4 a a 1 ๑ 4 ง ชี ง ๐ ๑ 4 ษี ่ ๑ 4 TY ๑ 4 
ท ี จ ะ ต ้ อ ง ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ท า ง ช่ อ ง ค ล อ ด เช ่ น ก ั น ท ว า ร ห น ั ก ม ิ ใช ่ อ ว ั ย ว ะ ท ี ่ ถู ก เต ร ี ย ม ขืน ม า เพ ื ่ อ ท ํ า ง า น ด ั ง ก ล ่ า ว ม ั น ม ิ ได ้ ถู ก 
ม ๕ ฆ ่ คา ส จ ่ เ ” ฆ ่ ผัง ๕ dad เ , ซ ม ๕ % จ ่ ฆ 
ส ร ้ า ง ขึ น ม า เพ ื ่ อ ง า น เห ล ่ า น ี ส ่ ว น ท ี ่ ถู ก ส ร ้ า ง เพ ื ่ อ ง า น น ี โด ย เฉ พ า ะ ก ็ ค ื อ ช่ อ ง ค ล อ ด เท ่ า น ั น เอ ง ด ั ง น ั ้ น ก า ร เป ล ี ่ ย น ไป ใช ้ ท ว า ร 
ห น ั ก แท น ใน ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ อ อ ก ไป น อ ก เห น ื อ จ า ก ว ิ ท ย ป ั ญ ญ า แล ะ ห ล ั ก ก า ร ท ั ้ ง ห ม ด ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 
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ส ต ิ ป ั ญ ญ า ท ั ้ ง ห ล า ย เช ่ น แพ ท ย ์ ห ร ื อ น ั ก ป ร ั ช ญา จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ห ้ า ม ไว ้ ช่ อ ง ค ล อ ด น ั น ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ พ ิ เศ ษ ใ น ก า ร ด ู ด ซั บ น ํ า ท ี ถู ก 
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ขั บ อ อ ก ม า จ า ก ฝ่า ย ชา ย ท ํ า ให ้ ฝ่า ย ชา ย ร ู ้ ส ึ ก ส บ า ย ขึ ้ น เม ื อ ม ี ก า ร ห ล ั ง ใน ช่ อ ง ค ล อ ด แต ่ ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ไม ่ ม ี 
๑ 4 a ๕ * ๑ 4 1 ๑ ๑ ๑ ะ จ ่ 1 9: 1 ส ๑ 1 
อ ว ั ย ว ะ พ ิ เศ ษ ใน ก า ร ด ู ด ซึ ม น ํ า ด ั ง ก ล ่ า ว ให ้ ห ม ด ไป ได ้ ด ั ง น ั น น ํ า ท ี ่ ถู ก ป ล ่ อ ย อ อ ก ม า จ ึ ง อ อ ก ม า ได ้ ไม ่ ห ม ด จ น เห ล ื อ ค ง ค ้ า ง อ ย ู ่ 
1 1 4 ๑ ๑ 4 1 a 1 1 ๑ ๕ 4 ๑ ๕ 4 ๑ 4 ง ob ๑ ๕ 4 
ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ฝ่า ย ชา ย ซึ ง ต ร ง ข้ า ม ก ั บ ช่ อ ง ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ ค ื อ ช่ อ ง ค ล อ ด เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ย ั ง ม ี อ ั น ต ร า ย อ ื ่ น อ ี ก น ั น ค ื อ ม ั น 
ต ้ อ ง ก า ร ก า ร เค ล ื อ น ไห ว แล ะ ล ั ก ษ ณ ะ ท ่ า ท า ง ท ี ย า ก ล ํ า บ า ก ใน ก า ร ก ร ะ ท ํ า ด ั ง ก ล ่ า ว เน ื ่ อ ง จ า ก ม ั น เป ็ น ก า ร ผิ ด ธร ร ม ชา ต ิ น ั น เอ ง 
A 1 ส A ๑ ๕ 4 | จ ่ = ๑ น 1 ซะ 1 a ๑ ๕ 4 ๑ ๕ 4 ๑ 4 ๑ 4 
อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ท ว า ร ห น ั ก เป ็ น ท ี ่ ส ก ป ร ก เต ็ ม ไป ด ้ ว ย อ ุ จ จ า ร ะ ย ิ ง ไป ก ว ่ า น ั ้ น ฝ่า ย ชา ย ท ี ่ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ย ั ง 
ม ั ก จ ะ ไป จ ู บ ม ั น ด ้ ว ย ใบ ห น ้ า ขอ ง เข า เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ม ั น ก ็ เป ็ น ส ิ ง อ ั น ต ร า ย เช ่ น ก ั น ส ํ า ห ร ั บ ฝ่า ย ห ญิ ง เน ื อ ง จ า ก ม ั น เป ็ น ท ี ่ ๆ ไม ่ 


เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ เพ ศ ห ญิ ง ไม ่ ได ้ ถู ก ส ร ้ า ง ม า เพ ื ่ อ ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ ท า ง ท ว า ร ห น ั ก 


ม ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เศ ร ้ า ค ว า ม เค ร ี ย ด ท ั ง ผู ้ ท ํ า แล ะ ผู ้ ถู ก ก ร ะ ท ํ า ม ั น ท ํ า ให ้ ใบ ห น ้ า ห ม อ ง ค ล ํ า แน ่ น ห น ้ า อ ก ท ํ า ให ้ 
ห ั ว ใจ ห ม ด ร ั ศ ม ี ห น ้ า ต า ท ี ห ม อ ง ค ล ํ า น ี เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ี ส ั ง เก ต เห ็ น ได ้ ขอ ง ค น ท ี ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ท ํ า ให ้ 
เก ิ ด ค ว า ม เก ล ี ย ด ชั ง ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ท ํ า แล ะ ผู ้ ถู ก ก ร ะ ท ํ า แล ะ เป ็ น ต ้ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ก า ร แย ก ท า ง ก ั น ใน ท ี ่ ส ุ ด ท ํ า ให ้ ส ภา พ ก า ร เป ็ น 
ผู ้ ท ํ า แล ะ ผู ้ ถู ก ก ร ะ ท ํ า ขอ ง ท ั ้ ง ส อ ง ฝ่า ย ต ้ อ ง ส ู ญ เ ส ี ย ไป แบ บ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ก ล ั บ ค ื น ม า ได ้ อ ี ก น อ ก จ า ก ก า ร ขอ อ ภั ย โท ษ 
ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . อ ย ่ า ง จ ร ิ ง ใจ เท ่ า น ั น 
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จ | ๑ 4 1 ad a เช A ๑ ๕ 4 ๑ 4 ๑ ๑ ๕ 4 1 ๑ ๕ 4 a ๕ 
เป ็ น ก า ร ขั บ ไล ่ ค ว า ม ด ี ท ี ่ ค ว ร เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ให ้ ห า ย ไป ค ว า ม ร ั ก ร ะ ห ว ่ า ง ก ั น ห า ย ไป เก ิ ด เป ็ น ค ว า ม 
A ๑ ๕ ' ๑ 4 ซ | เส จ ่ ๐ vy ๑ 4 6 vy ซ่ ๐ ๑ ๑ ๕ ๑ 
เก ล ี ย ด ขั ง ร ะ ห ว ่ า ง ก ั น แท น เป ็ น ส า เห ต ุ ให ญ่ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ค ว า ม โป ร ด ป ร า น จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ต ้ อ ง ส ู ญ ส ิ น ไป ท ํ า ให ้ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า 
๕ ล น, จ ่ Vv ๕ ๑ 4 a ๑ ฆ ม จ ่ ๐ ๑ 4 1 ๑ ๕ 4 ๕ 2 A A 
โก ร ธ เป ็ น ส ิ ง ท ี ส ม ค ว ร ถู ก ป ร ะ น า ม จ า ก พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า แล ะ จ ะ ท ร ง ผิ น ห น ้ า ไป จ า ก ผู ้ ท ี ่ ก ร ะ ท ํ า ด ั ง ก ล ่ า ว ด ั ง น ั ้ น จ ะ ม ี ค ว า ม ด ี ใด 
1 ๑ 4 dt ๑ 4 vw A A 1 ๑ 4 td Cd ๑ “ Aa ๑ 4 อ ๐ A 
เล ่ า ห ล ั ง จ า ก น ี ท ี ่ เข า ห ว ั ง จ ะ ได ้ ร ั บ อ ี ก จ ะ ม ี ค ว า ม ชั ว ใด เล ่ า ห ล ั ง จ า ก น ี ท ี ่ เข า จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ป ก ป ้ อ ง ชี ว ิ ต ห ล ั ง จ า ก น ิ จ ะ ด ํ า เน ิ น ไป 
เช ่ น ไร ถ้า ห า ก ค ํ า ส า ป แช ่ ง ขอ ง พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ต ิ ด อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว ขอ ง เข า แล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ผิ น ห น ้ า ไป จ า ก เข า แล ้ ว โด ย ไม ่ ก ล ั บ ม า 
ม อ ง ด ู อ ี ก 


ส 


a a | ๐ vAna ๑ ณี ๕ = ะ ๑ 1 ณ ๕ ส ๕ @= ๑ 4 ๑ เณ ส ๑ 4 [=] 
ม ั น ย ั ง เป ็ น ก า ร ท ํ า ให ้ ชี ว ิ ต โด ย ร ว ม ต ้ อ ง ส ู ญ เส ี ย ไป ชี ว ิ ต น ั ้ น ได ้ แก ่ ค ว า ม ม ี ชี ว ิ ต ขอ ง ห ั ว ใจ ถ้า ห า ก ไม ่ ม ี ห ั ว ใจ เข า ก ็ จ ะ 


v 


๕ 


A 


= Ad 1 a A ๑ 4 = ไง - เธ ๑ ๕ 4 ญ่ ฆ ่ A = CY ซี ๑ 4 1 ๑ 4 
ไป ชอบ ใน ส ิ ง ท ี น ่ า เก ล ี ย ด แล ะ ไป เก ล ี ย ด ซั ง ส ิ ง ท ี ด ี เม ื อ เป ็ น ด ั ง น ี ้ ค ว า ม เส ื อ ม เส ี ย ก ็ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ เข า อ ย ่ า ง ถา ว ร ต ล อ ด ไป ม ั น 
๐ ๑ a ๕ จ ่ ๑ 4 6” ๑ ๑ จ ่ 6 1 ๑ จ ่ ซ ๕ 
จ ะ ท ํ า ให ้ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ท ี ่ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ส ร ้ า ง ม า ต ้ อ ง เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป ม น ุ ษ ย ์ จ ะ อ อ ก ห ่ า ง ไป จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ค ว ร จ ะ เป ็ น 
๑ ๕ 4 1 ๑ ฉ ๑ ล่ ะ 6” 1 ๑ ๑ ๑ เธ A a ๑ 6 ส 1 ซ | 
ขอ ง เข า ก ล ั บ ก ล า ย ไป ส ู ่ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ม ่ ได ้ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ เข า เป ็ น ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ส ั ต ว ์ เด ี ย ร ฉา น แต ่ จ ะ เป ็ น ค ว า ม 
เล ว ร ้ า ย ต ํ า ช้ า ย ิ ง ก ว ่ า ส ั ต ว ์ เด ี ย ร ฉา น เม ื อ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง เข า ก ล า ย เป ็ น ส ิ ง ท ี ต ํ า ช้ า ก ว ่ า ส ั ต ว ์ เด ี ย ร ฉา น แล ้ ว ห ั ว ใจ ขอ ง เข า ก ็ จ ะ 
พ ล อ ย ต ก ต ํ า ไป ด ้ ว ย ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง เข า แน ว ท า ง ขอ ง เข า ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น จ ะ ม ี ก า ร ย ก ย ่ อ ง ส ิ ง ส ก ป ร ก ห ร ื อ ค ว า ม ส ก ป ร ก 
ร ู ป แบ บ ต ่ า ง ๆ ให ้ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ด ี ท ํ า ให ้ ส ภา พ ขอ ง เข า ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง เข า ค ํ า พ ู ด ขอ ง เข า ต ้ อ ง เส ื อ ม เส ี ย ไป ด ้ ว ย ก ั น ม ั น 
ย ั ง ท ํ า ให ้ เข า ก ล า ย เป ็ น ค น ห น ้ า ด ้ า น ห น ้ า ท น อ ย ่ า ง ท ี ่ ส ิ ง อ ิ น ท ํ า ไม ่ ได ้ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ต ก ต ํ า ต ํ า ต ้ อ ย ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู ถู ก อ ย ่ า ง ท ี ่ 
1 ฆ ่ ๐ 1 ๑ ) ะ ๐ SF ๑ ๑ 4 A ๑ 4 ฆ ๕ ๑ ๑ ฆ ส vd ผู ๑ 4 = 
อ ย ่ า ง อ ื ่ น ท ํ า ไม ่ ได ้ เช ่ น น ั น ท ํ า ให ้ บ ่ า ว ได ้ ร ั บ ค ว า ม โก ร ธ แ ล ะ เก ล ี ย ด ชั ง จ า ก พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า แล ะ ผู ้ ค น ท ั ว ไป ซึ ง ผู ้ ท ี ่ ช่ า ง ส ั ง เก ต ก ็ 
จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ถึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ใน ข้ อ น ี ขอ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . โ ป ร ด ป ร ะ ท า น ก า ร ส ร ร เส ร ิ ญ แ ล ะ ค ว า ม จ ํ า เร ิ ญ ค ว า ม ส ั น ต ิ จ ง ป ร ะ ส บ 
ง 464 6 ส ข ส ล ค่ ส ล่ v ขม ส ๑ เ ” ะ ส 
แด ่ ผู ้ ท ี ่ ท ํ า ให ้ โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า ม ี ค ว า ม ส ุ ข ใ น แน ว ท า ง ท ี เท ี ย ง แท ้ ใน ผู ้ ท ี ่ เจ ร ิ ญ ร อ ย ต า ม เข า แล ะ ขอ ให ้ ค ว า ม ห า ย น ะ ท ั ง โล ก น ี ้ 
แล ะ โล ก ห น ้ า จ ง ป ร ะ ส บ แด ่ ผู ้ ท ี ่ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ขั ด แย ้ ง ก ั บ แน ว ท า ง ท ี ่ เข า ได ้ แน ะ น ํ า เถ ิ ด 


6 ร ล์ ม 


เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี อ ั น ต ร า ย 


เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี เป ็ น อ ั น ต ร า ย น ั น แบ ่ ง เป ็ น ส อ ง ชน ิ ด ค ื อ อ ั น ต ร า ย ต า ม ห ล ั ก ศา ส น า แล ะ อ ั น ต ร า ย ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม ชา ต ิ 
๑ ๕ 4 ๑ เค็ ก ๑ ๑ ๑ ๕ 4 ๑ 4 ส ๐ ๑ ๕ 4 กี 1 ๑ 4 ๑ ๑ ง 
อ ั น ต ร า ย ท า ง ด ้ า น ศา ส น า น ั น ค ื อ ข้ อ ห ้ า ม ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ซึ ง ม ี ล ํ า ด ั บ ขั น ต า ม ค ว า ม ร ุ น แร ง แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป ข้ อ ห ้ า ม ท ี เป ็ น 
ก า ร ชั ว ค ร า ว ย ่ อ ม จ ะ บ า ป น ้ อ ย ก ว ่ า ข้ อ ห ้ า ม ถา ว ร เช ่ น ก า ร ห ้ า ม ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ใน ขณะ ค ร อ ง เอ ี ย ะ ห ์ ร อ ม ใน ขณะ ถื อ ศี ล อ ด 
ส a A CE | A ร ส ช a ม ย ส ั ๑ เส 5 ส 
ใน ขณะ เอ ี ย ะ ต ิ ก า ฟ ขณะ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ห ร ื อ อ ย ่ า ง อ ิ น ๆ ท ี ่ ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั น ด ้ ว ย เห ต ุ น ี จ ึ ง ไม ่ ม ี บ ท ก ํ า ห น ด โท ษ ใ น ก า ร ม ี 


เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ใน ช่ ว ง ด ั ง ก ล ่ า ว 


v ส ค ชะ ๑ ๕ A ส ส จ ่ 4 v ค่ ท เ จ ่ ย ฆ ่ ๑ 

ก า ร ห ้ า ม ถา ว ร ม ี ส อ ง ก ร ณี ด ้ ว ย ก ั น ค ื อ ก ร ณี ท ี ่ ห น ึ ่ ง ก า ร ห ้ า ม ถา ว ร ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ แ ก ้ ไข เป ล ี ย น แป ล ง ได ้ เน ื ่ อ ง จ า ก ต ั ว 

ม ั น เป ็ น ส ิ ง ต ้ อ ง ห ้ า ม เช ่ น ก า ร แต ่ ง ง า น ก ั บ ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ห ้ า ม แต ่ ง ง า น ก ั น ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ชน ิ ด น ี ย ่ อ ม เป ็ น อ ั น ต ร า ย ก ว ่ า ชน ิ ด 

อ ิ น ๆ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ โท ษ ด ้ ว ย ก า ร ป ร ะ ห า ร ชี ว ิ ต ใน ท ร ร ศ น ะ ขอ ง น ั ก ว ิ ชา ก า ร บ า ง ก ล ุ ่ ม เช ่ น ท ่ า น อ ะ ห ์ ห ม ั ด อ ิ บ น ิ ฮั ม บ ั ล แล ะ 

1 ฉ่ 4 A ๑ ๕ 6 ๕ | ๑ 4 A ๑ 4 ค ส่ ๑ จ ่ จ ่ ๑ 

ท ่ า น อ ื ่ น ๆ ซึ ง ใน แน ว ท า ง น ี ม ี ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ เป ็ น ห ล ั ก ฐา น ย ื น ย ั น ก ร ณี ท ี ่ ส อ ง ก า ร ห ้ า ม ท ี ่ ส า ม า ร ถ เ ป ล ี ่ ย น แป ล ง แก ้ ไข ให ้ 

ก ล า ย เป ็ น ส ิ ง อ น ุ ญา ต ได ้ เซ ่ น ก า ร ม ี ชู ้ ก ั บ ค น ท ี ่ ไม ่ ใช ่ ค ู ่ ขอ ง ต น เอ ง แต ่ ส า ม า ร ถ แ ต ่ ง ง า น ก ั น ได ้ ต า ม ห ล ั ก ก า ร ศา ส น า ห า ก ห ญิ ง 

น ั น เป ็ น ผู ้ ท ิ ม ี ส า ม ี แล ้ ว ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ น า ง เป ็ น ก า ร ผิ ด บ า ป ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ล ะ ก า ร ผิ ด บ า ป ต ่ อ ส า ม ี แต ่ ถ้า ห า ก น า ง ไม ่ 

เต ็ ม ใจ ก ็ จ ะ เป ็ น ก า ร ผิ ด บ า ป ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ส า ม แล ะ ถ้า ห า ก น า ง ม ี เค ร ื อ ญา ต ิ ห ร ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ส า ม า ร ถ ไ ด ้ ร ั บ ค ว า ม อ ั บ อ า ย จ า ก 
๐ = ซ | EE จ ่ อ่ ๑ ส ๑ 4 ๑ 4 «๕ ๕ RE จ ่ ๑ vy 1 ๑ 

ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง น า ง ก ็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ผิ ด บ า ป ป ร ะ ก า ร ท ี ส แล ะ ถ้า ห า ก ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ห ้ า ม อ ย ู ่ แล ้ ว ใน 

๕ 6 ถุ ส 5 v = ๕ a dv ut ม ค ร ค่ อ ล สั ๕ ส ' 

ขณะ น ั น (เช ่ น ขณะ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น : ผ ู ้ แป ล ) ก ็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ผิ ด บ า ป ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ห ้ า ด ั ง น ั น อ ั น ต ร า ย ท ี เก ิ ด ขึ น ก ็ จ ะ ขึ น อ ย ู ่ 


ก ั บ ร ะ ด ั บ ค ว า ม ผิ ด บ า ป ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ได ้ ก ร ะ ท ํ า ล ง ไป น ั น เอ ง 


v 


อ ั น ต ร า ย ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม ชา ต ิ ก ็ แบ ่ ง เป ็ น ส อ ง ชน ิ ด เช ่ น ก ั น ชน ิ ด แร ก เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ี ผิ ด ธร ร ม ชา ต ิ ด ั ง ท ี ได ้ 


@ ๐ 
ก ซี 


a ๑ ง 1 ๑ A 4 ส 1 7 GJ ง ๑ 4 ๐ 1 
อ ธิ บ า ย ม า แล ้ ว ใน เร ื อ ง ก า ร ร ่ ว ม เพ ศ ท า ง ท ว า ร ห น ั ก อ ี ก ชน ิ ด ห น ึ ่ ง จ ะ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ป ร ิ ม า ณ ท ี ได ้ ก ร ะ ท ํ า แล ะ ค ว า ม บ ่ อ ย ค ร ั ง ท ี ่ 


ก ร ะ ท ํ า ล ง ไป ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ พ ล ะ ก ํ า ล ั ง ถ ด ถอย ล ง เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท เก ิ ด ก า ร ชั ก เป ็ น อ ั ม พ า ต โร ค ชั ก ก ร ะ ต ุ ก 
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166 — ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ส า ย ต า อ ่ อ น แอ ล ง ร ว ม ท ั ง พ ล ะ ก ํ า ล ั ง โด ย ร ว ม ค ว า ม ร ้ อ น พ ื ้ น ฐา น ใน ร ่ า ง ก า ย จ ะ ด ั บ ล ง เส ้ น เล ื อ ด ล ม ใน ร ่ า ง ก า ย จ ะ ขยาย ให ญ่ 


ส ๐ ๑ ฉ 4 a ๑ 4 = ส จ ่ | ๑ 4 1 1 ๑ ส 
ขน ท ํ า ให ้ ม ั น เป ิ ด อ อ ก ร ั บ ส ง ส ก ป ร ก ห ร ื อ ส า ร ท ี ่ เป็นอัน ต ร า ย ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ได ้ ม า ก ขึ ้ น 


ค่ ส ๕ ส จ ่ A a vw 6 ๕ ๑ 4 ส จ เ ส vy ๑ เธ จ ่ 1 
เว ล า ท ี ม ี ประ โย ชน ์ ท ี ่ ส ุ ด ใน ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ค ื อ เว ล า ห ล ง จ า ก ท ย อ ย อ า ห า ร เร ย บ ร อ ย แล ว เป ็ น เว ล า ท ิ อ ย ู ่ ต ร ง 


q 


ก ล า ง ไม ่ ใช ่ เว ล า ท ี ห ิ ว เพ ร า ะ ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น พ ื ้ น ฐา น ใน ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น แอ ล ง ไม ่ ใช ่ ใน ช่ ว ง อ ิ ม แน ่ น เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 
โร ค ร ้ า ย แร ง ไม ่ ท ํ า ใน ช่ ว ง เห น ื อ ย อ ่ อ น ห ล ั ง จ า ก อ า บ น ํ า ห ร ื อ ห ล ั ง จ า ก อ า เจ ี ย น ห ร ื อ ม ี ส ภา พ จ ิ ต ใจ ท ี ่ ไม ่ ป ก ต ิ เช ่ น ม ี ค ว า ม เศ ร ้ า 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ด ี ใจ อ ย ่ า ง ม า ก ๆ ช่ ว ง เว ล า ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ เว ล า ก ล า ง ค ื น ห ล ั ง จ า ก อ า ห า ร ย ่ อ ย เส ร ็ จ แล ้ ว ห ล ั ง จ า ก น ั น จ ึ ง ชํา ร ะ ล ้ า ง 


ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ อ า บ น ํ า ล ะ ห ม า ด แล ะ น อ น จ ะ ท ํ า ให ้ ฟืน พ ล ั ง ก ล ั บ ม า ด ั ง เด ิ ม ไม ่ ค ว ร เค ล ื อ น ไห ว ห ร ื อ อ อ ก ก ํ า ล ั ง ม า ก ห ล ั ง จ า ก ม ี 


' 
a ๑ 4 


๑ ๑ 9 6 ๓ ๑ ๕ จ ่ 
เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี อ ั น ต ร า ย ม า ก 
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แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา โร ค ห ล ง ให ล ง ม ง า ย 


| ๑ 4 จ ่ ฆ ะ 2 ” 
โร ค ห ล ง ให ล ง ม ง า ย เป ็ น โร ค ขอ ง ห ั ว ใจ ป ร ะ เภ ท ห น ึ ่ ง แต ก ต ่ า ง จ า ก โร ค อ ิ น ๆ ท ั ว ๆ ไป ท ั ้ ง ใน ต ั ว ขอ ง โร ค เอ ง ส า เห ต ุ 
a ๑ ๕ ๑ 4 ๑ ๑ ๕ 4 ST ๕ 1 ๑ ๑ 4 ๑ ๕ 4 ๑ 4 ๑ | เ 
ขอ ง โร ค แล ะ ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา ม ั น ถ้า ห า ก ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ค ว บ ค ุ ม ค น ป ่ ว ย แล ้ ว แพ ท ย ์ จ ะ ห น ั ก ใจ ม า ก ใน ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย 
ซ ๕ 1 ๑ 4 จ ่ a ๕ 3% ๑ 6” ฉ ๑4 6 ๑ เ จ ่ a A ๑ ๕ 6 
เอ ง ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ท น ก ั บ ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง โร ค ท ี เกิ ด ขึ น ได ้ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ เล ่ า เก ี ่ ย ว ก ั บ โร ค น ี ไว ้ ใน ค ั ม ภี ร ์ ขอ ง 
6 ฮู ส a = ล ่ ท เส v เ ๕ ๑ a จ ่ ม ล ค์ ม 4 ฉ่ 
พ ร ะ อ ง ค ์ ใน บ ุ ค ค ล ส อ ง จ ํ า พ ว ก ค ื อ ห ญิ ง ส า ว แล ะ เด ็ ก ท ี ่ ไม ่ ม ี ห น ว ด พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ เล ่ า ถึ ง ห ญิ ง ส า ว ท ี ส ู ง ศั ก ด ิ ์ ผู ้ ห น ึ ่ ง ใน เร ื อ ง ร า ว 


1 A v เ A จ ่ ๑ ฉ 4 1 1 ๑ 3 ๕๑8 ข่ ๑ = ๕ ฉ่ a ๑ 1 A 
ขอ ง ท ่ า น น บ ี ย ู ซู ฟ แ ล ะ ได ้ เล ่ า ถึ ง เก ี ย ว ก ั บ เผ่า ล ู ต โด ย เล ่ า ให ้ ฟั ง ถึ ง ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขืน เม ื อ ม า ล า อ ิ ก ะ ห ์ ไป ห า ท ่ า น น บ ี ล ู ต ว ่ า 





1 66 จ ่ 1 A ะ = ๑ I A 1 a ส ล่า 2 ซี ๑ A 1 
ค ว า ม ว า แล ะ พ ว ก ท ี อยู่ ใน เม ื อ ง น ั น ก ็ ได ้ ม า ห า ท ่ า น น บ ี ล ู ต อ ย า ง ย น ด (จ า ก ท ี ่ ม ี เด ็ ก ห น ุ ่ ม เข ้ า ม า ใน เม ื อ ง ) ท า น 


๐ 


น บ ี ล ู ต ได ้ ก ล ่ า ว ก ั บ เข า ว ่ า พ ว ก เห ล ่ า น ิ เป ็ น แข ก ขอ ง ฉั น จ ง อ ย ่ า ท ํ า ให ้ ฉั น อ ั บ อ า ย เล ย จ ง เก ร ง ก ล ั ว ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ เถ ิ ด จ ง อ ย ่ า ท ํ า 


ข ช 


ให ้ ฉั น อ ั ป ย ศ พ ว ก เข า ก ล ่ า ว ว ่ า เร า ไม ่ ได ้ ห ้ า ม ท ่ า น ไม ่ ให ้ ต ้ อ น ร ั บ ห ร ื อ ป ก ป ้ อ ง แข ก ห ร อ ก ห ร ื อ ท ่ า น น บ ี ล ู ต ก ล ่ า ว ว ่ า เห ล ่ า น ี ค ื อ 
บ ร ร ด า ล ู ก ส า ว ขอ ง ฉั น ถ้า ห า ก ท ่ า น ต ้ อ ง ก า ร แต ่ ง ง า น ด ้ ว ย ก ็ จ ง ท ํ า ไป เถ ิ ด ขอ ส า บ า น ด ้ ว ย ชี ว ิ ต ขอ ง ท ่ า น (น บ ี ม ุ ฮ ํ า ห ม ั ด ) 


แท ้ จ ร ิ ง พ ว ก เข า ก ํ า ล ั ง ต ก อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ม ื น เม า แล ะ ห ล ง ท า ง ” (อ ั ล ฮิ จ ร ์ , 67-72) 


! 
ณ ๑ ๕ ๑ 


ม ี ผู ้ ท ี ่ อ ้ า ง อ ย ่ า ง ผิ ด ๆ เก ี ่ ย ว ก ั บ ท ่ า น น บ ี ซ ล . อ ย ่ า ง ไม ่ เค า ร พ แล ะ ให ้ เก ี ย ร ต ิ เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื ่ อ ง น า ง ซั ย ห น ั บ บ ิ น ต ิ ญะ ห ช์ ว ่ า 


ม 


ส , ลู 0 ล 0 จ 0 ไ ไ 
เม ื อ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ เห ็ น น า ง ท ่ า น ก ็ ก ล ่ า ว ว ่ า ขอ ส ร ร เส ร ิ ญ ต ่ อ ผู ้ ท ี ่ เป ล ี ย น แป ล ง จ ิ ต ใจ ได ้ ท ํ า ให ้ ท ่ า น เก ิ ด เป ็ น โร ค ห ล ง ให ล 


ส a ๑ Vv A a ๑ ๑ ฆ ๑ “4 1 
ง ม ง า ย ข น ใน จ ิ ต ใจ แล ะ ได ้ บ อ ก ให ้ เซ ด บ ิ น ฮา ร ิ ษ ะ ห ์ ให ้ เก ็ บ น า ง ไว ้ จ น ก ร ะ ท ั ง ได ้ ม ี โอ ง ก า ร ล ง ม า ว า 


ec ev 





น 6 ๕ ฆ ่ ๑ ๑ 1 ๑ 4 ล่ 6” ๑ 4 6 vy 1 ๑ = 1 
ค ว า ม ว ่ า แล ะ เม ื อ เจ ้ า ได ้ ก ล ่ า ว ก ั บ ผู ้ ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ท ร ง ให ้ ค ว า ม โป ร ด ป ร า น แก ่ เข า แล ะ เจ ้ า ก ็ โป ร ด ป ร า น เข า ว ่ า 
จ ง ร ั ก ษา ภร ร ย า ขอ ง ท ่ า น ไว ้ แล ะ จ ง เก ร ง ก ล ั ว ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ แล ะ ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น เจ ้ า ได ้ ซ่ อ น ส ิ ง ท ี อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ใจ ขอ ง เจ ้ า 
4 ๑ ๕ 4 ๕ | ๑ ๕ 4 ๑ 4 4 ๑ จ ง่ ๑ ๑ 4 ง 1 ๑ ๕ 4 
ซึ ง อ ั ล ล อ ฮ์ จ ะ ท ร ง เป ิ ด เผย ม ั น อ อ ก ม า แล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ น ั น ค ื อ ผู ้ ท ี เจ้า ส ม ค ว ร จ ะ เก ร ง ก ล ั ว ย ิ ง ก ว ่ า ” (อ ั ล อ ะ ห ์ ซา บ , 37) 


! 
AvA 


ม ี ผู ้ ท ิ ห ล ง ผิ ด เข ้ า ใจ ว ่ า ก า ร ท ี ่ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ แต ่ ง ง า น ก ั บ น า ง น ั น เน ื ่ อ ง จ า ก เก ิ ด ค ว า ม ห ล ง ให ล ใน ต ั ว น า ง น ั น เอ ง 

vA ๑ ๕ A จ ่ ๑ 4 ส่ "ญี ่ ๑ 1 = A 

พ ว ก เข า ได ้ เข ี ย น ห น ั ง ส ื อ เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื อ ง โร ค ห ล ง ให ล ง ม ง า ย ขึ ้ น แล ะ ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง โร ค ห ล ง ให ล ง ม ง า ย ใน บ ร ร ด า น บ ี 

๑ 4 6” 1 ๑ ๕ 6๕ ๑ = ส ซ ๕ vA ม ส จ ่ 1 ๑ ๑ 4 ๑ 4 6” ๑ 4 1 ส 

ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ แล ะ ก ล ่ า ว อ ้ า ง เห ต ุ ก า ร ณ์ น ี ้ ส ิ ง น ี เป ็ น ค ว า ม เข ล า ขอ ง ผู ้ เข ี ย น โด ย แท ้ ท ี ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ศา ส ด า ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ แล ะ อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ด ี 

1 ๑ เ ๐ % ๑ 4 6” = จ ่ ' ๕ a 1 a &@ 1 ส A ะ จ ่ 

พ อ แล ะ ใส ่ ไค ล ้ ต ่ อ ด ํ า ร ั ส ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ใ น ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ เป ็ น จ ร ิ ง แล ะ ก ล ่ า ว พ า ด พ ิ ง ไป ถึ ง ท ่ า น ศา ส ด า ใน ท า ง เส ื อ ม เส ี ย ท ั ง ๆ ท ี ่ 
v a Py a 1 A ๑ 4 ๑ 4 TY a ะ 1 A a ง่ 1 ๑ 4 1 

ท ่ า น เป ็ น ผู ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ เด ิ ม ท ่ า น ห ญิ ง ซั ย ห น ั บ บ ิ น ต ิ ญะ ห ช์ น ั น เป ็ น ภร ร ย า ขอ ง ท ่ า น เซ ด บ ิ น ฮา ร ิ ษ ะ ห ์ ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ย ก ย ่ อ ง 

ให ้ เป ็ น บ ุ ต ร บ ุ ญ ธ ร ร ม ขอ ง ท ่ า น ม ี ชื อ เร ี ย ก ว ่ า เซ ด บ ิ น ม ุ ฮ ํ า ห ม ั ด ท ่ า น ห ญิ ง ซั ย ห น ั บ ไม ่ ม ี ค ว า ม ย ิ น ด ี ก ั บ ท ่ า น เซ ด แล ะ ท ่ า น เซ ด 

ต ้ อ ง ก า ร ท ี ่ จ ะ ห ย ่ า ร ้ า ง เธ อ จ ึ ง ไป ป ร ึ ก ษา ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ท ่ า น จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง เก ็ บ ร ั ก ษา ภร ร ย า ขอ ง ท ่ า น ไว ้ แล ะ จ ง เก ร ง 

ก ล ั ว อ ั ล ล อ ฮ์ เถ ิ ด ” แล ะ ได ้ ป ิ ด บ ั ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน ใจ ท ี ท ่ า น ต ้ อ ง ก า ร จ ะ แต ่ ง ง า น ก ั บ น า ง ห ล ั ง จ า ก ท ี เซ ด ห ย ่ า ร ้ า ง แล ้ ว เน ื ่ อ ง จ า ก ก ล ั ว 
๕ ่ ๐ = ๑ ๑ ส ส ย ๑ 4 ส ๑ A ๕ ง ค ล ซั ณ ล่ a ล่ a 

ผู ้ อ น ต ํ า ห น ิ ต ิ เต ี ย น เร ื อ ง แต ่ ง ง า น ก ั บ อ ด ี ต ภร ร ย า ขอ ง ล ู ก ชา ย ต ั ว เอ ง เพ ร า ะ เซ ด ถู ก ถื อ เป ็ น ล ู ก ขอ ง ท ่ า น ส ิ ง น ี ค ื อ ส ิ ง ท ี ถู ก ป ก ป ิ ด 

อ ย ู ่ ใน ใจ ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . น ั ้ น ค ื อ ค ว า ม ก ล ั ว ผู ้ อ ิ น จ ะ ต ํ า ห น ิ ต ิ เด ี ย น ด ้ ว ย เห ต ุ น ี พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ึ ง ได ้ ล ง อ า ย ะ ห ์ น ี ม า เป ็ น 


ก า ร เพ ิ ม ค ว า ม โป ร ด ป ร า น ต ่ อ ท ่ า น น บ ี ไม ่ ได ้ เพ ื ่ อ ต ํ า ห น ิ ห ร ื อ ล ง โท ษ ท ่ า น แล ะ ได ้ ชี ให ้ ท ่ า น น บ ี ซ ล . เ ห ็ น ว ่ า ไม ่ ส ม ค ว ร ท ี ่ จ ะ ก ล ั ว 


ผู ้ ค น เห ล ่ า น ั ้ น ใน ส ิ ง ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง อ น ุ ญา ต แล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ต ่ า ง ห า ก ค ื อ ผู ้ ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ค ว ร ก ล ั ว 


ม 
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168 — ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ม า ก ก ว ่ า ไม ่ ค ว ร ก ล ้ ว ม น ุ ษ ย ์ ต ิ เต ี ย น ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . อ น ุ ญา ต ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ ได ้ บ อ ก ข่ า ว ก ั บ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ว ่ า 

พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ แต ่ ง น า ง ให ้ ก ั บ ท ่ า น ห ล ั ง จ า ก ส ิ น ส ุ ด ร ะ ย ะ ก า ร ห ย ่ า ร ้ า ง แล ้ ว เพ ื ่ อ เป ็ น แน ว ท า ง ให ้ ก ั บ บ ร ร ด า ส า ว ก แล ะ ป ร ะ ชา ชา ต ิ 
ล wv ๐ ฆ ซู 4 ม a ง่ ๆ เ 

ขอ ง ท ่ า น ได ้ ท ํ า ต า ม น ั น ค ื อ ก า ร แต ่ ง ง า น ขอ ง ชา ย ค น ห น ึ ่ ง ก ั บ ห ญิ ง ท ี เป ็ น อ ด ี ต ภร ร ย า ขอ ง บ ู ต ร บ ุ ญ ธ ร ร ม ไม ่ ใช ่ บ ุ ต ร ใน 


ส ๑ อ 6” ๑ 4 6 a ๑ ' ๑ 4 1 ค ร่ ชะ 1 ข ซ เ 
ส า ย เล อ ด ต น เอ ง ด ว ย เห ต ุ น พ ร ะ อ ง ค อ ล ล อ ฮ ซบ . จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ท ี ่ ห ้ า ม แต ่ ง ง า น ไว ้ ว ่ า 


CENT LS SSA 


ค ว า ม ว ่ า “บ ร ร ด า ห ญิ ง ขอ ง ล ู ก ชา ย ขอ ง ท ่ า น ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ส า ย เล ื อ ด ขอ ง ท ่ า น ” (อ ั น น ิ ซา อ ์ , 23) แล ะ อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ท ี ว ่ า 


สอ ร ต ผิ ลิ ห ไอ 


ค ว า ม ว ่ า “ม ู ฮ ํ า ห ม ั ด น ั น ม ิ ใช ่ บ ิ ด า ขอ ง ชา ย ค น ใด ใน ห ม ู ่ พ ว ก เจ ้ า ” (อ ั ล อ ะ ห ์ ซา บ , 40) แล ะ อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ท ี ว ่ า 





ค ว า ม ว ่ า “แล ะ จ ง อ ย ่ า แต ่ ง ต ั ้ ง บ ุ ต ร บ ุ ญ ธ ร ร ม ขอ ง ท ่ า น ให ้ ม า เป ็ น บ ุ ต ร ท ี แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง ท ่ า น น ั ้ น เป ็ น เพ ี ย ง ค ํ า พ ู ด ขอ ง 


ท ่ า น ท ี ่ อ อ ก จ า ก ป า ก เท ่ า น ั ้ น ” (อ ั ล อ ะ ห ์ ซา บ , 4) 


เศ ี ๓ «| ๑ ๕ ส ๕ a ' 1 A ส่ เ ~~ A บ ย, ๕ 6” ๑ 4 6 ส ซ ฆ จ ส จ ่ 

เห ล ่ า น ี เป ็ น ก า ร ขจัด ส ิ ง ท ี เป ็ น ม ล ท ิ น ต ่ อ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ี พ ว ก ผู ้ ไม ่ ห ว ั ง ด ี ได ้ ก ่ อ ขึ น ม า แล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ค ื อ ผู ้ ท ี 

ท ํ า ให ้ ส ํ า เร ็ จ ผล เส ม อ แน ่ น อ น ท ่ า น น บ ี ซ ล . ร ั ก ภร ร ย า ขอ ง ท ่ า น แล ะ ผู ้ ท ี ่ ท ่ า น ร ั ก ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ท ่ า น ห ญิ ง อ า อ ิ ชะ ห ์ ร ด . แต ่ ค ว า ม 
ร ั ก เห ล ่ า น ั น ม ิ ได ้ เท ี ย บ เท ่ า ค ว า ม ร ั ก ท ี ่ ท ่ า น ม ี ต ่ อ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ท ่ า น ส ม จ ร ิ ง ด ั ง ท ี ่ ท ่ า น ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “ถ้า ห า ก ฉั น ต ้ อ ง 


แต ่ ง ต ั ง ผู ้ แท น ขอ ง ฉั น ใน โล ก น ี แล ้ ว ฉั น ก ็ จ ะ แต ่ ง ต ั ง อ บ ู บ ั ก ร ให ้ เป ็ น ผู ้ แท น ขอ ง ฉั น ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 3656) แล ะ ใน ค ํ า พ ู ด 


! 
vAA 


ร่ เ 66 va ฆ ่ 1 ๕ @ 04 ' A ส ๑ ฉ 4 ๑ ๕ | ๑ ๑ ส 6 a 
ท ว า ” แ ท จ ร ง เพ อ น ขอ ง ท า น (ห ม า ย ถ ง ต ว ท า น น บ ซ ล . เ อ ง ) ค ื อ ต ั ว แท น ขอ ง พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ผู ้ ท ี ม เม ต ต า (ซอ เฮ ี ย ะ ห ม ุ ส ล ิ ม , 
6/2383) 


ค ว า ม ห ล ง ให ล ง ม ง า ย ใน ร ู ป น ั น จ ะ เก ิ ด ผล ร ้ า ย ก ั บ ผู ้ ท ี ่ ห ั ว ใจ ขอ ง เข า ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ั ก ใน พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เ ท ่ า น ั น ผู ้ 

ส ่ = ฆ ด ข ๑ ฮ 6 ฮ ข ณ ส จ ๓ ส «จ ส 4 อ่ A ๓ ส = ส = ฮ่ v ๑ ม ๕ 

ท ิ ผิ น ห ล ั ง ให ้ ก ั บ พ ร ะ อ ง ค ์ ผู ้ ท ี ่ นั บ ถื อ ส ิ ง อ ิ น น อ ก เห น ื อ จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ เม ื อ ใด ก ็ ต า ม ท ี ่ ห ั ว ใจ เต ็ ม เป ี ย ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ก ใน อ ั ล ล อ ฮ์ 
1 1 ฉ 4 ๑ 4 6” ๑ ๑ 4 ะ a ๑ 4 1 ๑ 

ซบ . แ ล ะ จ ด จ ่ อ อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ก ล ั บ ไป ห า พ ร ะ อ ง ค ์ แล ้ ว ค ว า ม ร ั ก น ั น จ ะ ผล ั ก ด ั น ให ้ โร ค ห ล ง ให ล ง ม ง า ย ใน ร ู ป ต ่ า ง ๆ ห ล ุ ด พ ั น ไป 


๑ อ 6” ๑ + 6 a ๑ 1 ม ส ่ ๑ ฉ 4 ' A 1 
จ า ก เข า ด ว ย เห ต ุ น พ ร ะ อ ง ค อ ล ล อ ฮ ซบ . จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ท ่ า น น บ ี ย ู ซู ฟ ว ่ า 


ะ ๓ เด เด พ ร ห ห ง เริ, ตุ ว ร ิ ษ์ ๒ ศั ง ธิ ว ฒิ ร) 


ค ว า ม ว ่ า “เช ่ น น ี ้ แหละ ท ี เร า ได ้ ท ํ า ให ้ ส ิ ง ชั ว ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ แล ะ ค ว า ม เส ื อ ม เส ี ย จ า ก ก า ร ม ี เพ ศ สั ม พ ั น ธ์ ท ี ผิ ด ๆ น ั ้ น ห ล ุ ด 
ข va ะ 4 Aa a ขี่ 
พ ั น ไป จ า ก เข า แท ้ จ ร ิ ง เข า น ั น เป ็ น ห น ึ ง จ า ก บ ร ร ด า บ ่ า ว ท ี ม ี จ ิ ต ใจ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ขอ ง เร า ” (ย ู ซุ ฟ , 24) 


! 
๐ ๑ 4 ณ ส เ แ 


๑ +, ง ๑ 1 a < ะ ๑ ๕ 4 ง ob ๑ ง ๑ ๕ 4 
แล ะ ได ้ ชี ให ้ เห ็ น ว ่ า ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ใจ น ั ้ น เป ็ น ส า เห ต ุ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ช่ ว ย ขจัด ค ว า ม ห ล ง ให ล แล ะ ส ิ ง ชั ว ร ้ า ย ท ี ่ ต า ม ม า ห ล ั ง 
ะ ะ ฆ ่ a 1 ฆ ฆ ่ ๑ 4 ๑ 4 = ๑ Pg 1 ห 
จ า ก น ั น ร ว ม ท ั ง ค ว า ม เส ื อ ม เส ี ย ต ่ า ง ๆ ให ้ ห ม ด ไป เม ื อ ส า เห ต ุ ถู ก ขจัด อ อ ก ต ั ว โร ค ก ็ จ ะ ห า ย ไป ด ้ ว ย เห ต ุ น ี พ ว ก ส ล ั ฟ ร ุ ่ น ก ่ อ น ๆ 
บ า ง ท ่ า น จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “ค ว า ม ห ล ง ให ล น ั น ค ื อ อ า ก า ร แส ด ง ขอ ง ห ั ว ใจ ท ี ว ่ า ง เป ล ่ า จ า ก ค ว า ม ร ั ก ” พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ท ร ง 


ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า 


ค ว า ม ว ่ า “แล ะ จ ิ ต ใจ ขอ ง ม า ร ด า ขอ ง ม ู ซา ก ็ ว ่ า ง เป ล ่ า แล ะ เก ื อ บ จ ะ เป ิ ด เผย เก ี ย ว ก ั บ ต ั ว ม ู ซา อ อ ก ม า 


ว 3 


๑ 4 ฆ ณ์ 1 1 ๑ ง 1 ง ๑ 4 1 3 ง 
(อ ล ก อ ซอ ซ , 10) น ั น ค ื อ ว ่ า ง เป ล ่ า จ า ก ท ุ ก ๆ ส ิ ง น อ ก จ า ก เร ื อ ง ขอ ง ม ู ซา อ ย ่ า ง เด ี ย ว เน ื ้ อ ง จ า ก ค ว า ม ร ั ก อ ย ่ า ง ส ุ ด ซึ ง ท ี ่ มี ต ่ อ 


ท ่ า น น บ ี ม ู ซา แล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท ี ่ จ ะ พ บ ห น ้ า เข า 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 169 


ค ว า ม ห ล ง ให ล ง ม ง า ย ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส อ ง อ ย ่ า ง ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ด ี ต่ อ ส ิ ง ท ี ่ ห ล ง ให ล อ ย ู ่ แล ะ ค ว า ม อ ย า ก ท ี ่ จ ะ พ บ ห น ้ า 
ส 1 4 1 ะ = ๑ va ๑ 4 vA a 
เข า เม ื อ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง อ ย ่ า ง ใด ห า ย ไป ค ว า ม ห ล ง ให ล ง ม ง า ย น ั น ก ็ จ ะ ห า ย ไป ด ้ ว ย โร ค ห ล ง ให ล ง ม ง า ย ได ้ เก ิ ด ก ั บ ผู ้ ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า 
1 ง a ส ๑ ๐ ๑ ง ๑ 4 ๑ 4 ๑ 1 1 1 a ๑ 
ห ล า ย ท ่ า น แล ะ เม ื อ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ก ็ ท ํ า ให ้ เข า พ ู ด เก ี ่ ย ว ก ั บ ม ั น ได ้ อ ย ่ า ง แป ล ก ป ร ะ ห ล า ด เร า ขอ ก ล ่ า ว ว ่ า ว ิ ท ย ป ั ญ ญ า ขอ ง พ ร ะ ผู ้ 


ซ ๕ ย ม ะ ๑ ๐ ๑ ๑ ฉ่ จ ่ 6 vy จ ่ 6 ๐ ๕ vA ๑ ณ @ ๑ 1 
เป ็ น เจ ้ า น ั ้ น ได ้ ก ํ า ห น ด ม า แล ้ ว ใน ส ิ ง ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ส ร ้ า ง แล ะ ใน ง า น ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ท ํ า ขึ ้ น ให ้ ม ี ค ว า ม ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง 


' 
a vy ff 


ค น ก ั บ ส ิ ง ถู ก ส ร ้ า ง ต ่ า ง ๆ ค น ห ร ื อ ส ิ ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ั น ท ี เข ้ า ก ั น ได ้ ก ั บ ต ั ว เข า ห ร ื อ ส ิ ง น ั น ม ั น ก ็ จ ะ ด ึ ง ด ู ด ก ั น ส ่ ว น ค น ห ร ื อ ส ิ ง ท ี เข ้ า 
๑ 4 i v= a 0 ๓ 4 A = ะ v «๕ ๕ ๕ a A จ ่ ๑ 4 ๑ 4 = 1 จ ่ a ศั 

ก ั น ไม ่ ได ้ ก ็ จ ะ ผล ั ก ด ั น เข า ห ร ื อ ส ิ ง น ั น ให ้ ห น ี ม ั น ไป ค ว า ม ล ั บ ขอ ง ค ว า ม ก ล ม ก ล ื น ค ว า ม เก ี ่ ย ว พ ั น ก ั น ใน ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน 
โล ก น ี ท ั ง ส ิ ง ท ี อ ย ู ่ เบ ื อ ง บ น ห ร ื อ ส ิ ง ท ี อ ย ู ่ เบ ื อ ง ล ่ า ง ก ็ ต า ม น ั น ก ็ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั น ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ก ั น ขอ ง ส ิ ง ต ่ า ง ๆ 
ง่ ๑ ส ฆ ๑ 4 ง่ a hh ง่ ๑ 4 ๑ 4 a 1 ๑ ๑ 4 1 ๑ 4 ฆ ๑ น 
ท ิ ถู ก ส ร ้ า ง ขืน ม า น ั น เอ ง ค ว า ม ล ั บ ท ี ่ อ ธิ บ า ย ถึ ง ส ิ ง ท ิ ต ้ อ ง แย ก ก ั น ไป ก ็ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ไม ่ เข ้ า ก ั น ไม ่ เห ม า ะ ส ม ก ั น น ั น เอ ง ด ้ ว ย ส ิ ง 

จ สั ส ฆ ส่, = ซู 8 ซ่ ย ศั ๑ ฉ่ ล ส ล่ ส ๑ ฉ่ ุ ชะ ๑ | ๑ ล ่ จ ่ ๑ ๕ 
เห ล ่ า น ี เอ ง ท ี ่ ก ่ อ เก ิ ด เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ถู ก ส ร ้ า ง แล ะ ก า ร ง า น ต ่ า ง ๆ ขึ ่ น ม า ส ิ ง ท ี เห ม ื อ น ก ั น จ ะ ว ิ ง เข ้ า ไป ห า ก ั น ส ่ ว น ส ิ ง ท ี ต ร ง ข้ า ม ก ั น ก ็ จ ะ 


ส A ๑ ฉ 4 6” ๑ + 6 ๑ 1 Vv 
ห ล ก ห น จ า ก ก น พ ร ะ อ ง ค อ ล ล อ ฮ ซบ . ไ ด ้ ท ร ง ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า 


00 3050 


1 ๑ ๑ 1 ส a ๑ a ะ ๑ ๑ 1 ๑ 4 
ค ว า ม ว า “พ ร ะ อ ง ค ์ ค ื อ ผู ้ ท ร ง ส ร ้ า ง พ ว ก ท ่ า น ขึ ้ น ม า จ า ก ชี ว ิ ต เด ี ย ว แล ะ ด ้ ว ย ชี ว ิ ต เด ี ย ว น ั น พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ส ร ้ า ง ค ู ่ ขอ ง ม ั น 


ส ง ง ๑ 4 1 ๑ ๑ 4 1 ๑ 4 
ขน ม า เพ ื ่ อ ท ี จะ ได ้ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ” (อ ั ล อ ะ อ ์ ร อ ฟ , 189) 


6 ๑ 4 6” ๑ vy = จ ่ =% vy # = ส ๕4 
พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ท ร ง ให ้ เร า ท ร า บ ถึ ง ส า เห ต ุ ท ี ชา ย ถู ก ด ึ ง ด ู ด ให ้ เข า ไป ห า ห ญิ ง ขอ ง เข า ก ็ เน ื ่ อ ง จ า ก ต ั ว ขอ ง 
a ๑ ๕ 4 ๑ 4 ะ a ๑ ๕ 4 ๑ ๕ 4 ส ๐ A ๑ ๕ 4 ob ง ง่ 
น า ง เก ิ ด ม า จ า ก ต ั ว เข า แล ะ พ ล ั ง ขอ ง เข า ค ว า ม ด ึ ง ด ู ด น ั น เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ร ั ก ใน ต ั ว น า ง ซึ ง ก ํ า เน ิ ด ม า จ า ก ต ั ว เข า น ั น เอ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ 
ฆ้ ง v๕ = 1 a ะ 1o ซ | ๑ A 1 A 1 ส Fk แซ ๑ ~~ vA = จ ่ 
ชี ให ้ เห ็ น ว ่ า ส า เห ต ุ ขอ ง ก า ร ด ึ ง ด ู ด น ั น ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ร ู ป ร ่ า ง ส ว ย ง า ม เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว แต ่ อ ย ู ่ ท ี ่ ค ว า ม เข ้ า ก ั น ได ้ ม ี ค ว า ม เห ็ น ที ่ 
ต ร ง ก ั น ท ร ร ศ น ะ ท ี ต ร ง ก ั น จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ท ี เห ม ื อ น ก ั น ท ่ า ท า ง แน ว ท า ง ท ี ค ล ้ า ย ก ั น ท ั ้ ง ห ม ด น ิ ร ว ม เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น จ ึ ง จ ะ เก ิ ด ค ว า ม 


ร ั ก แล ะ ค ว า ม ด ึ ง ด ู ด ร ะ ห ว ่ า ง ก ั น ได ้ 


vA ๑ 4 ๑ A 66 A 6 ๑ ๑ 1 A 1 1 «๑ = ะ A ๑ 4 6 ส่ ๑ 4 
ได ้ ย ื น ย ั น ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ย ะ ห จ า ก ท า น น บ ซ ล . ก ล า ว ว า จ ต ว ญ ญ า น น น เห ม อ น ก บ ท ห า ร เก ณ ฑ เม อ พ บ ก บ 


ย 


๑ 


a ๑ 4 ส vw ฉ ณ ๕ ๑ 4 v vy ๑ 4 ส ๑ 4 vA 1 vw = ผู 68 ๑ 4 9 ๑ 
ท ค ล า ย ค ล ง ก น ห ร อ ค น ร ู จ ก ก น ก จ ะ ห น ห น า เข า ห า ก น เม อ พ บ ก บ ผู ท แต ก ต า ง ก น ก จ ะ อ ย ห า ง ๆ ก ั น ไป 


eX 


(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 3336) ใน ห น ั ง ส ื อ ม ุ ส น ั ด ขอ ง อ ิ ห ม ่ า ม อ ะ ห ์ ห ม ั ด ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ส า เห ต ุ ขอ ง ห ะ ด ี ษ น ี ว ่ า ห ญิ ง ส า ว ชา ว เม ื อ ง ม ั ก 


๕ 6 ๕ ๓ " v ~ ve cA ส ๑ A ส ซื ๕ ๑ ๕ ๑ 4 1 ๑ 4 a ส 
ก ะ ห ์ น ั น ม ั ก จ ะ ท ํ า ให ้ ค น ท ั ว ๆ ไป ร ู ้ ส ึ ก อ า ร ม ณ์ ด ี เส ม อ เม อ พ ว ก น า ง ม า ย ง เม อ ง ม ะ ด น ะ ห พ ว ก น า ง ก ม ก จ ะ พ ก อ ย ก บ ห ญ ง ม ะ ด 


v 
«๑ 2 ณ์ 


๕ ส ่ ๐ ๆ ชะ ล่ ๕ ส . ซ้ ง A a ห Vy , ' A ค ่ ๑ 
น ะ ห ์ ท ี ่ ชอบ ท ํ า ให ้ ผู ้ อ ิ น อ า ร ม ณ์ ด ี เห ม ื อ น พ ว ก น า ง ด ว ย เห ต ุ น ท า น น บ ซ ล . จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ น ั น เห ม ื อ น ท ห า ร ท ิ ฝ ก 


ให ม ่ ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 295/2) 


! 
A ๐ 


๑ 4 ๑ ะ ฉ่ ข่ .! ม ๑ ๑ ร ล่ ฉ่ ส่ 
ห ล ั ก ก ฎ ห ม า ย ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั ้ น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ถู ก ก ํ า ห น ด ไว ้ แน ่ น อ น แล ้ ว แน ว ท า ง ก า ร ต ั ด ส ิ น ส ิ ง ใด ส ิ ง ห น ึ ่ ง 
ย ่ อ ม เป ็ น แน ว ท า ง เด ี ย ว ก ั บ ก า ร ต ั ด ส ิ น ส ิ ง อ ิ น ๆ ท ี ค ล ้ า ย ก ั น ไม ่ ม ี ก า ร แบ ่ ง แย ก ห ร ื อ แต ก ต ่ า ง ก ั น ใน ห ล ั ก ก ฎ ห ม า ย ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ 
ถ้า เป ็ น ส ิ ง ท ี เหมือน ก ั น แล ะ ไม ่ ม ี ก า ร ร ว ม ก ั น ใน ส ิ ง ท ี ต ร ง ข้ า ม ก ั น ผู ้ ใด ค ิ ด ผิ ด ไป จ า ก น ี อ า จ เน ื ่ อ ง จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ใน ห ล ั ก ก ฎ ห ม า ย 
อ ิ ส ล า ม น ั น ม ี น ้ อ ย เก ิ น ไป ห ร ื อ อ า จ จ ะ เก ิ ด จ า ก ก า ร ขา ด ค ว า ม ร อ บ ร ู ้ ขอ ง เข า ใน เร ื อ ง ค ว า ม เห ม ื อ น แล ะ ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง ส ร ร พ 
= = ๑ 4 ส a a ๑ 4 1 ะ = จ ่ ๑ 4 1 ๑ จ ่ ๑ 4 ๑ ส | A = 
ส ิ ง ก ็ ได ้ ห ร ื อ อ า จ จ ะ เก ิ ด จ า ก ก า ร พ า ด พ ิ ง ไป ย ั ง ก ฎ ห ม า ย เห ล ่ า น ั น ใน ส ิ ง ท ี ่ ม ั น ไม ่ ได ้ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ด ้ ว ย ห ร ื อ เป ็ น เพ ี ย ง ค ว า ม เห ็ น 
A ส ส่ 1 vAo ข ส จ ่ ฉ ๕ ๑ ๑ a 6 จ ่ 
ขอ ง ค น เพ ี ย ง ค น เด ี ย ว ท ี ่ ไม ่ ได ้ ม ี อ ํ า น า จ ห น ้ า ท ี ่ ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใด ๆ ด ้ ว ย ว ิ ท ย ป ั ญ ญ า ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ค ว า ม เท ี ย ง ธร ร ม ขอ ง 
1 va = ง ๑ ๑ 4 ส ๑ 4 ง ๕ ญ่ = 
พ ร ะ อ ง ค ์ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ส ร ร พ ส ิ ง ท ี ่ ถู ก ส ร ้ า ง แล ะ ห ล ั ก ก ฎ ห ม า ย ศา ส น า ขืน แล ะ ด ้ ว ย ค ว า ม เท ี ย ง ธร ร ม แล ะ ต า ชั ง น ิ ส ร ร พ ส ิ ง แล ะ 
ก ฎ ห ม า ย ต ่ า ง ๆ จ ึ ง ด ํ า ร ง อ ย ู ่ น ั ้ น ก ็ ค ื อ ค ว า ม เท ่ า เท ี ย ม ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ส อ ง ส ิ ง ท ี ่ เห ม ื อ น ก ั น แล ะ ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ก ั น ใน ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ 
A_ 0 เ ส ู ขอ ๑ ส ท ขะ ๑ = ๕ ซั่ ย ๑ ล 6 ๕ ๕ เส อ ๑ ๐ 6 
เห ม ื อ น ก ั น เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ส ิ ง ท ิ ได ้ เก ิ ด ขึ ้ น ใน โล ก ด ุ น ย า น ี แม ้ แต ่ ใน โล ก อ า ค ิ เร า ะ ห ์ ก ็ เป ็ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ด ั ง ด ํ า ร ั ส ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ 


อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ว ่ า 


i 5 ถิ ว GAS eR อ, A TY RE ร พ ต ์ ต ิ ต ๒ 
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170 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ค ว า ม ว ่ า “อ ง ไป อ ย ู ่ ร ว ม เป ็ น ก ล ุ ่ ม เด ี ย ว ก ั น ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ท ุ จ ร ิ ต แล ะ ค ู ่ ค ร อ ง ขอ ง เข า แล ะ ส ิ ง ท ี ่ เข า ได ้ เค า ร พ บ ู ชา 


น อ ก เห น ื อ ไป จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ แล ะ จ ง น ํ า เข า ไป ส ู ่ ห น ท า ง เป ล ว ไฟ ท ี ่ ล ุ ก โช น (น ร ก )” (อ ั ช ซ อ ฟา ต , 22-23) 


ท ่ า น อ ุ ม ั ร บ ิ น ค อ ต ต อ บ ร ด . แ ล ะ ท ่ า น อ ิ ห ม ่ า ม อ ะ ห ์ ห ม ั ด ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ค ํ า ว ่ า ค ู ่ ค ร อ ง ขอ ง เข า ค ื อ ส ิ ง ท ี เห ม ื อ น ก ั บ ต ั ว เข า 


ห ร ื อ ส ิ ง ท ี ่ เข า ด ู แล น ั น เอ ง แล ะ ด ํ า ร ั ส ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ี ว ่ า 


๒ ซ ธ ว ซด 


๑ 4 wm ส 


ค ว า ม ว ่ า “แล ะ เม ื อ ชี ว ิ ต ท ั ้ ง ห ล า ย ถู ก ท ํ า ให ้ ม ี ค ู ่ ” (อ ั ต ต ั ก ว ี ร 7) 


น ั น ค ื อ ก า ร น ํ า เจ ้ า ขอ ง ก า ร ง า น ต ่ า ง ๆ ม า ผู ก พ ั น ก ั น ก ั บ ค ู ่ ขอ ง เข า ผู ้ ท ี ่ ผู ก พ ั น ก ั น ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ก ใน อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ก ็ จ ะ ได ้ 


! 
vA 


๑ 1 ๑ 4 ๑ 4 ๑ ๑ 4 1 ๑ ๑ 4 ๑ 4 ะ 4 ๑ 4 ๑ 4 1 1 
เข ้ า ส ร ว ง ส ว ร ร ค ์ ส ่ ว น ผู ้ ท ี ่ ผู ก พ ั น ก ั น ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ก ต ่ อ ม า ร ร ้ า ย ก ็ จ ะ ต ก ไป ย ั ง น ร ก ด ง น น ค น ๆ ห น ึ ่ ง จ ะ ต ้ อ ง ไป ก ั บ ค ู ่ ขอ ง เข า ไม ่ 


น ค ๑ a ๓ ๑ a ฉา 1 ชี 4 1 ๑ 4 
ว ่ า เข า จ ะ อ ย า ก ไป ห ร ื อ ไม ่ ก ็ ต า ม ใน ห น ั ง ส ื อ "ม ู ส ต ั ด ร ิ ด อ ั ล ฮา ก ิ ม ” ได ้ เล ่ า ห ะ ด ี ษ จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ว ่ า "ชา ย ค น ห น ึ ่ ง จ ะ ไม ่ ร ั ก 
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ส ๕ ส่ ๑ ส ั อ ห เช เต ล ต่ ส ศ์ ๕ ะ ห ชะ ส่ ๑ ร่ ะ ๕ 
ห ร ื อ ส ิ ง ใด ๆ ท เข า ป ร า ร ถ น า ค ว า ม ร ก แบ บ น ค อ ค ว า ม ร ก ต อ ว ต อ ู ต อ ส ง ท เห น แล ะ จ ะ ห ม ด ร ก ด ้ เม ื อ ส ิ ง ท ี ร ั ก น ั น ห ม ด ไป จ า ก 
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ค ู ่ ท ี ต น ก ํ า ล ั ง ร ั ก อ ย ู ่ ห ร ื อ เม ื ่ อ ได ้ ด ั ง จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ แล ้ ว แท ้ จ ร ิ ง ผู ้ ใด ก ็ ต า ม ท ี ่ ร ั ก ใน ว ั ต ถุ ย ่ อ ม ห ม ด ร ั ก น ท ิ ท ี ส ม ป ร ะ ส ง ค ์ แล ้ ว ส ่ ว น 
๑ ๓ ๑ ส 


ก ร ั ก ย ั ง ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ น ั ้ น ๆ 


ค ว า ม ร ั ก ต ่ อ ร ู ป ร ่ า ง ห ร ื อ ค ว า ม เข ้ า ก ั น ได ้ ร ะ ห ว ่ า ง ค น ร ั ก ท ั ้ ง ส อ ง ค ว า ม ร ั ก น ั น ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ต ร า บ เท ่ า 


AA เ ๑ 4 ๑ A 
า ณ ท ม ต อ ก น ม น ค อ ก า ร 
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ค ฉ่ ะ 
ท ี ผู ้ 
' ขบ ข 
อ ย ู ่ ค ว า ม ร ั ก แบ บ ห ล ง ให ล ง ม ง า ย จ ั ด เป ็ น ค ว า ม ร ั ก ใน แบ บ น ี ม ั น ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ด ี ๆ ขอ ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ 
ผสม ผสาน ก ั น ท า ง จ ิ ต ใจ ไม ่ ม ี โร ค ใด ๆ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ฟุ ้ ง ซ่ า น ว ุ ่ น ว า ย ใจ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น เจ ้ า ขอ ง อ ย า ก ค ร อ บ ค ร อ ง ห ร ื อ 
แม ้ แต ่ ค ว า ม ว ิ บ ั ต ิ เส ี ย ห า ย ได ้ ม า ก เท ่ า ก ั บ ค ว า ม ร ั ก แบ บ ห ล ง ให ล ง ม ง า ย แล ้ ว ม ี บ า ง ค น พ ู ด ว ่ า ถ้า ห า ก ต ้ น เห ต ุ ขอ ง ค ว า ม 
ห ล ง ให ล ง ม ง า ย เก ิ ด จ า ก ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น ขอ ง ว ิ ญ ญ า ณ แ ล ะ ค ว า ม ม ี ท ร ร ศ น ะ ท ี ่ เห ม ื อ น ๆ ก ั น ด ั ง ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว 
1 ะ ๑ ส ๕ ๕ ท ะ ๑ ๕ ะ ' ' 1 ๓ ' ๑ 4 ' ะ ส่ ๕ 
เพ ร า ะ เห ต ุ ใด เล ่ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ี ้ จ ึ ง ไม ่ ได ้ เก ิ ด ขึ ้ น ท ั ้ ง ส อ ง ฝ่า ย อ ย ่ า ง เท ่ า ก ั น เส ม อ ไป แต ่ ก ล ั บ ม า ก ม า ย ก ว ่ า ใน ผู ้ ท ี ่ เป ็ น โร ค ห ล ง ให ล 
ง ม ง า ย ถ้า ห า ก ส า เห ต ุ ม ั น เป ็ น จ า ก ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ส ั ม พ ั น ธ์ ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ค ว า ม ม ี ท ร ร ศ น ะ ท ี ่ เห ม ื อ น ก ั น ร ส น ิ ย ม ท ี ค ล ้ า ย ก ั น 
ะ 1 ๑ ๑ 4 a 1 ๑ 4 ะ 1 1 ๑ 4 1 ๑ 4 ๑ a ส ๑ 4 ๐ 
ขอ ง ท ั ้ ง ส อ ง ฝ่า ย แล ้ ว ค ว า ม ร ั ก ก ็ ค ว ร จ ะ เก ิ ด ร ่ ว ม ก ั น ท ั ้ ง ส อ ง ฝ่า ย เท ่ า ๆ ก ั น ไม ่ ค ว ร ม ี ค ว า ม ร ั ก ข้ า ง เด ี ย ว เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ ค ํ า ต อ บ ใน 
ส ส ั อ ค ่ อ ๕ 1 ' ฉ 4 ๑ ฉ่ 6 1 จ ่ ส A 1 
เร ื ่ อ ง น ี ค ื อ ส า เห ต ุ ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ย ่ อ ม แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป ต า ม ต ั ว ต ้ น เห ต ุ เม ื อ ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ บ า ง อ ย ่ า ง เป ล ี ่ ย น ไป ห ร ื อ ม ี อ ุ ป ส ร ร ค บ า ง อ ย ่ า ง 


ะ v 4. ๑ 4 เล ด 1 ส 4 ๑ ส เ 4 ส ๑ ส เว ส ' A 
ม า ขวา ง ก ั น ไว ้ ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ก ั น ใน ค ู ่ ร ั ก ฝ่า ย ห น ึ ่ ง ก ั บ อ ี ก ฝ่า ย ห น ึ ่ ง ห ร ื อ ค ว า ม ร ั ก เพ ี ย ง ข้ า ง เด ี ย ว น ่ า จ ะ ม ี ส า เห ต ุ ม า จ า ก ส า ม 
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ห น ึ ่ ง เก ิ ด จ ุ ด บ อ ด ขึ น ใน ค น ร ั ก ค น ห น ึ ่ ง เช ่ น เข า อ า จ จ ะ เป ็ น แค ่ เก ิ ด ค ว า ม ร ั ก ท า ง ว ั ต ถุ ขอ ง อ ี ก ฝ่า ย ห น ึ ง ไม ่ ใช ่ 
ร ั ก ใน ต ั ว ขอ ง ค ู ่ ร ั ก แล ะ ค ว า ม ร ั ก ท า ง ว ั ต ถุ น ั น ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ั ก ร ่ ว ม ก ั น ท า ง ว ิ ญ ญ า ณ แต ่ ต ้ อ ง ม ี 
ส ิ ง ท ี เข า ร ั ก ร ่ ว ม อ ย ู ่ ด ้ ว ย เท ่ า น ั น 
ส ฆ ส ล ฉ่ ะ a ๑ ๑ 4 ะ 1 ๑ ๑ 4 1 ๑ ฉ 4 ๑ 1 เร ง จ ่ 1 ma ฉ 4 
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ขวา ง ก ั น ไม ่ ให ้ เข า เก ิ ด ค ว า ม ร ั ก ใน ต ั ว ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ถ ้ า ไม ่ ม ี ส ิ ง เห ล ่ า น ี ่ ท่า น ศา ส ด า ก ็ จ ะ ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ย ึ ง ขอ ง พ ว ก เข า 
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จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย โร ค ห ล ง ให ล ง ม ง า ย เป ็ น โร ค ๆ ห น ึ ง ด ั ง น ั ้ น ย ่ อ ม ต ้ อ ง ม ี ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา ได ้ ม ี ว ิ ธี ก า ร ห ล า ย อ ย ่ า ง ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษา 
ม ั น ถ้า ห า ก ผู ้ ท ี เป ็ น โร ค ห ล ง ให ล ง ม ง า ย น ั น ได ้ พ บ ห น ท า ง ท ี จ ะ แต ่ ง ง า น อ ย ู ่ ก ิ น ก ั บ ผู ้ ท ี ่ เข า ร ั ก ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ก ฎ ห ม า ย 
แล ้ ว เข า ก ็ จ ะ ห า ย จ า ก โร ค น ั น ไป เช ่ น ด ั ง ท ี ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ห ะ ด ี ษ "ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ ม ั ส อ ู ด ร ด . ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า 
ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “โอ ้ บ ร ร ด า ชา ย ห น ุ ่ ม ท ั ้ ง ห ล า ย ผู ้ ใด ใน ห ม ู ่ พ ว ก เจ ้ า ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ แต ่ ง ง า น ก ็ จ ง แต ่ ง เส ี ย เถ ิ ด ถ้า ห า ก ย ั ง 
A น ป ๕ ส ๕ ส ส ฆ ๕ ฉ่ ๑ 4 % ๑ ๑ ' A ะ ค ศั ด ข ๕ ~ 
ไม ่ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ น ั น ก ็ จ ง ถื อ ศี ล อ ด เส ี ย น ั น จ ะ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ้ อ ง ก ั น ได ้ ” ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ชี ให ้ เห ็ น แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา โร ค 
ห ล ง ให ล ถึ ง ส อ ง แน ว ท า ง ด ้ ว ย ก ั น ค ื อ ร ั ก ษา ต ้ น เห ต ุ แล ะ ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร ท ด แท น พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ใช ้ ให ้ ร ั ก ษา ท ี ่ ต ้ น เห ต ุ ก ่ อ น น ั ้ น 
๕ ๑ ล ค่ ท ะ จ ่ v A A จ ่ ๑ ข ย ส ร 6 vA 
จ ะ เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา โร ค ท ี ได ้ ผล ท ิ ส ุ ด ถ้า ห า ก ส า ม า ร ถ ห ร ื อ ม ี ห น ท า ง ท ี ่ จ ะ ท ํ า ได ้ ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ใน ห น ั ง ส ื อ 
“ส ุ น ั น ” ขอ ง เข า จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ร ด . จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ฉั น ไม ่ เค ย เห ็ น ส ิ ง ใด ท ี จ ะ ด ี แก ่ ผู ้ ท ี ร ั ก ก ั น ม า ก ก ว ่ า 
vy 1 ~~ 9 ๑ ๑ ส ่ ฆ จ ่ 6 ๑ 4 6” 0 vy = ๑ 1 ๑ 4 a i 
ก า ร ได ้ แต ่ ง ง า น ก ั น ” น ี ค ื อ ค ว า ม ห ม า ย ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ซี ให ้ เร า เห ็ น ใน ก า ร อ น ุ ญา ต ให ้ แต ่ ง ง า น ก ั บ ห ญิ ง ส า ว ไม ่ ว ่ า 


ซ ๕ A A & ๑ ๑ ๑ 4 ๑ 4 1 ร่ 
จ ะ เป ็ น เส ร ิ ชน ห ร ื อ เป ็ น ท า ส ถ้า ห า ก ต ้ อ ง ก า ร ด ั ง ใน อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ท ี ว ่ า 


RE NEGEEDE OWE 1) ไท ติก 


ค ว า ม ว ่ า " พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ท ร ง ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี ่ จ ะ ผ่ อ น เบ า ให ้ ก ั บ พ ว ก เข า แล ะ ม น ุ ษ ย ์ น ั น ถู ก ส ร ้ า ง ม า ใน ส ภา พ ท ี ่ 


ม 
อ ่ อ น แอ ” (อ ั น น ิ ซา อ ์ , 28) 


[ vy 
A A 


A ' ๑ 4 vw v (| ๕ ๑ ' ส 6 ส ั ต ยะ ๕ 
น ั น ค ื อ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ผ่ อ น ผัน ให ้ ก ั บ ม น ุ ษ ย ์ ใน เร ื อ ง น ี ได ้ ท ร ง บ อ ก เล ่ า ถึ ง ค ว า ม อ ่ อ น แอ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ เป ็ น ก า ร ขี ให ้ เห ็ น 
ถึ ง ค ว า ม อ ่ อ น แอ ขอ ง เข า ท ี ่ จ ะ ต ่ อ ต ้ า น ก ั บ ค ว า ม ใคร ่ ได ้ ด ้ ว ย เห ต ุ น ี พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ึ ง ได ้ ผ่ อ น ผัน ให ้ ก ั บ เข า ด ้ ว ย ก า ร 
ม ศ ค ศ ค ศ์ a ณะ 4 A ส ส ่ ม v ม ส ล่ เ | 
อ น ุ ญา ต ให ้ เข า ม ี ห ญิ ง ท ี ด ี ได ้ ห น ึ ่ ง ส อ ง ห ร ื อ ส า ม ห ร ื อ ส ี อ น ุ ญา ต ให ้ เข า ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง เข า ใน ผู ้ ท ื อ ย ู ่ ใน ป ก ค ร อ ง ขอ ง 
เข า (ท า ส ) แล ะ อ น ุ ญา ต ให ้ แต ่ ง ง า น ก ั บ ท า ส ได ้ ถ้า ห า ก เข า ต ้ อ ง ก า ร เช ่ น น ั น ท ั ง น ี เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ก ิ เล ส ค ว า ม ใคร ่ อ ั น น ี เอ ง 


| 1 a ๑% ๑ 4 = ๑ ค่ ส 1 1 ซ ๕ ๑ 
เป ็ น ก า ร ผ่ อ น ผัน ให ้ ก ั บ ส ิ ง ถู ก ส ร ้ า ง ท ี ่ ม ี แต ่ ค ว า ม อ ่ อ น แอ เป ็ น ค ว า ม เม ต ต า ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ โด ย แท ้ 


ถ้า ห า ก เข า ไม ่ ม ี ท า ง แต ่ ง ง า น ก ั บ ผู ้ ท ี ่ เข า ร ั ก ได ้ ไม ่ ว ่ า เพ ร า ะ ต ้ อ ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ห ร ื อ ม ี เห ต ุ ท า ง ก ฎ ห ม า ย ท ี ่ ไม ่ อ า จ 
ม «๕ ซู ซ้ ย ๑ ๕ ๕ ะ ศั ๑ ส ส 4 ๕ ๕ 
แต ่ ง ง า น ได ้ ห ร ื อ เป ็ น ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง ร ว ม ก ั น โร ค ห ล ง ให ล ง ม ง า ย ก ็ จ ะ ร ุ น แร ง ขืน ร ั ก ษา ย า ก ขึ ้ น ก า ร ร ั ก ษา อ ี ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ง ก ็ ค ื อ 
a % ซ์ ๑ 4 ๑ 4 ะ a a ๑ 4 = = 4 1 ๑ 1 1 
ก า ร เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ส ิ น ห ว ั ง ใน ค ว า ม ร ั ก น ั น จ ิ ต ใจ ท ี ่ ส ิ น ห ว ั ง ใน ส ิ ง ใด ส ิ ง ห น ึ ่ ง แน ่ น อ น แล ้ ว ก ็ จ ะ ค ่ อ ย ๆ ผ่ อ น ค ล า ย ล ง ไป เอ ง แล ะ 
1 a ๑ 4 wu A 1 ๑ a 1 ๑ ธ ค ศา ส ๐ a dd ๑ a ๐ va จ ่ 
จ ะ ไม ่ ผู ก พ ั น ก ั บ ม ั น อ ี ก แต ่ ถ้า ห า ก โร ค ห ล ง ให ล ย ั ง ไม ่ ห า ย ไป ด ้ ว ย ว ิ ธี ท ํ า ให ้ ส ิ น ห ว ั ง แล ้ ว ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ค น ๆ น ั น อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย จ ํ า ต ้ อ ง ใช ้ ก า ร ร ั ก ษา ชน ิ ด อ ิ น ๆ ม า ช่ ว ย น ั น ค ื อ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ส ต ิ ป ั ญ ญ า ด ้ ว ย ก า ร 
๑ Vi oo ๑ 4 ขอ ค ง เส ๑ 4 ve เร ร vy 1 4 มะ ล่ a ve ะ ๕ 
ร ั บ ร ู ้ ว ่ า ก า ร ท ี ่ น ํ า ห ั ว ใจ ไป ผู ก พ ั น ก ั บ ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ ม ี ท า ง จ ะ ส ม ห ว ั ง ได ้ น ้ น เป ็ น ค ว า ม บ ้ า อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ผู ้ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ั น ก ็ เป ็ น 
๒ ร % ชะ ค ่ ะ ๑ 2 ๑ 6 ๑ = ๓ ซ่ ๕ ๑ 4 ก ๑ ส ' ร่ 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ผู ้ ท ี ร ู ้ ส ึ ก ห ล ง ให ล ใน ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ จ ิ ต ใจ เข า ผู ก พ ั น ท ี จ ะ ขึ ้ น ไป ห า ม ั น แล ะ โค จ ร ร ่ ว ม ก ั บ ม ั น ใน จ ั ก ร า ศี แน ่ น อ น ผู ้ ท ี ่ 
| บ ร ซั ฆ vy เส 1 ๑ 4 ะ ซ ๕ A ๑ 1 1 ๑ 4 
เป ็ น เช ่ น น ี ่ ค ื อ ค น บ ้ า ถ้า ห า ก ก า ร ไม ่ ม ี โอ ก า ส แต ่ ง ง า น ก ั น น ั น เป ็ น เพ ร า ะ ม ี เห ต ุ ท า ง ด ้ า น ก ฎ ห ม า ย ศา ส น า ไม ่ อ น ุ ญา ต ไม ่ ได ้ 
เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ไม ่ พ ร ้ อ ม ขอ ง ต ั ว ผู ้ ท ี ร ั ก แล ้ ว ก า ร ร ั ก ษา น ั น ก ็ เช ่ น ก ั บ ท ี ่ เก ิ ด ก ั บ ผู ้ ไม ่ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ย เช ่ น ก ั น น ั ้ น ค ื อ ต ้ อ ง 
ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั บ ต ั ว เอ ง ให ้ ได ้ ว ่ า น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ม ่ ท ร ง อ น ุ ญา ต ด ั ง น ั น ใน ฐา น ะ บ ่ า ว ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . จ ึ ง 


๑ 4 1 ๑ 4 a 1 ๑ 4 | = ๑ 4 ๑ จ ่ เส a 3 ๑ 4 เร ๑ 4 ะ ส ๑ 
ค ว ร ต ้ อ ง ห ่ า ง ไก ล ม ั น ไป แล ะ ค ิ ด ว ่ า ม ั น เป ็ น ส ิ ง ต ้ อ ง ห ้ า ม ท ี ่ ไม ่ ม ี ท า ง เก ิ ด ขึ น ได ้ ก า ร ล ะ ท ง ม ั น ไป น ั น เน ื อ ง ด ต ั ว ย เห ต ุ ส อ ง ป ร ะ ก า ร 


www.islamhouse.com 


172 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


[ ! 
vAvLv ๐ 


ส ๑ 4 ๑ 4 6 ส vw ๐ ค ศ ขม vy , ๕ ส A 6 
ค อ ค ว า ม ก ล ั ว จ า ก โท ษ ท ั ณ ฑ ์ ท ี จ ะ ได ้ ร ั บ จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ี ต ้ อ ง ห ้ า ม แล ะ ก า ร ขา ด ผู ้ ท ี ร ั ก ก า ร ท ํ า เช น น ะ ด ี แล ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 


ส ํ า ห ร ั บ เข า ม า ก ก ว ่ า ผู ้ ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า ย ่ อ ม พ ิ จ า ร ณา ได ้ แล ะ ขั ง น ํ า ห น ั ก ได ้ ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ส ู ญ เส ี ย ค ว า ม ร ั ก ชั ว แล ่ น ก ั บ ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย 


ล ด ข 
ศา ย A ธา ' | ส "TT ฆ ่ ซ LY v น ๑ ส ่ ฆ ๕ ส 
ค ว า ม ร ั ก ท ี ่ ย ั ง ย ื น ก ว ่ า ย ิ ง ให ญ่ ก ว ่ า ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ก ว ่ า เม ื อ เห ็ น ได ้ ชั ด แล ้ ว เข า ย ่ อ ม ไม ่ ย อ ม แล ก ค ว า ม ร ั ก แล ะ ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ ย ั ง ย ื น 
น เส ย ๑ 4 ส ๕ ส A เร ่ ย A ๑ ส ่ ด ๆ ช ๑ จ ่ 
ก ว ่ า ไม ่ ม ี อ ั น ต ร า ย ใด ๆ ก ั บ ค ว า ม ส ุ ข เ พ ี ย ง ชั ว ค ื น ห ร ื อ ไม ่ ก ิ ชั ว โม ง เห ม ื อ น ก า ร น อ น ห ล ั บ ฝัน ท ิ ให ้ ค ว า ม ส ุ ข แล ะ ร ส ชา ต ิ ท ี 
ป ร ะ ท ั บ ใจ เพ ี ย ง ชั ว ค ร า ว ย ่ อ ม ห า ย ไป เม ื อ ย า ม ต ิ น แล ะ ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม เห น ื อ ย อ ่ อ น ค ว า ม ใคร ่ ก ็ ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม 


ท ุ ก ข์ ไป 


๑ 


ผู ้ ป ่ ว ย ต ้ อ ง พ ย า ย า ม เข ้ า ใจ ให ้ ได ้ ว ่ า ถ้า ห า ก เข า ท ํ า ส ิ ง ท ิ ต ้ อ ง ห ้ า ม ด ั ง ก ล ่ า ว เข า ก ็ จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม เก ล ี ย ด ชั ง จ า ก พ ร ะ ผู ้ 
๕ v ๑ ซั = อ v i EN น ๑ ๕ 2 9 a a ๑ a ศั ย เว ฒ 
เป ็ น เจ ้ า แท น แล ะ ส ิ ง น ี เป ็ น ส ิ ง ท ี เล ว ร ้ า ย ก ว ่ า ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ส ิ ง ท ี เข า ร ั ก ไป ด ั ง น ั ้ น ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ขอ ง เข า จ ึ ง ก ล ั บ ท ว ี ค ู ณ ข ี น ก ว ่ า เด ิ ม 
ob A A ง | 1 ๑ ๑ ๑ ๑ 4 ๕ A a ๑ 4 ง่ ๑ 1 a ๑ = 
น ั น ค ื อ ส ู ญ เ ส ี ย ส ิ ง ท ี ่ เข า ไข ว ่ ค ว ้ า ไว ้ แล ะ ได ้ ร ั บ ผล เป ็ น ค ว า ม เก ล ี ย ด ซั ง ใน ภา ย ห ล ั ง เม ื ่ อ เข า ร ู ้ เช ่ น น ี แล ้ ว ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด จ า ก ก า ร 

A ๕ ณ ๕ a ๑ 5 9 a ส ่ = จ ่ ๑ A a a ๕ < A ๑ 4 6 

ส ู ญ เ ส ี ย ขอ ง ร ั ก ก ็ จ ะ ล ด ล ง จ ิ ต ใจ ขอ ง ค น ไข ้ จ ะ เร ิ ม ส ง บ ล ง จ ิ ต ใจ ท ี ด ี ศา ส น า ท ี ถู ก ต ้ อ ง เก ี ย ร ต ิ ย ศ แ ล ะ ศั ก ด ิ ศร ี ใน ต ั ว ม น ุ ษ ย ์ จ ะ 
ม v ฆ ม เ v ง ส ี ล, ~ ส ส ๕ ล ่ ะ ขะ ๕ 5 ม = ๕ ” ~~ vi = ๑ TE | 
ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย อ ด ท น ได ้ แล ะ ส า ม า ร ถ เ ผ ช ิ ญ ก ั บ ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ส ิ ง ท ี ่ ร ั ก น ั น ได ้ ด ี ขึ ้ น ไม ่ น า น น ั ก ผู ้ ป ่ ว ย ก ็ จ ะ เร ิ ม ห า ค ว า ม ส ุ ข ไ ด ้ เร ิ ม ม ี 
ค ว า ม พ อ ใจ แล ะ ส บ า ย ใจ ใน ท ี ่ ส ุ ด ใน ท า ง ต ร ง ก ั น ข้ า ม ค ว า ม ด ื อ ร ั น ค ว า ม อ ย ุ ต ิ ธร ร ม ค ว า ม ไม ่ เป ็ น ผู ้ ให ญ่ พ อ ส ิ ง เห ล ่ า น ี ก ็ จ ะ 
ผล ั ก ด ั น เข า ให ้ ท ํ า ใน ส ิ ง ท ี ่ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ น ้ อ ย ก ว ่ า แล ะ เข า ก ็ จ ะ ได ้ ร ั บ ผล แห ่ ง ก า ร ก ร ะ ท ํ า น ั ้ น เอ ง ผู ้ ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง 


v 0 ๓ 


ส ร ้ า ง ภู ม ิ ค ุ ้ ม น ให ้ ย ่ อ ม ป ล อ ด ภั ย ใน บ ั น ป ล า ย เส ม อ 


๑ 1 ๑ ๕ 4 ๑ ๕ 4 ๑ ๕ 4 1 1 ง่ ธ ค ศา ๑ 4 da ๑ A จ ่ a ซ่ 
ถ้า ห า ก เข า ไม ่ ย อ ม ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ั ง ก ล ่ า ว ไม ่ เช ื อ ฟั ง ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา น ี ก ็ ขอ ให ้ เข า พ ิ จ า ร ณา ด ู ผล ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ขืน จ า ก ก า ร 
ท ํ า ต า ม ค ว า ม ใคร ่ ขอ ง ต ั ว เอ ง ว ่ า จ ะ ให ้ ค ว า ม เส ื อ ม เส ี ย เช ่ น ไร ก ั บ ต ั ว เข า ท ํ า ให ้ เข า ไม ่ ได ้ พ บ ก ั บ ส ิ ง ป ร ะ เส ร ิ ฐ ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ 
a A 1 ๕ ส ๐ ๑ ส จ ่ ๑ ๑ 4 vy 1 vy vy a = ๐ จ ่ ๑ ๕ | ๑ vy 
เก ิ ด ผล เส ี ย อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน โล ก น ี แล ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ผล ด ี ท ี ่ เข า ค ว ร จ ะ ได ้ ร ั บ ต ้ อ ง ล ่ า ช้ า ล ง ให ้ เข า ค ิ ด ถึ ง ท า ง น ํ า ท ี พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ใช ้ แล ะ 
a ส ่ ๕ ๑ 1 จ ่ ๑ ๑ 4 ๑ ๑ 4 1 ๑ 4 ๑ 4 ณั ๕ ๑ -% = 1 ส ว จ ่ 
ค ว า ม ป ร ะ เส ร ิ ฐ ท ี ยั ง ย ื น ก ว ่ า ท ี เข า จ ะ ได ้ ร ั บ ถ้า เข า ย ั ง ไม ่ ย อ ม ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา น ี ก ็ ขอ ให ้ เข า น ึ ก ถึ ง ค ว า ม น ่ า เก ล ี ย ด ขอ ง ส ิ ง ท ี เข า 
ร ั ก ด ู บ ้ า ง ว ่ า เข า จ ะ ได ้ ร ั บ ส ิ ง ท ี ่ น ่ า เก ล ี ย ด ค ว า ม ไม ่ ด ี อ ะ ไร บ ้ า ง ห า ก เข า ย ั ง ต ้ อ ง ก า ร ผู ้ ท ี ่ เข า ร ั ก แล ะ ห ว ั ง ใน ต ั ว เธ อ เข า จ ะ พ บ ว ่ า 
a = 5 i ส จ ่ = จ ่ df ew di v ๑ เ ” v 
ก า ร ค ิ ด เช ่ น น ี จ ะ ช่ ว ย ล ด ค ว า ม ด ี ง า ม ท ี เขา ม อ ง เห ็ น จ า ก ค น ท ี เข า ร ั ก ซึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ท ํ า ให ้ เข า ร ั ก เธ อ ให ้ ล ด ล ง ไป แล ะ ให ้ เข า ถา ม 
จ 2 ฑ ั ดี จ ่ 1 ะ a ม จ ่ ๑ 4 อ จ ่ เส a เธ ๆ =% va ๑ 4 
เพ ื ่ อ น บ ้ า น ขอ ง เข า ใน ส ิ ง ท ี ่ พ ว ก เห ล ่ า น ั ้ น อ า จ จ ะ ป ก ป ิ ด ไว ้ เก ี ย ว ก ั บ ส ิ ง ท ี ไม ่ ด ี ขอ ง เธ อ ค ว า ม ด ี ง า ม เป ็ น ส ิ ง ด ึ ง ด ู ด ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ั ก 
แล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ส ่ ว น ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย เป ็ น ส ิ ง ท ี น ํ า ไป ส ู ่ ค ว า ม โก ร ธ เ ก ล ี ย ด แล ะ ห น ี ห ่ า ง ไป ให ้ เข า ได ้ ชั ง น ํ า ห น ั ก ด ู ร ะ ห ว ่ า ง ส อ ง 
: ส ส vA ส ่ = ๐ ๑ ล ” ๕ A ฆ ๓ จ ่ v 
อ ย ่ า ง น ี เพ ื ่ อ เข า จ ะ ได ้ เล ื อ ก ห น ท า ง ท ี ด ี ส ํ า ห ร ั บ เข า ม า ก ก ว ่ า เข า ต ้ อ ง ไม ่ เป ็ น เห ม ื อ น ด ั ง ผู ้ ท ิ ถู ก ห ล อ ก ล ว ง ด ้ ว ย ค ว า ม ส ว ย ง า ม 


ส ๑ = ส ค ล่ ๕ ส « ซ ข ส ่ ส ' ' เ ๑ ๕ v ๕ ๓ 
ขอ ง ส ี ผิ ว บ น เร ื อ น ก า ย ท ี ่ เป ็ น โร ค ห ร ื อ ผู ้ ท ี ่ ม ี ร ู ป ร ่ า ง ส ว ย ง า ม แต ่ จ ิ ต ใจ ภา ย ใน เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ขั ว ร ้ า ย 


๑ ค ๑ ศา ๑ 4 | ว ส ม 1 1 v= 1 A ณี A a ล ึ ้ ไ Vv ๕ 
ถ้า ห า ก ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา เห ล ่ า น ี ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ช่ ว ย เข า ได ้ ก ็ ไม ่ เห ล ื อ ส ิ ง ใด ท ี ่ เข า จ ะ ห ล ี ก ล ี ป ห า น อ ก จ า ก พ ร ะ ผู ้ เป ็ น 
เจ ้ า ผู ้ ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย เข า เส ม อ เม ื อ เข า ได ้ ร ้ อ ง ขอ แล ะ จ ะ ต ้ อ ง น ํ า ต ั ว เข า เข ้ า ไป ส ู ่ เบ ื อ ง ห น ้ า ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก 
6” ๑ 4 1 ๑ 4 ส = จ ่ ๑ ๐ a "ล ๑ 1 ๐ = 1 = ๑ ๑ 4 ส 
พ ร ะ อ ง ค ์ ด ้ ว ย ค ว า ม ส ู ภา พ แล ะ ถ่ อ ม ต ั ว เม ื อ ใด ก ็ ต า ม ท ี เข า ได ้ ท ํ า ด ั ง น ี ้ แล ้ ว ป ร ะ ต ู แห ่ ง ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ย ่ อ ม เป ิ ด ให ้ ก ั บ เข า เม ื อ 
๐ = ๑ = ๑ ๑ 4 ฆ ๑ 4 = จ ่ a อ่ = ๑ ๕ ๑ 4 เส a ๑ 4 
ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ แล ้ ว เข า ก ็ จ ะ ต ้ อ ง อ ภั ย โท ษ ใ ห ้ ก ั บ ส ิ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ เก ็ บ ไว ้ เป ็ น ค ว า ม ล ั บ ไม ่ ม ี ก า ร เป ิ ด เผย ค ว า ม ล ั บ ขอ ง ค น 


๑ 


ท ี เค ย ร ั ก ต ่ อ ค น อ ื ่ น ๆ ไม ่ ท ํ า ให ้ เข า ต ้ อ ง อ ั บ อ า ย ห ร ื อ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ม ิ ฉะ น ั น เข า ก ็ ค ื อ ผู ้ ท ุ จ ร ิ ต อ ย ุ ต ิ ธร ร ม น ั น เอ ง 


แล ะ อ ย ่ า ไป น ํ า เอ า ห ะ ด ี ษ ป ล อ ม ม า เป ็ น ห ล ั ก ฐา น น ั น ค ื อ ห ะ ด ี ษ ท ี ่ เล่ า โด ย ส ว ี ด บ ิ น ส ะ อ ิ ด จ า ก อ ล ี บ ิ น ม ั ส ฮั ร จ า ก อ บี 

ย ะ ห ์ ย า อ ั ล ก อ ต า ต จ า ก ม ุ ญา ฮิ ด จ า ก อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . แ ล ะ ร า ย ง า น อ ิ น ๆ ท ี ว ่ า ท ่ า น น บ ี ก ล ่ า ว ว ่ า “ผู ้ ใด เป ็ น 
โร ค ห ล ง ให ล ง ม ง า ย แล ะ ร ะ ง ั บ ได ้ แล ะ ส ิ น ชี ว ิ ต ล ง เข า ผู ้ น ั น ค ื อ ผู ้ ท ี ่ พ ล ี ชี พ เพ ื ่ อ ศา ส น า ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น ม า ก อ ั ล ค อ ต ี บ ใน ต า ร ี ค 
ส ร ั ท เ ย จ ส่ ส ส ส ส ส ณ ญ่ ๓ ๐ ๕ 

แบ ก แด ด , 156/5) ห ะ ด ี ษ บ ท น ี ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ท ี ่ จ ะ ม า จ า ก ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . เ น ื ้ อ ง จ า ก ก า ร ต า ย ชะ ชี ด ห ร ื อ ก า ร พ ล ี ชี พ เพ ื ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ 
ซบ . น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ส ู ง ย ิ ง ต า ม ห ล ั ก ก า ร พ ิ จ า ร ณา ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ก า ร ก ํ า ห น ด ว ่ า เป ็ น ก า ร พ ล ี ชี พ เพ ื ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . 


a vyv A 6 ส 
จ ง ต ้ อ ง ม ิ ห ล ั ก เก ณ ฑ ์ ส อ ง ป ร ะ ก า ร ค อ 


ห ล ั ก ท ั ว ไป แล ะ ห ล ั ก ก า ร เฉ พ า ะ ห ล ั ก ก า ร เฉ พ า ะ ค ื อ ก า ร พ ล ี ซี พ ใน ห น ท า ง ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ล ะ ห ล ั ก ท ั ว ไป ค ื อ ห ้ า 


๑ จ ่ ๑ ฏ ๑ ๕ A 66 A 6 ส A» 4 เส 1 = ะ ๑ 
ส ิ ง ท ี ได ้ ถู ก ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี ่ ซึ ง ไม ่ ม ี ก า ร ก ล ่ า ว ถึ ง โร ค ห ล ง ให ล ง ม ง า ย ไว ้ ใน น ั น ด ้ ว ย ค ว า ม ห ล ง ให ล ง ม 
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ส ซ ๕ aAA a 1 4 ๐ ๑ ฉ 4 เณ ฒ ๑ 4 6 A ๑ 4 ๑ จ ่ ซ ๕ ๑ A ส่ 
ง า ย ถื อ เป ็ น ก า ร ชี ร ิ ก ท า ง ค ว า ม ร ั ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ ไม ่ ม ี อ ั ล ล อ ฮ์ แล ะ ม ี ค ว า ม ร ั ก เข ้ า ไป แท น ท ี ่ จ น เต ็ ม ห ั ว ใจ ม ก า ร ร ก ผู อ น 


! 
ณ = 


a 6 ม ๕ vw ๕ เธ ร A ๑ ส A ร ฉ่ ๑ 1 
น อ ก จ า ก อ ล ล อ ฮ ซบ . ด ั ง น ั ้ น เห ต ุ ใด ม ั น จ ึ ง จ ะ ก ล า ย เป ็ น ชะ ฮึด ไป ได ้ ค ว า ม เส ื อ ม เส ี ย ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ห ล ง ให ล ง ม ง า ย ท ี เก ิ ด ต ่ อ 


a 


จ ิ ต ใจ น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ร ุ น แร ง เห น ื อ ค ว า ม เส ี ย ห า ย ใด ๆ ม ั น เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ส ุ ร า แห ่ ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ม ื น เม า แล ะ 
ห ล ง ไป เป ็ น ส ิ ง ขวา ง ก ั น ไม ่ ให ้ น ึ ก ถึ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ม ่ ให ้ ร ั ก พ ร ะ อ ง ค ์ ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ม ี ค ว า ม ส ุ ข ท ี ได ้ ไก ล พ ร ะ อ ง ค ์ ท ํ า ให ้ 
A ต v~ ๑ 4 ฑ์ | 6 ๑ มล ส่ ะ เส ค 
ล ื ม พ ร ะ อ ง ค ์ ไป ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ ห ั น ไป บ ู ชา ส ิ ง อ ื น น อ ก จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ห ั ว ใจ ขอ ง ผู ้ ท ี ห ล ง ให ล ง ม ง า ย น ั ้ น น บ น อ บ บ ู ชา ต ่ อ ส ิ ง ท ี เข า ร ั ก 
แล ะ ห ล ง ให ล อ ย ู ่ ย ิ ง ก ว ่ า น ั ้ น ค ว า ม ห ล ง ให ล ง ม ง า ย เป ็ น ส ิ ง ท ิ ต ร ง ข้ า ม ก ั บ ก า ร เค า ร พ พ ร ะ เจ ้ า เล ย ท ี เด ี ย ว แล ้ ว เห ต ุ ใด เล ่ า ห ั ว ใจ 
ล่ พ จ a 6 A a A ' ๑ 4 ๑ ม ส่ จ ๑ 4 6” a 6 ๕ ส A 
ขอ ง ผู ้ ท ี ่ บ ู ชา ส ิ ง อ ิ น น อ ก จ า ก อ ั ล ล อ ย ฮ์ ซบ . จ ะ ม ี ค ว า ม ป ร ะ เส ร ิ ฐ เ ท ี ย บ เท ่ า ก ั บ ห ั ว ใจ ขอ ง ผู ้ ท ี ่ ม ี อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เ พ ี ย ง อ ง ค ์ เด ี ย ว ห ร ื อ 
๑ ๕ ส เ ๑ 4 ะ A | A ส ๓ = เธ ร ล da 1 ฉ -+ ๐ 1 เธ ล 1 
ห ั ว ใจ ขอ ง พ ว ก ว ะ ล ี ต ่ า ง ๆ ด ั ง น ั ้ น ก า ร เป ร ี ย บ เท ี ย บ ใน ห ะ ด ี ษ น ี จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ผิ ด พ ล า ด ไม ่ ชั ด เจ น แล ะ ค ํ า ว ่ า ห ล ง ให ล ง ม ง า ย ก ็ ไม ่ 
เค ย ถู ก ท ่ อ ง จ ํ า ว ่ า ม า จ า ก ท ่ า น ศา ส ด า เล ย ใน ห ะ ด ี ษ ซ อ เฮ ี ย ะ ห ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ย ิ ง ก ว ่ า น ั ้ น ค ว า ม ห ล ง ให ล ง ม ง า ย ม ี ท ั ้ ง เป ็ น ท ี อ น ุ ญา ต 
ซ 4 จ่ะ v ม ๕ น a ว a 1 ๕ 2 . ๕ ์ a ศา ส ๓ ๓ v ๕ 
แล ะ เป ็ น ท ี ่ ต ้ อ ง ห ้ า ม ด ั ง น ั ่ น เห ต ุ ใด ท ่ า น ศา ส ด า จ ึ ง ก ล ่ า ว ถึ ง ค ว า ม ห ล ง ให ล โด ย ร ว ม ว ่ า ม ั น เป ็ น ก า ร พ ล ี ชี พ เพ ื ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ได ้ เห ็ น 
ข ชา เ ค ล ่ ส เ a 4 1 ธ ส ม ๕ A เก 0 a ส สา จ จ: เ 
ได ้ ว ่ า ค ว า ม ห ล ง ให ล ท ี ่ ม ี ต ่ อ ห ญิ ง ค น ห น ึ ่ ง ไม ่ น ่ า จ ะ ม ี ร ะ ด ั บ ขืน เท ี ย บ ได ้ เท ่ า ก ั บ ก า ร พ ล ี ชี พ เพ ื ่ อ ศา ส น า ย ิ ง ก ว ่ า น ั ้ น ค ว า ม 
ส ซู | 1 4 จ ่ ๑ ๑ 4 ณ ส ๑ ๕ ส ๑ ๕ จ ่ 6” ๑4 6” ๑ ๑ จ ่ ๑ 1 
ห ล ง ให ล ถื อ เป ็ น โร ค อ ย ่ า ง ห น ึ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ร ั ก ษา แล ะ ม ี ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ให ้ ไว ้ แล ้ ว ต า ม ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ม า ก า ร 
ร ั ก ษา เห ล ่ า น ั ้ น เป ็ น ส ิ ่ ง จ ํ า เป ็ น ถ้า ห า ก เป ็ น ก า ร ห ล ง ให ล ท ี ่ ผิ ด บ า ป แล ะ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ส ม ค ว ร ท ํ า ถ้า ห า ก เป ็ น ก า ร ห ล ง ให ล ท ี ่ อ น ุ ญา ต 
แล ะ ถ้า ห า ก ท ่ า น ได ้ พ ิ จ า ร ณา ด ู โร ค ต ่ า ง ๆ ห ร ื อ ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ท ่ า น ศา ส ด า จ ะ ะ ภั า ห น ด ได้ เข ็ น ค า ร พ ธิ ว พ พื อ ตา ส ต า น 
ท ่ า น จ ะ พ บ ว ่ า ท ั ้ ง ห ม ด ล ้ ว น เป ็ น โร ค ท ี ่ ไม ่ ม ี ท า ง ร ั ก ษา ท ั ้ ง ส ิ ้ น เช ่ น โร ค ร ะ บ า ด โร ค เจ ็ บ ใน ท ้ อ ง โร ค บ ้ า โร ค ไฟ ไห ม ้ โร ค จ ม น ้ า 
A ๕ ณี ๕ ๑ จ ่ 1 จ ่ ง Vv ะ ว หี ่ ๕ ๑ ๕ 4 6” ๕ 
ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ขอ ง ม า ร ด า ท ิ ถู ก ฆ่า โด ย ล ู ก ขอ ง น า ง ท ี ่ อยู่ ใน ท ้ อ ง (ต า ย ท ั ้ ง ก ล ม ) ส ิ ง น ี เป ็ น ก า ร ท ด ส อ บ จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เ ป ็ น โร ค 
จ ่ ed ๑ 4 เส จ ่ ๕ ¥ . ๕ va ฆ ่ A Pd a 1 ๐ Vv เ 
ท ี ่ ไม ่ ม ี ท า ง ร ั ก ษา ไม ่ ม ี ส า เห ต ุ ท ิ เป ็ น บ า ป ไม ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เส ื อ ม เส ี ย ขึ ้ น ใน จ ิ ต ใจ ไม ่ ท ํ า ให ้ ห ่ า ง ไก ล จ า ก ก า ร เค า ร พ บ ู ชา พ ร ะ 


| ๑ ส ฉ 4 ๑ 
เป ็ น เจ ้ า เห ม ื อ น ด ั ง ก ั บ โร ค ห ล ง ให ล ง ม ง า ย 


eX 


๑ ะ ส ั ง 1 A จ ่ 1 ส นี ้ ไ S| ๑ 4 ๑ [=] A = ๑ ๕ 
ถ้า ห า ก ท ั ้ ง ห ม ด น ี ย ั ง ไม ่ พ อ เพ ี ย ง ท ี ่ จ ะ บ อ ก ว ่ า ห ะ ด ี ษ บ ท น ี ไม ่ น ่ า จ ะ ถู ก ต ้ อ ง แล ้ ว เร า ก ็ ค ว ร ถื อ ต า ม ค ว า ม เห ็ น ขอ ง น ั ก 
ส ๑ ส่ ๐ ๑ 4 ฆ ๑ ๓ ๕ นู เณ นู ส ม J ส ส ส ส ! ๑ «๕ ส สี่ ส 6 
ห ะ ด ี ษ ร ะ ด ั บ โล ก ท ี เข า ท ํ า ก ั น ไว ้ แล ้ ว ก ็ จ ะ พ บ ว ่ า ไม ่ ม ี ผู ้ ใด ใน ก ล ุ ่ ม พ ว ก น ี แม ้ แต ่ ค น เด ี ย ว ท ี เช ื อ ถื อ ว ่ า ม ั น เป ็ น ห ะ ด ี ษ ท ี ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ 
ย ส ม ส ขา ๕ ส ซ่ จ a ๑ ศ ส่ เ เ ฒ ส ขา เซ ซ่ ท เ เ ส ส่ ส 4 ส 9 
ถู ก ต ้ อ ง ห ร ื อ แม ้ แต ่ จ ะ เร ี ย ก ได ้ ว ่ า เป ็ น ห ะ ด ี ษ ท ี ่ ดี พ ว ก เข า ป ฏิ เส ธ ม ั น เน ื ่ อ ง จ า ก พ บ ว ่ า ม ี ผู ้ เล ่ า ท ี ไม ่ น ่ า เช ื อ ถื อ ค ื อ ส ว ี ด อ ย ู ่ ด ้ ว ย 
1 i Le A ๑ 1 ๑ A 66 a 6 ๑ ๑ 1 66, ส = ๕ ส 4 ส 4 ส ่ ข ๑ a ค่ 
ท ่ า น อ บ ู อ ะ ห ์ ห ม ั ด บ ิ น อ ะ ด า ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ “ก า ม ิ ล ะ ห ์ ” ว ่ า “ห ะ ด ี ษ น ี เป ็ น ห ะ ด ี ษ ห น ึ ่ ง ท ี ข้ า พ เจ ้ า ขอ ป ฏิ เส ธ เ น ื ่ อ ง จ า ก 
๑ 4 ว A ๑ 1 A ๑ 4 1 ๑ A ๑ 4 1 1 «๐ | ส 4 จ ่ ๑ 4 ๑ a ๑ 1 A ๑ 4 จ ่ 1 a A 
ม ั น ถู ก เล ่ า โด ย ส ว ี ด ” เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ท ่ า น บ ั ย ห ะ ก ี ย ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “เป ็ น ห ะ ด ี ษ ห น ึ ่ ง ท ี ข้ า พ เจ ้ า ป ฏิ เส ธ ” เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ี ่ ท ่ า น อ ิ บ น ิ 
ต อ เฮ ร ก ล ่ า ว ป ฏิ เส ธ ไ ว ้ ใน “อ ั ช ซ ะ ค ี เร า ะ ห ์ ” แล ะ ท ่ า น อ ั ล ฮา ก ิ ม ใน ห น ั ง ส ื อ “ป ร ะ ว ั ต ิ เม ื อ ง ไน ซา บ ู ร ” ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ข้ า พ เจ ้ า 


ve ๑ 4 ส 4 ส 4 ๑ % ไ ได้ 1 โ ม ส่ ณ 3 ๑ 
ร ู ้ ส ึ ก แป ล ก ใจ ก ั บ ห ะ ด ี ษ น ี เน ื ่ อ ง จ า ก ม ั น ม ด ถู ก เล า ด ย ผู อ น น อ ก จ า ก ส ว ด 


ผู ้ ค น ท ั ว ไป ก ล ่ า ว ห า ว ่ า ส ว ี ด น ั น ไม ่ น ่ า เช ื อ ถื อ ท ่ า น ย ะ ห ์ ย า บ ิ น ม ุ อ ั ย น ์ ป ฏิ เส ธ เ ขา โด ย ก ล ่ า ว ว ่ า เข า เป ็ น ค น โก ห ก ถ้า 
๑ ฉ ๑ ๕ ส ๕ ๑ ๑ 4 vw 1 a 1 6 a 1 1 | ส ส่ ฉั ๑ 1 ส 6 1 1 1 
ฉั น ม ี ม ้ า แล ะ ห อ ก ฉั น จ ะ ส ู ้ ก ั บ เข า ท ่ า น อ ิ ห ม ่ า ม อ ะ ห ์ ห ม ั ด ก ล ่ า ว ว ่ า เป ็ น ห ะ ด ี ษ ท ี ่ ถู ก ท ิ ง ไป แล ้ ว ท ่ า น น ะ ซา อ ี ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า ไม ่ 
1 ส ส 1 ส 1 1 & A A A จ ่ 1 [ 1 ณ ส ณ 6 1 1 a & 
น ่ า เช ื อ ถื อ ท ่ า น บ ุ ค อ ร ี ก ล ่ า ว ว ่ า เข า เป ็ น ค น ต า บ อ ด แล ะ ได ้ เล ่ า ห ะ ด ี ษ ท ี ่ ไม ่ ใช ่ ขอ ง เข า ท ่ า น ด า ร ุ ก ุ ต น ี ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า เด ิ ม เข า เป ็ น 


ส ด ่ ส ส ขม เซ a เซ้ ๓ 1 ส ส a ' a ๑ = จ ่ 
ค น ท ี ่ เช ื อ ถื อ ได ้ แต ่ เม ื อ เข า เต ิ บ ให ญ่ ขึ ้ น เข า ก ล ั บ เล ่ า ห ะ ด ี ษ ม า ก ม า ย แล ะ บ า ง ห ะ ด ี ษ ถ ู ก ป ฏิ เส ธ ท า น ม ู ส ล ม เค ย ถก ด ต ดา ห น เร อ ง 


น ํ า ห ะ ด ี ษ ท ี ่ เข า เล ่ า ไว ้ ม า เผย แพ ร ่ แต ่ ท ี จ ร ิ ง ท ่ า น ม ุ ส ล ิ ม ไม ่ ได ้ ร า ย ง า น ห ะ ด ี ษ ข อ ง เข า เด ี ย ว ๆ จ ะ ต ้ อ ง ร า ย ง า น ห ะ ด ี ษ เ ด ี ย ว ก ั น 


ส A 


1 ๑ 4 ร่ คู ่ เ ' ' ส ร 6” ฉ 4 6 % ม vy ะ ค่ 1 
โด ย ร ่ ว ม ก ั บ ส า ย ร า ย ง า น อ ิ น ๆ ท ี ่ น ่ า เช ื อ ถื อ ไม ่ ใช ่ ใน ห ะ ด ี ษ น ี แล ะ พ ร ะ อ ง ค อ ล ล อ ฮ ซบ . น น ค อ ผู ท ร ง ร ย ง ก ว า 
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174 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภา พ ตั ว ย ก ล ิ น ห อ ม 


ล ฉ่ ซ ๕ a ค่ ล ่ a Ss ซ์ ณ ๐ ๑ ร ง ฉ A 6 เ 
ก ล ิ น ห อ ม เป ็ น อ า ห า ร ขอ ง จ ิ ต ใจ เม ื อ ได ้ ก ล ิ น ห อ ม จ ิ ต ใจ ก ็ จ ะ แข ็ ง แร ง ม ี ก ํ า ล ั ง ม า ก ขืน ก ล ิ น ห อ ม ย ั ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ 


ส 


ห ั ว ใจ แล ะ ะ ส ม อ ง ด ้ ว ย ร ว ม ท ั ้ ง อ ว ั ย ว ะ ภา ย ใน ต ่ า ง ๆ ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ ร ื ่ น ร ม ย ์ จ ิ ต ใจ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ผ ่ อ น ค ล า ย ก ล ิ ่ น ห อ ม เป ็ น ย า ท ี ่ ด ี 


ส ํ า ห ร ั บ ว ิ ญ ญ า ณ อ ก ค ม เก ี ่ ยง ห น ก ั น ต อา ง ใก ลา ด า ห จ ดา ย ญู หิน ก ย ก น ห อ จ ส ง ก ห อ ม ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ น ํ า ห อ ม จ ึ ง 


' ! 
| a ศา 


เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ค น ท ั ่ ว โล ก ชอบ ร ว ม ท ั ้ ง ผู ้ ท ี ่ ม ี จ ิ ต ใจ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง โล ก ค ื อ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . โห สร ส กา ว ต อ คา เก้ า ท ่ า น น บ ี 


ซ ล . ไ ม ่ เค ย ป ฏิ เส ธน ํ า ห อ ม ท ี ่ ม ี ผู ้ ให ้ ท ่ า น (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5929) 


A 6 66 ค ่ ส ชะ ขอ ส ่ ะ ค ล ่ vy 1 a 
ใน ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ J ส ล ิ ม ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ว ่ า ผู ้ ใด ด ู ท ม ผู า ร อ ย ฮา น (ชื อ ไม ้ ม ี ก ล ิ น ห อ ม ) ม า ให ้ จ ง อ ย ่ า ป ฏิ เส ธ 


เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น ก ล ิ ่ น ท ี ่ ด ี แล ะ ใช ้ ง ่ า ย ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ิ ล ิ ม , 20/2253) 


๑ A ๑ ๕ A a 1 A 6 1 A 1 อ ค่ ส ๑ 
ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น ั น อ บ ี ด า ว ู ด แล ะ น ะ ซา อ ี ย ์ จ า ก ท ่ า น อ บ ี ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ์ ร ด . ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ว ่ า ผู ้ ใด ท ี ่ ม ี ผู ้ เส น อ 
น ํ า ห อ ม ให ้ ก ็ จ ง อ ย ่ า ป ฏิ เส ธ เพ ร า ะ ม ั น น ํ า ต ิ ด ต ั ว ไป ง ่ า ย แล ะ ม ี ก ล ิ น ท ี ่ ด ี ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ บ ู ด า ว ด ม , 4172) ใน ห น ั ง ส ื อ 
ม ู ส น ั ด อ ั ล บ ะ ซา ร จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ น ั น ด ี พ ร ะ อ ง ค ์ ชอบ ส ิ ง ท ี ด ี พ ร ะ อ ง ค ์ น ั ้ น ส ะ อ า ด แล ะ 
= 6 ๕ ca daa a ส ๑ ร 4 4 
ชอบ ส ิ ง ส ะ อ า ด พ ร ะ อ ง ค ์ เป ็ น ผู ้ ใจ บ ุ ญ ช อ บ ค ว า ม ใจ บ ุ ญ พ ร ะ อ ง ค ์ เป ็ น ผู ้ ด ี เล ิ ศ ช อ บ ค ว า ม ด ี เล ิ ศ จ ง ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด พ ื ้ น ท ี ่ ส น า ม 
ขอ ง ท ่ า น แล ะ ท ้ อ ง ท ุ ่ ง ขอ ง ท ่ า น แล ะ จ ง อ ย ่ า ท ํ า แบ บ พ ว ก ย ะ ฮู ด ี ท ี พ ย า ย า ม ร ว บ ร ว ม เก ็ บ เง ิ น ไว ้ ใน ต ะ ก ร ้ า เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว ” 
1 ค ฉ ค ๑ ๕ ๕ 6 1 a A A ฉ + ๑ เ 1 1 A ๕ ง ซี 1 1! ฉ 4 1 1 A ๑ 4 vy 
(อ ่ อ น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ , 2799) ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ บ ี ชั ย บ ะ ห ์ ได ้ เล ่ า ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ม ี น ํ า ห อ ม แล ะ ท ่ า น ได ้ ใส ่ ม ั น บ ่ อ ย ๆ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ย ั ง ได ้ 
1 1 va ๑ 4 ๑ a ะ 2 ๐ 1 1 ๑ 4 ซะ ๑ 4 ๑ 
ก ล ่ า ว ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ท ร ง ให ้ ม ุ ส ล ิ ม น ั ้ น ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ่ า ง ก า ย อ ย ่ า ง น ้ อ ย ห น ึ ่ ง ค ร ั ้ ง ใน ท ุ ก ๆ เจ ็ ด ว ั น แล ะ ถ้า ม ี 


เค ร ื ่ อ ง ห อ ม ก ็ ให ้ ใช ้ ด ้ ว ย ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 880 ) 


เค ร ื ่ อ ง ห อ ม ย ั ง ม ี ค ว า ม พ ิ เศ ษ บ า ง อ ย ่ า ง อ ี ก ด ้ ว ย น า ง ฟ้า ใน ส ว ร ร ค ์ น ั ้ น ชอบ เค ร ื ่ อ ง ห อ ม ส ่ ว น ม า ร ร ้ า ย น ั น เก ล ี ย ด 
เค ร ื ่ อ ง ห อ ม ก ล ิ น ท ี ่ ม า ร ร ้ า ย ชอบ ม า ก ค ื อ ก ล ิ น เห ม ็ น เน ่ า ท ุ ก ๆ ชี ว ิ ต จ ะ ม ี ค ว า ม โน ้ ม เอ ี ย ง ชอบ ใน ส ิ ง ท ี เห ม า ะ ส ม ก ั บ เข า ชา ย 

๕ 8 ๑ ว ส ่ = ๕ ๑ ๑ da bad i v ๕ ๐ A 
ส ก ป ร ก ก ็ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ห ญิ ง ส ก ป ร ก ชา ย ท ี ด ิ ก ็ เห ม า ะ ก ั บ ห ญิ ง ท ี ด ี น ั น ค ื อ เร ื อ ง ขอ ง ห ญิ ง ชา ย ถ้า ห า ก เป ็ น ก า ร ก ร ะ ท ํ า ห ร ื อ 


๐ 


๑ A ๑ ฉ่ ส ่ 4 ๑ ๕ ๕ ' A ๑ 4 A ๑ 4 1 ฉ 4« = จ ่ ๑ 4 ๑ 4 
ค า พ ู ด ร า น อ า ห า ร ห ร อ ร า น เค ร อ ง ด ม เส ื อ ผ้า ก ็ เป ็ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ค ื อ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ก ั บ ส ิ ง ท ี เห ม า ะ ส ม ก ั บ ม ั น 


www.islamhouse.com 


แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 175 
ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ท า ง ต า 


ท ่ า น อ บ ู ด า ว ู ด ได ้ ร า ย ง า น ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น ั น ขอ ง เข า จ า ก ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล เร า ะ ห ์ ม า น บ ิ น น ั ว อ ์ ม า น บ ิ น ม ะ อ ์ บ ั ด บ ิ น ฮู ซะ ห ์ 
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ส เ ๐ ๕ ฆ ่ ฆ ่ A A เธ อ 1 A ๐ ๑ 1 ๑ a 
โร ค ด ี ซ่ า น โด ย ท ํ า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม แล ะ ท า ท ี ต า ล ด ก า ร อ า เจ ี ย น เป ็ น น ํ า ด ี ล ง ท ํ า ให ้ อ ย า ก อ า ห า ร ช่ ว ย บ ร ร เท า อ า ก า ร ท ้ อ ง เส ี ย 
ถ่ า ย เป ็ น ส ี เห ล ื อ ง น ํ า ค ั น ขอ ง ม ั น จ ะ ช่ ว ย ล ด ค ว า ม ร ้ อ น ร ุ ่ ม ขอ ง ห ญิ ง ส า ว ว ั ย ร ุ ่ น ให ้ ส ง บ ล ง ใช ้ ท า ไฝ ฝ้า ท ี ่ ผิ ว ห น ั ง ร ั ก ษา โร ค 
a vy ๑ ๑ 4 - จ ่ "ร ส v ๑ ๑ 4 ๕ & ซ ๕ a ๑4 vy ซ ๕ ๑ 4 vy 
ก ล า ก แล ะ เร ิ ม ให ้ ห า ย ได ้ ขจัด ค ร า บ ห ม ึ ก ท ี เป ื อ น เส ื อ ผ้า ได ้ ม ั น เป ็ น ย า ฝา ด ส ม า น เป ็ น ต ั ว ต ั ด โร ค ให ้ ค ว า ม เย ็ น ด ั บ ค ว า ม ร ้ อ น 


4 ๐ vy ซ์ ๕ ๐ ส เ ม ๕ @3 ส ๑ = A ' ๑ 4 
จ า ก ต บ ท ํ า ให ้ ก ร ะ เพ า ะ แข ็ ง แร ง ขึ น ท ํ า ให ้ โร ค ด ี ซ่ า น ห ย ุ ด ล ง ล ด อ า ก า ร เศ ร ้ า ซึ ม ท ี ่ เก ิ ด จ า ก โร ค ด ี ซ่ า น ช ว ย ด บ ก ร ะ ห า ย 


เม ล ็ ด ขอ ง ม ั น ม ี ผล ด ้ า น แย ก ส ล า ย ส า ร อ ิ น ๆ แล ะ ท ํ า ให ้ แห ้ ง ท ่ า น อ ิ บ น ิ ม า ซู ย ะ ห ์ ก ล ่ า ว ว ่ า ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ พ ิ เศ ษ ข อ ง เม ล ็ ด 

ฉ ณ A A va ๐ | ๑ ฉ่ 5 ะ ๕ ส จ ส่ ๑ ส ๑ 4 ๑ = 
ขอ ง ม ั น ค ื อ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร แก ้ พ ิ ษ ร ้ า ย ถึ ง ต า ย ได ้ โด ย ก า ร ด ิ ม น ํ า ค ั น ขอ ง เม ล ็ ด ท ี ่ ได ้ ป อ ก เป ล ื อ ก อ อ ก แล ้ ว ห น ึ ่ ง ม ิ ษ ก อ ล 
น ํ า ม า ป ร ุ ง แล ะ ผสม ก ั บ น ํ า อ ุ ่ น ๆ ถ้า ห า ก น ํ า ม า บ ด แล ะ ว า ง ล ง บ น บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ถู ก แม ล ง ก ั ด ต ่ อ ย ก ็ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ เช ่ น ก ั น เป ็ น ย า ท ํ า 


a ๐ ๑ ล ฉ่ ส 1 a 1 ง vy ง ๑ 4 1 1 ง 1 1 
ร ะ บ า ย แบ บ ธร ร ม ชา ต ท ํ า ให ้ ก ล ิ น ป า ก ห อ ม ขึ ้ น แต ่ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ เห ล ่ า น ี จ ะ พ บ ได ้ ท ี ่ เป ล ื อ ก ขอ ง ม ั น ม า ก ก ว ่ า ท ่ า น อ ิ น ๆ ก ล า ว ว า 
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178 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


๑ ฉ ๑ ๕ A = A ๑ 4 ๕ ๑ 4 1 1 ส อ: =] จ ่ A ๑ 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ พ ิ เศ ษ ข อ ง เม ล ็ ด ม ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร แก ้ พ ิ ษ ก ั ด ต ่ อ ย ขอ ง แม ล ง ป ่ อ ง โด ย ก า ร ด ิ ม น ํ า ขอ ง เม ล ็ ด ท ี ่ ป อ ก เป ล ื อ ก แล ้ ว 
ส อ ง ม ิ ษ ก อ ล ร ่ ว ม ก ั บ น ํ า อ ุ ่ น ๆ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น เม ื อ น ํ า ม า บ ด ล ะ เอ ี ย ด แล ้ ว แป ะ ไป บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ถู ก ส ั ต ว ์ พ ิ ษ ก ั ด ก ็ จ ะ ช่ ว ย บ ร ร เท า พ ิ ษ ไ ด ้ 


1 ฆ ่ ส 1 1 =] wu A va A A A A ๑ 
ท า น อ น ๆ อ ก ก ล า ว ว า เม ล ็ ด ขอ ง ม ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร แก ้ พ ิ ษ ท ุ ก ชน ิ ด แล ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน พ ิ ษ ง ู ท ุ ก ๆ ชน ด ด ว ย 


ส ณ์ A ระ ๕ ๑ a vo ๑ v v A = 
ม ี เร ื อ ง เล ่ า ก ั น ว ่ า ม ี ผู ้ ค ร อ ง เม ื อ ง ค น ห น ึ ง ร ู ้ ส ึ ก โก ร ธ บ ร ร ด า ห ม อ ม า ก จ ึ ง ได ้ ส ั ง ขั ง พ ว ก เข า ไว ้ แล ะ ให ้ เข า เล ื อ ก เอ า ส ิ ง 
ส จ ่ a ๑ 4 ๑ ส ๑ A = ๑ 1 ๐ = WE) 4 จ ศั ณ์ "ล 
เด ี ย ว ท ี ่ จ ะ ต ิ ด ต ั ว ไป ก ั บ เข า ด ้ ว ย พ ว ก เข า เล ื อ ก เอ า อ ุ ต ร ุ จ เจ ้ า เม ื อ ง ก ็ ได ้ ถา ม ว ่ า ท ํ า ไม ถึ ง ไม ่ เล ื อ ก ส ิ ง อ ิ น น อ ก จ า ก ส ิ ง น ี บ ร ร ด า 
ห ม อ เห ล ่ า น ั น ต อ บ ว ่ า เพ ร า ะ ม ั น ให ้ ก ล ิ น ห อ ม ได ้ ไว ม ี ร ู ป ร ่ า ง ท ี ่ ด ู แล ้ ว ส บ า ย ต า เป ล ื อ ก ขอ ง ม ั น ม ี ก ล ิ น ห อ ม เน ื ้ อ ม ั น เป ็ น ผล ไม ้ 


= ห ลู a | ฉ่ จ ห ู =] a 1 ๑ a A ญี @4 1 ล่ ๑ A ะ 
ส ิ ง เป ร ี ย ว ขอ ง ม ั น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ร ส ได ้ ส ่ ว น เม ล ็ ด ขอ ง ม ั น ช่ ว ย ให ้ เจ ร ิ ญ อ า ห า ร แล ะ ม น า ม น อ ย ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ม ั น ม ี น ั น 


! 
๑ | ๑ 4 


ค ล ้ า ย ก ั บ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ท ี ่ ค ว ร ม ี ขอ ง ค น ด ี ใน ก า ร อ ย ู ่ บ น โล ก น ี น ั น ค ื อ เห ม ื อ น ก ั บ ผู ้ ศร ั ท ธา ท ี ก ํ า ล ั ง อ ่ า น อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น อ ย ู ่ ชา ว ส ล ั ฟ บ า ง 


ท ่ า น ชอบ ม อ ง ม ั น เพ ร า ะ ม ั น ท ํ า ให ้ ส บ า ย ต า 
จ เจ ษ์" ม 
ส ั ต ญา ว จ ้ า ว 


A A จ ่ 1 = ๑ AA 1 | A 1 ๑ ๑ 4 4 ๕ ๕ GL, ๑ ๑ เร ร ๑ ๕ = 

ม ี ห ะ ด ี ษ ส อ ง บ ท ท ี ่ กล่าว ถึ ง ข้ า ว ท ี ่ ถือว่า เป ็ น ห ะ ด ี ษ อ ุ ป โล ก น ์ ใช ้ ไม ่ ได ้ อ ั น ห น ึ ่ ง ก ็ ค ื อ “ถ้า ห า ก ม ั น (ข้ า ว ) เป ็ น ค น ม ั น ก ็ 

เธ จ ่ 1 ๑9 ส ๑ 4 4 A ๕ 6 ง จ ่ ส A a ๕ ะ ๑ 4 ๑ A 1 ๑ ๑ ๕ 

จ ะ เป ็ น ค น ท ี ่ ส ุ ภา พ อ ่ อ น โย น อ ี ก อ ั น ห น ึ ่ ง ค ื อ “ท ุ ก ๆ ส ิ ง ท ี ่ ง อ ก ขึ ้ น ม า จ า ก ผื น ด ิ น เป ็ น ท ั ้ ง โร ค แล ะ ย า ร ั ก ษา เว ้ น เส ี ย แต ่ ข้ า ว ม ั น 

๕ i ส เซ 49 ย เ จ ่ ๑ ส ร สั 4 «๕ ๑ ส ๕ ม ๓ ๑ ๓ ท ๆ ช่ เ a 

เป ็ น ย า อ ย ่ า ง เด ี ย ว ไม ่ เป ็ น โร ค ” แล ะ เร า ได ้ ก ล ่ า ว เก ี ่ ย ว ก ั บ ห ะ ด ี ษ ส อ ง บ ท น ี เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ต ั ก เต ื อ น ให ้ ร ะ ว ั ง ไม ่ ให ้ ก ล ่ า ว พ า ด พ ิ ง 
ห ะ ด ี ษ ด ั ง ก ล ่ า ว ไป ย ั ง ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . อ ี ก 


[ น 
AAA ๑ 4 


ว ซู ร ชะ v ๕ ๑ 4 ๑ 4 4 ส «| ร ่ ฉ่ 

ข้ า ว เป ็ น ส ิ ง ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง เป ็ น อ า ห า ร ห ล ั ก อ ั น ห น ึ ง น อ ก จ า ก แป ้ ง ส า ล ิ แล ะ เป ็ น ส ิ ง ผสม ก ั บ อ า ห า ร อ ิ น ท ี ด ิ ท ี ่ ส ุ ด ม น 
ช่ ว ย ด ึ ง ให ้ ท ้ อ ง ต ึ ง แน ่ น พ อ ส ม ค ว ร ท ํ า ให ้ ก ร ะ เพ า ะ แข ็ ง แร ง แล ะ จ ะ ช่ ว ย เค ล ื อ บ ก ร ะ เพ า ะ บ ร ร ด า แพ ท ย ์ ขอ ง อ ิ น เด ี ย อ ้ า ง ว ่ า ม ั น 
๕ ค่ ส อ ล่ A ๕ จ ่ ส \ ๑ 4 ๑ ส ๑ ม CO ห ล = ส จ เล 
เป ็ น อ า ห า ร ท ี ด ี ท ี ส ุ ด ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ สุ ด เม ื อ ป ร ุ ง ร ่ ว ม ก ั บ น ม ว ั ว ม ี ผล ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ เพ ม น า อ ส ุ จ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 


ด ้ า น โภ ชน า ก า ร ฟอก ส ี ต ่ า ง ๆ ให ้ จ า ง ล ง ได ้ 
NI 
ส เส น 

๑ ๕ A A 1 1 “ซ์ 1 ๑ 1 Vv เ 66 A a v ๑ 4 (= A A 

ม ั น ถู ก เร ี ย ก อ ี ก อ ย ่ า ง ว ่ า ห ล ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า เป ร ี ย บ พ ว ก ม ู อ ม ิ น ผู ้ ศร ั ท ธา ก ็ เป ร ี ย บ เส ม ื อ น 
๑ vA จ ่ ๑ 4 ๑ ๑ ร ส 1 ะ ๕ ๐ ๑ A ๑ ๑ 4 ห ร 1 1 ๑ ๑ 
ต ้ น ไม ้ เข ี ย ว ท ี ถู ก ล ม พ ั ด ล ั ม ล ง แล ้ ว ฟืน ขึ ้ น ม า ได ้ ให ม ่ บ า ง ค ร ั ง ก ็ ท ํ า ให ้ เอ น เอ ี ย ง ไป แล ้ ว ก ล ั บ ม า ต ั ง ต ร ง ให ม ่ ส ่ ว น พ ว ก ห น ้ า ไห ว ้ 

๑ 4 A A ๑ จ ่ 1 a ง ! ๕ ๕ ส ๑ ๕ ะ (= AA ๑ ๑ 
ห ล ั ง ห ล อ ก เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ต ้ น ส น ท ี ค ง อ ย ู ่ แบ บ เด ิ ม ต ล อ ด ไป แต ่ ท ั น ท ี ท ั น ใด น ั น ก ็ ล ั ม ล ง แบ บ ถอน ร า ก ถอน โค น ท ี เด ี ย ว 
(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5643) 
ซ ๕ ๑ Vv ๕ A ๑ ๕ 1 ๐ vy 1 6 ส ล ะ ล่ 

เม ล ็ ด ขอ ง ม ั น ร ้ อ น ขึ น ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ช่ ว ย ร ะ บ า ย แล ะ ท ํ า ให ้ ส า ร ต ่ า ง ๆ ส ุ ก ส ม บ ู ร ณ์ ม ี ห น า ม แห ล ม ท ิ ม แท ง ได ้ ท ี ่ ส า ม า ร ถ 

ป ้ อ ง ก ั น ได ้ ด ้ ว ย ก า ร น ํ า ไป แช ่ ใน น ํ า ม ั น เป ็ น ขอ ง ย ่ อ ย ย า ก แต ่ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ท า ง อ า ห า ร ม า ก ม า ย ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร ไอ ท ํ า ให ้ ป อ ด ท ี ชี น 


1 a ๕ < ๕ 3 = 5 1 ง ๑ 4 1 1 ๑ 4 ๑ 4 a ๑ A ง่ ๑ ๑ 
อ ย ู ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ขืน เพ ิ ม น ํ า ห ล ่ อ ล ิ น ขั บ ถ่ า ย อ อ ก ย า ก แต ่ บ ร ร เท า ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ก ิ น เม ล ็ ด ท ั บ ท ิ ม ท ี ขม ๆ เข ้ า ไป ด ้ ว ย 
น อ ิ ซ ค ิ ร (ต ้ น ก ก , ต ะ ไค ร ้ ห อ ม ) 


A ๑ 4 ๑ A 6 อ A 6 ๑ ๑ 1 ๑ 1 จ ่ ๑ 4 ๑ ข ซ เ เร ง 1 ๑ ๑ 4 ๑ ~~ ๑ 9 1 
ย ื น ย ั น ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ” จ า ก ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว เก ี ย ว ก ั บ ต ้ น ไม ้ ว ่ า “อ ย ่ า ได ้ ต ั ด ต ้ น ขอ ง ม ั น ” ท ่ า น 
อ ั บ บ า ส ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ขอ ย ก เว ้ น ต ้ น อ ิ ซ ค ิ ร เถ ิ ด โอ ้ ท ่ า น ศา ส ด า เพ ร า ะ ม ั น ต ้ อ ง ถู ก น ํ า ม า ใช ้ ส ร ้ า ง บ ้ า น ” ท ่ า น ศา ส ด า จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า 


“ย ก เว ้ น ต ้ น อ ิ ช ค ิ ร ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 1349) 


a a Vv ๑ ๑ 4 ฆ ๑ 4 4 ๐ va 1 1 

อ ิ ช ค ิ ร เป ็ น พ ื ช ต ร ะ ก ู ล ห ญ ้ า ห ร ื อ ก ก ม ี ค ว า ม ร ้ อ น ร ะ ด ั บ ส อ ง ค ว า ม แห ้ ง ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม อ ่ อ น น ุ ่ ม เป ็ น ส า ร 
ช่ ว ย เป ิ ด จ ุ ด อ ุ ด ต ้ น ใน เส ้ น เล ื อ ด ขั บ เห ง ื อ ขั บ ป ั ส ส า ว ะ ขั บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ส ล า ย น ิ ว ใน ก ร ะ เพ า ะ ป ั ส ส า ว ะ ท ํ า ให ้ ก ้ อ น แข ็ ง 
(ม ะ เร ็ ง ??) ใน ก ร ะ เพ า ะ อ ่ อ น น ุ ่ ม ล ง ร ว ม ท ั ้ ง ก ้ อ น ใน ต ั บ ใน ใต โด ย ก า ร ด ิ ม น ํ า ค ้ น ขอ ง ม ั น แล ะ โด ย ก า ร ท ํ า เป ็ น ล ู ก ป ร ะ ค บ ล ํ า ต ้ น 


ขอ ง ม ั น ท ํ า ให ้ ร า ก ฟั น แข ็ ง แร ง ก ร ะ เพ า ะ แข ็ ง แร ง บ ร ร เท า อ า ก า ร ค ล ิ น ไส ้ 
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ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ บ ู ด า ว ู ด แล ะ ด ิ ร ม ิ ซี ย ์ ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ เค ย ร ั บ ป ร ะ ท า น แต ง โม ก ั บ อ ิ น ท ผล ั ม ส ุ ก แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า 
66 ๑ ๕ 4 ๐ ๑ ๑ ๑ 4 ค ๑ ๕ ๑ 4 ญี ๑ 4 ๐ ๑ = ๑ 4 ตู่ ๑ ๑ ๑ 4 ผื ้ ว » 
ฉั น ท ํ า ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น จ า ก อ ั น น ี ส ล า ย ไป ด ้ ว ย ค ว า ม เย ็ น อ ั น น ี แล ะ ฉั น ท ํ า ให ้ ค ว า ม เย ็ น ขอ ง อ ั น น ี ่ ส ล า ย ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ร ้ อ น อ ั น น ี ้ 
(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ บ ี ด า ว ด , 3836) 


A ส ส ส เภ จ ่ ๑ 4 เท เส ย ส่ ๓ เส ส่ ๑ จ ๕ ส , ๕ 
ม ี ห ะ ด ี ษ ห ล า ย ห ะ ด ี ษ ท ี เล ่ า เก ี ่ ย ว ก ั บ แต ง โม แต ่ ไม ่ ม ี อ ั น ใด ท ี ถก ต ้ อ ง น ่ า เช อ ถ อ เ ล ย น อ ก จ า ก ห ะ ด ษ น เท า น น 
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ke 


= 1 ๑ ๐ 


1 ส อ a ค ๕ ส ส ค่ ส ๑ ๕ ณ ๕ uv 
จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ขอ ง ห ะ ด ี ษ น ี ห ม า ย ถึ ง แต ง โม ชน ิ ด ส ี เข ี ย ว ท ี ่ ม ี ธา ต ุ เย ็ น แล ะ ขึ ้ น ช่ ว ย ล ้ า ง ก ร ะ เพ า ะ แล ะ ล ํ า ไส ้ ได ้ ด ี ม น จ ะ อ อ ก จ า ก 


ก ร ะ เพ า ะ แล ะ ล ํ า ไส ้ ไว ม า ก ไว ก ว ่ า แต ง ก ว า แต ง ร ้ า น ม ั น จ ะ ช่ ว ย ขจัด ส ิ ง ห ม ั ก ห ม ม ใด ๆ ท ี ่ ม ั น พ บ ใน ก ร ะ เพ า ะ ห ร ื อ ล ํ า ไส ้ ได ้ 

ถ้า ห า ก ร ั บ ป ร ะ ท า น แต ง โม เม ื อ ม ั น ร ้ อ น จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก แต ่ ถ้า ม ั น เย ็ น อ ย ู ่ ก ็ ส า ม า ร ถ ขจัด อ ั น ต ร า ย จ า ก ค ว า ม เย ็ น ขอ ง ม ั น 
๑ A ๑ จ จ ่ vA ๑ 4 จ ่ ๑ 4 ๑ ๕ 1 ๑ 4 ะ 2 a ๑ ๕ 

โด ย ใช ้ ขิ ง ห ร ื อ ส ิ ง อ ิ น ท ี ่ ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั น ส ม ค ว ร ท ี ่ จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น ก ่ อ น อ า ห า ร ห ล ั ง จ า ก น ั น จ ึ ง จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ต า ม ไป 

ถ้า ม ิ เช ่ น น ั ้ น จ ะ ม ี อ า ก า ร ค ล ิ น ไส ้ อ า เจ ี ย น ได ้ แพ ท ย ์ บ า ง ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น แต ง โม ก ่ อ น อ า ห า ร จ ะ ช่ ว ย ล ้ า ง 


ก ร ะ เพ า ะ ให ้ ส ะ อ า ด แล ะ ขจัด โร ค ได ้ 
ด fp เ ท ผล ั ม ด ิ บ 


ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น น ะ ซา อ ี ย ์ แล ะ อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น ” ว ่ า เล ่ า จ า ก ท ่ า น ห ิ ชา ม บ ิ น อ ั ร ว ะ ห ์ จ า ก พ ่ อ ขอ ง 


เข า จ า ก ท ่ า น ห ญิ ง อ า อ ิ ชะ ห ์ ร ด . ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ุ ล ล อ ฮ์ ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า จ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ิ น ท ผล ั ม ด ิ บ ร ่ ว ม ก ั บ อ ิ น ท ผล ั ม 


i A 


แห ้ ง แท ้ จ ร ิ ง ม า ร ร ้ า ย น ั น เม ื อ ม ั น เห ็ น ม น ุ ษ ย ์ ก ิ น อ ิ น ท ผล ั ม ด ิ บ ร ว ม ก ั บ อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง แล ้ ว ม ั น จ ะ ก ล ่ า ว ว ่ า “ม น ุ ษ ย ์ จ ะ อ ย ู ่ ย ั ง ย ื น 

ต ่ อ ไป จ น ก ว ่ า เข า จ ะ ก ิ น อ ั น เก ่ า แล ะ อ ั น ให ม ่ ร ว ม ก ั น ” แล ะ ร า ย ง า น อ ื ่ น ว ่ า “จ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ิ น ท ผล ั ม ด ิ บ ร ่ ว ม ก ั บ อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง 
va ๑ ส ส ๑ 4 = 6 1 ะ ๑ ๑ น 66 6 AAna 1 1 1 a 

เพ ร า ะ แท ้ จ ร ิ ง ม า ร ร ้ า ย จ ะ เส ี ย ใจ เม ื อ ม ั น เห ็ น ม น ุ ษ ย ์ ก ิ น เช ่ น น ั ้ น แล ะ จ ะ พ ู ด ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ จ ะ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ต ่ อ ไป จ น ก ว ่ า เข า จ ะ ก ิ น 


ขอ ง ให ม ่ แล ะ ขอ ง เก ่ า ร ว ม ก ั น ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ , 3330) 


ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ห ะ ด ี ษ บ ท น ี ห ม า ย ถึ ง ให ้ ก ิ น อ ิ น ท ผล ั ม ด ิ บ ร ่ ว ม ก ั บ อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง ม ี แพ ท ย ์ อ ิ ส ล า ม บ า ง ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า 
ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ใช ้ ให ้ เร า ก ิ น อ ิ น ท ผล ั ม ด ิ บ ร ่ ว ม ก ั บ อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง แล ะ ไม ่ ได ้ ใช ้ ให ้ เร า ก ิ น อ ิ น ท ผล ั ม อ ่ อ น ร ่ ว ม ก ั บ อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง 
เพ ร า ะ ว ่ า อ ิ น ท ผล ั ม ด ิ บ น ั น จ ะ เย ็ น แล ะ แห ้ ง ส ่ ว น อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง น ั น จ ะ ร ้ อ น แล ะ ชี น ด ั ง น ั ้ น ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ท ั ้ ง ส อ ง ส ิ ง จ ึ ง ต ่ อ ต ้ า น 
ม ส ม ๑ เท ติ เค ๑ เ i ๑ ๑ ๑ v ะ ม ะ ๑ vv PE 
ก ั น แล ะ แก ้ ไข ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น เอ ง แต ่ ไม ่ ใช ่ อ ิ น ท ผล ั ม อ ่ อ น ร ่ ว ม ก ั บ อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง เพ ร า ะ ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง น ั น ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ร ้ อ น ท ั ง ค ู ่ 
แต ่ ค ว า ม ร ้ อ น ขอ ง อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง น ั ้ น ม า ก ก ว ่ า ด ั ง น ั น จ ึ ง เป ็ น ก า ร ไม ่ ส ม ค ว ร ใน ส า ย ต า แพ ท ย ์ ท ี จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ส ิ ง ท ี ให้ ค ว า ม 
๑ = 1 ๑ 4 A i จ ่ ๑ = ง 1 ๑ 4 1 จ ่ ๑ 1 ๑ A ล ๕ A ๑ ๑ 4 
ร ้ อ น ส อ ง ส ิ ง ร ่ ว ม ก ั น ห ร ื อ ส ิ ง ท ี ให ้ ค ว า ม เย ็ น ส อ ง ส ิ ง ร ่ ว ม ก ั น เช ่ น ท ี ่ ได ้ เค ย ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว แล ะ ใน ห ะ ด ี ษ น ี เป ็ น ก า ร เต ื อ น ให ้ ร ะ ว ั ง 
1 ๑ 4 เร ร 6” ๕ 1 a LY 6 
ต ่ อ ส ุ ข ภา พ อ ั น เป ็ น ร า ก ฐา น ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ เป ็ น ก า ร เอ า ใจ ใส ่ ด ู แล ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ใน ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ให ้ ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ 


ใน ฐา น ะ อ า ห า ร แล ะ ใน ฐา น ะ ย า ด ้ ว ย พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น แล ะ ให ้ ย ึ ด ห ล ั ก ก า ร แพ ท ย ์ ไว ้ เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ด ั ง ก ล ่ า ว 


a ๑ ณ a ะ a = v A 6” ฉ 4 A 1 | ๑ ฉ่ จ ่ เส ! Vv 
อ น ท ผล ม ด บ น น ม ค ว า ม เย น แล ะ แห ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ ป า ก เห ง ื อ ก แล ะ ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร แต ่ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ ด ี ต ่ อ ห น ้ า อ ก 


แล ะ ป อ ด เน ื อ ง จ า ก ค ว า ม ห ย า บ แข ็ ง ขอ ง ม ั น ม ั น จ ะ ย ่ อ ย ย า ก ใน ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร แล ะ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ท า ง อ า ห า ร น ้ อ ย 
Wi ท ผล ั ม อ ่ อ น 

ร า ย ง า น ใน “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ” ว ่ า ท ่ า น อ บ ู ฮั ย ซั ม บ ิ น ต ั ย ฮา น ได ้ ต ้ อ น ร ั บ แข ก ค ื อ ท ่ า น น บ ี ท ่ า น อ บ ู บ ั ก ร ท ่ า น อ ุ ม ั ร ท ่ า น 
ได ้ น ํ า พ ว ง ขอ ง ผล อ ิ น ท ผล ั ม อ ่ อ น ม า ต ้ อ น ร ั บ ท ่ า น น บ ี จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ํ า ไม ถึ ง ไม ่ น ํ า อ ิ น ท ผล ั ม ด ิ บ ม า ให ้ เล ่ า ” ท ่ า น อ บ ู ฮั ย ซั ม จ ึ ง 


ก ล ่ า ว ต อ บ ว ่ า “ข้ า พ เจ ้ า อ ย า ก จ ะ ให ้ ท ่ า น เป ็ น ผู ้ เล ื อ ก ร ั บ ป ร ะ ท า น จ า ก ท ี ่ ท ั ้ ง อ ่ อ น แล ะ ด ิ บ ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 140/2038) 
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180 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


อ ิ น ท ผล ั ม อ ่ อ น ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง ค ว า ม แห ้ ง ขอ ง ม ั น ม า ก ก ว ่ า ค ว า ม ร ้ อ น ท ํ า ให ้ ค ว า ม ชี น แห ้ ง ล ง ได ้ ช่ ว ย เค ล ื อ บ 
ก ร ะ เพ า ะ ท ํ า ให ้ ห า ย ป ว ด ท ้ อ ง จ า ก ล ํ า ไส ้ บ ี บ ต ั ว ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ เห ง ื อ ก แล ะ ป า ก ชน ิ ด ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ม ั น ค ื อ ชน ิ ด ท ี อ ่ อ น น ุ ่ ม 
แล ะ ห ว า น ถ้า ห า ก ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น ร ่ ว ม ก ั บ อ ิ น ท ผล ั ม ด ิ บ ม า ก เก ิ น ไป จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร อ ุ ด ต ั น ใน ล ํ า ไส ้ ได ้ 


1 ๑ 4 ส ๑ A 66 A ETVE ๑ & ส a 6 เ A A เ 4 ส ณ ส เ 
ร า ย ง า น จ า ก ท า น บ ย ห ะ ก ี ย ์ ใน ห น ั ง ส ื อ เป ็ น ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ว ่ า ม ี น บ ี ท ่ า น ห น ึ ่ ง จ า ก บ ร ร ด า น บ ี ต ่ า ง ๆ 


๑ 4 


vy A 1 ๑ 4 ซ่ ve 1 [ 6 ๕ ๑ a 1 1 | ๑ AR ๑ 
ได ้ ร ้ อ ง เร ี ย น ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ว ่ า ร ู ้ ส ึ ก อ ่ อ น แอ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ จ ึ ง ได ้ ใช ้ ให ้ เข า ร ั บ ป ร ะ ท า น ไข ่ แต ่ ก า ร ย ื น ย ั น ถึ ง ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง ขอ ง 
A ๕ 52 1 ๕ a id 1 A 1 เซ ซ์ 1 ๑ เล่ ส ล่ ปลี: 1 1 a 1 1 1 ๑ 
ห ะ ด ี ษ น ี ย ั ง ไม ่ ชั ด เจ น น ั ก ไข ่ ท ี ่ ให ม ่ ส ด จ ะ ด ี ก ว ่ า ไข ่ ท ี ่ เก ่ า แล ้ ว แล ะ ข่ ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ไข ่ ไก ่ เพ ร า ะ ม ั น อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ก ล า ง ๆ ค ่ อ น ข้ า ง 
= = Vv 
เย ็ น เล ็ ก น ้ อ ย 
๑ ๑ A 46 34 ๑ ๑ 4 1 ธ์ 1 A ๑ "ล ๐ vA ส ล จ ๕ ๑ 1 
เจ ้ า ขอ ง ห น ั ง ส ื อ “อ ั ล ก อ น ู น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ไข ่ แด ง ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น แล ะ ขึ น ท ํ า ให ้ เล ื อ ด ส ะ อ า ด ขึ ่ น ด ี ขึ ้ น แล ะ ให ้ ค ุ ณ ค ่ า ท า ง 
อ า ห า ร เล ็ ก น ้ อ ย จ ะ ผ่ า น ก ร ะ เพ า ะ ได ้ เร ็ ว ม า ก ถ้า ม ั น ย ั ง น ุ ่ ม อ ย ู ่ ค น อ ยิ น ๆ ก ล ่ า ว ว ่ า ไข ่ แด ง จ ะ บ ร ร เท า ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท ํ า ให ้ 
ส อ ส่ ส 4 6” อ เ ” ส ง เ 
ห ล อ ด ล ม แล ะ ล ู ก ก ร ะ เด ื อ ก ล ิ น ขี น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ห ล อ ด ล ม แล ะ บ ร ร เท า ก า ร ไอ แล ะ แผ ล ท ี ่ ป อ ด ไต แล ะ ต ่ อ ม ล ู ก ห ม า ก ขั บ 
ไล ่ ขอ ง ห ย า บ อ อ ก โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง เม ื อ ร ั บ ป ร ะ ท า น ผสม ร ว ม ก ั บ น ํ า ม ั น ขอ ง เม ็ ด อ ั ล ม อ น ด ์ ห ว า น ท ํ า ให ้ ส ิ ง ท ี อ ย ู ่ ใน ท ร ว ง อ ก 
6 ๕ ๑ ๐ เ ” ' ๑ 4 ' ส ฆ ่ เ A ะ CN 6 คล ่ ส 
ส ุ ก ส ม บ ู ร ณ์ เป ็ น ต ั ว ท ํ า ให ้ เส ม ห ะ อ ่ อ น น ุ ่ ม ขั บ ไล ่ เส ม ห ะ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ก ร ะ เด ื อ ก ไข ่ ขา ว ขอ ง ม ั น เม ื อ น ํ า ม า ห ย ด ล ง ใน ต า ท ี ม ี อ า ก า ร 
v " v๕ v ๕ 2 0 6 ค ล่ ๑ = va ๕ ส i 
บ ว ม แด ง ร ้ อ น จ ะ ท ํ า ให ้ เย ็ น ล ง ท ํ า ให ้ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ล ด ล ง ถ้า น ํ า ม า ท า ท ี ่ บ ร ิ เว ณ ถ ู ก ไฟ ไห ม ้ ห ร ื อ น ํ า เด ื อ ด จ ะ ช่ ว ย บ ร ร เท า 
ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด เม ื อ น ํ า ม า ท า ท ี ห น ้ า จ ะ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ไห ม ้ จ า ก แส ง แด ด แล ะ ค ว า ม ร ้ อ น ได ้ เม ื อ น ํ า ม ั น ม า ผสม ก ั บ ก ํ า ย า น แล ะ ม า 


จ ่ Vv ๐ ๑ ๑ ล ค่า 9๑4 
ท า ท ี ห น ้ า ผา ก จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น ท ี ่ ศี ร ษ ะ ล ด ล ง ได ้ 


๑ ๑ ๕ A อ ๑ 9๑ “~ ๑ น =% เส ส จ ่ ๑ 4 ๐ , ๑ 4 ๑ 4 a ะ ๑ 4 1 1 

เจ ้ า ขอ ง ห น ั ง ส ื อ “อ ั ล ก อ น ู น ” ย ั ง ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ไข ่ อ ี ก ใน เร ื อ ง เก ี ย ว ก ั บ ย า ส ํ า ห ร ั บ โร ค ห ั ว ใจ ห ล ั ง จ า ก น ั น เข า ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า 

ฆ ซ เ 1 ะ i 1 ค่ ะ ๑ 4 ง ! ๑ ๕ ๐ ฆ ฉ 4 = ห ญี่ ๑ 1 A ฆ ณ์ A 1 1 ๑ ๕ 4 
แม ้ ว ่ า ไข ่ น ั ้ น อ า จ จ ะ ไม ่ ใช ่ ย า ท ี ร ั ก ษา โร ค ห ั ว ใจ โด ย ต ร ง แต ่ ม ั น ก ็ ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ แข ็ ง แร ง ขึ ้ น ได ้ อ ย ่ า ง ด ี น ั ้ น ค ื อ ส ่ ว น ไข ่ แด ง ขอ ง ม ั น 
ซึ ง ม ั น ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ส า ม ป ร ะ ก า ร ค ื อ ห น ึ ่ ง ก ล า ย เป ็ น เล ื อ ด ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ส อ ง ม ี ก า ก ขอ ง เส ี ย น ้ อ ย ม า ก ส า ม เล ื อ ด ท ี ่ ถู ก ส ร ้ า ง 
จ า ก ม ั น น ั น จ ะ ช่ ว ย เป ็ น อ า ห า ร ให ้ ก ั บ ห ั ว ใจ จ ะ เป ็ น เล ื อ ด ชน ิ ด เบ า แล ะ ว ิ ง เข ้ า ห ั ว ใจ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ม ั น ย ั ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 


ฉ ๑ = ๑ v 


ส ํ า ห ร ั บ โร ค ท ี ่ ก ร ะ ท บ ต ่ อ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ด ้ ว ย 


ซี 


ห อ ม 
ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ บ ู ด า ว ด ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น ” จ า ก ท ่ า น ห ญิ ง อ า อ ิ ชะ ห ์ ร ด . ว ่ า น า ง ได ้ ถู ก ถา ม เก ี ่ ย ว ก ั บ ห ั ว ห อ ม แล ะ 


น า ง ต อ บ ว ่ า “อ า ห า ร ม ื อ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . น ั น ม ี ห ั ว ห อ ม ร ว ม อ ย ู ่ ด ้ ว ย ” (ร ะ ด ั บ ด ี ส ุ น ั ้ น อ บ ี ด า ว ด , 3829) 
ย ื น ย ั น จ า ก “ซอ ฮี เฮ น ” ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ห ้ า ม ผู ้ ก ิ น ห ั ว ห อ ม ไม ่ ให ้ เข ้ า ใน ม ั ส ย ิ ด (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5452) 


๑ 4 | A vy vy ๑ 4 จ ่ A ๕ ล ค่า A ๑ 4 1 A ส ๑ 4 
ห ั ว ห อ ม เป ็ น พ ื ช ใ ห ้ ค ว า ม ร ้ อ น ร ะ ด ั บ ท ี ่ ส า ม ม ี ค ว า ม ชี น ท ี ด ี พ อ เห ม า ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ขั บ ไล ่ ค ว า ม เป ี ย ก ขึ น ขั บ 
จ ่ ๕ + = ๑ 4 ๐ ๑ = ๑ ๑ ๕ 4 ง จ ่ ๕ ร i A 

ล ม ท ี เป ็ น พ ิ ษ ใ น ก ร ะ เพ า ะ อ อ ก เพ ิ ม พ ล ั ง ท า ง เพ ศ ท ํ า ให ้ ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร แข ็ ง แร ง ใช ้ ท า ถู ต ั ว บ ร ิ เว ณ ท ี เป ็ น โร ค เร ื อ น ห ร ื อ ม ี ขน 
A 6 ส ๑ 4 A Vv ฉ ๓ 4 ๑ ส a ๑ a ฉ่ ๑ ส vy ๑ 4 

ห ล ุ ด จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก เม ื อ ผสม ก ั บ เก ล ื อ จ ะ ใช ้ ขจัด ห ู ด ได ้ เม ื อ ก ิ น ย า ร ะ บ า ย แล ้ ว เก ิ ด อ า ก า ร ค ล ิ น ไส ้ อ า เจ ี ย น ให ้ ด ม น ํ า ห ั ว 
ห อ ม จ ะ ท ํ า ให ้ ห า ย ได ้ ม ั น จ ะ ช่ ว ย ด ั บ ก ล ิ น ขอ ง ย า น ั น ถ้า ได ้ ท ํ า เป ็ น น ํ า ห ย อ ด จ ม ู ก ห ร ื อ ด ม ม ั น ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ส ม อ ง โล ่ ง ส า ม า ร ถ ใ ช้ 
น ํ า ไป ห ย อ ๑ ห ุ ผู ้ ท ิ ห ู ต ึ ง แล ะ ม ี เส ี ย ง ด ั ง ใน ห ห ร ื อ ห ู เป ็ น น ํ า ห น ว ก ได ้ ร ั ก ษา โร ค น ํ า ใน ห ู ท ั ง ส อ ง ข้ า ง ได ้ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ท า ต า 
๑ 4 อ 1 ๑ 4 51 ญี่ ๐ ๑ จ ่ 1 ๑ ๐ ๑ 1 A 
ร ั ก ษา โร ค น ํ า ต า ไห ล ไม ่ ห ย ุ ด โด ย บ ด ร ว ม ก ั บ น ํ า ผิ ง ท ํ า ให ้ ต า ท ี ่ ขา ว อ ย ู ่ ห า ย ได ้ ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ป ร ุ ง อ า ห า ร ได ้ ห ล า ย อ ย ่ า ง ม ี 
ค ุ ณ ค ่ า ท า ง อ า ห า ร ท ํ า ให ้ ห า ย จ า ก ด ี ซ่ า น แล ะ โร ค ไอ โร ค เจ ็ บ ห น ้ า อ ก ช่ ว ย ขั บ ป ั ส ส า ว ะ แล ะ ท ํ า ให ้ ล ํ า ไส ้ ผ่ อ น ค ล า ย ม ี 
ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา แผ ล ถู ก ส ุ น ั ข ก ั ด โด ย น ํ า ม า ผสม ก ั บ เก ล ื อ แล ะ บ ี บ น ํ า อ อ ก ม า ป ิ ด แผ ล ไว ้ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร 


ห น ั ก ได ้ 
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a ๕ ส ๕ ๐ ๑ ส 1 ๑ 1 a ๑ a ๐ ๑ ๕ | ส ฉั อ 
โท ษ ข อ ง ม ั น ก ็ ค ื อ ท ํ า ให ้ ป ว ด ศี ร ษ ะ ผา ย ล ม บ ่ อ ย แล ะ ต า ฝ้า ม ั ว ล ง ถา ก น ม า ก ๆ จ ะ ท ํ า ให ้ เป ็ น ค น ขี ห ล ง ขี ล ื ม 


! 
v ะ vA ' 


ส ต ิ ป ั ญ ญ า เส ี ย ไป เป ล ี ย น แป ล ง ก ล ิ น ป า ก ท ํ า ให ้ ผู ้ ท ื ่ อ ย ู ่ ใก ล ้ ซิ ด แล ะ ม ะ ล า อ ิ ก ะ ห ์ ต ้ อ ง ล ํ า บ า ก เพ ร า ะ ก ล ิ น ขอ ง ม ั น ก า ร น ํ า ม ั น ไป 


ม ม 
ป ร ุ ง ก ่ อ น เป ็ น ก า ร ขจัด ข้ อ เส ี ย น ี ้ ได ้ 
ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น ” ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ส ั ง ใช ้ ให ้ ผู ้ ท ี ่ ก ิ น ห ั ว ห อ ม แล ะ ก ร ะ เท ี ย ม ให ้ น ํ า ไป ป ร ุ ง ก ่ อ น (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ 


ม ู ส ล ิ ม , 78/567) ก า ร เค ี ย ว ใบ ส ิ ชั ้ # ้ ช่ ว ย ด ั บ ก ล ิ ่ น น ี ้ ได ้ 


) Rf เข ื อ ย า ว 


ส ส 4 ม 1 A ข่ เ ว 0 ส ๕ ค ค่ะ ค ฉ คู ๒» ซ่ ส ม ร่ ร่ ห เ ๕ 
ห ะ ด ษ ห ล อ ก ล ว ง บ ท ห น ง อ า ง ว า ท า น น บ ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ม ะ เข ื อ ย า ว เป ็ น อ า ห า ร ท ิ ฉั น ก ิ น ซึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ เป ็ น 


ค ว า ม จ ร ิ ง ม ะ เข ื อ ม ี ส อ ง ชน ิ ด ค ื อ ชน ิ ด ขา ว แล ะ ชน ิ ด ด ํ า ม ี ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขั ด แย ้ ง ก ั น ว ่ า ม ะ เข ื อ น ั น เป ็ น ธา ต ุ ร ้ อ น ห ร ื อ เย ็ น ก ั น 


! v 
S| ๕ ๓ ๑ ๐ 


๑ ส a | ๑ A ส ๐ ๑ ชี A ๕ Ao ๐ ๑ ๕ - ๕ = ส a ะ 1 1 a 
แน ท ถู ก ต ้ อ ง ค อ ม ั น เป ็ น ธา ต ุ ร ้ อ น ม ะ เข ื อ ส ี ด ํ า น ั ้ น ม ั น ท ํ า ให ้ น ํ า ด ี เป ็ น ส ี ด ํ า ท ํ า ให ้ เก ิ ด ร ิ ด ส ี ด ว ง ป ิ ด ก ั น ช่ อ ง ท า ง ต ่ า ง ๆ เก ด 
ซ่ ะ ๑ 


๕ 4 ๐ va A a อ ศั va = ฬ A A 1 ๐ va ๑ 4 
เน ื ้ อ ร ้ า ย แล ะ โร ค เร ื อ น ท ํ า ให ้ ผิ ว เส ี ย แล ะ ผิ ว ค ล ํ า ขืน ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก ล ิ น ป า ก แต ่ ม ะ เข ื อ ส ี ขา ว จ ะ ไม ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล แท ร ก ซ้ อ น 


ด ั ง ก ล ่ า ว 
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อ ั ก ษ ร ต า อ ์ SE Hy 


เม จ่า” 


น ท ผล ั ม แห ้ ง 


1 1 1 ง Pi ๑ ๑ ฉ ๑ 4 a ๑ 4 
ร า ย ง า น จ า ก “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ” จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “ผู ้ ใด ต ิ น ขึ ่ น ม า ใน ต อ น เช ้ า แล ้ ว ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ิ น ท ผล ั ม เจ ็ ด 


๕ 4 ่ = ม ay a < < เอ ๑ ๑ 4 ๑ 9 A < a 
เม ็ ด ท ี ่ ม า จ า ก อ า ล ิ ย ะ ห ์ ใน ว ั น น ั น พ ิ ษ ร ้ า ย ห ร ื อ เว ท ย ์ ม น ต ์ จ ะ ไม ่ ท ํ า อ ะ ไร เข า เล ย ต ล อ ด ว ั น (ซอ เฮ ี ย ะ ห บ ู ค อ ร , 5769) 


th A 6 ๑ ๑ 1 A 1 1 «๐ 3 ส่ เส a ๑ 4 ๑ 1 v ๑ ะ 
ร า ย ง า น จ า ก “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ” ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “บ ้ า น ใด ท ี ่ ไม่ ม ี ผล อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง อ ย ู ่ ใน บ ้ า น ค น ใน บ ้ า น น ั น 
จ ะ ต ้ อ ง ห ิ ว ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 153/2046) แล ะ ย ั ง ม ี ร า ย ง า น ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ิ น ท ผล ั ม ก ั บ เน ย เห ล ว แล ะ 


อ ิ น ท ผล ั ม ก ั บ ขน ม ป ั ง แล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น เป ล ่ า ๆ 


อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง ม ี ค ว า ม ร ้ อ น ใน ร ะ ด ั บ ส อ ง ม ี ค ว า ม ชื ้ น ใน ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง ห ร ื อ อ า จ จ ะ แห ้ ง ก ็ ได ้ ต า ม ค ว า ม เห ็ น อ ื ่ น ม ั น ช่ ว ย 
ให ้ ต ั บ แข ็ ง แร ง ท ํ า ให ้ ล ํ า ไส ้ ผ่ อ น ค ล า ย เพ ิ ่ ม น ้ า อ ส ุ จ ิ โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง เม ื ่ อ ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ เม ล ็ ด ส น ล ด ก า ร ร ะ ค า ย เค ื อ ง 
ใน ล ํ า ค อ แต ่ ถ้า ผู ้ ใด ไม ่ ค ุ ้ น เค ย ก ั บ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ิ น ท ผล ั ม เช ่ น ชา ว เม ื อ ง แถบ ป ร ะ เท ศ ห น า ว จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร อ ุ ด ต ั น ได ้ ท ํ า 
ให ้ ฟั น ผู ท ํ า ให ้ ป ว ด ศี ร ษ ะ ฝิ่น แล ะ อ ั ล ม อ น ด ์ จ ะ ช่ ว ย ขจัด ข้ อ เส ี ย อ ั น น ี ้ ได ้ ม ั น อ ุ ด ม ไป ด ้ ว ย ส า ร อ า ห า ร ส ํ า ห ร ั บ ร ่ า ง ก า ย เพ ร า ะ 
ม ั น ม ี ค ว า ม ร ้ อ น ขึ ้ น ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น ใน ต อ น เช ้ า ต ร ู ่ จ ะ ช่ ว ย ฆ่า พ ย า ธิ ต ่ า ง ๆ ได ้ แม ้ ม ั น จ ะ ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น แต ่ ก ็ ม ี พ ล ั ง ใน ก า ร ฆ่า 
พ ย า ธิ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ถ้า ใช ้ ป ร ะ จ ํ า จ ะ ท ํ า ให ้ พ ย า ธิ ล ด จ ํ า น ว น ล ง ท ํ า ให ้ ม ั น อ ่ อ น แอ ล ง ได ้ ห ร ื อ ฆ่า ม ั น ได ้ ม ั น เป ็ น ผล ไม ้ ท ี ่ ให ้ ค ุ ณ ค ่ า ท า ง 


๕ ส 4 ส ๕ ส ๆ ะ ข 
อ า ห า ร แล ะ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ห ว า น ด ้ ว ย 


NR เดื ่ อ 


ส เส ส 1 ร ฉ a ส 6 ๑ 4 ะ a 1 ส จ ่ ๑ ณ ๓๑4 เด ล่า ฉ่ 

เน ื อ ง จ า ก ไม ่ ม ี ม ะ เด ื อ ใน แผ ่ น ด ิ น ห ิ ญา ซ แ ล ะ ม ะ ด ี น ะ ห ์ ด ั ง น ั น จ ึ ง ไม ่ ห ะ ด ื ษ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ม ั น แผ ่ น ด ิ น ท ิ ม ิ ม ะ เต อ จ ะ ป ล ู ก 
a ๑ เซ ๕ ๑ 4 ๕ v ร่ ' ค่ ๑ ส เซ ' A ' 
อ ิ น ท ผล ั ม ไม ่ ขึ ้ น พ ร ะ อ ง ค อ ล ล อ ฮ ท ร ง ส า บ า น ด ว ย ล ู ก ม ะ เด ิ อ ใน อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น เน ื ่ อ ง จ า ก ม ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ห ล า ย อ ย ่ า ง แล ะ ม ี ค ุ ณ ค ่ า 


ม า ก ม า ย 


๑ 4 | ๑ 1 ๕ 4 ๑ a ะ A = 1 a | 1 aA ค ่ ส ซ่ 
ม ั น เป ็ น ธา ต ุ ร ้ อ น ส ่ ว น ค ว า ม ชี น แล ะ ค ว า ม แห ้ ง ขอ ง ม ั น น ั น ม ี ค ว า ม เห ็ น แต ก ต ่ า ง ก ั น เป ็ น ส อ ง ฝ่า ย ชน ิ ด ท ิ ด ท ิ ส ุ ด ขอ ง 


ๆ 
๑ A 


ม ั น ค ื อ ชน ิ ด ส ี ขา ว เม ื อ ม ั น ส ุ ก ม ั น ช่ ว ย ขั บ น ิ ว ใน ไต แล ะ ต ่ อ ม ล ู ก ห ม า ก ท ํ า ล า ย พ ิ ษ ต ่ า ง ๆ ได ้ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ท า ง อ า ห า ร ส ู ง ก ว ่ า ผล ไม ้ 
จ A 6 = = v 1 ๐ ๑ ฉ 4 vy ส ๐ ๑ อ A 1 

อ ิ น ๆ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ บ ร ร เท า อ า ก า ร เจ ็ บ ค อ แล ะ เจ ็ บ ห น ้ า อ ก ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ต ั บ แล ะ ม ้ า ม ส ะ อ า ด ขึ ้ น ท ํ า ให ้ น ํ า เม ื อ ก ต ่ า ง ๆ ใน 
ก ร ะ เพ า ะ ถู ก ขจัด อ อ ก ไป ให ้ ค ุ ณ ค ่ า ท า ง อ า ห า ร แก ่ ร ่ า ง ก า ย อ ย ่ า ง ด ี ย ิ ง แต ่ ถ้า ร ั บ ป ร ะ ท า น ม า ก ๆ อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด เป ็ น เห า ได ้ 
ง ่ า ย 


ส ๑ Vv 1 A 6 ๐ ๑ ๕ 4 1 ๑ 4 ๑ ๕ = ๑ 4 6” 
ม ะ เด ื อ แห ้ ง ให ้ ค ุ ณ ค ่ า ท า ง อ า ห า ร แล ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ บ ํ า ร ุ ง ป ร ะ ส า ท โด ย ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ ล ู ก น ั ท แล ะ เม ็ ด อ ั ล ม อ น ด ํ 


= = 7 


vy a 


ก า เล น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “เม ื อ ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ ล ู ก น ั ท แล ะ ล ล๊ ซ๊: (ต ้ น ร ู ) แล ้ ว ไป ด ิ ม ย า พ ิ ษ ท ี ่ ร ้ า ย แร ง ถึ ง ต า ย ม ั น ก ็ จ ะ ช่ ว ย 


ป ้ อ ง ก ั น อ ั น ต ร า ย น ั น ได ้ 


1 1 A 6 vy ๑ wv ฉ่ vy vw 1 A 1 ๑ 1 1 «« a ๑ 4 

เล า ม า จ า ก ท า น อ บ ด ร ด า อ ว า ข้ า พ เจ ้ า ได ้ ส ่ ง ม ะ เด ื อ แห ้ ง ไป ให ้ ก ั บ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ่ า น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า จ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น 
= ๑ ๑ .% v sy vv ๒ 1 A ' ' ' «๕ ๒ 1 a ล่ 6 ส ฉ่ 4 ่ 
ส ข้ า พ เจ ้ า ก ็ ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น ท า น น บ ก ล า ว ต อ ว า ถ้า จ ะ ก ล ่ า ว ถึ ง ผล ไม ้ ท ี ่ ล ง ม า จ า ก ส ร ว ง ส ว ร ร ค ์ ก ็ ม ี ม ะ เด ื อ น ี เอ ง เพ ร า ะ 
vu A ๑ 1 6 ๑ 4 a ๑ 4 a ๑ ส ๑ A ๑ 1 a 
ม ั น ค ื อ ผล ไม ้ แห ่ ง ส ว ร ร ค ์ จ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น ม ั น ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา โร ค ร ิ ด ส ี ด ว ง ได ้ แล ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค ป ว ด ข้ อ ต ่ า ง ๆ (ร ะ ด บ 
อ ่ อ น อ ิ บ น ิ ชิ น า ) 

ศั ๑ ส ว ชร ่ ๐ ๑ ๑ ข ๑ 4 ค ล่ะ A จ 

เน อ ขอ ง ม น ด ด บ ก ร ะ ห า ย ขอ ง ผู ท ก า ล ง ร อ น ด ั บ ก ร ะ ห า ย ขอ ง ค น ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น เก ล ื อ ม า ก ไป ช่ ว ย ร ั ก ษา โร ค ไอ 
ส ๑ 4 1 ๑ 4 a 1 ๑ 4 ๑ 4 ฆ ๐ 1 ๐ | = ๕ 3 Vv @ ๑ 4 
เร ื อ ร ั ง ช่ ว ย ขั บ ป ั ส ส า ว ะ เป ิ ด ส ่ ว น อ ุ ด ต ั น ใน ต ั บ แล ะ ม ้ า ม ท ํ า ให ้ ไต แล ะ ต ่ อ ม ล ู ก ห ม า ก ท ํ า ง า น เป ็ น ป ก ต ิ ขืน ถ้า ห า ก ร ั บ ป ร ะ ท า น 


๑ 1 A 6 1 ล 1 a 4 1 ศั 1 ค่ ส ๓ 
ขณะ ท ้ อ ง ว ่ า ง จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย า ง ย ิ ง โด ย จ ะ ช่ ว ย เป ิ ด ท า ง ให ้ อ า ห า ร ผา น ส ะ ด ว ก ขน โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง เม ื อ ร ั บ ป ร ะ ท า น 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 183 


ร ่ ว ม ก ั บ ล ู ก น ั ท แล ะ อ ั ล ม อ น ด ์ ถ้า ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ อ า ห า ร ย ่ อ ย ย า ก จ ะ ท ํ า ให ้ แย ่ ล ง ต ้ น ห ม ่ อ น ขา ว จ ะ ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ใก ล ้ เค ี ย ง 


ก ั บ ม ั น แต ่ จ ะ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ท า ง อ า ห า ร น ้ อ ย ก ว ่ า แล ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ก ร ะ เพ า ะ ม า ก ก ว ่ า 
ฐิ A เซ 
ฒิ เล บ ี น ะ ห ์ 


๑ ' ด | vu A 2 ๑ 1 ๑ ส ๑ 1 a 6 ๒ ๑ vu A 6 1 ล ฉ่ 
ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ว ่ า ม ั น ค ื อ น ํ า ขอ ง แป ้ ง ข้ า ว ส า ล แล ะ ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ม ั น ไป แล ้ ว ม ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ง 


ต ่ อ ชน ชา ว เม ื อ ง ห ิ ญา ซม า ก ก ว ่ า น ํ า จ า ก ข้ า ว ส า ล ี โด ย ต ร ง 
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184 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 
4 2 5 ม, น ื ้ 
อ ก ษ ร ซา อั Hh เซ 
ั a 8 ๕ ๕ 
] ง โต ๊ ฐา ห ิ ม ะ น า แข ็ ง 


๑ ' ๑ ๕ A 66 A 6 ๑ ๑ 1 ๓ ๑ 1 น «2 6” ๐ ๑ ๑ ๑ 
ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ” จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “โอ ้ อ ั ล ล อ ฮ์ ขอ ท ร ง โป ร ด ชํา ร ะ ล ้ า ง ข้ า พ เจ ้ า จ า ก 
ค ว า ม ผิ ด บ า ป ท ั ้ ง ห ล า ย ด ้ ว ย น ํ า จ า ก ห ิ ม ะ ห ร ื อ น ํ า แข ็ ง แล ะ น ํ า เย ็ น ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 147/598) 


c ะ a 


ใน ห ะ ด ี ษ น ี ม ี ห ล ั ก ฐา น ท า ง ก ฎ ห ม า ย ศา ส น า อ ย ู ่ ผู ้ ท ี ขอ ด ู อา อ ์ น ั ้ น เพ ื ่ อ จ ะ เย ี ย ว ย า ส ิ ง ท ี ่ ต ร ง ข้ า ม ก ั น ใน ค ว า ม ผิ ด บ า ป 


v 
ส ๐ = 


1 A ๕ ฆ ” ' v ท ง จ ่ ๑ ๑ 4 ๑ 4 = = 1 1 1 va 
ต ่ า ง ๆ ม ี ส ภา พ เป ็ น ค ว า ม ร ้ อ น แล ะ ไฟ ท ี ่ เผา ไห ม ้ ส ิ ง ท ี ่ ต ร ง ข้ า ม ก ั บ ม ั น ก ็ ค ื อ น ํ า ห ิ ม ะ แล ะ น ํ า เย ็ น แล ะ อ ย ่ า ก ล ่ า ว ว ่ า แท ้ จ ร ิ ง น ํ า 
๑ ะ 1 ๑ 4 vA 1 ส = ะ A ส เ a ๑ 4 ๐ ๑ ฉ 4 (1 "ว่ 1 A ๑ 4 
ร ้ อ น น ั น จ ะ ช่ ว ย ขจัด ค ร า บ ส ก ป ร ก ได ้ ด ี ก ว ่ า เน ื ่ อ ง จ า ก น ํ า เย ็ น น ั ้ น ม ี ผล ด ี ต ่ อ ผิ ว ห น ั ง แล ะ ท ํ า ให ้ ม ั น แข ็ ง แร ง ขึ ้ น ไม ่ เห ม ื อ น ก ั บ น ํ า 
ร ้ อ น ค ว า ม ผิ ด บ า ป น ั น ต ้ อ ง ก า ร ส อ ง อ ย ่ า ง ค ื อ ก า ร ขจัด ม ล ท ิ น แล ะ ก า ร ให ้ อ ภั ย ด ั ง น ั ้ น ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ม า ย ใน ก า ร ร ั ก ษา ม ั น ก ็ ค ื อ 
๑ = ง่ ๐ ๑ ฉ 4 ๑ ๕ 4 ๐ ๑ ๕ ๕ 3 ๑ 4 ๕ 1 2 A 

ต ้ อ ง ก า ร บ า ง ส ิ ง ท ี จ ะ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ให ้ ก ั บ ห ั ว ใจ แล ะ ท ํ า ให ้ ม ั น แข ็ ง แร ง ขึ ้ น ด ั ง น ั ้ น ก า ร ก ล ่ า ว ถึ ง น ํ า เย ็ น แล ะ ห ิ ม ะ เป ็ น 

ส จ ่ เค ด ต ข ๕ = ๑ ล่ เส ้ ย 
เค ร ื ่ อ ง บ ่ ง ชี ให ้ เห ็ น ถึ ง ส ิ ง เห ล ่ า น ี น ั ้ น เอ ง 


A ะ A = 4 & = จ ่ ๑ 4 1 A 1 ๑ 4 a 1 ซ ๕ ๑ ซ่ ซ่ A | ร 6 ะ ๐ ๑ 
ห ิ ม ะ น ั น ม ี ธา ต ุ เย ็ น ซึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ถู ก ต ้ อ ง ก ว ่ า ม ี บ า ง ท ่ า น เข ้ า ใจ ผิ ด ว ่ า เป ็ น ธา ต ุ ร ้ อ น น ํ า ท ี เก ื อ บ เป ็ น น ํ า แข ็ ง น ั น ท ํ า ให ้ 


' 
a = = 


jy OF CE ศั ล่ ท เด ๆ เ ค ่ ส ั ด ๆ ย < ๕ vy ๑ 4 v i ลั่ AAm ๑ ธุ ศั ๑ ๑4 
เก ด ส ต ว ต า ง ๆ ขน แล ะ น ี ไม ่ ใช ่ สิ ง ท ี ชี ให ้ เห ็ น ถึ ง ค ว า ม ร ้ อ น ขอ ง ม ั น เพ ร า ะ แม ้ แต ่ ผล ไม ้ ท ี ่ เย ็ น ก ็ ส า ม า ร ถม ี ชี ว ิ ต เก ิ ด ขืน ได ้ ม น 


ล ด ค ว า ม ก ร ะ ห า ย ล ง ได ้ แล ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ้ อ น แต ่ ต ั ว ม ั น เอ ง ไม ่ ได ้ ม ี ค ว า ม ร ้ อ น อ ย ู ่ ม ั น เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ก ร ะ เพ า ะ แล ะ 


เส ้ น ป ร ะ ส า ท ถ้า ม ี ก า ร ป ว ด ฟั น จ า ก ค ว า ม ร ้ อ น ท ี ม า ก เก ิ น ไป ม ั น จ ะ ช่ ว ย ให ้ ห า ย ป ว ด ได ้ 


“ A 
Wg ะ เท ี ย ม 
๑ ๑ 4 ๑ 4 A 1 1 EE a ๑ 4 A = ๐ Vy ฉ 4 1 ๑ 4 ๑ ๑ 
ค ล ้ า ย ก ั บ ห ั ว ห อ ม ม า ก ใน ห ะ ด ี ษ ก ล ่ า ว ว ่ า ผู ้ ใด ก ิ น ห ั ว ห อ ม แล ะ ก ร ะ เท ี ย ม ก ็ จ ง ท ํ า ให ้ ม ั น ต า ย ก ่ อ น โด ย ก า ร ป ร ุ ง ม ั น 
A ๐ ล่า A 4 ด Of A 1 = ๑ 1 1 ๑ 4 1 A ฉ 4 ๑ ๕4 ๑ 4 A ๕ 1 1 66 9 ๑ 1 
ม ี ค น น ํ า อ า ห า ร ท ี ม ี ก ร ะ เท ี ย ม ม า ให ้ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ่ า น ก ็ ได ้ ส ่ ง ต ่ อ ไป ย ั ง ท ่ า น อ บ ี อ ั ย ย ู บ อ ั ล อ ั น ซอ ร ี เข า จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “โอ ้ ท ่ า น 
ศา ส ด า ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ท ่ า น เก ล ี ย ด ม ั น แล ะ ส ่ ง ให ้ ข้ า พ เจ ้ า ห ร ื อ ” ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ต อ บ ว ่ า “ฉั น ไม ่ ชอบ แต ่ ท ่ า น ชอบ ” 


(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ค อ ร ี , 855) 
จ 


๑ A vy vy ๑ 4 จ ่ ส ๐ vy ๑ ๑ ส ๑ 4 ๑ = vy i ๓ 1 6 

ม ั น ม ี ค ว า ม ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง ใน ร ะ ด ั บ ส ี เม ื อ ท ํ า ให ้ ร ้ อ น แล ้ ว จ ะ ร ้ อ น ม า ก ๆ เม ื อ ม ั น แห ้ ง ก ็ จ ะ แห ้ ง อ ย ่ า ง ม า ก ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 
๐ ๑ 4 v๕ dd ๐ ๑ 4 ล่ a A ล่ ๑ & ๑ 4 ๐ ๑ ซ่ a ๑ ๕ ๑ 4 a จ ่ ๑ ๕ 4 
ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ขี ห น า ว แล ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ม ี เส ม ห ะ ม า ก ห ร ื อ ผู ้ ท ี ห ก ล ั ม แล ะ เป ็ น อ ั ม พ า ต ท ํ า ให ้ น ํ า อ ส ุ จ ิ แห ้ ง เป ็ น ต ั ว เป ิ ด ส ิ ง ท ี อ ุ ด ต ั น 
อ ย ู ่ ท ํ า ให ้ ล ม ท ี แน ่ น ใน ท ้ อ ง ร ะ บ า ย อ อ ก ได ้ ช่ ว ย ย ่ อ ย อ า ห า ร ล ด ค ว า ม ก ร ะ ห า ย ล ง ได ้ ช่ ว ย ให ้ ถ่ า ย ท ้ อ ง ขั บ ป ั ส ส า ว ะ ใช ้ แก ้ พ ิ ษ 
~~ 6 ๑ 4 1 ๑ A จ ่ เว อ ส A ๐ จ ่ a ๑ 4 ' A จ ่ 1 ๕ 4 ส 
ส ั ต ว ์ ก ั ด ต ่ อ ย แล ะ ก ้ อ น บ ว ม ท ุ ก ชน ิ ด ท ี เย ็ น เม ื อ บ ด ล ะ เอ ี ย ด แล ะ น ํ า ม า ป ร ะ ค บ ท ี บ ร ิ เว ณ ถ ู ก ก ั ด ต ่ อ ย ห ร ื อ ท ี ่ ถู ก แม ล ง ป ่ อ ง ก ั ด จ ะ ม ี 

1 A ๐ 9 ๑ 1 ๑ Pd a ๑ 1 ๐ ๑ 1 

ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ช่ ว ย ใน ก า ร ด ู ด พ ิ ษ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ร ้ อ น ขึ ้ น เพ ิ ่ ม ค ว า ม ร ้ อ น ใน ร ่ า ง ก า ย ล ด เส ม ห ะ ท ํ า ให ้ ห ล อ ด ล ม ส ะ อ า ด ช่ ว ย 
ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ท ั ว ไป ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค ไอ เร ื อ ร ั ง ส า ม า ร ถ ร ั บ ป ร ะ ท า น ได ้ ท ั ้ ง ส ด ๆ แล ะ เอ า ไป ป ร ุ ง ห ร ื อ เอ า ไป 
1 1 Vv ๑ 4 ' ซ ณ ๑ ๑ 4 ญี ๑ ส 
ย ่ า ง ช่ ว ย ใน โร ค เจ ็ บ ห น ้ า อ ก จ า ก ค ว า ม เย ็ น ขั บ ไล ่ ก ้ อ น เส ม ห ะ จ า ก ห ล อ ด ล ม ถ้า บ ด ร ว ม ก ั บ น ํ า ส ั ม ส า ย ชู เก ล ื อ แล ะ น ํ า ผิ ง 
แล ้ ว น ํ า ม า ว า ง ไว ้ บ น ฟั น ก ร า ม ท ี เป ็ น ร ู จ ะ ท ํ า ให ้ ม ั น ต า ย แล ะ ห ล ุ ด อ อ ก ไป ใส ่ ใน ฟั น ท ี ป ว ด จ ะ ท ํ า ให ้ ห า ย ป ว ด ถ้า บ ด ล ะ เอ ี ย ด 


a ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 ซ่ ส ๑ 4 1 a ง 1 ๑ 4 ซ่ ร 1 ๑ 4 
ขน า ด ส อ ง ด ิ ร ฮั ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ว ม ก ั บ น ํ า ผึ่ง ขั บ ไล ่ เส ล ด แล ะ พ ย า ธิ เม ื ่ อ ท า ร ่ ว ม ก ั บ น ํ า ผึ่ง จ ะ แก ้ โร ค ด ่ า ง ขา ว ได ้ 
ข้ อ เส ี ย ขอ ง ม ั น ท ํ า ให ้ ป ว ด ศี ร ษ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ม อ ง แล ะ ต า ส อ ง ข้ า ง ท ํ า ให ้ ส า ย ต า อ ่ อ น ล ง ท ํ า ให ้ ก ร ะ ห า ย น ํ า ท ํ า 
ให ้ น ํ า ด ี ป ั น ป ่ ว น ท ํ า ให ้ ม ี ก ล ิ ่ น ป า ก ก า ร จ ะ ขจัด ก ล ิ ่ น ขอ ง ม ั น ก ็ ให ้ เค ี ่ ย ว ใบ ส ิ ซี้ จ ะ ช่ ว ย ด ั บ ก ล ิ ่ น ได ้ 
HE. 1 ๕ 
เม ป ั ง จ ุ ่ ม น ํ า ซุ บ 
เล ่ า ไว ้ ใน “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “ค ว า ม ป ร ะ เส ร ิ ฐ ข อ ง ท ่ า น ห ญิ ง อ า อ ิ ชะ ห ์ เห น ื อ ก ว ่ า ห ญิ ง ท ั ว ๆ ไป 


เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ค ว า ม ป ร ะ เส ร ิ ฐ ข อ ง ขน ม ป ั ง ท ี ่ จ ุ ่ ม น ํ า ซุ บ ก ั บ อ า ห า ร อ ื ่ น ๆ ท ั ว ไป ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 3769) 
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6 ขะ ๓ ๕ ๕ ๓ ณ a 4 ส ๑ ม ศั ะ 
ขน ม ป ั ง จ ุ ่ ม น ํ า ซุ บ น ั น จ ั ด เป ็ น อ า ห า ร ซั บ ซ้ อ น ชน ิ ด ห น ึ ่ ง เน ื อ ง จ า ก ม ั น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ขน ม ป ั ง แล ะ เน ื อ ขน ม ป ั ง น ั น ให ้ 


๑ 4 ๑ = 1 "ญี 1 ม ส ล ฉ่ ร ส ๐ ๑ 4 = เส a A A vA A 
พ ล ั ง ง า น ให ้ ค ว า ม แข ็ ง แร ง ส ่ ว น เน ื อ ช่ ว ย ป ร ุ ง ร ส ให ้ ด ี ย ิ ง ขึ้น เม ื อ น ํ า ม า ร ว ม ก ั น ก ็ ไม ่ ม ี อ า ห า ร อ ั น ใด จ ะ ม า เท ี ย บ เค ี ย ง ได ้ อ ี ก ม 


ข้ อ ถก เถ ี ย ง ก ั น ใน ห ม ู ่ ชน ว ่ า อ ั น ใด ป ร ะ เส ร ิ ฐ ก ว ่ า ก ั น ค ํ า ต อ บ ค ื อ แท ้ จ ร ิ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร น ั น อ ย ู ่ ท ี ขน ม ป ั ง ม า ก ก ว ่ า แล ะ 


' 1 
a ' 


v ' ศ์ ๕ ค ่ ฐา a ' ๓ ๕ ๑ ซ่ ชะ ๑ | ' | ส ๑ ๕ | 
ก ว า ง ขวา ง ก ว า เน ื ้ อ เป ็ น ส ิ ง ท ์ ด ิ ก ว ่ า แล ะ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ก ว ่ า ม น เป ็ น ส ิ ง ท ิ ค ล ้ า ย ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ค น ม า ก ก ว ่ า อ ย ่ า ง อ ิ น ม ั น เป ็ น 


๑ A 


๕ ๑ 4 ๕ ซ่ เ v๐ ๑ ซ่ ๑ ฟุ A 
อ า ห า ร ขอ ง ชา ว ส ว ร ร ค พ ร ะ อ ง ค อ ล ล อ ฮ ซบ . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ส ํ า ห ร ั บ พ ว ก ท ี ่ อ ง ก า ร เฉ พ า ะ พ ช ผ ก แต ง ก ว า แล ะ Wh ร ะ เท ี ย ม 


a ๓ ง 0362 0 ๕ น 
ห ร อ ขา ว ส า ล ) ถ ว ห ว ห อ ม ว า 


โห อ เพ ี ท ๐ ภพ ิ ติ ว 


1 66 1 ๑ ท จ ่ ล ซ่ ะ ' , ๑ ๕ ศ์ ่ ส ' ๓ ง ส 9 /2 ซ่ ง eS 
ค ว า ม ว ่ า “พ ว ก ท ่ า น ต ้ อ ง ก า ร จ ะ เป ล ี ย น ส ิ ง ท ิ ด ้ อ ย ค ่ า ก ว ่ า ก ั บ ส ิ ง ท ิ ด ก ว ่ า ก ร ะ น ั น ห ร ื อ (อ ล บ ะ เก า ะ เร า ะ ห ์ , 61) 


' ย i จ ส ๑ ส ๕ ส ฝั้ PE EO ส 
ชา ว ส ล ั ฟ ห ล า ย ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า ค ํ า ว ่ า น ชิ ปั ้ น ค ื อ ข้ า ว ส า ล ี แล ะ อ า ย ะ ห น บ อ ก ถ ง ว า เน อ น น ด ก ว า ขา ว ส า ล 
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186— ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


อ ั ก ษ ร ญี ม เส ะ ซ 


ไพ ้ ว ิ เส ๊ ลา ง ต ้ น อ ิ น ท ผล ั ม 


เป ็ น ส ่ ว น ก ล า ง ขอ ง ต ้ น อ ิ น ท ผล ั ม ร า ย ง า น ใน “ซอ ฮี เฮ น ” ก ล ่ า ว ว ่ า จ า ก ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ บ ิ น อ ุ ม ร ก ล ่ า ว ว ่ า พ ว ก เร า 
๑ ฉ ๑ ล a ส ชะ ช 


ฆ ์ 1 ฉ 4 1 ๑ ๐ ๑ ๑ a ๑ 4 ๑ 1 1 1 ฆ ๑ a 4 ง 
น ง ร ว ม อ ย ุ ก บ ท า น ศา ส ด า ซ ล . แ ล ะ ม ี ผู ้ น ํ า ไส ้ ก ล า ง ขอ ง ต ้ น อ ิ น ท ผล ั ม ม า ให ้ ท ่ า น จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง น ี คื อ ต ั น ไม ้ ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ท ี ่ 


เห ม ื อ น ค น ม ุ ส ล ิ ม ใบ ขอ ง ม ั น จ ะ ไม ่ ม ี ต ก ล ง ส ู ่ พ ื ้ น ด ิ น ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ู ค อ ร ี , 5444) 


๑ ๑ a ๑ 4 ๑ ๑ ๑ 4 ส ๐ ๑ 1 ๑ 1 
ไส ้ ก ล า ง ต ั น อ ิ น ท ผล ั ม ให ้ ค ว า ม เย ็ น แห ้ ง ร ะ ด ั บ ห น ึ ง ท ํ า ให ้ แผ ล ห า ย ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ช่ ว ย ห ้ า ม เล ื อ ด ช่ ว ย ร ะ บ า ย 
ท ้ อ ง ก ํ า จ ั ด น ํ า ด ี เห ล ื อ ง ได ้ ล ด ค ว า ม ด ั น เล ื อ ด ม ั น ไม ่ ม ี อ ั น ต ร า ย แต ่ ม ี ธา ต ุ อ า ห า ร น ้ อ ย แล ะ ย ่ อ ย ย า ก ต ้ น ขอ ง ม ั น ท ั ้ ง ห ม ด ม ี 


ป ร ะ โย ชน ์ ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ได ้ เป ร ี ย บ ม ั น ก ั บ ผู ้ ชา ย ม ู ส ล ิ ม เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ค ว า ม ด ี ง า ม แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ม า ย น ั น เอ ง 
ต์ : ๕ 
๕ 7 แข ็ ง 


๑ A 6 ๑ ฉ ๑ ๑ 9 ' ๑ 4 ea ๒ ' 1 «ส ๑ = A 1 1 A 1 vy 
ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น น จ า ก ท า น อ บ ต ุ ล ล อ ฮ บ น อ ม ร ก ล า ว ว า ม ี ผู ้ ให ้ เน ย แข ็ ง จ า ก เม ื อ ง ต ะ บ ู ค ต ่ อ ท ่ า น น บ ี ท ่ า น ได ้ ให ้ 


ว 
น ํ า ม ี ด ม า ก ล ่ า ว พ ร ะ น า ม อ ั ล ล อ ฮ์ แล ะ ท ่ า น ได ้ ต ั ด ม ั น ” (ร ะ ด ั บ ด ี อ บ ู ด า ว ู ด , 3819) 

แล ะ ม ี ศ อ ฮ า บ ะ ห ์ ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น ท ี ่ ป ร ะ เท ศ ซ ี เร ี ย อ ิ ร ั ก ชน ิ ด ท ี ่ ไม ่ ใส ่ เก ล ื อ จ ะ ขึ ้ น จ ะ ด ี ส ํ า ห ร ั บ ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ผ่ า น 
ไป ย ั ง อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ได ้ ง ่ า ย เพ ิ ่ ม เน ื ้ อ ให ้ ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ช่ ว ย ร ะ บ า ย ท ้ อ ง ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง ส ่ ว น ชน ิ ด ท ี ่ ใส ่ เก ล ื อ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ท า ง 
อ า ห า ร น ้ อ ย ก ว ่ า เป ็ น ส ิ ่ ง ไม ่ ด ี ส ํ า ห ร ั บ ก ร ะ เพ า ะ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ล ํ า ไส ้ เน ย ย ่ า ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ แผ ล แล ะ ช่ ว ย บ ร ร เท า อ า ก า ร 


v 


A ๑ 4 ๕ ส ๑ ๐ 1 ส ล = ฉ ส ๐ ๑ ฉ 4 ๕ ส่ 1 ลี ่ a A 
ท ้ อ ง เส ี ย ม ั น เย ็ น ชี น ถ้า ห า ก น ํ า ม า ใช ้ โด ย ก า ร ย ่ า ง จ ะ ด ี ย ิ ง ขึ ้ น เพ ร า ะ ไฟ จ ะ ท ํ า ให ้ ม ั น เป ็ น ก ล า ง ม า ก ขึ ่ น น ุ ่ ม ม า ก ขึ ่ น ร ส ชา ต ิ จ ะ ด ี 
๕ 3% ง ร จ ่ 1 ส vy vy ๑ vA ๐ ๑ ๑ 4 = จ ๕ ส ซะ ๑ 4 vy ๑ 
ขึ น ก ล ิ น ห อ ม ขืน เน ย ท ี ใส ่ เก ล ื อ จ ะ ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง ก า ร ต ั ม ให ้ เด ื อ ด จ ะ ท ํ า ให ้ ม ั น ด ี ขึ ้ น เน ื อ ง จ า ก ไฟ น ั ่ น ด ู ด ซั บ เอ า ธา ต ุ ร ้ อ น แห ้ ง ใน 
ต ั ว ม ั น อ อ ก ไป เน ย ท ี ่ ใส ่ เก ล ื อ ท ํ า ให ้ เก ิ ด น ิ ว ใน ไต แล ะ ต ่ อ ม ล ู ก ห ม า ก เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ก ร ะ เพ า ะ ก า ร น ํ า ไป ผสม ก ั บ ส ิ ง ท ี ท ํ า ให ้ 


1 ง ๐ va ๑ 4 ส ๑ 4 ๑ 9๑4 ส 
น ุ ่ ม อ ิ น ๆ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ม า ก ขึ ้ น เพ ร า ะ ม ั น จ ะ เข ้ า ใน ก ร ะ เพ า ะ ได ้ ม า ก ขืน 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 187 
2 2 ส พั ณะ ล นา ติ ว 
อ ก ษ ร ฮา อ 5 
ผู ั ฒิ สมุนไพร เฮ น น า 


๑ น ๑ ๑ = a ๑ 4 =! 1 i A 
ได ้ ก ล ่ า ว ไป แล ้ ว ใน ต อ น ต ้ น ๆ ถึ ง ค ว า ม ป ร ะ เส ร ิ ฐ ขอ ง ม ั น จ ึ ง ไม ่ ขอ ก ล ่ า ว ซํา อ ี ก 
ย ห รา ด ํ า 
1 ๑ 4 «๐ A ๑ A 1 A ๑ ฉ * 6” A ๕ 1 1 A 
ย ื น ย ั น ไว ้ ใน ร า ย ง า น “ซอ อ ฮี เฮ น ” จ า ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ บ ี ซั ล ม ะ ห ์ จ า ก อ บ ี ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ์ ร ด . ร า ย ง า น ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . 
๑ 1 1 «« 1 ๑ ๑ 4 6” จ ่ 1 ๐ a ๑ 4 | ค่ะ ๑ ๑ ๑ 
ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า พ ว ก ท ่ า น จ ง ใช ้ ฮั บ บ ะ ต ุ ซ เ ซา ด า อ ์ (ย ี ห ร ่ า ด ํ า ) เถ ิ ด ม ั น เป ็ น ย า ท ี ร ั ก ษา ได ้ ท ุ ก โร ค น อ ก จ า ก ซา ม แล ะ ซา ม 
ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ต า ย 
๑ ๕ 4 6” A A 6 ๕ A จ ่ 1 ๐ aAd 1 จ ่ 1 a A 1 ww A 1 1 
ฮั บ บ ะ ต ุ ช เ ซา ด า อ ์ ห ร ื อ ชู น ี ซ ใน ภา ษา เป อ ร ์ เซ ี ย ค ื อ ย ี ห ร ่ า ด ํ า บ า ง ท ี เร ี ย ก ว ่ า ย ี ห ร ่ า อ ิ น เด ี ย ท ่ า น ฮั ร บ ี ก ล ่ า ว ว ่ า 
๑ ๕ 4 ๑ 1 ๑ ๕ A ๕ ๑ 4 1 ส 6 1 ๑ A ๕ ศา ศา 4 เว ร ๑ A 4 
จ า ก อ ั ล ห ะ ซั น บ อ ก ว ่ า ม ั น ค ื อ เม ล ็ ด ผัก ก า ด ท ่ า น ห ุ ร ู ว ี ย ์ บ ร ร ย า ย ว ่ า ม ั น ค ื อ เม ล ็ ด ส ี เข ี ย ว ซึ ง เป ็ น ผล ขอ ง ต ้ น ส น ชน ิ ด ห น ึ ง พ ว ก 
เข า เข ้ า ใจ ผิ ด เพ ร า ะ ส ิ ง ท ี ถู ก ต ้ อ ง แล ้ ว ม ั น ค ื อ ชู น ี ซ ห ร ื อ ย ี ห ร ่ า ด ํ า น ั น เอ ง 
จ ่ 1 ๐ ๕ | ส ่ = 6 ๐ จ ่ น «| ๕4 vy 9 ๑ ะ 1 ๐ ๑ 4 ๑ 4 ๕ ส จ ่ 1 
ย ี ห ร ่ า ด ํ า เป ็ น ส ม ุ น ไพ ร ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ค ํ า พ ู ด ท ี ว ่ า เป ็ น ย า ร ั ก ษา ได ้ ท ุ ก โร ค น ั น เช ่ น ค ํ า ต ร ั ส ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ท ี ว ่ า 


ค ว า ม ว ่ า “ท ุ ก ๆ ส ิ ง ถู ก ท ํ า ล า ย ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ จ า ก พ ร ะ เจ ้ า ขอ ง เข า ” (อ ั ล อ ะ ห ์ ก อ ฟ , 25) ม ี ค ว า ม ห ม า ย ว ่ า ท ุ ก ๆ ส ิ ง ท ี 


๐ ย ๑ % = ๑ 4 ๐ ๑ ๐ ๕ ๑ ๕ ๑ 
ส า ม า ร ถ ถ ู ก ท า ล า ย ได ้ น ั น ก ็ ได ้ ถู ก ท ํ า ล า ย ไป ด ั ว ย ค ํ า ส ง จ า ก พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า 


ส ่ เ ๐ ๓ ๑ ๕ ส ๑ จ ่ อ ่ ๑ 4 ๕ ม ขา v ข ๓ ๕ 

ย ี ห ร ่ า ด ํ า ย ั ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค ท ี เก ี ย ว ก ั บ ค ว า ม เย ็ น ท ุ ก ชน ิ ด ใน โร ค ท ี เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ร ้ อ น แห ้ ง ม ั น ก ็ จ ะ 
1 ง ๑ 4 ๑ ๑ ๕ 4 Ad = "ล่ ๑ ๐ ๑ ง ฉ < ๑ 4 1 = ส 1 a ๑ ๑ A ๕ ๕ 84 ๑ 1 
ช่ ว ย เพ ิ ม พ ล ั ง ให ้ ก ั บ ย า ท ี ่ เย ็ น แล ะ ขึ ้ น ให ้ เข ้ า ไป ส ู ่ ต ั ว โร ค ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ขึ ้ น ก ว ่ า เด ิ ม เจ ้ า ขอ ง ห น ั ง ส ื อ “อ ั ล ก อ น ู น ” แล ะ ท ่ า น 
จ ่ ๑ 1 ๑ ซ เ ๑ ฆ Ad ๐ ๑ 4 ตะ ๑ 4 ๕ ๑ 1 เว ม ๑ ๑ 4 1 ฉ 4 
อ ิ น ๆ ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า ห ญ ้ า ฝ ร ั น ท ี ่ น ํ า ม า บ ด ผสม ก ั บ ก า ร บ ู ร จ ะ เพ ิ ม พ ล ั ง ใน ก า ร แท ร ก ซึ ม ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ให ้ ก ั บ ก า ร บ ู ร ไป ส ู ่ ย ั ง 
a ล่า i ส แล ส ไว” fg i | ม ส จ ่ ส ่ ฆ = v A ส จ ่ ข 4 
บ ร ิ เว ณ ท ี ม ี โร ค เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ย ี ห ร ่ า ด ํ า ม ี ค ว า ม เป ็ น ไป ได ้ ท ี ่ จ ะ บ อ ก ว ่ า ส า ร ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ้ อ น จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค ท ี ่ ร ้ อ น ซึ ่ ง จ ะ พ บ 
ได ้ เช ่ น น ี ใน ย า ห ล า ย ชน ิ ด เช ่ น ย า ท า ต า อ ั ช ซ า ร ุ ช ท ี ่ ใช ้ ผสม ก ั บ ส า ร อ ิ น เพ ื ่ อ ร ั ก ษา โร ค ต า แด ง เจ ็ บ ต า เช ่ น น ํ า ต า ล ห ร ื อ ส า ร 
ส น: Td v ๓ จ ซ่ ๑ ๓ ๑ ฆ € เ 1 ๕ v v ง ส ge ญ่ ม ส อ ส่ บ 
อ ิ น ท ี ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น แล ะ โร ค ต า แด ง เป ็ น ท ี ย อ ม ร ั บ ก ั น โด ย ท ั ่ ว ไป ขอ ง แพ ท ย ์ ว ่ า เป ็ น ก ้ อ น บ ว ม ร ้ อ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ก ํ า ม ะ ถัน ท ี ร ้ อ น 


ม า ก ก ็ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค เร ื อ น ได ้ 


น + อ ๑ 


จ ่ ซ ๕ ๑ ๑ ๑ 4 | ๑ 4 ๑ 4 = เย A ศั 
ย ี ห ร ่ า ด ํ า เป ็ น ส า ร ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง ใน ร ะ ด ั บ ส า ม เป ็ น ย า ขั บ ล ม ขจัด ส ะ เก ็ ด ใน โร ค ชั น น ะ ต ุ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค เร ื อ น แล ะ 
มล ค่ ศา A เ a ซ่ ๑ 4 ม เ v a ศั 
ใน ไข ้ ท ี ม ี เส ล ด ม า ก ม ี เส ม ห ะ ม า ก จ ะ ช่ ว ย เป ิ ด ท า ง ท ี ่ อ ุ ด ต ั น ได ้ ช่ ว ย ให ้ ล ม เด ิ น ส ะ ด ว ก บ ร ร เท า ค ว า ม ขึ น แล ะ ล ม ใน ก ร ะ เพ า ะ 
ม " OCR Bo a ES 
ถ้า ห า ก น ํ า ม า บ ด แล ะ น ว ด ก ั บ น ํ า ผึ่ง แล ะ ผสม น ํ า ร ้ อ น ด ิ ม จ ะ ช่ ว ย ล ะ ล า ย น ิ ว ใน ไต แล ะ ต ่ อ ม ล ู ก ห ม า ก ช่ ว ย ขั บ ป ั ส ส า ว ะ แล ะ 
ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ช่ ว ย เพ ิ ่ ม น ํ า น ม ถ้า ด ิ ม เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ห ล า ย ๆ ว ั น ถ้า ห า ก ถู ก ท ํ า ให ้ ร ้ อ น โด ย ผสม ก ั บ น ํ า ส ั ม ส า ย ชู แล ้ ว น ํ า ม า ท า 


vy 1 = o 6 CG ๑ ฉ 4 060 ๑ ค ค ่ ส A ๐ ๐ vA ฉะ a 
ท ้ อ ง จ ะ ช่ ว ย ขจัด เม ็ ด ชั น น ะ ต ุ ได ้ ถา น า ม า น ว ด ร ว ม ก บ น า จ า ก ต น 08 ท ชน ห ร ื อ น ํ า ม า ป ร ุ ง จ ะ ท ํ า ให ้ ม ี ฤ ท ธ ิ ข ั บ พ ย า ธิ 
๑ ๕ RP i บ ๑ 4 , ๐ v v ~ v ๐ v ๑ 
ได ้ ม า ก ขึ น ม น ช ว ย บ ร ร เท า ช ว ย ต ด ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ห า ย ใน โร ค ไข ้ ห ว ั ด จ า ก ค ว า ม เย ็ น ถ้า ห า ก น ํ า ม า บ ด ให ้ ก ล า ย เป ็ น ผง แล ้ ว 


น ํ า ม า ส ู ด ด ม ผ่ า น ท า ง จ ม ู ก บ ่ อ ย ๆ จ น ก ว ่ า โร ค จ ะ บ ร ร เท า 


> ๑ 4 ๑ ๕ 4 ๑ 4 CY ๑ ๕ 4 ๑ ๕ 4 ๑ วี ง ส a i ๑ ๑ 4 1 ๑ ๕ 4 
น ํ า ม ั น ขอ ง ม ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา พ ิ ษ ฐ ู ก ั ด ร ั ก ษา ห ู ด ถ้า ผสม น ํ า ด ิ ม ห น ึ ่ ง ม ิ ษ ก อ ล (ย ี ส ิ บ ห ้ า ก ร ั ม ) จ ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา 
ส ๐ ๑ 4 ๑ จ ่ 1 ๐ 1 ๑ 4 A = ฆ ่ ๐ ๑ ๕ = (1 
โร ค เห น ื อ ย ห อ บ ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก ได ้ ก า ร ป ร ะ ค บ ด ้ ว ย ย ี ห ร ่ า ด ํ า จ ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา โร ค ป ว ด ศี ร ษ ะ จ า ก ค ว า ม เย ็ น เม ื อ น ํ า ม ั น เจ ็ ด เม ็ ด 
ม า แช ่ ใน น ํ า น ม ขอ ง ผู ้ ห ญิ ง แล ะ น ํ า ม ั น ม า ห ย อ ด จ ม ู ก จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค ด ี ซ่ า น เม ื ่ อ น ํ า ม ั น ม า ป ร ุ ง ก ั บ 
น ํ า ส ั ม ส า ย ชู แล ะ น ํ า ม า บ ั ว น ป า ก ช่ ว ย แก ้ ป ว ด ฟั น จ า ก ค ว า ม เย ็ น ได ้ เม ื อ น ํ า ม ั น ม า ห ย อ ด จ ม ู ก โด ย ป ่ น เป ็ น ผง ล ะ เอ ี ย ด จ ะ ช่ ว ย 
ร ั ก ษา น ํ า ท ี ่ ล ้ น เอ ่ อ น ั ย น ์ ต า ถ้า ห า ก น ํ า ม า ผสม ก ั บ น ํ า ส ั ม ส า ย ชู น ํ า ม า แป ะ ท ี ่ ฝี ห ร ื อ ส ิ ว จ ะ ช่ ว ย ด ู ด ห น อ ง ได ้ จ ะ ช่ ว ย ล ะ ล า ย ก ้ อ น 


ส ๓ ๑ ซ ๕ A a ๕ ส ่ Vv ส ๐ ส ด ล่ ๑ 4 da 4 
เส ล ด เร อ ร ง แล ะ ก อ น แข ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค อ ั ม พ ฤกษ์ ท ี ่ ใบ ห น ้ า เม ื อ น ํ า ม า ห ย อ ด จ ม ู ก เม ื อ ด ม ม ั น ป ร ะ ม า ณ ค ร ง ถึ ง ห น ึ ่ ง 
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188 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ม ิ ษ ก อ ล จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ช่ ว ย ร ั ก ษา พ ิ ษ แ ม ง ม ุ ม ก ั ด ได ้ เม ื ่ อ น ํ า ม า บ ด แล ะ ผสม ก ั บ น ้ า ม ั น ขอ ง เม ล ็ ด เข ี ย ว แล ะ น ํ า ม า ห ย อ ด ใน ห ู 
ส า ม ห ย ด จ ะ ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร ไข ้ ห ว ั ด ช่ ว ย ขั บ ล ม แล ะ ล ด ก า ร อ ุ ด ต ั น ถ้า น ํ า ม า ท อ ด ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น จ ึ ง บ ด แล ้ ว น ํ า ไป แช ่ ใน น ้ า ม ั น 
แล ้ ว น ํ า ไป ห ย อ ด จ ม ู ก ส า ม ส ี ่ ห ย ด ช่ ว ย บ ร ร เท า อ า ก า ร ห ว ั ด ท ี ่ ม ี อ า ก า ร จ า ม ม า ก ๆ ถ้า น ํ า ม า เผา แล ะ ผสม ก ั บ เน ย เห ล ว ท ี ่ ใส ่ 
น ้ า ม ั น ต ้ น พ ล ั บ พ ล ึ ง ห ร ื อ น ้ า ม ั น เฮ น น า น ํ า ม า ท า ท ี ่ แผ ล ภา ย น อ ก ท ี ่ ขา ส อ ง ข้ า ง ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ได ้ ล ้ า ง ม ั น ด ้ ว ย น ้ า ส ั ม ส า ย ชู ไว ้ ก ่ อ น 
แล ้ ว จ ะ ท ํ า ให ้ แผ ล ห า ย ได ้ ถ้า น ํ า ม า บ ด ร ว ม ก ั บ น ้ า ส ั ม ส า ย ชู แล ะ ท า ท ี ่ ค น เป ็ น โร ค เร ื ้ อ น ห ร ื อ จ ุ ด ด ่ า ง ด ํ า ท ี ่ ผิ ว ห น ั ง ห ร ื อ ห น ั ง 


ส ล ค่ อ สะ . ๑ ฒ 
ศี ร ษ ะ ท ี ่ ม ี ร ั ง แค ม า ก จ ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา อ า ก า ร ได ้ 

เม ื อ น ํ า ม า บ ด ส ด ๆ แล ะ ด ิ ม ม ั น ท ุ ก ๆ ว ั น ว ั น ล ะ ส อ ง ด ิ ร ฮั ม (ย ี ส ิ บ ห ้ า ก ร ั ม ) ร ่ ว ม ก ั บ น ํ า เย ็ น จ ะ ร ั ก ษา โร ค พ ิ ษ ส ุ น ั ขบ ้ า ได ้ 
แล ะ ท ํ า ให ้ ไม ่ ต า ย จ า ก โร ค ก ล ั ว น ํ า ถ้า น ํ า น ํ า ม ั น ม า ห ย อ ด จ ม ู ก จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ โร ค อ ั ม พ า ต ห ร ื อ บ า ด ท ะ ย ั ก ได ้ ส า ม า ร ถ ต ั ด โร ค 
ะ ๑ ๑ ๐ ๑ 4 (= ๑ 4 1! ฉ 6 ๕ ส = ๑ 
ท ั ง ส อ ง ได ้ ถ้า น ํ า ม ั น ม า เผา ก ็ จ ะ ขั บ ไล ่ ส ั ต ว ์ ม ี พ ิ ษ ไ ด ้ 

ส ๐ ฯ ฉั แล อ ง v x อ ะ ๕6 จ ่ ~ 5 6 ส 1 ๐ 1 เ 2 

เม ื อ น ํ า ย า ท า ต า fli ขา ล ะ ล า ย ด ้ ว ย น ํ า แล ะ น ํ า ม ั น ม า ท า ท ี ่ ใน ค อ ห ล ั ง จ า ก น ั น น ํ า ย ี ่ ห ร ่ า ด ํ า ม า พ ่ น ใส ่ บ น ย า น ั น จ ะ 
มู ๐ a ๑ ส ซู ๑ ส ก คา TE a v ส ่ ๑ 
ช่ ว ย ท ํ า ให ้ โร ค ร ิ ด ส ี ด ว ง บ ร ร เท า ล ง ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ม ั น ม ี ม า ก ม า ย ก ว ่ า ท ี ่ เร า ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ไป แล ้ ว แล ะ ขน า ด ท ี รั บ ป ร ะ ท า น ค ว ร 


ป ร ะ ม า ณ ส อ ง ด ิ ร ฮั ม (ย ี ส ิ บ ห ้ า ก ร ั ม ) ค น บ า ง ก ล ุ ่ ม ก ล ่ า ว ว ่ า ถ้า ร ั บ ป ร ะ ท า น เก ิ น จ ํ า น ว น อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ได ้ 


A ดา ไห ม 
๑ 1 ๑ A ส จ ่ 1 A ๑ ๑ เ ๑ 4 6” A 6 1 ส ๑ จ ่ ๐ 
ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ถึ ง เร ื อ ง ท ี ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ อ น ุ ญา ต ให ้ ท ่ า น ซู เบ ร แล ะ อ ั บ ด ุ ล เร า ะ ห ์ ม า น บ ิ น เอ า ฟ์ ใส ่ เส ื อ ผ้า ท ี ่ ท ํ า จ า ก 
ผ้า ไห ม ได ้ เพ ื ่ อ ร ั ก ษา โร ค ค ั น ท ี ่ เข า ท ั ้ ง ส อ ง เป ็ น อ ย ู ่ แล ะ ได ้ เล ่ า ถึ ง ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ม ั น แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ม ั น ไว ้ แล ้ ว จ ึ ง ไม ่ ต ้ อ ง 


1 a ส 
ก ล า ว ถ ง อ ก 
ไต้ น ฮุ ร ฟ์ 
a 0 ๓ 4 ส ' ' vu A ๑ 


' A เซ ค่ = ๑ vu vA ๓ “ต ง่ , A 
ท ่ า น อ บ ู ห ะ น ฟะ ห ์ อ ด ด ย น ร ก ล า ว ว า ม น ค อ ต น ม ้ ท ี ่ เม ล ็ ด ขอ ง ม ั น ใช ้ ร ั ก ษา โร ค ได ้ ค ื อ ซุ ฟ ฟ า อ ๋ ( ฒ ั ญี) ท ่ า น น บ ี 


ม 


๑ ' A v ๑ ๑ ๕ ส 1 ๑ 6 ซ ๕ ๑ 4 ส 1 6 เ ๑ ๕ ๑ 1 1 6 ๕ ๕ 6 
ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ไว ้ ต ้ น ขอ ง ม ั น เร ี ย ก ว ่ า ต ้ น ฮุ ร ฟ์ เม ล ็ ด ขอ ง ม ั น เร ี ย ก ว ่ า ร ู ช ช า อ ์ ท ่ า น อ บ ู อ ุ บ ั ย ด ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ซุ ฟ ฟ า อ ์ ก ็ ค ื อ ฮุ ร ฟ์ 
น ั น เอ ง แล ะ ห ะ ด ี ษ ท ึ ก ล ่ า ว เก ี ่ ย ว ก ั บ ม ั น ค ื อ ร า ย ง า น ท ี ่ ท ่ า น อ บ ู อ ุ บ ั ย ด แล ะ ค น อิ น ๆ ได ้ เล ่ า ไว ้ จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ร ด . จ า ก 
ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “อ ะ ไร ค ื อ ส อ ง ส ิ ง ท ี จ ะ ช่ ว ย ให ้ ห า ย จ า ก โร ค ได ้ ม ั น ค ื อ ต ้ น ห า ง จ ร เข ้ แล ะ ซุ ฟ ฟ า อ ์ ” ได ้ ร า ย ง า น โด ย 


อ บ ู ด า ว ู ด ใน ห น ั ง ส ื อ ม ะ ร อ ซี ล (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น ซุ ย ู ต ี , 7906) 


ม ั น ม ี ค ว า ม ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง ร ะ ด ั บ ส า ม ม ั น จ ะ ม ี ค ว า ม อ ุ ่ น อ ย ู ่ ใน ต ั ว ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ห ย ่ อ น ล ง ขั บ ไล ่ พ ย า ธิ แล ะ ชั น น ะ ต ุ ท ํ า ให ้ 
๑ ง่ ๑ 4 ๑ % ๑ 4 A a ๑ 4 น ๑ ๐ 1 ๑ 4 ส น ๐ ๑ 
ก ้ อ น ท ี ม ้ า ม ล ะ ล า ย ล ง เพ ิ ่ ม ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง เพ ศ ร ั ก ษา โร ค ห ิ ด ท ี ่ ผิ ว ห น ั ง แล ะ ขี ่ ก ล า ก ถ้า น ํ า ม า น า บ ร ่ ว ม ก ั บ น ํ า ผึ่ง จ ะ ช่ ว ย ท ํ า ให ้ 
๑ จ ่ ๑ ซ ๕ ส ๐ 1 ao ๑ ๕ ' ส จ ่ ๑ ' ส่ ฆ ่ ๑ 4 1 ๕ ณ a ๕ ณ 6 
ก ้ อ น โต ท ี ่ ม ้ า ม เล ็ ก ล ง เม ื อ น ํ า ม า ป ร ุ ง ร ่ ว ม ก ั บ เฮ น น า จ ะ ขั บ ไล ่ ขอ ง เส ี ย ท ี ่ ค ้ า ง อ ย ู ่ ใน อ ก อ อ ก ม า เม ื อ ด ิ ม ม ั น จ ะ ช่ ว ย ขั บ พ ิ ษ ส ั ต ว ์ 
ก ั ด ต ่ อ ย แล ะ ร ั ก ษา แผ ล ท ี ่ ถู ก ส ั ต ว ์ ก ั ด ได ้ เม ื อ น ํ า ม ั น ม า เผา จ ะ ส า ม า ร ถ ข ั บ ไล ่ ส ั ต ว ์ ท ี ่ มี พ ิ ษ ก ั ด ต ่ อ ย ได ้ แล ะ ช่ ว ย ไม ่ ให ้ ผม ร ่ ว ง 
เม ื อ น ํ า ม า ผสม ก ั บ แป ้ ง ข้ า ว บ า ร ์ เล ย ์ แล ะ น ํ า ส ั ม ส า ย ชู แล ะ น ํ า ม า น า บ ท ื อ ว ั ย ว ะ จ ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา อ า ก า ร ป ว ด ต า ม ข้ อ ได ้ แล ะ ท ํ า ให ้ 
๑ vy ซ ๕ ๑ ๐ 1 ๑ 4 ซี ส ๐ ๑ A ๑ 4 ๑ 4 1 Sy 
ก ้ อ น บ ว ม ร ้ อ น เล ็ ก ล ง ถ้า น ํ า ม า น า บ ร ่ ว ม ก ั บ น ํ า แล ะ เก ล ื อ จ ะ ท ํ า ให ้ ฝี ส ุ ก แล ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ อ ่ อ น แร ง 
ไป เพ ิ ่ ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ ท ํ า ให ้ อ ย า ก อ า ห า ร ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค ห อ บ ห ื ด ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก ห ร ื อ ม ี ม ้ า ม โต ท ํ า ให ้ ป อ ด 


a ๕ < ๕ ๐ vy ๐ ส ล จ ๕ 1 vy ๑ ๑ 4 ส ส ซ จ่ะ 1 
บ ร ส ุ ท ธ ข น ท ํ า ให ้ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ไห ล ด ี ขืน ช่ ว ย ใน โร ค ป ว ด ต า ม ข้ อ แล ะ ป ว ด ข้ อ ส ะ โพ ก โด ย ก า ร ขจัด ขอ ง เส ี ย ท ี ่ ค ้ า ง อ ย ู ่ อ อ ก ไป 


ส A 


A A ๑ 4 ๑ ๑ 4 ๑ 4 1 @ ๑ 4 da ' 1 ๑ ๑ Vv ซ่ ๑ ฆ ่ ๑ ๕ 
เม ื อ ด ิ ม ห ร ื อ ฉี ด ม ั น เข ้ า ไป ม ั น ย ั ง ช่ ว ย ขั บ เส ม ห ะ ท ี ่ ติ ด แน ่ น อ ย ู ่ ใน ป อ ด แล ะ ท ร ว ง อ ก ด ้ ว ย ถ้า บ ด ให ้ ป ่ น ใส ่ น ํ า ร ้ อ น แล ะ ด ิ ม ม ั น 
ห ้ า ด ิ ร ฮั ม จ ะ เป ็ น ย า ร ะ บ า ย อ ่ อ น ๆ แล ะ ช่ ว ย ขั บ ล ม ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค ป ว ด ล ํ า ไส ้ ให ญ่ ท ี ่ ม ี ส า เห ต ุ จ า ก ค ว า ม เย ็ น ถ้า ป ่ น เป ็ น ผง 
แล ้ ว ด ิ ม ก ั บ น ํ า ก ็ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค เร ื อ น ด ้ ว ย ถ้า น ํ า ม ั น ม า ผสม น ํ า ส ั ม ส า ย ชู แล ้ ว ท า ท ี ร อ ย ด ่ า ง ขา ว บ ร ิ เว ณ ผ ิ ว ห น ั ง จ ะ ได ้ 


ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ม ั น ช่ ว ย ร ั ก ษา อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม เย ็ น แล ะ เส ม ห ะ ถ้า น ํ า ม า ท อ ด แล ะ ด ิ ม จ ะ ท ํ า ให ้ เป ็ น ค น ม ี 


www.islamhouse.com 
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a ๕ ๑ 7 อ ะ 2 1 ล ๑ ฉ - ม น ๐ ม ณ์ ง่ ' ' 
ส ต ิ ป ั ญ ญ า ม า ก ขึ ้ น ถ้า น ํ า น ํ า ขอ ง ม ั น ม า ล ้ า ง ศี ร ษ ะ จ ะ ช่ ว ย ชํา ร ะ ล ้ า ง ค ร า บ ส ก ป ร ก แล ะ ค ว า ม ขึ น ต ่ า ง ๆ ท ี เก า ะ แน ่ น อ ย ู ่ บ น 


ศี ร ษ ะ อ อ ก ไป 


1 ๑ 1 1 ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 ๑ ๕ ๐ va ฆ ซ่ 

ท ่ า น ก า เล น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า พ ล ั ง ขอ ง ม ั น เห ม ื อ น พ ล ั ง ขอ ง เม ล ็ ด ผัก ก า ด โด ย ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ้ อ น ขึ ้ น แล ะ บ ร ร เท า ค ว า ม 
๕ ส่ ๑ ส ณ ่ ข ๑ 0 ๑ 9 ส ๑ ส ส 4 ะ ะ 
เจ ็ บ ป ว ด ท ี ก ร ะ ด ู ก ข้ อ ส ะ โพ ก ท ี ร ู ้ จ ั ก ก ั น ด ี ใน น า ม โร ค ป ว ด ป ร ะ ส า ท ไซ อ า ต ิ ก า ห ร ื อ อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ ซึ ง โร ค ท ั ้ ง ส อ ง น ั น 
๑ 4 ๐ vy | ๑ 1 A ๑ 4 จ ่ = ๑ 4 ๐ ๑ ๑94 ๑ 4 ๑ 4 ๐ ๑ 4 จ ่ vv ซ ๕ 
ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ท ํ า ให ้ ร ้ อ น จ ึ ง จ ะ ห า ย ได ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ี เม ล ็ ด ผัก ก า ด ได ้ ท ํ า ให ้ ร ้ อ น แล ะ ย ั ง ได ้ ถู ก น ํ า ไป ผสม ก ั บ ย า ท ี ให ้ ค น เป ็ น 

A ส เธ ร ส ่ ข ๑ 1 ๑ 4 1 ๑ 4 ๑ จ ่ A ๑ Vv ๑ 1 A a a i 
โร ค ห อ บ ห ื ด เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ท ี ร ู ้ ก ั น ว ่ า ม ั น จ ะ ช่ ว ย ต ั ด ก ้ อ น เส ม ห ะ ท ี เห น ี ย ว ขั น ให ้ ห ม ด ไป จ า ก ป อ ด ได ้ อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ย ิ ง 


1 ส ๑ ล่ = a a ย ส จุ ่ = ะ A ๑ a ๑ “4 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ี ่ เม ล ็ ด ผัก ก า ด ส า ม า ร ถ ต ั ด ได ้ เน อ ง จ า ก เม ล ิ ด ท ั ง ส อ ง ม ี ค ว า ม ค ล ้ า ย ค ล ิ ง ก ั น ท ุ ก ป ร ะ ก า ร 


ซึ ร ๕ ๆ ๑ | a a Cd 
เมล็ด ฟี น ู ก ร ี ก ห ร ื อ เฮ ล บ ะ ห ์ 


ม 


1 
เส ง ม 


๑ 1 1 A 1 1 จ ่ 1 6” a a A di ๕ 1 ๑ 1 ย 
ได ้ เล ่ า จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ว ่ า ท ่ า น ได ้ ไป เย ี ย ม ท ่ า น ซะ อ ์ ด อ ิ บ น ิ อ บ ี ว ะ ก อ ซ ท ี ่ ป ่ ว ย อ ย ู ่ ท ี ่ ม ั ก ก ะ ห ์ แล ะ ท ่ า น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า 
6 ๐ 6 ให ้ =@ 5 ๑ 24 a ค ศา ๑ A ๑ ๑ 1 1 6 ไม ่ เป ็ ะ ไ 
จ ง น ํ า แพ ท ย ์ ม า ให ้ เข า เถ ิ ด ” ท ่ า น ฮา ร ิ ษ บ ิ น ก ิ ล ด ะ ห ์ จ ึ ง ถู ก เร ี ย ก เข ้ า ม า ต ร ว จ อ า ก า ร ขอ ง เข า แล ้ ว ก ล ่ า ว ว ่ า “เข า ไม ่ เป ็ น อ ะ ไร 
ม า ก ให ้ น ํ า เอ า เม ล ็ ด เฮ ล บ ะ ห ์ ผสม ก ั บ อ ิ น ท ผล ั ม อ ั จ ว ะ ห ์ ชน ิ ด แห ้ ง แล ะ ชน ิ ด ส ุ ก แล ้ ว น ํ า ม า ต ั ม ให ้ เข า ก ิ น ” เข า ได ้ ท ํ า ต า ม น ั น 
แล ะ ห า ย ด ี (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ บ ู ด า ว ู ด , 3875) 


๑ a ๑ ๑ 4 4 ง่ ๐ โซ ว ๑ 4 ๑ 4 อ ๐ ๑ เซ ๑ 
เม ล ็ ด เฮ ล บ ะ ห ์ ม ี ค ว า ม ร ้ อ น ร ะ ด ั บ ส อ ง ม ี ค ว า ม แห ้ ง ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง เม ื อ น ํ า ม ั น ม า ต ้ ม ก ั บ น ํ า จ ะ ท ํ า ให ้ ค อ ห น ้ า อ ก แล ะ ท ้ อ ง 


1 ส บ ง ส ๑ 4 ๐ ง ๑ 4 1 ๑ 4 ๑ 4 
น ุ ่ ม ขึ น ชุ ่ ม ขึ ้ น ขึ ้ น ร ะ ง ั บ อ า ก า ร ไอ แล ะ ร ะ ค า ย ค อ ห อ บ ห ื ด แล ะ ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก เพ ิ ่ ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ ช่ ว ย ขั บ ล ม ขั บ 


q 


เส ม ห ะ แล ะ บ ร ร เท า ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ล ด อ า ก า ร อ ื ด อ ั ด แน ่ น ท ้ อ ง ล ะ ล า ย เส ม ห ะ ท ี ่ ติ ด แน ่ น ท ี ่ ห น ้ า อ ก ให ้ ก ล ั บ อ ่ อ น น ุ ่ ม ช่ ว ย ร ั ก ษา 


แผ ล ใน ก ร ะ เพ า ะ แล ะ โร ค ป อ ด โด ย น ํ า ม า ผสม ก ั บ เน ย เห ล ว แล ะ ฟา น ี ซ เม ื อ น ํ า ม า ด ิ ม ใน ขน า ด ห ้ า ด ิ ร ฮั ม จ ะ ขั บ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ได ้ 


| ๐ ๑ v ๐ vy PY 3 ๑ 4 ๑ ๑ ๐ ม ๕ ๓ ๑ เฟ 
เม ื อ น ํ า ม า ต ้ ม แล ะ ล ้ า ง ผม จ ะ ท ํ า ให ้ ผม ห ย ิ ก ขึ ้ น แล ะ ขจัด ร ั ง แค ผง ขอ ง ม น น า ม า ผสม ก บ น า ส ม ส า ย ซู แล ะ น ต ร น ( ผู ไป เว. ละ 


[ 
๕ ๑ Vv 


น ํ า ม า น า บ จ ะ ท ํ า ให ้ ก ้ อ น ท ี ม ้ า ม เล ็ ก ล ง ถ้า ผู ้ ห ญิ ง ได ้ น ั ง แช ่ ใน น ํ า ท ี ใช ้ ต ั ม เฮ ล บ ะ ห ์ จ ะ ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร ป ว ด ม ด ล ู ก ท ี เก ิ ด จ า ก ม ี 


๑ ๑ ๑ ๐ ล ค่ะ = จ ่ ขะ v A 6 1 ๐ vv ะ ซ ๕ ย ล่ อ ฮั ๑ 4 ' 
ก ้ อ น ได ้ ถ้า น ํ า ม า น า บ ท ี ่ ก ้ อ น แข ็ ง ท ี ่ ร ้ อ น น ้ อ ย จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ก ้ อ น น ั น เล ็ ก ล ง ด เม อ ด ม น า ขอ ง ม น จ ะ ช ว ย ล ด 
v a น v ๐ vv ๐ ๑ ๑ a ๑ 4 ฆ ะ ๕ ง , 
อ า ก า ร ป ว ด ท ้ อ ง จ า ก ม ี ล ม ม า ก เก ิ น ไป แล ะ ช่ ว ย ล ้ า ง ล ํ า ไส ้ ถ้า น ํ า ม า ต ั ม ร ว ม ก ั บ อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง ห ร ื อ น ํ า ผ ึ ง ห ร ื อ ล ู ก ม ะ เด ื อ จ ะ ช่ ว ย 
ส่ ๑ ' v A ส ๓ ส ๕ vu wv ส 6 ส ๑ ๕ ส 
ล ด เส ม ห ะ ท ี ่ ต ิ ด แน ่ น ใน ห น ้ า อ ก แล ะ ก ร ะ เพ า ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค ไอ เร ื อ ร ั ง ท ี เป ็ น ม า น า น ๆ ม ั น ย ั ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ เม ื อ ร ู ้ ส ึ ก เห น ื อ ย 
1 เธ ๑ ๐ ค ่ ๕ ล า ล่ ะ a a 1 ฉ + ๑ ร 4 vu A 6 ส ๑ 4 
อ ่ อ น เป ็ น ย า ร ะ บ า ย ถ้า น ํ า ม า ว า ง ท ี เล ็ บ ท ี ่ ส ั น ผิ ด ป ก ต ิ จ ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา ได ้ แล ะ น ํ า ม ั น ขอ ง ม ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ เม ื อ ผสม ร ว ม ก ั บ เน ย 


เห ล ว จ ะ น ํ า ม า ใช ้ ท า แก ้ ผิ ว แต ก จ า ก ค ว า ม ห น า ว ได ้ ด ี ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ม ั น ม ี ม า ก ม า ย ก ว ่ า ท ึ ก ล ่ า ว ถึ ง น ั ก 


ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น ก อ ซิ ม บ ิ น อ ั บ ด ุ ล เร า ะ ห ์ ม า น เล ่ า ว ่ า ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง ท ํ า ให ้ ห า ย ด ้ ว ย เม ล ็ ด เฮ ล บ ะ ห ์ 


= 39» @ 6 1 1 «2 ก ิ ว ไ vi = «ร ส ะ โ โอ ะ ไ v ๑ 4 กา 1 ฉ 4 ๐ 9๑ 
เถ ด แล ะ แพ ท ย บ า ง ค น ก ล า ว ว า ถา ห า ก ค น ท ว ป ร ู ้ ว ่ า เม ล ็ ด เฮ ล บ ะ ห ั ม ประ ย ชน อ ะ เร บ า ง ม น จ ะ ม ร า ค า เท า ก บ ท อ ง ค า 
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190 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


อ ั ก ษ ร ค อ อ ์ ชะ 
ศิ ณ ิ ขน ม ป ั ง 


A « ส 9 ๑ ' A ' ส กา ชั 6 A ๑ a < ๕ % A ๆ ส จ ่ 
ม ี ร า ย ง า น ใน ซอ ฮ เ ฮ น จ า ก ท า น น บ ซ ล . ก ล า ว ว า แผ ่ น ด ิ น ใน ว ั น ก ิ ย ะ ม ะ ห ์ น ั น เห ม ื อ น ขน ม ป ั ง แผ ่ น เด ี ย ว ท ี 
6 ฉ 4 6 ๑ ๐ ล ฉ่ เท ขะ A ๑ 9 ๑ 6 6 1 ส ๑ 4 a ส่ A 
พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ผู ้ ท ร ง อ ํ า น า จ ย ิ ง ให ญ่ ได ้ ท ร ง ต ร ะ เต ร ี ย ม ไว ้ ด ้ ว ย ห ั ต ถ ์ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ค น เด ิ น ท า ง ท ี เต ร ี ย ม ขน ม ป ั ง 


ขอ ง เข า เพ ื ่ อ เป ็ น แห ล ่ ง พ ํ า น ั ก ขอ ง ชา ว ส ว ร ร ค ์ ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 6520) 


ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ บ ู ด า ว ู ด ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ู น ั น ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ร ด . ไ ด ้ เล ่ า ว ่ า “อ า ห า ร ท ี ่ ท ่ า น น บ ี 


ซ ล . ช อ บ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ เศ ษ ข น ม ป ั ง ใน น ํ า ซู บ ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ บ ู ด า ว ู ด , 3783) 


1 A จ ่ Vv ๑ 4 ๑ A ะ เธ ร a จ ่ 1 Vv 1 vA ๑ 1 A เส 1 
ส ่ ว น ห ะ ด ี ษ ท ี ่ ห ้ า ม ต ั ด ขน ม ป ั ง ด ้ ว ย ม ี ด น ั น เป ็ น ห ะ ด ี ษ ท ี ใช ้ ไม ่ ได ้ ไม ่ ได ้ ม ี ต ้ น ต อ ม า จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . แ ต ่ ม ี ร า ย ง า น ว ่ า 
1 A vy ๑ 4 ศั ๑ A 4 ส ๕ | A จ ่ สู ๑ 1 ๑ 4 1 ce ๑ 4 ๑ 1 น ๑ ๑ ๑ 
ท ่ า น น บ ี ซ ล . ห ้ า ม ต ั ด เน ื อ ด ้ ว ย ม ี ด ซึ ง ถื อ เป ็ น ห ะ ด ี ษ ท ี ่ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง เช ่ น ก ั น ท ่ า น ม ะ ห ์ น ั น ได ้ เล ่ า ว ่ า ข้ า พ เจ ้ า ได ้ ถา ม 
ท ่ า น อ ะ ห ์ ห ม ั ด เก ี ย ว ก ั บ ห ะ ด ี ษ ท ี ่ รา ย ง า น จ า ก อ บ ี ม ะ อ ์ ชั ร จ า ก ห ิ ชา ม บ ิ น อ ั ร ว ะ ห ์ จ า ก พ ่ อ ขอ ง เข า จ า ก อ า อ ิ ชะ ห ์ ร ด . จ า ก 
ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “พ ว ก ท ่ า น อ ย ่ า ต ั ด เน ื ้ อ ด ้ ว ย ม ี ด เพ ร า ะ ก า ร ท ํ า เช ่ น น ั น เป ็ น ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง พ ว ก ชน ต ่ า ง เผ่า ” 


1 6 a ๑ 1 1 ส ส ั เ 1 ๑ a 1 ๑ | ค ่ ขะ ศั 1 = vv A ส | ๑ 4 a 
ท ่ า น อ ะ ห ์ ห ม ั ด ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ห ะ ด ี ษ น ี ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ม ั น ไม ่ ได ้ เป ็ น ท ี ร ู ้ ก ั น แบ บ น ี แต จ ร ง ๆ แล ว ม ห ะ ด ษ ข อ ง ท า น อ ม ร ู อ บ น 
๑ 4 6 ๑ ฉ ย ๑ 4 ส ส ล จ ๕ 1 1 A vw ศั ส 6 ส ส 1 
อ ุ ม ย ย ะ ค ด ค า น ก บ ห ะ ด ษ น โด ย ม ี เน ื ้ อ ค ว า ม ว ่ า ท า น น บ ซ ล . ไ ด ้ ต ั ด เน ื ้ อ แก ะ (ซอ เฮ ย ะ ห บ ู ค อ ร , 5408) แล ะ ห ะ ด ษ ข อ ง ท า น 
A 6 


ส | เ a ' A ๕ ' ส ข ย ๑ ๕ ๑ ข เ ศั ๑ 4 เซ ๐ ส ' 
ม ู ฆ เ ร า ะ ห เม อ ท า น เช ญ ท า น น บ ซ ล . ม า เป ็ น แข ก ขอ ง ท ่ า น ท ่ า น น ปิ ซ ล . ไ ด ้ ส ั ง ให ้ ย ่ า ง เน ื ้ อ ห ล ั ง จ า ก น ั ่ น ท ่ า น ได ้ น ํ า ม ี ด ให ญ่ ม า 


J 
แล ะ ท ่ า น ก ็ ได ้ ต ั ด ม ั น (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 252/5) 


๑ 


= 4 ซ่ ส ซ่ ส = ส ๆ เส 6 ๑ ๕ ๑ 4 ะ a จ ่ a ๑ 4 ะ a aA 
ขน ม ป ั ง ชน ิ ด ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ชน ิ ด ท ี ่ ใส ่ ย ี ส ต ์ แล ะ น ว ด ด ้ ว ย น ํ า ห ล ั ง จ า ก น ั น ค ื อ ขน ม ป ั ง ท ี า ไป ผิ ง ไฟ ห ล ง จ า ก น น ค อ ชน ด 


q 
v 
๑ 4 ๕ A vy ๐ 


ค ่ อ ๑ ค ฉ่ ู ส ร่ ๑ ะ ณั ย น = ส < ่ ขอ ส # ่ 
ท ี ่ น ํ า ไป อ บ ใน เต า อ บ ห ล ั ง จ า ก น ั น ค ื อ ขน ม ป ั ง ชน ิ ด ท ี ่ น ํ า ไป อ บ ใต ้ ขี เถ ้ า ส ่ ว น ขน ม ป ั ง ชน ิ ด ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า จ า ก แป ้ ง ให ม ่ 


| 
AA 


ขน ม ป ั ง ชน ิ ด ท ี ม ี ส า ร อ า ห า ร ม า ก ก ว ่ า ใคร ค ื อ ขน ม ป ั ง ท ี ่ ท ํ า จ า ก แป ้ ง ขา ว แต ่ ม ั น จ ะ ย ่ อ ย ได ้ ซ้ า ก ว ่ า เน ื อ ง จ า ก ม ี 


1 
v a 


ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ร ํ า น ้ อ ย น ั น เอ ง ร อ ง ไป จ า ก น ั น ค ื อ ชน ิ ด ห ว า ร อ ห ล ั ง จ า ก น ั น ค ื อ ค ุ ช ก า ร ร ์ 


! ! ! 
AAA A 


๑ ๕ 4 A ๑ 4 1 ๑ ๑ 4 จ ่ ๑ 4 ๐ ๑ 
เว ล า ท ี ด ี ท ี ส ุ ด ท ี ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ขน ม ป ั ง ค ื อ ร ั บ ป ร ะ ท า น ใน ช่ ว ง ท ้ า ย ๆ ขอ ง ว ั น ท ี ่ ได ้ ท ํ า ขน ม ป ั ง ไว ้ เพ ร า ะ ขน ม ป ั ง จ ะ 
1 ส ๑ ส 1 1 ส ๑ ๑ ๑ 4 ๑ ๕ 4 1 ส ๑ 
น ุ ่ ม ขืน ให ้ ส า ร อ า ห า ร ม า ก ขึ ้ น แล ะ ย ่ อ ย ง ่ า ย ขึ ่ น ขน ม ป ั ง ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น ร ะ ด ั บ ก ล า ง ๆ ใน ร ะ ด ั บ ส อ ง ส ่ ว น ค ว า ม ชี น แล ะ ค ว า ม แห ้ ง 
A 1 1 ๑ 1 = ๑ ญ่ 1! ๑ จ ่ เธ ๑ 4 ๐ ๑ ๑ 1 A ๑ 
เก ื อ บ อ ย ู ่ ใน ส ภา ว ะ ส ม ด ุ ล แต ่ ค ว า ม แห ้ ง จ ะ ม า ก ก ว ่ า เล ็ ก น ้ อ ย ขืน อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ถู ก ไฟ ท ี เป ็ น ต ั ว ท ํ า ให ้ แห ้ ง ว ่ า ม า ก ห ร ื อ น ้ อ ย ขน ม 
ป ั ง ท ี ่ ท ํ า จ า ก แป ้ ง ข้ า ว ส า ล ี จ ะ ม ี ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ พ ิ เศ ษ อ ย ู ่ ม ั น ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ส ะ ส ม ไข ม ั น ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ขน ม ป ั ง ก อ ต อ อ ิ ฟ จ ะ ท ํ า 
va 1 จ ่ A ๑ ๐ ๑ จ ่ 1 ๐ va ๑ 4 9 ๑ 1 1 ๑ ๑ ๑ “ ๑ 
ให ้ เก ิ ด ส ่ ว น ผสม ท ี เห น ี ย ว ค ้ า ง ใน ล ํ า ไส ้ ขน ม ป ั ง ท ี ใส่ น ม ผสม จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร อ ุ ด ต ั น ได ้ ง ่ า ย แล ะ ย ่ อ ย ได ้ ช้ า ขน ม ป ั ง แป ้ ง ข้ า ว 


6 eA = ๕ ๑ 4 4 A vy นู ๑ 1 vy ส 
บ า ร เล ย ม ค ว า ม เย น ชน ร ะ ด บ ห น ง แล ะ จ ะ ม ธา ต ุ อ า ห า ร น อ ย ก ว ่ า ขน ม ป ั ง จ า ก แป ้ ง ข้ า ว ส า ล ี 
ฮิ ติ น ้ า ส ั 
น า ส ม ส า ย ชุ 


ร า ย ง า น ใน “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม ” จ า ก ท ่ า น ญา บ ิ ร จ า ก ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ ร ด . เ ล ่ า ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ร ้ อ ง ขอ 

เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง จ า ก ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง เข า พ ว ก เข า ก ล ่ า ว ว ่ า ท ี ่ เร า ไม ่ ม ี อ ะ ไร เล ย น อ ก จ า ก น ํ า ส ั ม ส า ย ซู ท ่ า น ศา ส ด า ส ั ง ให ้ น ํ า น ํ า ส ั ม ม า 
vy ๑ 4 56 ๑ ะ 1 ๑ 1 น 66 ส่ ส ่ == A ๑ ส ส ่ == ส 

ให ้ แล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น น ํ า ส ั ม ส า ย ชู น ั น แล ะ ท ่ า น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ท ิ ติ ว ิ เศ ษ ค ื อ น ํ า ส ั ม ส า ย ชู เค ร ื อ ง ป ร ุ ง ท ิ ด ิ วิ เศ ษ ค อ 


น ํ า ส ั ม ส า ย ชู ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ู ส ล ิ ม , 166/2052) 
๑ ๕ รู ค ร 6 ๑ ๑ ' 6 เ A Ged ค ฉ่ อ A 
แล ะ ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ จ า ก ท ่ า น อ ุ ม ม ุ ซะ อ ด ์ ร ด . จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . “เค ร ื อ ง ป ร ุ ง ท ี ่ ว ิ เศ ษ ค ื อ 


@ “26 ด ด vw 6 vy ๐ a 6 ๕ ๕ ๑ ow & ฉ่ vy 1 1 ส เ 1 
น า ส ม ส า ย ชู โอ ้ อ ั ล ล อ ฮ์ ขอ จ ง ท ร ง โป ร ด ให ้ ค ว า ม จ ํ า เร ิ ญ แ ก ่ น ํ า ส ั ม ส า ย ชู ม ั น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ให ้ แก ่ ท ่ า น น บ ี ท ่ า น ก ่ อ น ๆ แล ะ 


v 


า น ท ี ่ ม ี น ํ า ส ั ม ส า ย ชู อ ย ู ่ ใน บ ้ า น จ ะ ไม ่ จ น ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ ิ บ น ิ ม า ย ะ ห ์ , 3318) 


ม 
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น ํ า ส ั ม ส า ย ชู เป ็ น ธา ต ุ ผสม ขอ ง ค ว า ม ร ้ อ น แล ะ เย ็ น แต ่ ค ว า ม เย ็ น น ั น เด ่ น ก ว ่ า ม ั น ม ี ค ว า ม แห ้ ง ร ะ ด ั บ ส า ม ส า ม า ร ถ ท ํ า 
” จ ่ ๑ vA ๑ 4 1 ๐ 9 ๑ 9 เ 1 ห ญี่ ล ๑ จ ่ A ๑ 4 
ให ้ ส ิ ง อ ิ น แห ้ ง ได ้ ด ี ม า ก ร ะ ง ั บ ก า ร ด ู ด ขอ ง ส า ร ต ่ า ง ๆ ท ํ า ให ้ ถ่ า ย น ุ ่ ม ขึ้น น ํ า ส ั ม ส า ย ชู ท ิ ม า จ า ก ส ุ ร า ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค 
ก ร ะ เพ า ะ อ ั ก เส บ แล ะ น ํ า ด ี อ ั ก เส บ ขั บ ไล ่ อ ั น ต ร า ย จ า ก พ ิ ษ ร ้ า ย ขอ ง ย า ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ม ี พ ิ ษ ถ ึ ง ต า ย ได ้ ท ํ า ให ้ เล ื อ ด แล ะ น ม แต ก ย ่ อ ย 
ส ๑ 4 ๑ 4 @4 = เร ร vy จ ่ น A 6 ๐ ๑ 4 vy 1 A ๐ ฆ a vy 
อ อ ก เม ื อ ม ั น จ ั บ ต ั ว แข ็ ง เป ็ น ก ้ อ น ใน ท ี ่ ว ่ า ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ม ้ า ม ช่ ว ย เค ล ื ่ อ บ ก ร ะ เพ า ะ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก ด ั บ ก ร ะ ห า ย ห ้ า ม 
ไม ่ ให ้ เก ิ ด ก ้ อ น ห ร ื อ เม ื อ ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ก ้ อ น เก ิ ด ให ม ่ ช่ ว ย ร ะ บ บ ย ่ อ ย อ า ห า ร ช่ ว ย ล ด เส ม ห ะ ท ํ า ให ้ อ า ห า ร ท ี ่ ย ่ อ ย 
ะ 1 Vv ส ๑ ส ฉ่ i ๑ 4 A A 6 ๑ = ส ่ == = vv ๕ ๑ A vy ' แ ด ม 
ย า ก น ั น ย ่ อ ย ได ้ ง ่ า ย ขึ ้ น ถ้า ด ิ ม ร ่ ว ม ก ั บ เก ล ื อ จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แก ้ พ ิ ษ เ ห ็ ด ท ี ่ ม ี พ ิ ษ ถ ึ ง ต า ย ได ้ ถ้า จ ิ บ ท ี ล ะ น ้ อ ย จ ะ ช่ ว ย ล ะ ล า ย ล ิ ม 
A จ ่ 1 จ ่ 1 A 6” ๐ ๑ A = ww A ๑ 4 A ส 
เล ื อ ด ท ี ่ เก า ะ แน ่ น ท ึ ก ร า ม ล ่ า ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ เว ล า ป ว ด ฟั น แล ะ ท ํ า ให ้ เห ง ื อ ก แข ็ ง แร ง ม ั น ย ั ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา ฝี ท ี ่ น ิ ว โด ย 


น ํ า ม า ท า เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ แผ ล ม ด ก ั ด ห ร ื อ ก ้ อ น บ ว ม ร ้ อ น อ ั ก เส บ ห ร ื อ แผ ล ไฟ ไห ม ้ ท ํ า ให ้ อ ย า ก อ า ห า ร ด ี ส ํ า ห ร ั บ ก ร ะ เพ า ะ 


๕ ซั ไม ้ จ ั ม ฟั น 
A ส จ ่ ๑ ล่ ส ั ' เท ๑ ๕ a ๑ ๓ ส 4 ส 4 ส A ๑ 4 ๓ ๑ ส 6 
ม ี ห ะ ด ี ษ ส อ ง บ ท เก ี ย ว ก ั บ เร ื อ ง น ี แต ่ ไม ่ ได ้ ย ื น ย ั น ใน ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง อ ั น ท ี ่ ห น ึ ่ ง ค ื อ ห ะ ด ี ษ ข อ ง อ บ ี อ ั ย ย ู บ อ ั ล อ ั น ซอ ร ี ย ์ 
| ส a 6 1 1 66 1 ส 1 ล = จ ่ เส ส ๕ | ๕ ส = จ ่ ส 1 a 
เป ็ น ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ก ล ่ า ว ว ่ า “ก า ร แค ะ ฟั น ช่ า ง ด ี อ ะ ไร เช ่ น น ี ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ด ี เท ี ย บ เท ่ า ค ื อ ส ิ ง ท ี ่ เหลือ อ ย ู ่ ต า ม ซอ ก ฟั น ห ล ั ง 
อ า ห า ร ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น ม า ก ห ะ ด ี ษ อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 416/5) ท ่ า น บ ุ ค อ ร ี แล ะ ท ่ า น ร อ ซี ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า “ห ะ ด ี ษ น ี ถู ก ป ฏิ เส ธ ” ท ่ า น น ะ ซา อ ี ย ์ 


880 ไ 
แล ะ ท ่ า น อ ซด ก ล ่ า ว ว ่ า “ห ะ ด ษ น ี ถู ก ท ิ ง แล ้ ว 


ห ะ ด ี ษ ท ี ส อ ง ค ื อ ห ะ ด ิ ษ ท ี ่ เล ่ า จ า ก อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ บ ิ น อ ะ ห ม ั ด ได ้ เล ่ า ว ่ า ข้ า พ เจ ้ า ได ้ ย ิ น พ ่ อ 
๑ ๑ 1 1 1 ส ง่ 1 1 ๑ 4 ๑ 1 1 1 a ๑ ๕ 4 3 ๑ 4 a 
ขอ ง ข้ า พ เจ ้ า เล ่ า จ า ก ท ่ า น เช ค ท ่ า น ห น ึ ่ ง ท ิ เล ่ า ม า จ า ก ท ่ า น ซอ แล ะ ห ์ อ ั ล ว ะ ฮา ซี ย ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ม ู ฮั ม ม ั ด บ ิ น อ ั บ ด ุ ล ม า ล ิ ก 
อ ั ล อ ั น ซอ ร ี ย ์ ได ้ เล ่ า ว ่ า ท ่ า น อ ะ ต อ ได ้ เล ่ า ให ้ เร า ฟั ง จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ห ้ า ม ไม ่ ให ้ แค ะ ฟั น ด ้ ว ย เศ ษ อ ้ อ ย 
A vv 4 vy i ม ย ษ ม % ะ ร ผ่ ย ๕ 
ห ร ื อ เศ ษ ต ้ น อ ้ อ ห ร ื อ ต ้ น อ า ช แ ล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง เศ ษ ไ ม ้ จ า ก ต ้ น ไม ้ ท ั ้ ง ส อ ง น ั น ถู ก เล ี ย ง ให ้ โต ด ้ ว ย เห ง ื อ ขอ ง ค น เป ็ น โร ค 


เร ื อ น ” แล ะ ท ่ า น อ ะ ห ์ ห ม ั ด ก ล ่ า ว ว ่ า ข้ า พ เจ ้ า เค ย เห ็ น ม ู ฮั ม ม ั ด บ ิ น อ ั บ ด ุ ล ม า ล ิ ก เข า เป ็ น ค น ต า บ อ ด แล ะ โก ห ก ก า ร แค ะ ฟั น 


เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ เห ง ื อ ก แล ะ ฟั น เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ท ั ง ส อ ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ล ด ก ล ิ น ป า ก ท ํ า ให ้ ก ล ิ น ป า ก ด ี 


ส ๑ ๑ 4 = ส ่ ๑ = ๑ 1 ๑ 4 Vv & = ค ร่า 1 1 เซ ๑ 4 
ขืน ด ้ ว ย ก า ร ขจัด ส ิ ง ท ี ต ิ ด ค ้ า ง อ ย ู ่ ต า ม ซอ ก ฟั น อ อ ก โด ย ก า ร ใช ้ เศ ษ ข อ ง ไม ้ ม ะ ก อ ก เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ด ี ก ว ่ า ส ่ ว น ก า ร ใช ้ ไม ้ เศ ษ อ ้ อ ย 


' ! 
a ศา 


A ๑ 4 ๑ 4 A ๑ 4 ส ซ ๕ ๑ 4 1 ๑ 
ห ร ื อ เศ ษ ต ั น อ ้ อ ห ร อ ต ้ น ร อ ย ฮา น ถื อ เป ็ น ส ิ ง ท ี อั น ต ร า ย ไม ่ ค ว ร ใช ้ 
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อ ั ก ษ ร ด า ล 0 ดั ฒิ 6 [5 
ด ไฟ ้ ด ไข ม ั น 
ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ ใน ห น ั ง ส ื อ “อ ั ช ช ะ ม า อ ิ ล ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ น ั ส บ ิ น ม า ล ิ ก ร ด . ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า 


ได ้ เค ย เอ า ไข ม ั น ม า ท า ท ิ ศี ร ษ ะ ขอ ง ท ่ า น แล ะ เค ร า ขอ ง ท ่ า น แล ะ ท ี ่ ผ้า ค ล ุ ม ศี ร ษ ะ ขอ ง ท ่ า น จ น ด ู เห ม ื อ น ว ่ า เส ื อ ผ้า ขอ ง ท ่ า น เต ็ ม 


ไป ด ้ ว ย น ํ า ม ั น ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ อ ั ช ช ะ ม า อ ิ ล , 32) 


ง ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ส ิ ง อ ิ น ใด ม า ท ํ า ล า ย ม ั น ได ้ ถ้า ห า ก ถู ก 


2). 


ไข ม ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร อ ุ ด ต ั น ขอ ง ร ู ต ่ า ง ๆ ใน ร ่ า ง ก า ย เป ็ น 


2). 


น ํ า ม า ใช ้ ห ล ั ง จ า ก ชํา ร ะ ล ้ า ง ร ่ า ง ก า ย จ น ส ะ อ า ด ด ้ ว ย น ํ า ร ้ อ น จ ะ เป ็ น ส ิ ง ท ี ด ี ส ํ า ห ร ั บ ร ่ า ง ก า ย แล ะ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ชุ ่ ม ชี น ถ้า ห า ก 


โ ๒ 


น ํ า ม า ช โ ล ม ท ี ผม ห ร ื อ ขน จ ะ ท ํ า ให ้ ขน ด ก ด ํ า เป ็ น เง า ง า ม แล ะ ย า ว ขึ ้ น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ป ้ อ ง ก ั น โร ค ห ั ด แล ะ ป ้ อ ง ก ั น โร ค 


๒ 


ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย 


ไข ม ั น ” (ร ะ ด ั บ 


ไข ม ั น ใน ป ร ะ เท ศร ้ อ น เช ่ น ห ิ ญา ซ ห ร ื อ ย ิ น ๆ เป ็ น ส ิ ง ท ี ช่ ว ย ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ได ้ อ ย ่ า ง ม า ก แล ะ ช่ ว ย ซ่ อ ม แซ ม ร ่ า ง ก า ย 
เธ ร ๑ ฉ่ จ ่ ๐ เธ ร ๐ @ ๑ 4 1 1 i ee @+ 4 ค ่ ๑ 1 A 
เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ส ํ า ห ร ั บ ร ่ า ง ก า ย ส ่ ว น ใน ป ร ะ เท ศ ห น า ว จ ะ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ม ั น ม า ก ก า ร ใช ้ ไข ม ั น ช โ ล ม ท ี ่ ศี ร ษ ะ บ ่ อ ย ๆ จ ะ ม ี 
อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ร ะ บ บ ส า ย ต า ได ้ 


1 v ๑ 
eA A ๐ ๑ 4 ๑ 4 ณ์ 


๑ ส ่ ส อ ข่ ส ส ๑ 4 ะ a ๕ ๓ 
ไข ม ั น ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ด ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ น า ม น ห ล ง จ า ก น น ค อ เน ย แล ะ ห ล ง จ า ก น น ค อ น า ม น ง า 
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ห ร ื อ โร ค ค ั น จ า ก ผิ ว แห ้ ง จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ท ํ า ให ้ ข้ อ ต ่ า ง ๆ ขยับ ได ้ ส ะ ด ว ก ขึ ้ น เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ พ ว ก ท ี ชอบ ร ้ อ น ใน ช่ ว ง ห น ้ า 
vy A A จ ่ เธ ส ๕ ๕ จ ่ ๑ 4 ส ส ' A 66 ๑ ๕ ๕ 
ร ้ อ น ม ี ห ะ ด ี ษ ส อ ง บ ท ท ี เป ็ น ห ะ ด ี ษ ป ล อ ม อ ุ ป โล ก น ์ ขึ ้ น เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื อ ง น ี ่ ต ่ อ ท ่ า น น บ ี ซ ล . บ ท แร ก “ไข ม ั น จ า ก ด อ ก ไว โอ เล ็ ต 
A 1 ๑ 4 Fy ฉ่ A 1 ส จ ่ A 1 6” ส ๑ ๑ ๕, จ ่ 66 ๑ ๕ ๕ ศา 1 
ด ี ก ว ่ า ไข ม ั น จ า ก ส ิ ง อ ื ่ น ๆ ท ุ ก ชน ิ ด เช ่ น ท ี ่ ฉั น ด ี ก ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ ค น อ ิ น ๆ (อ ุ ป โล ก น ์ ) บ ท ท ี ่ ส อ ง “ไข ม ั น จ า ก ด อ ก ไว โอ เล ็ ต ด ี ก ว ่ า 
~ ๑ ร่ ส ล์ a , ซ่ = ส , ฉ่ 9 6 
ไข ม ั น จ า ก ส ิ ่ ง อ ิ น ๆ ท ุ ก ชน ิ ด เช ่ น ท ี อ ิ ส ล า ม ด ึ ก ว ่ า ศา ส น า อ ิ น ๆ (อ ุ ป โล ก น ์ ) 
Ada ฉ ์ ม "ญี ่ 1 a ๑ 1 ย! 1 ๑ ๕ 4 a ง ๑ ๕ a = 
ไข ม ั น ท ี ่ ม ี ฤทธิ์ ร ้ อ น ขึ น เช ่ น ไข ม ั น ขอ ง ต ้ น บ า น แต ่ ไม ่ ใช ่ ไข ม ั น จ า ก ด อ ก ขอ ง ม ั น แต ่ ต ้ อ ง เป ็ น ไข ม ั น จ า ก เม ล ็ ด ขอ ง 
๑ ๕ ส ่ จ 4 A ๑ 4 ค่ ๑ 4 A ซ่ ง ๑ ๐๑» = ๐ ๑ ๐ ๑ 1 A 
ม ั น ท ี ่ ม ี ส ี ขา ว ซึ ง จ ะ ม ี ไข ม ั น แล ะ น ํ า ม ั น ม า ก ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ช่ ว ย ให ้ เส ้ น ป ร ะ ส า ท แข ็ ง แร ง ท ํ า ให ้ เส ้ น ป ร ะ ส า ท ผ่ อ น ค ล า ย ม ี 
6 เ ๐ vy A 1 ส ่ = ๑ 4 1 ๐ vw A ๑ ๑ 1 ส ๐ ๑ ๕ 
ป ร ะ โย ชน ์ ช่ ว ย ท ํ า ให ้ จ ุ ด ห ร ื อ ร อ ย ด ่ า ง ท ี ่ ผิ ว ห น ั ง ห า ย ไป ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ผัง ผื ด แห ้ ง แล ะ เส ้ น ป ร ะ ส า ท อ ุ ่ น ขึ ้ น ท ํ า ให ้ ฟั น ส ะ อ า ด เป ็ น 
เง า ง า ม ไม ่ ผู ง ่ า ย ผู ้ ท ี ่ ท า ศี ร ษ ะ ขอ ง เข า แล ะ ใบ ห น ้ า ขอ ง เข า ด ้ ว ย น ํ า ม ั น จ า ก ต ้ น บ า น จ ะ ไม ่ เป ็ น ห ั ด ห ร ื อ ไม ่ ม ี ร อ ย แต ก ถ้า ท า 


บ ร ิ เว ณ อ ว ั ย ว ะ เพ ศ แ ล ะ ห ั ว เห น ่ า จ ะ ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ไต เย ็ น แล ะ ไม ่ ให ้ ม ี ป ั ส ส า ว ะ เล ็ ด 


www.islamhouse.com 
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TL 


อ ั ก ษ ร ซา ล cabb Hh 


เล ๑ = 


ส ๓ 
า ร ี เร า ะ ห ์ 

ย ื น ย ั น ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ท ่ า น ห ญิ ง อ า อ ิ ชะ ห ์ ร ด . ก ล ่ า ว ว ่ า “ข้ า พ เจ ้ า ได ้ พ ร ม น ํ า ห อ ม แก ่ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . 
๑ + A vy ๑ "ล ส 6 1 vy ส 6“ ๐ ๑ 4 6 ๐ ๑ ๑ 
ด ้ ว ย ม ื อ ขอ ง ข้ า พ เจ ้ า เอ ง บ น เส ื อ ค ล ุ ม แล ะ ชุ ด เอ ี ย ะ ห ์ ร อ ม ขอ ง ท ่ า น โด ย ใช ้ ซา ร ี เร า ะ ห ์ ใน ขณะ ท ํ า ห ั จ ญ์ อ ํ า ล า 
(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5930) 


๑ 1 a A ม ๕ oa a 6 ๑ ณ a 1 ๐ | ๑ 1 8 ส 
เร า ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ซา ร ี เร า ะ ห ์ ไป แล ้ ว ท ั ้ ง ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ม ั น แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ม ั น จ ึ ง ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ก ล ่ า ว ซํา อ ี ก 


ล พ ั พ ช่ เ ล ง ว ั น 

ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ แล ้ ว ถึ ง ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ บ ี ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ์ ร ด . ท ี ่ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ใ ช้ ให ้ จ ุ ่ ม แม ล ง ว ั น ล ง ใน อ า ห า ร เม ื ่ อ ม ั น ต ก 
ล ง ไป ท ั ้ ง น ี ้ เพ ื ่ อ ห ว ั ง ให ้ ย า ท ี ่ ป ี ก แม ล ง ว ั น ข้ า ง ห น ึ ่ ง จ ะ ได ้ ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น โร ค ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ป ี ก อ ี ก ข้ า ง ห น ึ ่ ง แล ะ ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ป ร ะ โย ชน ์ 
ขอ ง แม ล ง ว ั น ไว ้ แล ้ ว 


/ ซ ช์ ร อ ง 
ณ ๕ ๕ ส 6 เ 


ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ บ ู ด า ว ู ด แล ะ ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ อ น ุ ญา ต ให ้ ท ่ า น อ ั ร ฟะ ญะ ห ์ บ ิ น ซะ อ ์ ด ท ี ่ จ ม ู ก ขอ ง เข า 
5 89 แต ่ ต ่ อ ม า ภา ย ห ล ั ง ม ั น ก ล ั บ ผุ พ ั ง เห ม ็ น เน ่ า ล ง ท ่ า น ศา ส ด า 


a ๑ ๐ A ๐ ๑ 1 ส ส ๓ ๕ เส ส อ ฆ A ๑ A 
จ ึ ง ใช ้ ให ้ เข า ท ํ า จ ม ู ก เท ี ย ม จ า ก ท อ ง ค ํ า ได ้ แต ่ น อ ก จ า ก ห ะ ด ี ษ น ี แล ้ ว ก ็ ไม ่ ม ี ห ะ ด ี ษ อ ิ น ม า ย ื น ย ั น อ ี ก 


๕ ฆ ่ ๑ 4 ผ่ ๕ ฆ ่ ง 1 vv ๐ ๑ 4% ล ส ๐ ฆ ณ ๑ 4 ๓ ส ๕ 
ท อ ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ ขอ ง โล ก น ี เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เส ร ิ ม แต ่ ง ใบ ห น ้ า ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ แช ่ ม ชี น ท ํ า ให ้ ล ั ก ษ ณ ะ ภา ย น อ ก ด ู ด ี ขึ น 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ม ั น เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ท ุ ก ๆ ส ภา พ ก า ร ณ์ ม ี ค ว า ม ร ้ อ น ท ี ่ น ุ ่ ม น ว ล ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ อ ่ อ น น ุ ่ ม แล ะ ฝา ด 
va ๕ ค ่ ส จ ่ น ส เ ล ๑ ๑ A ส ๓ ๑ i 
ส ม า น ได ้ ด ี เป ็ น ธา ต ุ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ม ด ุ ล ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ก ว ่ า ธา ต ุ ใด ๆ แล ะ ม ี ค ่ า ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ล ั ก ษ ณ ะ พ ิ เศ ษ ข อ ง ม ั น ค ื อ เม ื อ ม ั น ถู ก ฝัง อ ย ู ่ 
ใน ด ิ น ด ิ น จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ม ั น ได ้ เม ื อ น ํ า ม า ผสม ก ั บ ย า ม ั น ก ็ ไม ่ ถู ก ท ํ า ให ้ บ ก พ ร ่ อ ง ไป ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ผู ้ ท ี ่ ห ั ว ใจ 
i vA Eo SE v ๑ ส ๑ ๕ ฒิ ซ เ ส 
อ ่ อ น แอ แล ะ ผู ้ ม ี อ า ก า ร ส ั น จ า ก น ํ า ด ี ด ํ า ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค เศ ร ้ า ซึ ม โร ค ท ุ ก ข์ ร ะ ท ม ห ว า ด ก ล ั ว โร ค ห ล ง ให ล ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ม ี 
๑ ๕ 4 ง Pd ๐ Vv ๕ ค ๑ 4 ว A A ๐ ๑ 1 1 ๑ ๕ 4 dad (= 
ไข ม ั น เพ ิ ม ขึ น ท ํ า ให ้ แข ็ ง แร ง ขึ ้ น ขั บ ไล ่ ค ว า ม ซี ด เซ ี ย ว ท ํ า ให ้ ผิ ว พ ร ร ณ ผ ่ อ ง ใส ช่ ว ย ร ั ก ษา โร ค เร ื อ น บ ร ร เท า ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด 
1 1 aaa ซ่ ๕ ส ๐ a ๑ 4 ๐ ๕ 1 ๐ ๑ 4 ๑ ๕ 4 ก ร a ๑ ๕ 4 
ต ่ า ง ๆ แล ะ โร ค ต ่ า ง ๆ ท ี ม ี ส า เห ต ุ จ า ก น ํ า ด ี ด ํ า ม ั น ย ั ง ถู ก น ํ า ไป เป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ย า ร ั ก ษา โร ค ขี เร ื อ น พ ิ ษ ภ ู ก ั ด โด ย 
๑ ๕ ฆ ่ ๐ เธ 2 ๐ ๑ เธ 2 =% A ๐ ๑ ๑ 4 1 = ๑ 
ใช ้ ก ิ น แล ะ ท า เม ื อ น ํ า ม า ท า ต า ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ต า แข ็ ง แร ง ขึ ้ น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค ต า ห ล า ย ๆ โร ค ท ํ า ให ้ อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ แข ็ ง แร ง ถ้า 
อ ม ไว ้ ใน ป า ก จ ะ ขจัด ก ล ิ น เห ม ็ น ใน ป า ก ได ้ ผู ้ ใด ท ี ่ เจ ็ บ ป ่ ว ย แล ะ ต ้ อ ง ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร น า บ ไฟ ก ็ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ท อ ง ใน ก า ร น า บ ได ้ 
แล ะ จ ะ ไม ่ เก ิ ด ต ุ ่ ม ใส บ น ผิ ว ห น ั ง บ ร ิ เว ณ ท ี ถู ก น า บ ไฟ ด ้ ว ย จ ะ ท ํ า ให ้ ห า ย จ า ก โร ค ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ย ิ ง ถ้า ห า ก น ํ า ม า ใช ้ เป ็ น ย า ท า 
ต า จ ะ ท ํ า ให ้ ด ว ง ต า แข ็ ง แร ง เม ื อ น ํ า ม า เป ็ น แห ว น แล ้ ว ม า เผา ให ้ ร ้ อ น แล ้ ว น ํ า ม า น า บ ท ี ่ ป ี ก ขอ ง น ก พ ิ ร า บ จ ะ ท ํ า ให ้ น ก พ ิ ร า บ น ั น 
จ ํ า ท ี อ ย ู ่ ได ้ แม ่ น แล ะ ไม ่ ห ล ง ท า ง ไป ท ี อ ิ น 


เต 
๕ ๓ ๓ 


~~ A ฉ ๑ ๕ a จ ่ ๐ ๑ ๑ = =% ซ ๕ ๑ ฉ่ ซ่ 1 
ท อ ง ย ั ง ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ พ ิ เศ ษ ท ี ่ แป ล ก ป ร ะ ห ล า ด ใน ก า ร ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ เข ้ ม แข ็ ง ด ั ง น ั น ม ั น จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ื อ น ุ ญา ต ใน ช่ ว ง เว ล า 
ส ๐ ๕ A ' a ๕ ๓ ณ ๕ 4 6 ส ส 6 ๑ ณ vAg v เ a CO v 
ส ง ค ร า ม ห ร ื อ ท ํ า เป ็ น อ า ว ุ ธ ม ร า ย ง า น จ า ก ท า น ต ร ม ซ ย จ า ก ห ะ ด ษ ข อ ง ม ะ ซด ะ ห อ ล อ ซ ร ย ร ด . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ได ้ 


๑ ฉ ๑ ฉ ู ค ศา ร ๕ 


๑ 4 ๑4 1 a a 6 ส่ 1 ฉ ณ ๓ a 
เข ้ า ม า ม ั ก ก ะ ห ์ ใน ว ั น แห ่ ง ก า ร เป ิ ด ม ั ก ก ะ ห ์ แล ะ ท ี ่ ด า บ ขอ ง ท ่ า น ป ร ะ ด ั บ ด ้ ว ย เง ิ น แล ะ ท อ ง ” (ร ะ ด ั บ ด ี ต ร ม ซ ย , 1690) 


ท อ ง ย ั ง ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ เก ิ ด ค ว า ม ล ุ ่ ม ห ล ง เม ื อ ใด ท ี ่ ได ้ ร ั บ ม ั น ไว ้ ใน ค ร อ บ ค ร อ ง จ ะ ท ํ า ให ้ เข า ล ื ม ส ิ ง อ ิ น ๆ ท ิ เค ย ร ั ก ใน โล ก น ี 


ได ้ ท ั ้ ง ห ม ด พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ท ร ง ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า 


CHG 46 1 ก 560 5 ป อดิ ษ ค 5 ไก ก ว ทั ท GASLA 


ค ว า ม ว ่ า “ได ้ ถู ก น ํ า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ ส ํ า ห ร ั บ ม น ุ ษ ย ์ ค ื อ ค ว า ม ร ั ก ใคร ่ ใน ห ญิ ง ส า ว ล ู ก ห ล า น เง ิ น ท อ ง จ ํ า น ว น ม า ก 





ม ้ า แล ะ ฝูง ว ั ว ค ว า ย แล ะ ท ี ด ิ น เพ ื ่ อ ก า ร ก ส ิ ก ร ร ม ” (อ า ล ะ อ ิ ม ร อ น , 14) 
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194 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “ถ้า ห า ก ล ู ก ห ล า น ขอ ง อ า ด ํ า ม ี ท อ ง อ ย ู ่ เต ็ ม ห ุ บ เข า เข า ก ็ จ ะ 
๑ | เธ 1 ๑ A a เธ ว 1 = ๑ 1 i ล a = 1 1 
ต ้ อ ง ก า ร เพ ิ ม อ ี ก เป ็ น ส อ ง เท ่ า ถ้า เข า ม ี เพ ิ ่ ม เป ็ น ส อ ง เท ่ า เข า ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ก า ร ส า ม เท ่ า ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด ท ี ่ จ ะ เต ิ ม เต ็ ม ช่ อ ง ว ่ า ง ใน 
ก ร ะ เพ า ะ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ได ้ น อ ก จ า ก ด ิ น ฝุ ่ น แล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ จ ะ ท ร ง อ ภั ย โท ษ ใ ห ้ ก ั บ ผู ้ ท ิ ขอ อ ภั ย ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ” 


' ! เท 
a ศา ๑ ๕ 4 1 


ท อ ง เป ็ น เช ่ น น ี เอ ง แล ะ ย ั ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ขวา ง ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ถู ก ส ร ้ า ง ก ั บ ชั ย ชน ะ ขอ ง เข า ท ี ่ ย ิ ง ให ญ่ ก ว ่ า ใน ว ั น แห ่ ง พ ั น ธ 
๑ ๕ ๑ 4 ซ่ ๆ จ ่ ๐ ๑ เส ข่ ๑ 4 ส ม ๑ 4 ๑ จ ่ ๑ จ ่ ๐ ๑ 1 
ส ั ญ ญ า ท อ ง ย ั ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ท ํ า ให ้ ม น ุ ษ ย ์ ไม ่ ซื อ ส ั ต ย ์ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ได ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ด ้ ว ย เพ ร า ะ ท อ ง น ี เอ ง ท ํ า ให ้ ค ว า ม เม ต ต า ต ่ า ง ๆ ถู ก 
ต ั ด อ อ ก ไป เพ ร า ะ ท อ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ห ล ั ง เล ื อ ด ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ล ะ เม ิ ด ต ่ อ ข้ อ ห ้ า ม ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร แย ่ ง ชิ ง ส ิ ท ธิ โด ย ไม ่ ชอบ 
ธร ร ม ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ท ุ จ ร ิ ต ต ่ อ บ ่ า ว ท อ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ั ก ล ุ ่ ม ห ล ง ต ่ อ โล ก ป ั จ จ ุ บ ั น ท ํ า ให ้ ห ่ า ง ไก ล จ า ก โล ก ห น ้ า ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ 


อ ั ล ล อ ฮ์ ได ้ ท ร ง ส ั ญ ญ า ไว ้ ต ่ อ บ ร ร ด า ศา ส ด า ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ เอ า ไว ้ 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 195 


อ ั ก ษ ร ร อ อ ์ (6 
# ใ อิ น ท ผล ั ม ส ุ ก 


พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ท ร ง ก ล ่ า ว ไว ้ แก ่ ท ่ า น ห ญิ ง ม ั ร ย ั ม ว ่ า 


อ ไผ ุ น ด ธุ บ ต ม ตี ว ไธ ่ 0 เซ ปิ ติ ย ด ั ฐิ ธิ สา ริ เ ไป ร ส ิ น 


1 
A 


ค ว า ม ว ่ า “แล ะ จ ง เข ย ่ า ต ้ น อ ิ น ท ผล ั ม ท ื อ ย ู ่ ต ่ อ ห น ้ า เจ ้ า อ ิ น ท ผล ั ม ล ุ ก ก ็ จ ะ ห ล ่ น ล ง ม า จ ง ก ิ น แล ะ ด ิ ม แล ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ” 


(ซู เร า ะ ห ์ ม ั ร ย ั ม , 25-26) 


ส 66 A ๑ ๑ 1 ๑ 4 6 ๕ ๑ 6 1 ' «2 ๑ ๕ 1 ๑ 4 
แล ะ ใน ห ะ ด ี ษ ซอ ฮ เ ฮ น จ า ก ท า น อ บ ด ุ ล ล อ ฮั บ ิ น ญะ อ ์ ฟั ร ก ล ่ า ว ว ่ า ฉั น ได ้ เห ็ น ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ร ั บ ป ร ะ ท า น 


แต ง ร ้ า น ก ั บ อ ิ น ท ผล ั ม ส ุ ก ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5440) 


ใน ห ะ ด ี ษ ข อ ง “ส น ั น อ บ ี ด า ว ด ” จ า ก ท ่ า น อ น ั ส ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . เ ค ย ล ะ ศี ล อ ด ด ้ ว ย อ ิ น ท ผล ั ม ส ุ ก ก ่ อ น ท ี ่ 


จ ข 
๑ 


ท ่ า น จ ะ ล ะ ห ม า ด ถ้า ไม ่ ม ี อ ิ น ท ผล ั ม ส ุ ก ท ่ า น ก ็ จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง ถ้า ท ่ า น ไม ่ ม ี อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง ท ่ า น ก ็ จ ะ จ ิ บ น ํ า 
ห ล า ย ๆ อ ี ก (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ บ ู ด า ว ู ด , 2356) 


a a a 5 ง ๐ ๆ ู ะ ง เช, ส ๕ 2 
ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง อ ิ น ท ผล ั ม ส ุ ก เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง น ํ า ร ้ อ น แล ะ ชี น ท ํ า ให ้ ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ท ี เย ็ น อ ย ู ่ น ั น แข ็ ง แร ง ขึ น ท า 


ข 


ให ้ ม ั น ท ํ า ง า น ได ้ เป ็ น ป ก ต ิ เพ ิ ่ ม พ ล ั ง ท า ง เพ ศ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ ท ํ า ให ้ ส ภา พ ท า ง อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เย ็ น ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ ใน 
ส ภา พ ป ก ต ิ ให ้ ส า ร อ า ห า ร ม า ก ม า ย ม ั น เป ็ น ผล ไม ้ ท ี ด ี เห ม า ะ ส ม ท ี ่ ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ชา ว ม ะ ด ี น ะ ห ์ แล ะ ชา ว เม ื อ ง อ ิ น ๆ ท ี ่ มี ผล ไม ้ น ี 
ส | 6 490 ค่ ท เ ๑ เ ” ส เ ” ๑ va a ๕ 
ขึ น อ ย ู ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ร ่ า ง ก า ย ใน ค น ท ี ่ ไม ่ เค ย ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น จ ะ บ ู ด เส ี ย ได ้ ง ่ า ย ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เข า ท ํ า ให ้ เก ิ ด ขอ ง เส ี ย ขึ ้ น 
A ๑ ฉ ๑ 4 a ๐ vA A A อ ๕ ส ๐ ๕ ๑ 4 1 
ใน เล ื อ ด ถ้า ร ั บ ป ร ะ ท า น ม า ก เก ิ น ไป จ ะ ท ํ า ให ้ ม ี อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ แล ะ ม ี น ํ า ด ี ด ํ า เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ฟั น ส า ม า ร ถ แ ก ้ ไข อ า ก า ร 
นี ่ ไ va A ๑ จ ่ ๑ ๑ 4 
พ ว ก น ี ได ้ โด ย ใช ้ ขิ ง ห ร ื อ ส ิ ง ท ี ค ล ้ า ย ๆ ก ั น 
ใน ก า ร ล ะ ศี ล อ ด ขอ ง ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ด ้ ว ย อ ิ น ท ผล ั ม ส ุ ก ห ร ื อ อ ิ น ผล ั ม แห ้ ง ห ร ื อ น ํ า ก ็ ต า ม เป ็ น ท ํ า ต า ม ขั น ต อ น อ ย ่ า ง 
i A ส ะ จู๋ v ' i เส ๑ ๕ ๕ น 3 ม ล ค่ ะ - ' 
น ุ ่ ม น ว ล เพ ร า ะ ก า ร ถื อ ศี ล อ ด น ั ้ น จ ะ ท ํ า ให ้ ก ร ะ เพ า ะ ว ่ า ง เป ล ่ า ไม ่ ม ี อ า ห า ร ต ั บ ก ็ จ ะ ไม ่ พ บ ส ิ ง ใด ท ี ม ั น ส า ม า ร ถ จ ะ ด ู ด ซึ ม แล ะ ส ่ ง 
ต ่ อ ไป เพ ื ่ อ ให ้ ก ํ า ล ั ง ก ั บ ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ ขอ ง ห ว า น น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ไว ท ี ส ุ ด ท ี ่ จ ะ ไป ถึ ง ย ั ง ต ั บ ได ้ แล ะ เป ็ น ส ิ ง ท ี ต ั บ ชอบ 
โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ถ้า เป ็ น อ ิ น ท ผล ั ม ส ุ ก ม ั น จ ะ ร ั บ อ ิ น ท ผล ั ม น ั น ได ้ อ ย ่ า ง ด ี ย ิ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ให ้ พ ล ะ ก ํ า ล ั ง ได ้ อ ย ่ า ง ด ี 
๑ เส va ๑ ๕ 4 Vv A 1 ๑ 4 A A ๑ 4 ' VY ๑ 4 เส ส = a จ ๐ ๑ 
ถ้า ไม ่ ม ี ก ็ ใช ้ อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง ซึ ง ม ี ค ว า ม ห ว า น เช ่ น ก ั น แล ะ ม ี ส า ร อ า ห า ร อ ี ก ด ้ ว ย แต ่ ถ้า ย ั ง ไม ่ ม ี อ ี ก ก ็ ค ว ร จ ะ จ ิ บ น ํ า เพ ื ่ อ ท ํ า ให ้ 
ค ว า ม ป ั น ป ่ ว น ขอ ง ก ร ะ เพ า ะ บ ร ร เท า ล ง ค ว า ม ร ้ อ น ใน ร ่ า ง ก า ย ผู ้ ถื อ ศี ล อ ด ล ด ล ง เป ็ น ก า ร เต ื อ น ให ้ ก ร ะ เพ า ะ ได ้ ร ั บ ร ู ้ ถึ ง อ า ห า ร 


ท ี จ ะ ต า ม ม า ภา ย ห ล ั ง เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม ค ว า ม อ ย า ก อ า ห า ร ด ้ ว ย 


] ศิ ณั ต ี โน ร อ ย ฮา น 


พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า 


๑ 4 ๓ «4 6 


ur. ฉ่ ๕ va ๕ A ส 2 0 ซื้อ 
ค ว า ม ว ่ า “ด ั ง น ั น ผู ้ ใด ท ี ่ เป ็ น ผู ้ ใก ล ้ ชิ ด ก ั บ อ ั ล ล อ ฮ์ เข า ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ด ขึ ้ น แล ะ อ ย ู ่ ใน ส ว น ส ว ร ร ค ์ อ ั น ผา ส ุ ก 
(อ ั ล ว า ก ิ อ ะ ห ์ , 88-89) 


๕ จ ่ 


แล ะ ด ํ า ร ั ส ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ท ี ว ่ า 


Riik งิ ธิ ร ตก ริ 


ค ว า ม ว ่ า “แล ะ เม ล ็ ด ท ี ่ ม ี เป ล ื อ ก แล ะ ร อ ย ฮา น ” (อ ั ร เร า ะ ห ์ ม า น , 12) 
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196 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 
๑ ๕ A 66 A 6 4 ๑ 1 A 1 1 «๐ ส ่ ฆ = ๑ 1 = 1 a ๑ 4 

ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม ” จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า ผู ้ ใด ท ี ม ี ผู ้ ให ้ ร อ ย ฮา น แก ่ เข า ก ็ จ ง อ ย ่ า ป ฏิ เส ธ เพ ร า ะ ม ั น 
๕ เ ๑ ร ่ ส ล่ ส ล่ ส เ 9 ๑ ฆ ๕ แร ล รู ค 6 ๑ ๑ ส | ซี gS | | A 
เป ็ น ส ิ ง ท ี ม ี ก ล ิ น ห อ ม แล ะ ถื อ ง ่ า ย ” ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ” ร า ย ง า น ห ะ ด ิ ษ จ า ก ท ่ า น อ ุ ซา ม ะ ห ์ ร ด . เ ล ่ า ว ่ า ท ่ า น น บ ี 

' แอ ' A ก cA c ะ เส ๑ PI v๕ เว ธิ ซี เล 

ก ล ่ า ว ว ่ า “พ ว ก ท ่ า น จ ะ ไม ่ ร ี บ เร ่ ง เข ้ า ส ว ร ร ค ์ ห ร ื อ ใน ส ว ร ร ค ์ น ั น ไม ่ ม ี อ ั น ต ร า ย ใด ๆ ม ี แต ่ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า แห ่ ง ก ะ อ ์ บ ะ ห ์ ม ี แส ง 
ส ว ่ า ง ส ุ ก ใส ม ี ต ้ น ร อ ย ฮา น ท ี ่ ส ั น ไห ว ม ี พ ร ะ ร า ช ว ั ง ท ี ่ แข ็ ง แร ง ม ี แม ่ น ํ า ไห ล ผ่ า น ม ี ผล ไม ้ ส ุ ก ม ี ภร ิ ย า เป ็ น ห ญิ ง ส า ว ส ว ย ได ้ อ ย ู ่ 
อ ย ่ า ง ส ถา พ ร ต ล อ ด ไป ม ี ค ว า ม ส ุ ข ส ด ขึ น อ ย ู ่ ใน ท ี ่ ส ู ง ส ่ ง ส ั น ต ิ แล ะ ส ว ย ง า ม ” บ ร ร ด า ศ อ ฮ า บ ะ ห ์ ต ่ า ง ก ล ่ า ว ว ่ า “ใช ่ แล ้ ว ท ่ า น 
ศา ส ด า แห ่ ง อ ั ล ล อ ฮ์ พ ว ก เร า อ ย า ก ร ี บ เข ้ า ส ว ร ร ค ์ ” ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง ก ล ่ า ว ว ่ า ถ้า ห า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ท ร ง ป ร ะ ส ง ค ์ ” พ ว ก 
น ั น ก ็ ก ล ่ า ว ว ่ า “ถ้า ห า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ท ร ง ป ร ะ ส ง ค ์ ” (ร ะ ด ั บ ด ี อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ , 4332) 


ข ซ 
๑ A A 1 


A A PN CO ส ข น ๑ 
ร อ ย ฮา น ค ื อ พ ื ช ท ุ ก ๆ ชน ิ ด ท ี ม ี ก ล ิ น ห อ ม ท ุ ก ๆ ป ร ะ เท ศ จ ะ ม ี ต ้ น ไม ้ ชน ิ ด น ิ อ ย ู ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป ใน ป ร ะ เท ศ ท า ง 
๑ 4 ส ่ 1 ๑ ซ์ | ๑ จ ่ ๑ 4 A น ๕ ฉ 4 ณ ส ๕ ส = ๑ ๑ ๕ ๑ ะ 2 A 
ต ะ ว ั น ต ก ท ี เร ี ย ก ว ่ า ต ้ น อ า ซ จ ะ เป ็ น ต ้ น ท ี อ า ห ร ั บ เร ี ย ก ว ่ า ร อ ย ฮา น ใน พ ว ก อ ิ ร ั ค ซี เร ี ย จ ะ ห ม า ย ถึ ง ต ้ น ฮะ บ ั ก ต ั น อ า ซน ั น ม ี 
๑ 4 ส ๑ ล ๑ 4 ๑ ๕4 1 ๑ ๑ 4 1 1 1 7 a 1 7 
ธา ต ุ เย ็ น ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง ค ว า ม แห ้ ง อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ส อ ง แล ะ ม ี พ ล ั ง ส อ ง อ ย ่ า ง ต ้ า น ก ั น อ ย ู ่ ส ่ ว น ให ญ่ ม ั น จ ะ ม ี ธา ต ุ ด ิ น เย ็ น แต ่ ม ั น ก ็ ม ี 
บ า ง ส ่ ว น เป ็ น ธา ต ุ ร ้ อ น แล ะ น ุ ่ ม น ว ล ม ั น ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ แห ้ ง ได ้ อ ย ่ า ง ด ี ย ิ ง ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก ได ้ ด ี ท ั ง ภา ย ใน แล ะ ภา ย น อ ก ม ั น เป ็ น 
๑ ๕ 4 ๑ ๑ ส + A ๑ ๑ ๕ ๑ 4 ล ค่ะ ๕ ๑ ส ๑ ๑ ๕ ๐ va ๑ ๕ ES A I] 
ต ั ว ต ้ า น ก า ร ท ้ อ ง เส ี ย จ า ก น ํ า ด ี ได ้ ชะ ง ั ด ม า ก ป ้ อ ง ก ั น ไอ ท ี ่ ร ้ อ น แล ะ ขึ น ได ้ เม ื อ ได ้ ด ม ม ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ย ิ น ด ี ใน จ ิ ต ใจ 
อ ย ่ า ง ย ิ ง ก า ร ด ม ก ล ิ น ม ั น จ ะ ป ้ อ ง ก ั น โร ค ร ะ บ า ด ได ้ โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง เม ื ่ อ ท ํ า ให ้ ก ล ิ น ห อ ม น ั น ก ร ะ จ า ย ท ั ว บ ้ า น 


๑ ๐ EY ค ่ อ สั ๑ ' ส ๐ ๑ 2 ะ 0 ๑ 4 v a 
ม ั น ท ํ า ให ้ ก ้ อ น บ ว ม ท ี เก ิ ด ขึ ้ น บ ร ิ เว ณ ท ่ อ ไต ห า ย ไป เม ื อ น ํ า ม ั น ไป ว า ง บ น ก ้ อ น น ั น เม ื อ น ํ า ใบ ขอ ง ม ั น ม า บ ด ให ้ ล ะ เอ ี ย ด 
๑ 4 ซี ๑ ส ่ = ๐ vA ๐ ส 1 ๑ ๑ ฆ ๕ ๐ จ ่ 
ผสม ก ั บ น ํ า ส ั ม ส า ย ชู โป ะ ท ี ศี ร ษ ะ จ ะ ท ํ า ให ้ เล ื อ ด ก ํ า เด า ห ย ุ ด ไห ล เม ื อ ป ่ น ใบ แห ้ ง ขอ ง ม ั น ให ้ เป ็ น ผง แล ะ น ํ า ม า โร ย ล ง บ น แผ ล ท ี ่ 
บ ล จ ๕ ส ๐ ๑ 0 ส จ ่ ๐ ๆ ve~ ๕ ๕ ศา ๑ A ม ๐ 
แฉ ะ จ ะ ช่ ว ย ให ้ แผ ล ด ี ขึ น เม ื อ น ํ า ม า พ ั น อ ว ั ย ว ะ ท ี ่ อ ่ อ น แอ จ ะ ท ํ า ให ้ ม ั น แข ็ ง แร ง ขึ น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา ฝี ต ะ ม อ ย ถา น า ผง 
ป ส «% ๑ ซ ฆ เ ซ่ A เว ๑ ม = ๕ v ๐ ๑ ฉ่ ๑ เว ส 
ไป โร ย ใส ่ แผ ล ห ร ื อ ฝี ท ี ่ ป ล า ย ม ื อ ป ล า ย เท ้ า จ ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา ให ้ ด ี ขึ ้ น ถา น า ม า ถุ ท า บ น ต ว จ ะ ช ว ย ล ด เห ง อ ล ง ท ํ า ให ้ ค ว า ม ขึ น 
1 a ๑ ๑ 4 ว ส ๑ ส vo 1 5 จ ่ 1 ๑ 1 ๐ Vv a "ล จ ่ ๑ 
ส ่ ว น เก ิ น แห ้ ง ล ง ไป ข จ ด ก ล น ท ร ก แร เม ื อ ได ้ น ั ง แช ่ ล ง ใน น ํ า ท ี ่ ปรุง แต ่ ง ด ้ ว ย ร อ ย ฮา น จ ะ ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ล ด ก า ร ต ิ ด เช ื อ ท ี ก ั น แล ะ 


1 4 ๒ 5 vy 1 a a ๕ ฉ่ ส ฆ ่ ๐ ล่ ่ 1 1 ฉ ๕ vy 6 เ ๑ 4 
ช่ อ ง ค ล อ ด ได ้ ท ํ า ให ้ ข้ อ ต ่ า ง ๆ ขยับ ได ้ ด ี ขึ น เม ื อ เท ล ง บ น ก ร ะ ด ู ก ท ี ห ั ก ท ี ่ ไม ่ ย อ ม ต ่ อ ก ั น ก ็ จ ะ ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ เช ่ น ก ั น 


๑ ๑ 4 จ ่ ๑ A จ ่ A ๑ A ๑ 4 1 ๐ ๑ ๐ & ส 
ใช ้ ท า ร ั ง แค ท ี ่ ห น ั ง ศี ร ษ ะ แล ะ แผ ล ท ี ่ แฉ ะ ห ร ื อ ห ั ว ฝี ขอ ง ม ั น ห ย ุ ด อ า ก า ร ผม ร ่ ว ง ท ํ า ให ้ ผม ด ก ด ํ า เป ็ น เง า เม ื อ บ ด ใบ 
ขอ ง ม ั น แล ะ ผสม น ํ า เล ็ ก น ้ อ ย ผสม ก ั บ น ํ า ม ั น ห ร ื อ ไข ม ั น ขอ ง ด อ ก ก ุ ห ล า บ แล ้ ว แป ะ ล ง ท ี แผ ล จ ะ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ใช ้ ร ั ก ษา แผ ล 


เป ี ย ก ต ุ ่ ม ค ้ น แล ะ ผื น แด ง อ ั ก เส บ ล ม พ ิ ษ แ ล ะ ร ิ ด ส ี ด ว ง 


= wk, น ๑ ๕ | A จ ่ เ ” A ๑ 4 ท ซน 

เม ็ ด ขอ ง ร อ ย ฮา น ย ั ง ช่ ว ย ร ั ก ษา อ า ก า ร ไอ เป ็ น เล ื อ ด ท ี ่ อ อ ก จ า ก ห น ้ า อ ก ห ร ื อ ป อ ด ช่ ว ย ฟอก ก ร ะ เพ า ะ ม ั น ไม ่ อ ั น ต ร า ย 
# ๑ A ๑ 4 ๑ ฉ A ๑ ฉ ๑๕ ๑ ฮู ๑ 4 ๑ 1 4 เธ ว ๑ = ๑ 4 จ ่ ๑ 4 ฆ ่ 
ต ่ อ ห น ้ า อ ก ห ร ื อ ป อ ด ม ั น ย ั ง ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ พ ิ เศ ษ ช่ ว ย ร ั ก ษา โร ค ท ้ อ ง ร ่ ว ง แล ะ ไอ ก ร น ซึ ง เป ็ น ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ท ี ห า ได ้ ย า ก ใน ย า อ ิ น ๆ 
เป ็ น ย า ขั บ ป ั ส ส า ว ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค ก ร ะ เพ า ะ ป ั ส ส า ว ะ อ ั ก เส บ ถู ก แม ง ม ุ ม ก ั ด แม ล ง ป ่ อ ง ก ั ด ก า ร แค ะ ฟั น ด ้ ว ย 


๑ ส 4 เธ ร ๑ 4 @ ฉ 4 ๑ 
ต ้ น ห ร อ ร า ก ขอ ง ม ั น เป ็ น อ ั น ต ร า ย ค ว ร ร ะ ว ั ง ไว ้ 


ส ่ ว น ร อ ย ฮา น ขอ ง เป อ ร ์ เซ ี ย เร ี ย ก ว ่ า ฮะ บ ั ก จ ะ ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ร ้ อ น แล ะ เม ื อ ด ม จ ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา โร ค ป ว ด ศี ร ษ ะ จ า ก ค ว า ม 
ร ้ อ น ได ้ โด ย พ ร ม ร ่ ว ม ก ั บ น ํ า แล ้ ว ป ล ่ อ ย ให ้ เย ็ น บ า ง ท ่ า น บ อ ก ว ่ า ม ั น ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ เย ็ น ส ่ ว น ค ว า ม ชี น ห ร ื อ ค ว า ม แห ้ ง ย ั ง ม ี 


ค ว า ม เห ็ น แต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ู ่ แต ่ ท ี ถู ก ต ้ อ ง ค ื อ ม ั น ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ธร ร ม ชา ต ิ ส ื อ ย ่ า ง ร ว ม อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ช่ ว ย ให ้ น อ น ห ล ั บ เม ล ็ ด ขอ ง ม ั น 


๐ 


1 ๑ 4 ๑ A ร A A ๑ ๑ ๑ ๐ ฆ ฉ 4 เธ 2 1 ๑ 4 จ ่ a A 
ช่ ว ย ร ะ ง ั บ อ า ก า ร ท ้ อ ง เส ี ย จ า ก น ํ า ด ี เห ล ื อ ง ได ้ แก ้ ป ว ด ท ้ อ ง ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ แข ็ ง แร ง ช่ ว ย ร ั ก ษา โร ค ท ี เก ิ ด จ า ก น ํ า ด ี ด ํ า 
J บ ท ิ ม 

6 ๑ 6 ๑ ๕ 4 1 
พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ท ร ง ต ร ั ส ว ่ า 


เน ็ ต (ณิ อ ไม 


ค ว า ม ว ่ า “ใน ท ั ้ ง ส อ ง น ั น ม ี ผล ไม ้ อ ิ น ท ผล ั ม แล ะ ท ั บ ท ิ ม ” (อ ั ร เร า ะ ห ์ ม า น , 68) 
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๑ a 


ส ส 1 1 ๑ ฉ ๑ ๑ ๓ ๑ ๕ ส a 6 66 เส 1 อ 

ม เร ื อ ง เล ่ า จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส เป ็ น ห ะ ด ิ ษ เ ม า ก ู ฟ ม ั ร ฟั ว อ ์ ว ่ า ไม ่ ม ี บ ท ิ ม ใด ๆ ขอ ง พ ว ก ท ่ า น ใน โล ก น ี น อ ก จ า ก 
a ๑ ๑ 4 ซ ๕ vw a 6 ๑ ๑ ส wa ลา ส 6 ส ส 1 1 1 ส ท ช ' 1 
ม ั น จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ผสม เก ส ร ม า จ า ก เม ล ็ ด ท ั บ ท ิ ม บ น ส ว ร ร ค ์ (ห ะ ด ษ เ ก ๋ อ บ น ญู ย , 285/2) ม เร อ ง เล า ว า ท ่ า น อ ล ี ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า 


“จ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ท ั บ ท ิ ม เถ ิ ด เพ ร า ะ ม ั น จ ะ ช่ ว ย เค ล ื อ บ ก ร ะ เพ า ะ ” 


ท ั บ ท ิ ม ห ว า น ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น ขึ ้ น ด ี ส ํ า ห ร ั บ ก ร ะ เพ า ะ ท ํ า ให ้ ก ร ะ เพ า ะ แข ็ ง แร ง เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น ย า ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก ชน ิ ด 
' ส 6 ๐ @ ๑ 4 vy 3 a 1 vy vy 11 ล่า 
อ ่ อ น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ค อ ห อ ย ท ร ว ง อ ก แล ะ ป อ ด ใช ้ แก ้ ไอ น ํ า ขอ ง ม ั น ช่ ว ย ร ะ บ า ย ท ้ อ ง ให ้ ส า ร อ า ห า ร แก ่ ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ม ี 
ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ย ่ อ ย ง ่ า ย ม ั น ส า ม า ร ถ ผ ่ า น ก ร ะ เพ า ะ โด ย ง ่ า ย เพ ร า ะ ค ว า ม ล ะ เอ ี ย ด อ ่ อ น แล ะ อ ่ อ น น ุ ่ ม ขอ ง ม ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม 
๑ ส a ๕ 1 i ve ๑ ส ั = ๑ 1 ๐ ๑ 4 ค่ ส a ๑ 1 ๑ ๕ 
ร ้ อ น ก ร ะ เพ า ะ แล ะ ล ม เค ล ื อ น ไห ว ได ้ ด ี ขึ ้ น ช่ ว ย เพ ิ ่ ม ค ว า ม ร ู ้ ส ก ท า ง เพ ศ ด ้ ว ย เห ต ุ น ี จ ึ ง ไม ่ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ค น ท ี ม ี ไข ้ อ ย ู ่ แล ะ ม ั น 
๑ A ๑ ฉ ๑๕ ๑ จ ่ A 1 ส A ฆ ่ ๑ 4 1 ๑ 4 1 ๑ 4 1 ฆ ส 
ย ั ง ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ พ ิ เศ ษ ท ี แป ล ก ป ร ะ ห ล า ด อ ิ ก อ ย ่ า ง ห น ึ ง ค ื อ เม ื อ ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ ขน ม ป ั ง จ ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา ไม ่ ให ้ ขน ม ป ั ง เก ิ ด 


1 A 
เน ่ า เส ี ย ใน ก ร ะ เพ า ะ 


๑ a ส A = vy เร ร ๑ 4 ๐ ๑ ฆ ณ ๑ 1 ๑. 6 ๐ @4 จ ่ ๐ _ % ๓ 1 

ท ั บ ท ิ ม เป ร ี ย ว ม ี ธา ต ุ เย ็ น แล ะ แห ้ ง เป ็ น ต ั ว ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก อ ่ อ น ๆ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ก ร ะ เพ า ะ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง อ ั ก เส บ ช่ ว ย 
ขั บ ป ั ส ส า ว ะ ได ้ ด ี ก ว ่ า ส ่ ว น อ ิ น ๆ ขอ ง ท ั บ ท ิ ม ท ํ า ให ้ ด ี ซ่ า น ล ด ล ง ห ย ุ ด อ า ก า ร ท ้ อ ง เส ี ย ห ย ุ ด ก า ร อ า เจ ี ย น ท ํ า ให ้ ขอ ง เส ี ย ใน ท ้ อ ง 
อ ่ อ น น ุ ่ ม ล ง ด ั บ ค ว า ม ร ้ อ น ใน ต ั บ ท ํ า ให ้ อ ว ั ย ว ะ แข ็ ง แร ง ช่ ว ย ร ั ก ษา ก า ร ส ั น จ า ก ด ี ซ่ า น แล ะ ก า ร ป ว ด จ า ก ห ั ว ใจ ก า ร ป ว ด ท ี ่ 


v ๐ ฆ ร ๑ 4 ' ๑ 4 5 
ก ร ะ เพ า ะ ได ้ ท ํ า ให ้ ก ร ะ เพ า ะ แข ็ ง แร ง ขืน ขั บ ไล ่ ขอ ง เส ี ย อ อ ก จ า ก ก ร ะ เพ า ะ ด ั บ ค ว า ม ขม ขอ ง น ํ า ด ี แล ะ เล ื อ ด 


ง ซ่ ๑ ๕ 4 ม ๑ ๕4 a ๐ ๑ ๕ 4 น ลี ข ๕. ๑ ๕4 อ ๑ 4 ๑ ๑ 
เม ื อ แย ก น ํ า ขอ ง ม ั น อ อ ก จ า ก เน ื อ ท ั บ ท ิ ม แล ะ น ํ า ม า ป ร ุ ง ก ั บ น ํ า ผึ่ง จ น ก ร ะ ท ั ง ม ั น ก ล า ย เป ็ น น ํ า ม ั น ขั น ๆ ใช ้ เป ็ น ย า ท า 
i ๑ 4 A " v ณั ส ๕ 4 A i ๑ A ซ ม ฆ ่ 
ต า จ ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา อ า ก า ร ต า เห ล ื อ ง ท ํ า ให ้ ต า ส ะ อ า ด จ า ก ขี ต า ท ี ่ ขึ ้ น แฉ ะ เม ื ่ อ น ํ า ม า ท า เห ง ื อ ก จ ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา เห ง ื อ ก เป ็ น ผื น แด ง 
๑ “น a ๕ ง่ ง ๑ ๕ 4 1 ๑ 4 1 ม ง่ a 1 ๑ 4 ม ๕ ง่ 
ได ้ น ํ า ท ั บ ท ิ ม ท ี ่ บ ี บ อ อ ก ม า จ า ก เน ื ้ อ ขอ ง ม ั น ช่ ว ย ร ะ บ า ย ขั บ ไล ่ ค ว า ม ขึ น ท ี ่ เก ิ ด จ า ก น ํ า ด ี ช่ ว ย ร ั ก ษา อ า ก า ร ไข ้ ขึ ้ น ๆ ล ง ๆ ท ี ่ 
เป ็ น เร ื อ ร ั ง ได ้ 
๑ ๕ A A a ๕ ๕ ๕ 1 ๑ 4 1 a 1 1 ๑ 5 ผ่ 
ท ั บ ท ิ ม ฝา ด ม ี ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ต ่ า ง ๆ ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง ร ะ ห ว ่ า ง ส อ ง ชน ิ ด แร ก แต ่ ค ่ อ น ข้ า ง ไป ใน ท า ง เป ร ี ย ว 


๕ ขี ๕ ๑ a ม ๕ ๕ ๑ ๓ ส ส่ ฉั ข ย ๑ ซ่ ย ๑ ๑ 4 vv 
เล ก น อ ย เม ล ็ ด ขอ ง ท ั บ ท ิ ม ผสม ก ั บ น ํ า ผึ่ง ขั บ ฝี ต ะ ม อ ย ท ี ่ ป ล า ย น ิ ว ได ้ ร ั ก ษา แผ ล ท ิ ส ก ป ร ก ได ้ จ ั น ขอ ง ม ั น ใช ้ ร ั ก ษา แผ ล 


ซ ๕ vAo 1 1 uv vw a ณ ส A a ๑ 4 ๑ 4 a ค ศา A ะ 
บ า ด เจ ็ บ ได ้ ม ค า ก ล า ว ว า ผู ้ ใด ร ั บ ป ร ะ ท า น ด อ ก ท ั บ ท ิ บ ส า ม ด อ ก ท ุ ก ๆ ป เข า จ ะ ม ี ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น จ า ก โร ค ร ิ ด ส ี ด ว ง ต า ต ล อ ด ป ี น ั น 


q 
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198 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ฒิ ว ้ า ม ั น (ม ะ ก อ ก ) 
6 ๑ ๕ 6” ๑ 4 1 
พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ท ร ง ต ร ั ส ว ่ า 


และ พ ั พุ ดุ แว ห ห ั ต แต ง ร ์ ดิ บ สุ ด : เด ิ ต เล ั เค ร ั ว > ร ก 


1 66 9 ๑ 4 ส ๑ 4 ฆ 1 A ๑ A A ๑ 4 จ ่ 1 1 ๑ 4 A ๑ 4 ซ่ ๑ 4 
ค ว า ม ว า ไฟ ได ้ ถู ก จ ุ ด ขึ ้ น ม า จ า ก ต ้ น ไม ้ แห ่ ง ศิ ร ิ ม ง ค ล ค อ ต น ม ะ ก อ ก ท ี ่ ไม ่ ใช ่ ขอ ง ต ะ ว ั น อ อ ก ห ร ื อ ต ะ ว ั น ต ก น า ม น 


ขอ ง ม ั น เก ื อ บ จ ะ ห ย ด อ อ ก ม า ส ่ อ ง แส ง ส ว ่ า ง ไส ว แม ้ ไม ่ ม ี ไฟ ม า ก ร ะ ท บ ” (น ู ร , 35) 


๑ . ๑ 2 ๑8.6 ๑ ., ๑ 5 ฮ์ ส อ. ม ส. ร่ เ A ' A CN i 
ใน ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ แล ะ อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ม ี ห ะ ด ี ษ ท ี ่ ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ บ ี ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ์ ร ด . จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง ก ิ น 
แล ะ ท า ด ้ ว ย น ํ า ม ั น ม ะ ก อ ก เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น ต ้ น ไม ้ แห ่ ง ศิ ร ิ ม ง ค ล ” ใน ร า ย ง า น ขอ ง ท ่ า น บ ั ย ห ะ ก ี ย ์ แล ะ อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ เช ่ น ก ั น 
ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ุ ม ั ร ร ด . ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง ป ร ุ ง ร ส อ า ห า ร ด ้ ว ย น ํ า ม ั น ม ะ ก อ ก แล ะ ใช ้ ม ั น ท า ผิ ว 


a ซี 


เน ื ่ อ ง จ า ก ม ั น เป ็ น ต ้ น ไม ้ แห ่ ง ศิ ร ิ ม ง ค ล ” (ร ะ ด ั บ ด ี อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ , 3319) 


8 ” ม ม ส 4 ฆ ๑ a EE ฐา ม ๕ ๓ ะ ๕ i a ด น 
น ํ า ม ั น ม ะ ก อ ก เป ็ น ธา ต ุ ร ้ อ น แล ะ ขึ น ร ะ ด ั บ ท ี ห น ึ ง ม ี ผู ้ เข ้ า ใจ ผิ ด ท ึ ก ล ่ า ว ว ่ า ม ั น แห ้ ง น ํ า ม ั น ม ะ ก อ ก น ั น ขึ น อ ย ู ่ ก ั บ ชน ิ ด 

๑ ๕ A ล่ ส a vy เธ ร A จ ่ ะ | 1 ส จ ่ ๑ 1 จ ่ ๐ a 
ขอ ง ม ั น ชน ิ ด ท ี ด ี ต ้ อ ง เป ็ น ชน ิ ด ท ี ค ั น ม า จ า ก ม ะ ก อ ก ส ุ ก ป า น ก ล า ง แล ะ เป ็ น ม ะ ก อ ก อ ย ่ า ง ด ี ท ี ส ุ ด ด ้ ว ย ส ่ ว น ท ี ่ ท ํ า จ า ก ม ะ ก อ ก ด ิ บ 
น ั ้ น จ ะ ม ี ธา ต ุ เย ็ น แล ะ แห ้ ง ส ่ ว น ม ะ ก อ ก ชน ิ ด ส ี แด ง จ ะ ให ้ ธา ต ุ ก ล า ง ๆ ร ะ ห ว ่ า ง ท ั ้ ง ส อ ง ส ่ ว น ชน ิ ด ส ี ด ํ า จ ะ อ ุ ่ น ๆ แล ะ ขึ ้ น ป า น 
ก ล า ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใช ้ ต ้ า น พ ิ ษ ช ่ ว ย ร ะ บ า ย ท ้ อ ง ถ่ า ย พ ย า ธิ น ํ า ม ั น ม ะ ก อ ก ท ี ่ เก่า ๆ จ ะ ร ้ อ น ก ว ่ า แล ะ ส ล า ย ต ั ว ได ้ ม า ก ก ว ่ า ส ่ ว น 
น ํ า ม ั น ม ะ ก อ ก ท ี ่ ค ้ น อ อ ก ม า โด ย ใช ้ น ํ า น ั น ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ร ้ อ น น ้ อ ย ก ว ่ า อ ่ อ น น ุ ่ ม ก ว ่ า แล ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ก ว ่ า น ํ า ม ั น ม ะ ก อ ก 


ท ุ ก ๆ ชน ิ ด ท ํ า ให ้ ผิ ว พ ร ร ณ อ ่ อ น น ุ ่ ม แล ะ เย า ว ์ ว ั ย 


ะ จ ่ ส ๑ ท ขา ร่ น ม ๐ ม 4 = ๊ 
น ํ า ขอ ง ม ะ ก อ ก ท ิ ผสม เก ล ื อ จ ะ ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ เก ิ ด ต ุ ่ ม พ อ ง จ า ก ไฟ ไห ม ้ ได ้ ท ํ า ให ้ เห ง ื อ ก แข ็ ง แร ง ใบ ม ะ ก อ ก ช่ ว ย ร ั ก ษา 
ฆ ่ ส่ ๑ อ ๑ ฉ ๑4 1 a ๑ ฉ 4 ส 6 ๑ ๓ ส ส a 1 
โร ค ผื น แด ง ท ี ่ ผิ ว ห น ั ง (ไฟ ล า ม ท ุ ่ ง ) โร ค ชา แผ ล ส ก ป ร ก ล ม พ ิ ษ ร ะ ง ั บ เห ง อ อ อ ก ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ม ั น ย ั ง ม ี อ ี ก ม า ก ม า ย เก ิ น ก ว ่ า 


จ ะ ก ล ่ า ว ได ้ ห ม ด 
[ย เห ล ว 


ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ บ ี ด า ว ู ด ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ู น ั น ” ว ่ า ล ู ก ชา ย ท ั ้ ง ส อ ง ค น ขอ ง ท ่ า น บ ุ ซ ร ์ ร ด . ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น น บ ี ซ ล . 
ได ้ ม า ห า เร า แล ะ เร า ได ้ ให ้ เน ย เห ล ว แล ะ อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง แก ่ ท ่ า น ท ่ า น น บ ี ซ ล . ช อ บ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง ก ั บ เน ย เห ล ว ” 
(ซอ เฮ ี ย ะ ห ้ อ บ ุ ด า ว ู ด , 3837) 


เน ย เห ล ว ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น ซี น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ม า ย ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ส ุ ก แล ะ ก า ร แย ก ส ล า ย ขอ ง ส า ร ต ่ า ง ๆ ใน ร ่ า ง ก า ย ใช ้ 


A 


๑ ๕ ๑ ง ะ ๑ ง 1 ะ ๑ ๑ ง่ ๑ 4 ๑ a ง่ a ล ๑ 
ร ั ก ษา ก ้ อ น บ ว ม ท ี ห ู ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง แล ะ ท ี ท ่ อ ไต ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง ก ้ อ น บ ว ม ท ี ป า ก แล ะ ใช ้ ร ั ก ษา ก ้ อ น บ ว ม ท ุ ก ชน ิ ด ท ี เก ิ ด ขืน ใน ผู ้ ห ญิ ง 
๕ vv ๕ a จ ่ ๑ SY ะ CE ต่ 2 0 ๕ ' vo~ 
แล ะ เด ็ ก ใช ้ ร ั ก ษา อ า ก า ร ไอ เป ็ น เล ื อ ด ท ี ่ ม า จ า ก ป อ ด ท ํ า ให ้ ก ้ อ น บ ว ม ใน ป อ ด น ั น ส ุ ก ม ั น เป ็ น ต ั ว ท ํ า ค ว า ม อ ่ อ น น ุ ่ ม ให ้ ก ั บ 
ธร ร ม ชา ต ิ ร ่ า ง ก า ย โด ย ร ว ม เส ้ น ป ร ะ ส า ท แล ะ อ า ก า ร ก ้ อ น บ ว ม แข ็ ง ท ี ่ เก ิ ด จ า ก น ํ า ด ี ด ํ า แล ะ เส ม ห ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา 
a ม «๕ ผา ส ่ ส = ส ล่ ๑ ศา ส ซ่ v ส ๕ ธ df vu ed So 
อ า ก า ร ผิ ว แห ้ ง ท ั ว ไป เม ื ่ อ น ํ า ม า ท า ท ี เห ง ื อ ก เด ็ ก ท ี จ ะ เร ิ ม ม ี ฟั น ขึ ้ น จ ะ ท ํ า ให ้ ฟั น ขึ ้ น เร ็ ว แล ะ ง ่ า ย ขึ ้ น ร ั ก ษา อ า ก า ร ไอ ท ี เก ิ ด จ า ก 
ค ว า ม ห น า ว แล ะ ค ว า ม แห ้ ง ขจัด ขี ก ล า ก โร ค เร ิ ม แล ะ ค ว า ม แต ก แห ้ ง บ น ร ่ า ง ก า ย เป ็ น ย า ร ะ บ า ย อ ่ อ น ๆ แต ่ ม ั น ท ํ า ให ้ ไม ่ อ ย า ก 
1 ๐ ๑ a ๑ 4 เซ ส ๑ 4 a ๑ 4 ฆ 1 ๑ 4 อ ว ลู 
อ า ห า ร ย ่ อ ย ย า ก แล ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ห ว า น ขอ ง อ ิ น ท ผล ั ม แล ะ น ํ า ผ ึ ง ล ด ล ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง ร ่ ว ม ก ั บ น ํ า ผ ึ ง จ ึ ง เป ็ น 


= uv ๓ ๑4 4 4 ่ 1 ๑ 6 ะ v A ะ 
เค ล ด ล บ อ น ห น ง ท จ ะ ช ว ย ให ้ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก อ า ห า ร ท ั ้ ง ส อ ง แล ะ ล ด ข้ อ เส ี ย ขอ ง ท ั ง ส อ ง ล ง ไป 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 199 
ซ๊ | จ 
ง น แห ้ ง 


a a a Ei od i ไว 
ม ร า ย ง า น ห ะ ด ษ ส อ ง ร า ย ง า น ซึ ง ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ท ั ง ค ู ่ ได ้ แก ่ ห น ง ร า ย ง า น ท ว า อ า ห า ร ท ด เล ศ น น ค อ อ ง ุ น แห ง เพ ร า ะ 


od 


ม ั น ท ํ า ให ้ ก ล ิ น ป า ก ห อ ม แล ะ ล ะ ล า ย เส ม ห ะ ” ส อ ง ร า ย ง า น ท ี ว ่ า “อ า ห า ร ท ี ด ี เล ิ ศ น ั น ค ื อ อ ง ุ ่ น แห ้ ง เพ ร า ะ ม ั น ช่ ว ย ขั บ ไล ่ ค ว า ม 
ส 1 ๐ ๑ ๐ ๑ = a ๐ ๑ ๕ 1 1 ๑ ๑ 2 da จ ั ม จ ่ 
เห น ื อ ย อ ่ อ น ท ํ า ให ้ เส ้ น ป ร ะ ส า ท แข ็ ง แร ง ร ะ ง ั บ ค ว า ม โก ร ธ ท ํ า ให ้ ผิ ว ผ่ อ ง ใส ช่ ว ย ให ้ ป า ก ห อ ม ” ท ั ้ ง ส อ ง ร า ย ง า น น ี ม ิ ใช ่ ส ิ ง ท ี ม า 


จ า ก ท ่ า น ศา ส ด า 


๑ 4 1 ๑ ค่ ๑ ส ๑ 1 ส ส a A = = A ๑ ๕ a 4 =] a 
ล ั ก ษ ณ ะ อ ง ุ ่ น แห ้ ง ท ี ่ ด ี จ ะ ต ้ อ ง ล ู ก ให ญ่ ม เน อ ม า ก ผ ว บ า ง แล ะ ม เม ล ด เล ก ม ธา ต ุ ร อ น ชน ร ะ ด บ ห น ง เม ล ด ขอ ง ม น 
ส ๑ 4 8 


๑ 1 ๑ บ ง ๑ 4 ๐ ๕ น A ง่ ๐ 1 ๑ ๑ 
เย ็ น แล ะ แห ้ ง อ ง ุ ่ น แห ้ ง จ ะ เป ็ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ อ ง ุ ่ น ส ด ท ี ่ ม ั น ถู ก ท ํ า ขึ ้ น ม า อ ง น ส ด ชน ด ห ว า น เม ื อ ท ํ า เป ็ น อ ง ุ ่ น แห ้ ง จ ะ ให ้ ค ว า ม 


v ' 


ร ้ อ น อ ง ุ ่ น ชน ิ ด เป ร ี ย ว เม ื อ ท ํ า เป ็ น อ ง ุ ่ น แห ้ ง ให ้ ค ว า ม เย ็ น แล ะ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก ชน ิ ด ส ี ขา ว จ ะ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก ได ้ ม า ก ก ว ่ า ชน ิ ด ส ี 
ฆ ่ ส Va ส ๑ ๕ 4 1 = ๐ ๑ = 1 

อ ิ น ๆ เม ื อ ได ้ ก ิ น เน ื ้ อ ม ั น จ ะ ช่ ว ย บ ร ร เท า อ า ก า ร ไอ เจ ็ บ ไต แล ะ ก ร ะ เพ า ะ ป ั ส ส า ว ะ ท ํ า ให ้ ก ร ะ เพ า ะ แข ็ ง แร ง แล ะ ช่ ว ย ร ะ บ า ย 
ท ้ อ ง ชน ิ ด ห ว า น น ั น เน ื ้ อ ขอ ง ม ั น จ ะ ม ี ธา ต ุ อ า ห า ร ม า ก ก ว ่ า อ ง ุ ่ น ส ด แต ่ ม ั น ก ็ ย ั ง ม ี ธา ต ุ อ า ห า ร น ้ อ ย ก ว ่ า ล ู ก ม ะ เด ื อ แห ้ ง แม ้ ว ่ า 
พ ล ั ง ก า ร ท ํ า ให ้ ส ุ ก พ ล ั ง ช่ ว ย ย ่ อ ย เผา ผล า ญ อ า ห า ร พ ล ั ง ก า ร แย ก ส า ร ต ่ า ง ๆ จ ะ อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง แต ่ โด ย ร ว ม แล ้ ว ม ั น 
เพ ิ ม ค ว า ม แข ็ ง แร ง ให ้ ก ั บ ก ร ะ เพ า ะ ต ั บ แล ะ ม ้ า ม ช่ ว ย ร ั ก ษา โร ค เจ ็ บ ค อ เจ ็ บ ห น ้ า อ ก เจ ็ บ ป อ ด ไต ห ร ื อ ก ร ะ เพ า ะ ป ั ส ส า ว ะ 
ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ให ้ ม ี ธา ต ุ ก ล า ง ๆ ต ้ อ ง ไม ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น เม ล ็ ด แข ็ ง ขอ ง ม ั น 


๑ ๑ 4 A 


๑ 4 | จ ่ ๑ ล ค่า 1 ๐ va a ๑ 4 ๑ ส a ๑ 4 =] 2 
ม ั น เป ็ น อ า ห า ร ท ี ให ้ ส า ร อ า ห า ร ท ี ่ ด ี แล ะ ไม ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก ้ อ น อ ุ ด ต ั น เห ม ื อ น อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง เม ื อ ก ิ น ม ั น โด ย ไม ่ ก ิ น เม ล ็ ด 
ส ๐ ร 


ซ์ A 6 1 ๑ 4 ๑ 1 a ๑ 4 a จ ่ = 4 ๐ a ๐ ๑ ศั 
แข ็ ง จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ก ร ะ เพ า ะ ต ั บ แล ะ ม ้ า ม ม า ก ก ว ่ า เด ิ ม เม ื ่ อ น ํ า เน ื ่ อ ม ั น ม า ต ิ ด ท ี เล ็ บ ซึ ง ก ํ า ล ั ง จ ะ ห ล ุ ด จ ะ ท ํ า ให ้ ห ล ุ ด ไว ขืน 
1 vy จ ่ เส ซ ๕ A ล่า ศั A ๐ ๑ ๑ 4 = ๕ ๕ 
ค ว า ม ห ว า น จ า ก อ ง ุ ่ น แห ้ ง ท ี ไม ่ ม ี เม ล ็ ด จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ผู ้ ท ี มี ค ว า ม ชี น ม า ก ม ี เส ม ห ะ ม า ก ท ํ า ให ้ ต ั บ แข ็ ง แร ง อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ ขึ น 
๑ ๕ ๓ 1 vA ๐ ล ๕ 1 6 ๕ 6 1 1 เง 1 ๐ ส ๑ ๕ 4 1 Vv ๑ ๑ ' ๑ 4 ๑ 
ม ั น ย ั ง ช่ ว ย ให ้ ม ี ค ว า ม จ ํ า ด ี ขึ ้ น ท ่ า น ซะ ห ์ ร ี ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า ผู ้ ใด อ ย า ก จ ะ ท ่ อ ง จ ํ า ห ะ ด ี ษ จ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ง ุ ่ น แห ้ ง ท ่ า น ม ั น ซู ร ได ้ 
ร ั บ ค ํ า บ อ ก เล ่ า จ า ก ป ู ่ ขอ ง เข า ค ื อ ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส เก ี ย ว ก ั บ อ ง ุ ่ น แห ้ ง ว ่ า “เม ล ็ ด แข ็ ง ขอ ง ม ั น น ั น เป ็ น โร ค ส ่ ว น เน ื ่ อ 


ขอ ง ม ั น น ั น เป ็ น ย า ” 
๒ 
6” ๑ 4 6 ๑ 1 ๑ ซ เ 
พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ท ร ง ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า 


1 66 ด ให ้ ด ี ่ ล 4 ๑ ล ๑ - A 9 ๑ ฉ ๑ a 
ค ว า ม ว า แล ะ พ ว ก เข า จ ะ ถู ก ห ด ม น า ห น ง แก ว ท ผสม ก บ ข ง (อ ล อ น ซา น , 17) 


' ส ช่ เ ๑ ส «6 ต i ม ลี 1 ค ซึ ๑ 4 a ' ' 
ท ่ า น อ บ ู น อ ื ม ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ “8 ศั ธ พ ิ ม ธิ | จา ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ บ ี ส ย ิ ด อ ั ล ค ุ ด ร ี ย ์ ร ด . ก ล ่ า ว ว ่ า 


66. ๑ 4 a 1 ๑ 1 A 4 1 ๑ ๕ 1 a ๑ = va 4 = ๑ 
จ ั ก ร พ ร ร ด ิ แห ่ ง ก ร ุ ง โร ม ได ้ ให ้ ขิ ง ท ่ า น น บ ี ม า ห น ึ ง ก ร ะ ป ุ ก ท ่ า น ได ้ ให ้ เป ็ น อ า ห า ร แก ่ ท ุ ก ค น ค น ล ะ ชิ น แล ะ ฉั น ก ็ ได ้ ก ิ น ห น ึ ่ ง ชิ น 


= ส ฆ v ๑ ญี่ ๑ 4 a ds v ' ซี ๕ ธุ ๋ 

ขิ ง ม ี ค ว า ม ร ้ อ น ใน ร ะ ด ั บ ส อ ง ค ว า ม ขึ น ใน ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ทํา ให ้ ร ะ บ บ ย ่ อ ย อ า ห า ร อ ุ ่ น ขืน เป ็ น ย า ร ะ บ า ย อ ่ อ น ๆ 
ส ช้ ส ๑ ม a ๕ ศั ๕ vv เก ล el 
ม ี ฤ ท ธ ิ ก ล า ง ๆ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา ก า ร อ ุ ด ต ั น ใน ต ั บ ท ี เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ช ซี น แล ะ ค ว า ม เย ็ น ใช ้ ร ั ก ษา โร ค ต า ม ั ว ท ี เก ิ ด จ า ก 
ค ว า ม ชื น โด ย ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น แล ะ ก า ร ท า ท ี ต า เพ ิ ม พ ล ั ง ใน เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ เป ็ น ต ั ว ช่ ว ย ย ่ อ ย ส ล า ย ล ม ท ี ค ั ง อ ย ู ่ ใน ล ํ า ไส ้ แล ะ 


ก ร ะ เพ า ะ ก ล ่ า ว โด ย ส ร ุ ป ม ั น เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ต ั บ แล ะ ก ร ะ เพ า ะ ท ี ่ ม ี ธา ต ุ เย ็ น ถ้า ห า ก น ํ า ม า ผสม ก ั บ น ํ า ต า ล ส อ ง ด ิ ร ฮั ม ใน 


๑ ล่ 


น ํ า ร ้ อ น จ ะ เป ็ น ย า ขั บ ขอ ง เส ี ย ท ี ่ ต ิ ด แน ่ น ก ั บ น ํ า ล า ย ได ้ ม ั น เป ็ น ส ่ ว น ผสม ส ํ า ค ั ญ ท ิ ใช ้ ย ่ อ ย ส ล า ย เส ล ด แล ะ ท ํ า ให ้ ม ั น ล ะ ล า ย ไป 


a ง ๑ ๑ ๑ ง a ๐ Vo ๑ ๑ 4 1 ท่ 1 ผู 

ขิ ง เป ร ี ย ว จ ะ ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น แห ้ ง จ ะ ก ร ะ ต ุ ้ น อ า ร ม ณ์ ท า ง เพ ศ เพ ิ ่ ม น ํ า อ ส ุ จ ิ ท ํ า ให ้ ล ํ า ไส ้ แล ะ ต ั บ อ ุ ่ น ขืน ช่ ว ย ร ะ บ บ ย ่ อ ย 
อ า ห า ร ท ํ า ให ้ เส ม ห ะ ท ื อยู่ ใน ร ่ า ง ก า ย ท ั ว ไป แห ้ ง ล ง ช่ ว ย เพ ิ ม พ ล ั ง ค ว า ม จ ํ า เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ต ั บ แล ะ ก ร ะ เพ า ะ ท ี เย ็ น ขั บ ไล ่ 
อ ั น ต ร า ย ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ผล ไม ้ ให ้ ห ม ด ไป ท ํ า ให ้ ป า ก ห อ ม ขั บ ไล ่ อ ั น ต ร า ย จ า ก ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ม า ก ไป 


แล ะ เย ็ น เก ิ น ไป 


www.islamhouse.com 


200 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 
๑ ๕ A CL พ ั ฒ 
อ ก ษ ร ซน dG ซ 
ส เช น น า 


๑ 4 1 ๑ 1 ๑ 4 1 1 ๑ 4 4 1 
เร า ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ถึ ง เซ น น า ว ่ า ม ั น ถู ก เร ี ย ก ว ่ า ซา น ุ ต ม ี ก า ร ก ล ่ า ว ถึ ง ม ั น เจ ็ ด ค ว า ม ห ม า ย ค ว า ม ห ม า ย ห น ง ก ล า ว 


9 6 


1 a ะ ซี ง 1 a ง v a ง่ ๐ va ๑ 4 
ว ่ า ม ั น ค ื อ น ํ า ผื ึ ง ค ว า ม ห ม า ย ท ี ่ ส อ ง ว ่ า ม ั น ค ื อ น ํ า ห ว า น ท ี ่ ม ี ร ส ขม เล ็ ก น ้ อ ย ขอ ง น ํ า ม ั น เน ย ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด เส ้ น ด ํ า ใน น ํ า ม ั น เน ย 


อ 


1 vu A 1 


จ ่ 1 1 vu A =] aA 4 ๑ จ ่ 1 1 เจ ่ 1 6 ร์ AA 6 ๕ 
ค ว า ม ห ม า ย ท ส า ม ก ล า ว ว า ม น ค อ เม ล ด ชน ด ห น ง ค ล า ย ๆ ย ห ร า แต ่ ไม ่ ใช ่ ย ี ห ว ่ า ค ว า ม เห ็ น ท ิ ส ม ั น ค อ ย ี ห ร ่ า เป อ ร ์ เซ ี ย 


ง ่ ๑ 0 ไ / ง่ ๑ 4 = ๑ 4 ฆ ง่ ๑ 4 VY ผา ร 
ค ว า ม เห ็ น ท ี ่ ห ้ า ม ั น ค ื อ /<( โ ค ว า ม เห ็ น ท ี ่ ห ก ม ั น ค ื อ อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง ค ว า ม เห ็ น ท ี ่ เจ ็ ด ม ั น ค ื อ ] ต๊ 


637 ฐา พั ร ญ ั ล Quince 


ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ ิ ส ม า อ ี ล บ ิ น ม ุ ฮ ํ า ห ม ั ด อ ั ต ต อ ล ฮี ย ์ จ า ก 
ส a = A A ๑ 4 a ๑ AA 6 ea ฉ ๑ a 6 1 1 ๑ 4 v ๑ 
น ะ ก ี บ บ ิ น ฮา ญิ บ จ า ก อ บ ี ส อ ี ด จ า ก อ ั บ ด ุ ล ม า ล ิ ก อ ั ล ซะ บ ี ร ี ย ์ จ า ก ต อ ล ฮะ ห ์ บ ิ น อ ุ บ ั ย ด ิ ล ล า ฮ์ ร ด . ก ล ่ า ว ว ่ า ฉั น ได ้ เข ้ า ไป ห า 
1 A A 1 A a 1 ๑ 1 1 6 ๒ ๑ ด ณะ 6 ๑ 4 ๐ vy ww 1 = ซู ล่ ๑ 
ท ่ า น น บ ี ซ ล . แ ล ะ ใน ม ื อ ขอ ง ท ่ า น ม ี ผล ซา ฟั ร ญ ั ล ท ่ า น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “เอ า ม ั น ไป ส ิ โอ ้ ต อ ล ฮะ ห ์ ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ ท ่ า น เต ็ ม อ ิ ม 


(ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ , 3369) 


' a ๕ ฉ่ ' 6 A ส จ ่ , ๐ ๓ ๑ ล ฉ่ 
ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น น ะ ซา อ ี ย ์ จ า ก ส า ย อ ิ น เล ่ า ว ่ า ฉั น ได ้ ไป ห า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ข ณะ ท ี ่ ท ่ า น ก ํ า ล ั ง อ ย ู ่ ท ่ า ม ก ล า ง เพ ื ่ อ น ๆ 
ขอ ง ท ่ า น ท ี ่ ม ื อ ขอ ง ท ่ า น ม ี ซา ฟั ร ญ ั ล อ ย ู ่ เม ื อ ฉั น ได ้ ไป น ั ง ข้ า ง ๆ ท ่ า น ท ่ า น ได ้ เร ี ย ก ฉั น ไป ใก ล ้ ๆ แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า “เอ า น ี ไป ท ่ า น 


๑ ๕ ๑ ๕ 1 ๑ ๑ ๕ = ๕ 3% ๐ ๑ 4 ส ่ ฆ ๑ ล จ ๕ ๑ 
อ บ า ซั ร ม ั น ช่ ว ย ให ้ ห ั ว ใจ แข ็ ง แร ง ขืน ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ท ี ม ี ด ม น ร ู ้ ส ึ ก ด ี ขืน 


ซา ฟั ร ญ ั ล ม ี ธา ต ุ เย ็ น แล ะ แห ้ ง จ ะ ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ก ั น ใน ร ส ชา ต ิ ขอ ง ม ั น บ ้ า ง แต ่ ท ุ ก ๆ ชน ิ ด จ ะ เย ็ น แล ะ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก 
ด ิ ส ํ า ห ร ั บ ก ร ะ เพ า ะ ชน ิ ด ท ี ่ ห ว า น จ ะ ม ี ค ว า ม เย ็ น น ้ อ ย ก ว ่ า แล ะ แห ้ ง น ้ อ ย ก ว ่ า จ น ก ร ะ ท ั ง อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ส ม ด ุ ล ชน ิ ด เป ร ี ย ว จ ะ ท ํ า ให ้ 
ท ้ อ ง ผู ก ได ้ ม า ก ก ว ่ า แห ้ ง ม า ก ก ว ่ า แล ะ เย ็ น ก ว ่ า ท ั ้ ง ส อ ง ชน ิ ด จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ก ร ะ ห า ย ห ม ด ไป แล ะ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ อ า เจ ี ย น ได ้ ช่ ว ย 
๑ ๕ ๐ ๑ 4 ๑ ๑ 4 ๐ ๑ ฉ 4 ง ๑ ๑ “ ๑ 4 1 va "ญี ่ 
ขั บ ป ั ส ส า ว ะ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก ร ั ก ษา โร ค แผ ล ใน ล ํ า ไส ้ ร ั ก ษา ก า ร ไอ เป ็ น เล ื อ ด ก า ร ค ล ิ น ไส ้ อ า เจ ี ย น ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ เก ิ ด ล ม ขึ ้ น ใน 
vy ๑ ๑ ๑ 4 ๕ = ๑ ๑ ๑ ๑ 4 A v ๑ ๕ จ ่ ๑ ๑ A ๑ ๕ 6 A 
ท ้ อ ง ถ้า ใช ้ ห ล ั ง อ า ห า ร ขี เถ ้ า จ า ก ก ิ ง ไม ้ ขอ ง ม ั น ห ร ื อ ใบ ไม ้ ขอ ง ม ั น ท ี ล ้ า ง ส ะ อ า ด แล ้ ว จ ะ ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ เห ม ื อ น 


๑ 4 A 
ส ง ก ะ ส 


ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ซา ฟั ร ญ ั ล ก ่ อ น อ า ห า ร จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ท ้ อ ง ผู ก ถ้า ร ั บ ป ร ะ ท า น ห ล ั ง อ า ห า ร จ ะ ช่ ว ย ร ะ บ า ย ท ้ อ ง 
9๑ = ๕ 3% ๑ 4 a ๐ va ๑ 1 ๑ ๐ va A ๑ 
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ขะ ๕ ส ๕ ส A เภ ค ๑ สี่ เค ล่ ์ ท เท ะ ๕ 
ผู ้ ถื อ ศี ล อ ด ย ่ อ ม ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ิ จ ะ แป ร ง ฟั น ม า ก ก ว ่ า ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ถื อ 


เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ค ว า ม ย ิ น ด ี ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ย ่ อ ม เห น ื อ ก ว ่ า ค ว า ม ชอบ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ท ี ่ จ ะ ให ้ ก ล ิ น ท ี ่ อ อ ก ม า จ า ก ผู ้ ถื อ ศี ล อ ด 
ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ต ่ อ ไป เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก า ร แป ร ง ฟั น ไม ่ ใช ่ ส ิ ง ก ี ด ขวา ง ท ี จ ะ ไม ่ ให ้ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ได ้ เห ็ น ภา พ พ จ น ์ ท ี ด ี ขอ ง ผู ้ ท ี ่ ถื อ ศี ล อ ด ใน 


ฉ a 6 ส ฆ ่ = vA ส ส ล ร่ ล ฉ่ ' A ฉ a < ๕ ' & ๑ 4 ซ่ vy 
ว น ก ย า ม ะ ห ก า ร ท ึ ก ล ิ น ป า ก ขอ ง ผู ้ ถื อ ศี ล อ ด ม ี ก ล ิ น ห อ ม ย ิ ง ว ่ า ซะ ม ด เช ี ย ง ใน ว ั น ก ิ ย า ม ะ ห ์ น ั น น ่ า จ ะ เป ็ น ส ั ญ ญ า น ท ี ่ แส ด ง ให ้ 
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202 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


[ ' ! เต 
vy | 1 ฆ ๑ ๕ A = ณ์ 


= 1 6 vy 4 AA ๑ ฉ 4 ๑ = 
เห ็ น ว ่ า พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ให ้ ค ว า ม ส ั ง เก ต ผู ้ ท ี ่ ถื อ ศี ล อ ด อ ย ู ่ แม ก ล น ท เห ม น น น จ ะ ถู ก ข จ ไป แล ้ ว โด ย ก า ร แป ร ง ฟั น ก ็ ต า ม 
ฉ่ ๐, 6 ส รู ส ะ 1 


เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ผู ้ ท ี ม ี บ า ด แผ ล เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร พ ล ี ชี พ เพ ื ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ แล ะ เส ี ย เล ื อ ด จ า ก บ า ด แผ ล น ั น พ ว ก เห ล ่ า น ี ก ็ ถู ก ใช ้ ให ้ ล ้ า ง เอ า 


ส vy 1 sv ส ส ๕ ส ส v= ฉ a 6 เ ๑ 4 
เล ื อ ด อ อ ก ให ้ ห ม ด แต ่ แผ ล ขอ ง เข า ก ็ ย ั ง ม ี ส ี เล ื อ ด ให ้ เห ็ น ใน ว ั น ก ิ ย า ม ะ ห ์ เช ่ น ก ั น 


ย ิ ่ ง ไป ก ว ่ า น ั ้ น ก า ร แป ร ง ฟั น ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ขจัด ก ล ิ ่ น ป า ก ได ้ ห ม ด จ น ส ิ ้ น ไป เพ ร า ะ เห ต ุ ขอ ง ม ั น ย ั ง อ ย ู ่ น ั ่ น ค ื อ ก า ร 
ท ี ่ ก ร ะ เพ า ะ ว ่ า ง เป ล ่ า จ า ก อ า ห า ร เพ ี ย ง แต ่ ก ล ิ ่ น เห ม ็ น จ ะ ล ด ล ง จ า ก เห ง ื อ ก แล ะ ฟั น เท ่ า น ั ้ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ส อ น 
ให ้ ป ร ะ ชา ชา ต ิ ขอ ง ท ่ า น ท ํ า ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ว ร ท ํ า ใน เว ล า ถื อ ศี ล อ ด แล ะ ไม ่ ให ้ ท ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ ค ว ร ท ํ า แต ่ ก า ร แป ร ง ฟั น ไม ่ เข ้ า ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ 
ค ว ร ท ํ า เห ล ่ า น ั ้ น แล ะ เป ็ น ท ี ่ ร ู ้ ก ั น ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . เ อ ง ก ็ เค ย ท ํ า อ ย ู ่ ด ้ ว ย แต ่ ท ่ า น ก ล ั บ ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ม ี ก า ร แป ร ง ฟั น ก ั น บ ่ อ ย ๆ ใน 
ภา พ ร ว ม แล ะ พ ว ก บ ร ร ด า ซอ ฮา บ ะ ห ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ เค ย เห ็ น ท ่ า น แป ร ง ฟั น ห ล า ย ค ร ั ้ ง ใน ขณะ ท ี ่ ถื อ ศี ล อ ด อ ย ู ่ แล ะ ท ่ า น ย ่ อ ม ร ู ้ ว ่ า 
บ ร ร ด า พ ว ก เห ล ่ า น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ต า ม ท ี ่ ท ่ า น ท ํ า เส ม อ แต ่ ท ่ า น ก ็ ไม ่ เค ย ส ั ่ ง เป ็ น ค ํ า พ ู ด เล ย ว ่ า “อ ย ่ า แป ร ง ฟั น ห ล ั ง ต ะ ว ั น ค ล ้ อ ย ” 


แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ น ั น ค ื อ ผู ้ ท ร ง ร ู ้ ย ิ ง 
(เน ย ใส (น ํ า ม ั น เน ย ) 


A 1 ๐ ล A A ๑ 4 ณ ส 6 ส 1 ๑ 4 | ส a 6 1 
ม ร า ย ง า น จ า ก ท า น ม ุ ฮา ห ม ด บ น ญะ ร ร อ ต ต อ บ ร ย จ า ก ห ะ ด ษ ข อ ง ท า น ซู ฮ ย บ เป ็ น ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ว ่ า "พ ว ก ท ่ า น จ ง 


ใช ้ น ม ว ั ว เถ ิ ด ม ั น ท ํ า ให ้ โร ค ห า ย น ํ า ม ั น เน ย ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ม ั น ก ็ เป ็ น ย า ร ั ก ษา โร ค ส ่ ว น เน ื ่ อ ขอ ง ม ั น เป ็ น ต ั ว โร ค ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น 


๕ ม . ศั ม 


อ ิ บ น ิ ญะ ร ี ร , 28210) 


อ ว ๑ 4 A ๑ "ล ๑ 4 จ ่ 4 A v A 1 1 ๑ จ ่ 
น ํ า ม ั น เน ย ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น ขึ น ร ะ ด ั บ ท ี ่ ห น ึ ่ ง ม ี ค ว า ม แว ว ว า ว แล ะ ไห ล ไป ม า ได ้ ม ี ค ว า ม น ุ ่ ม น ว ล ช่ ว ย บ ร ร เท า ก ้ อ น ท ี ่ 
a ส 1 1 ง่ 1 1 Vv ๑ 4 1 ๑ ea ๐ ๑ ๐ Vv 1 เ 
เก ิ ด ขืน ต า ม ส ่ ว น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ อ ่ อ น น ุ ่ ม ได ้ ม ั น ม ี ค ว า ม แร ง ก ว ่ า เน ย เห ล ว ใน ด ้ า น ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ท ํ า ให ้ ส ุ ก ห ร ื อ ท ํ า ให ้ น ุ ่ ม ก า เล น 
เ [| ๑ 2 ส ๑ = ๕ ย ม ๐ ๑ + ค ฉ่ ๑ ๑ ๕ ๑ v ร 3 ส ๐ 

ก ล ่ า ว ว ่ า ม ั น ขจัด ก ้ อ น ท ี เก ิ ด ขืน ใน ห ู แล ะ ป ล า ย จ ม ู ก ได ้ ถ้า น ํ า ไป ขั ด ถู ท ี บ ร ิ เว ณ ฟ ั น ก ํ า ล ั ง ขึ ้ น จ ะ ท ํ า ให ้ ฟั น ขี น ไว เม ื อ น ํ า ม า 
๑ 4 a Pg ๑ 4 A 1 ๐ Vv ฆ ๑ 4 a 1 1 ง 

ผสม ก ั บ น ํ า ผึ่ง แล ะ เม ็ ด อ ั ล ม อ น ด ์ ชน ิ ด ขม จ ะ ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ห น ้ า อ ก แล ะ ป อ ด ส ะ อ า ด ขจัด เส ม ห ะ ห ร ื อ เม ื อ ก ท ี ติ ด แน ่ น อ ย ู ่ ต า ม ท ี ่ 
ต ่ า ง ๆ แต ่ ม ั น ก ็ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ก ร ะ เพ า ะ โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ผู ้ ท ี ่ ม ี เม ื อ ก ม า ก ส ่ ว น น ํ า ม ั น เน ย ขอ ง ว ั ว ห ร ื อ แพ ะ น ั น ถ้า น ํ า ม า 
ร 1 ๑ 4 8 ร A 6 ๐ ๑ 2 ณี a a ๑ 4 a ๑ 4 1 ' vw A ฉ ๑ ค ลา 
ด ิ ม ร ่ ว ม ก ั บ น ํ า ผึ่ง จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ด ิ ม ย า พ ิ ษ พ ิ ฆา ต ไป ร ั ก ษา พ ิ ษ ก ั ด ต ่ อ ย ขอ ง ง ู แล ะ แม ล ง ป ่ อ ง ใน ห น ั ง ส ื อ ขอ ง อ ิ บ น ิ 


A 1 1 1 ส = ๑ ค ๕ = ' 1 เส ล ฉ่ จ ่ ๐ ๑ 6 จ ่ a 1 ซ่ ๑ ๕ 
ซน า เล า ว า จ า ก ท า น อ ล อ บ น อ บ ต อ ล บ ก ล า ว ว า ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด ท ี จ ะ ท ํ า ให ้ ม น ุ ษ ย ์ ห า ย จ า ก โร ค ท ี ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ก ว ่ า น ํ า ม ั น เน ย 
= เจ 

0 แผ 8 ปลา 


ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ ิ ห ม ่ า ม อ ะ ห ์ ห ม ั ด อ ิ บ น ิ ฮั ม บ ั ล แล ะ อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น 
อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ อ ิ บ น ิ อ ุ ม ั ร จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “เป ็ น ท ี ่ อนุมัติ แก ่ เร า ส ั ต ว ์ ต า ย ส อ ง ชน ิ ด แล ะ เล ื อ ด ส อ ง ชน ิ ด น ั น ค ื อ ป ล า 


ก ั บ ต ั ก แต น แล ะ ต ั บ ก ั บ ม ้ า ม ” 


ส่ ส จ ่ A 


ป ล า ม ี ห ล า ย ชน ิ ด ชน ิ ด ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ชน ิ ด ท ี ่ อ ร ่ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ม ี ก ล ิ น ห อ ม ขน า ด ป า น ก ล า ง เก ร ็ ด เล ็ ก ๆ ล ะ เอ ี ย ด เน ื อ ไม ่ 


= 1 ๑ ๑ 4 1 ๐ a = 1 1 ส ฉ่ a A | ๑ 4 Im ๑ = 
แข ็ ง ไป แล ะ ไม ่ แห ้ ง ไป อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน น ํ า ส ะ อ า ด บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ว ่ า ย อ ย ู ่ บ น ฟอง ค ล ิ น ก ิ น อ า ห า ร พ ว ก พ ิ ช เ ป ็ น ห ล ั ก ไม ่ ก ิ น ส ิ ง ขอ ง 


ฐ 3 1 1 
AAA A 


สี่ จ ่ ๑ A 6 16 5 ต อ ๑ 4 ๑ ง = A ค ล่ ๕ 
ส ก ป ร ก เน ่ า เป อ ย ส ถา น ท ท ด ท ส ุ ด ท จ ะ พ บ ม น ค อ ใน แม ่ น ํ า ท ี ่ ใส ส ะ อ า ด ม ก จ ะ อ า ศั ย อ ย ู ่ ต า ม ซอ ก ห ิ น ห ร ื อ ส ถา น ท ิ เป ็ น ท ร า ย 


' ม 


จ ่ 5 เณ ส ๑ A ๐ | วะ ง ๑ 4 เส 1 A A 1 a 1 
ท ี ่ น ํ า ไห ล ใส ส ะ อ า ด ไม ่ ม ี ส ิ ง ส ก ป ร ก เจ ื อ ป น น ํ า ไม ่ ร ้ อ น จ ั ด ไม ่ ม ี ค ว า ม ว ุ ่ น ว า ย ม า ก เง ย บ ส ง บ ม แส ง แด ด ส อ ง แล ะ ล ม พ ด ผา น 


๑ 
A ' 


ป ล า ท ะ เล เป ็ น ป ล า ท ี ด ี เน ื อ น ่ ม ป ล า ส ด จ ะ ม ี ธา ต ุ เย ็ น แล ะ ชี น ย ่ อ ย ย า ก ท ํ า ให ้ เก ิ ด เม ื อ ก เส ล ด ม า ก น อ ก จ า ก ป ล า 


ว 
๑ ๕ ส ฆ ่ ซ่ ' @+ ๐ va ๑ ค ่ ส ๐ vi = = ฮิ ๕ ๐ a ค ่ ส ๑ 

ท ะ เล แล ะ ส ั ต ว ์ อ ิ น ๆ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ท ะ เล ม ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก ้ อ น ท ี ด ี ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง เพ ิ ่ ม น ํ า เช ื อ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ค น ท ี ่ ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น 
ป ล า ท ี ใส ่ เก ล ื อ ท ี ด ี ค ว ร เป ็ น ชน ิ ด ท ี เพ ิ ่ ง ใส ่ เก ล ื อ ให ม ่ ๆ จ ะ ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง ย ิ ง เก ็ บ ไว ้ น า น ว ั น ย ิ ง ท ํ า ให ้ ร ้ อ น แล ะ 


AA 


๑ ส A A 1 ล ส 1 ๕ - ๑ 4 ๑ ๐ a 
แห ง ม า ก ขน ป ล า ซิ ล ล ู ร จ ะ ม ี เม ื อ ก ม า ก ถู ก เร ย ก ว า ผู ้ ส ิ น ไห ล (ป ล า ไห ล ??) พ ว ก ย ะ ฮุ ด ี จ ะ ไม ่ ก ิ น ม ั น ถา ห า ก น า ม า ก น ส ด ๆ 


๐ ๑ เ ๑ ๑ ๐ a A เธ ม ๑ i Gh ๐ ๑ 1 ๐ vA ส จ ๕ 
จ ะ ท ํ า ให ้ ถ่ า ย ท ้ อ ง ถ้า ห า ก น ํ า ม า ห ม ั ก เก ล ื อ แล ะ เก ็ บ ไว ้ ให ้ เก ่ า แล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น จ ะ ท ํ า ให ้ ห ล อ ด ล ม โล ่ ง ส บ า ย ท ํ า ให ้ ม ี เส ี ย ง ด ี ขืน 


www.islamhouse.com 
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๑ า ๑ ๑ A 


ถ้า น ํ า ม า ป ่ น แล ะ ว า ง แป ะ ไว ้ ด ้ า น น อ ก จ ะ ขจัด ขอ ง เส ี ย ท ื อ ย ู ่ ใน ร ่ า ง ก า ย ส ่ ว น ล ึ ก อ อ ก ม า ด ้ ว ย ว ิ ธี ด ิ ง ด ู ด เพ ร า ะ ม ั น ม ี พ ล ั ง ด ื ด ด ู ด 
ส ง ม า ก 
ข 
ซ่ ส จ ่ a ๑ ๕ ๑ ๐ vo 1 1 ๑ 4 ” ท vv ซ ๕ ๑ ๑ ๑ ๕ 
น ํ า เก ล ื อ ท ี เก ิ ด จ า ก ก า ร ห ม ั ก ป ล า ถ้า ห า ก น ํ า ม า ใช ้ น ั ง แช ่ จ ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา แผ ล ท ี ล ํ า ไส ้ ถ้า เป ็ น ใน ร ะ ย ะ เร ิ ม ต ้ น เพ ร า ะ ม ั น 


๑ 4 


A a 1 1 ๑ ๐ ส 1 ๑ 4 ๑ 4 ๑ ๑ 
ม พ ง ด ง ด ู ด ส า ร ต า ง ๆ อ อ ก ม า น อ ก ร า ง ก า ย ถ้า น ํ า ไป ฉี ด จ ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา โร ค ป ว ด ห ล ั ง จ า ก เส ้ น ป ร ะ ส า ท ได ้ 


! ! 
AAA 


1 A 1 vy ส ผู ค ล่ ส ๑ 4 ๐ Vv ๑ ๑ 6 A 
ส ่ ว น ขอ ง ป ล า ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ส ่ ว น ใก ล ้ ป ล า ย ห า ง เน ื ้ อ ป ล า ส ด ส ่ ว น ท ี ม ี ไข ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย อ ้ ว น ท ั ว น ส ม บ ู ร ณ์ แล ะ ม ี 
๑ 4 ๑ A 66 ส ๑ ๑ A 1 A A ๑ 4 6 ๑ ' ' 6 ๕ ๐ 4 A ๑ เ 
ไข ม ั น ม า ก ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น ญา บ ิ ร บ ิ น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ ร ด . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ส ่ ง เร า ไป 
๑ ๑ ๕ 4 ๑ 4 ง ๑ ๑ 4 ๑ 1 a A ม ส 
พ ร ้ อ ม ๆ ก ั บ พ ล ขั บ ขี ส า ม ร ้ อ ย ค น โด ย ม ี ห ั ว ห น ้ า ค ื อ ท ่ า น อ บ ู อ ุ บ ั ย ด ะ ห ์ บ ิ น ญะ ร อ ห ์ จ น ก ร ะ ท ั ง เร า ม า ถึ ง ชา ย ฝัง ซึ ง เร า อ ด อ ย า ก 
ห ิ ว โห ย ม า ก จ น ก ร ะ ท ั ง ต ้ อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ใบ ไม ้ ท ั น ใด น ั น ท ะ เล ก ็ เก ิ ด ค ล ิ น ให ญ่ พ า เอ า ป ล า ว า พ ม า เก ย ต ิ น ให ้ เร า พ ว ก เร า 
๑ ๑ 4 ๑ ๕ 4 ส ๑ 4 ๑ | จ ฆ 1 = 1 ๑ 4 ๑ 
ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น ถึ ง ค ร ึ ง เด ื อ น แล ะ ใช ้ ไข ม ั น ขอ ง ม ั น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง จ น ก ร ะ ท ั ง ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า แข ็ ง แร ง ท ่ า น อ บ ู อ ุ บ ั ย ด ะ ห ์ ได ้ 
จ ่ ๑ 4 4 ๑ 4 v 4 ส อ ่ จ ่ ขะ ะ 2 ๕ ชา เ ล่ ะ » 
เอ า ซี โค ร ง อ ั น ห น ึ ่ ง ขอ ง ม ั น อ อ ก ม า แล ะ ให ้ ชา ย ค น ห น ึ ่ ง ข ื อ ฐ อ อ ก ม า แล ะ ย ก ซี โค ร ง น ั น ต ั ง ขืน เข า ได ้ ผ่ า น ไป ใต ้ ซี โค ร ง น ั น 
(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5493) 
BS ล J ก 
ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ แล ะ อ บ ู ด า ว ด จ า ก อ ุ ม ม ิ ม ุ น ซิ ร ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ เข ้ า ม า ห า ฉั น พ ร ้ อ ม ก ั บ ท ่ า น อ ล ี 
จ ่ ๑ ๑ 4 A 1 1 1 (= ๑ a ๑ 4 1 ๕ ส ๕ ๑ ๐๑ ๑ 4 ๑ 4 1 | ๑ 
แล ะ ท ี บ ้ า น ฉั น ม ี พ ว ง อ ง ุ ่ น แข ว น อ ย ู ่ ท ่ า น ศา ส ด า ก ็ ได ้ เอ า ม ั น ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น ท ่ า น อ ล ี ก ็ ได ้ เข ้ า ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น ด ้ ว ย ท ่ า น น บี ได ้ 


ก ล ่ า ว ว ่ า “ห ย ุ ด ก ่ อ น อ ล ี ท ่ า น เพ ิ ่ ง จ ะ ฟืน ไข ้ ” น า ง ได ้ ก ล ่ า ว ต ่ อ ว ่ า “ฉั น ก ็ ได ้ ท ํ า ซิ ล ิ ก ให ้ ก ั บ เข า แล ะ ข้ า ว ฟา ง ” ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ 


1 6” 1 


1 «๑ ๑ ส ๑ ๑ 4 ฆ้ a ๑ 4 ๑ 4 1 1 9 ๑ 1 a an ค ศา A 1 ส ส้ อ 1 vu A 
ก ล า ว ว า โอ ้ อ ล ี ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ั น น ิ เถ ิ ด ม น เห ม า ะ ก บ ท า น ม า ก ก ว า ท ่ า น ต ิ ร ม ิ ฐิ ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า ห ะ ด ิ ษ น ิ ด แต ่ แป ล ก (ร ะ ด บ ด 


6 


ต ิ ร ม ิ ชี ย ์ , 2037) 


๑ a |] ๑ ๑ ๑ 4 จ ่ ส 1 1 A 3 ๑ ซ ๕ ะ 1 a ซ ๕ ง จ ่ 
ซิ ล ิ ก ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง ร ะ ด ั บ ท ี ่ ห น ึ ่ ง บ า ง ท ่ า น บ อ ก ว ่ า ม ี ค ว า ม ชี น ด ้ ว ย บ า ง ค น บ อ ก เป ็ น ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ 
๐ ๑ = ๑ 1 1 ' แ ' แ a ๑ จ ่ ๑ 4 ๑ «ส ๕ ส ๐ ๐ ฆ ณ A 6 ๑ 4 
ท ํ า ให ้ เย ็ น ได ้ อ ย ่ า ง น ุ ่ ม น ว ล ช่ ว ย แย ก ส ล า ย ช่ ว ย เป ิ ด ก ้ อ น ท ี อ ุ ด ต ั น ชน ิ ด ส ี ด ํ า จ ะ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก แล ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ร ั ก ษา โร ค ขน 
1 A ซั ๕ ๑ 1 a 1 ๑ 4 A ๑ ๐ ๑ 4 ๑ 4 1 1 A ๑ คู่ 
ร ่ ว ง ห ร ื อ ขี เร ื อ น ได ้ ช่ ว ย ร ั ก ษา จ ุ ด ด ่ า ง ร ั ง แค แล ะ ไฝ ห ร ื อ ห ู ด ได ้ โด ย น ํ า น ํ า ขอ ง ม ั น ไป ท า ม ั น ช่ ว ย ฆ่า ห ิ ด เห า ใช ้ ท า โร ค ขี ก ล า ก 
ร ศั 1 1 a a ๑ 4 ๑ A ๐ ๐ ๑ ๑ 1 i ๑ ๕ ๑ 1 ๑ 4 ฆ 
โด ย ผสม ก ั บ น ํ า ผ ึ ง ก ่ อ น ช่ ว ย เป ิ ด จ ุ ด ท ี ่ ป ิ ด ใน ต ั บ แล ะ ม ้ า ม ชน ิ ด ส ี ด ํ า ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ถ้า ก ิ น ร ่ ว ม ก ั บ ถ ั ว ส ี 
A ม < % ' ๑ A Fs va i Ad a a ๕ ส ๓ 
เห ล ื อ ง อ ั ต ซ์ ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง ร ว ม ก ั น ม ี ฤทธิ์ ท ํ า ให ้ เก ิ ด เน ่ า เส ี ย ใน ก ร ะ เพ า ะ ได ้ ชน ิ ด ส ี ขา ว จ ะ เป ็ น ย า ร ะ บ า ย เม ื อ ร ั บ ป ร ะ ท า น 
ช้ ม ๕ ๕ ม ๓ a v ง vi ๑ 4 ง ' ๑ v ๐ v 1 
ร ่ ว ม ก ั บ น ํ า ผึ่ง ร ั ก ษา อ า ห า ร ป ว ด บ ิ ด ใน ท ้ อ ง เม ื อ ใช ้ ร ่ ว ม ก ั บ เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง บ า ง อ ย ่ า ง ม ั น ม ี ธา ต ุ อ า ห า ร น ้ อ ย ท ํ า ให ้ อ า ห า ร ไม ่ ย ่ อ ย 
แล ะ บ ู ด เน ่ า เผา เล ื อ ด น ํ า ส ั ม ส า ย ชู แล ะ ม ั ส ต า ร ์ ด จ ะ ช่ ว ย แก ้ ข้ อ เส ี ย เห ล ่ า น ิ ได ้ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น ม า ก ๆ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 


ท ้ อ ง ผู ก แล ะ ล ม ใน ท ้ อ ง 


www.islamhouse.com 


204 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


อ ั ก ษ ร เช น % ๕ ๕ 
A ย ี ่ ห ร ่ า ด ํ า 


ส ฒ ส ๓ ๑ c i ๕ ล ทะ เ 
ค อ ฮ บ บ ะ ห บ ะ ร อ ก ะ ห ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว 


ฟิ ผี ต ้ น เช ุ บ ร อ ม 


ร า ย ง า น จ า ก ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ แล ะ อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น ห ญิ ง อ ั ส ม า อ ์ บ ิ น ต ิ อ ะ ม ี ส ก ล ่ า ว ว ่ า 
“ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ก ล ่ า ว ถา ม ว ่ า เธ อ ร ั ก ษา โร ค ท ้ อ ง ผู ก ด ้ ว ย ว ิ ธี ใด ” น า ง ต อ บ ว ่ า “ด ้ ว ย ซุ บ ร อ ม ” ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “ร ้ อ น 
ส ม ธ ค ศา 


ม า ก แล ะ ขั บ ถ่ า ย แร ง ม า ก ” (ร ะ ด ั บ ด ี ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ , 2081) 


๑ | ๑ ๑ A 4 A ะ =] 1 ส ๕ A a ๑ ค ล่า ค ว ล่ ส ซ่ 
ต ้ น ชุ บ ร อ ม เป ็ น ต ้ น ไม ้ ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ม ี ท ั ง เล ็ ก แต บ า ง ท ก ส ง ม า ก เห ม อ น ก บ ผ ช า ย ท ย น ต ร ง ม ก ง ส แด ง แซ ม ขา ว ท 


ข ข่ 
ร 3 ฉ่ 


ป ล า ย ก ิ ง ห ร ื อ ย อ ด จ ะ เป ็ น ก ล ุ ่ ม ขอ ง ใบ ด อ ก เล ็ ก ม ี ส ี เห ล ื อ ง จ น ถึ ง ขา ว เม ื อ ด อ ก ห ล ุ ด ร ่ ว ง ล ง จ ะ เห ล ื อ เป ็ น ก ้ า น เล ็ ก ๆ ม ี เม ล ็ ด 
๕ ' ย ส ๕ ส ๑ A 1! ส ส a ' ๕ ๑ ฉ่ ซ่ ๑ va ส ส ร่ = 
เล ็ ก ๆ อ ย ู ่ ข้ า ง ใน ก ้ า น น ี จ ะ ส ี แด ง ม ี เป ล ื อ ก ส ี แด ง ป ิ ด แท ่ ง เล ็ ก ๆ ข้ า ง ใน ส ิ ง ท ี ่ ถู ก น ํ า ม า ใช ้ ค ื อ ย า ง ขอ ง ก ้ า น เป ล ื อ ก ท ี ่ ป ิ ด แล ะ 
1 = ๑ ๑ A ๑ ๑ ๑ 4 จ ่ 1 ๑ 4 1 ซี ส ๐ ๑ 4 1 ๑ da 1 1 ๑ 
แท ่ ง เล ็ ก ๆ ข้ า ง ใน ม ั น ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง ร ะ ด ั บ ส ี ช่ ว ย ขั บ ไล ่ น ํ า ด ี ด ํ า แล ะ ขั บ ไล ่ อ า ห า ร ค ้ า ง ก ร ะ เพ า ะ ท ี ต ิ ด แน ่ น อ ย ู ่ ให ้ อ อ ก ไป 
๑ - 6 1 ๑ 4 ' ซ่ ส ส A Vv ๑ 4 ส = a ๑ ๑ vw = ' 
ได ้ น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ช่ ว ย ขั บ ไล ่ น ํ า ด ี เห ล ื อ ง เม ื อ ก เส ล ด ถ้า ร ั บ ป ร ะ ท า น ม า ก ไป จ ะ ม ี พ ิ ษ ถึ ง ต า ย ได ้ ถ้า ห า ก จ ะ ใช ้ ม ั น ก ็ ค ว ร จ ะ แช่ 
ซี ' ร ่ ม 4 ง่ ๕ % ม ะ v ซ่ ๐ ม ม i ๑ 
ใน น ํ า น ม ก ่ อ น ห น ึ ่ ง ว ั น ห น ึ ่ ง ค ื น แล ะ เป ล ี ่ ย น น ม น ั น ว ั น ล ะ ส อ ง ถึ ง ส า ม ค ร ั ง แล ้ ว จ ึ ง น ํ า อ อ ก ม า ท ํ า ให ้ แห ้ ง ใน ท ี ่ ร ่ ม บ ด ผสม ร ว ม ก ั บ 
ง 1 ๑ 4 8 ศั ร 1 ง่ @+ ง่ aA ๐ ย @ ๑ 4 1 1 1 1 
ก ุ ห ล า บ แล ะ ก ะ ษ ชี ร อ อ ์ ด ิ ม ร ่ ว ม ก ั บ น ํ า ผึ่ง ห ร ื อ น ํ า อ ง ุ ่ น แล ะ ด ื ม ม ั น ส อ ง ถึ ง ส ี ด า น ิ ก ต า ม ก ํ า ล ั ง ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ท ่ า น ห ะ น ี น ก ล ่ า ว ว ่ า 


น ํ า น ม ชุ บ ร อ ม เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ ด ี แล ะ ฉั น ไม ่ เห ็ น ค ว ร ท ี ่ จ ะ ใช ้ ม ั น แพ ท ย ์ ธร ร ม ด า ห ล า ย ค น ฆ่า ค น ไข ้ ต า ย ไป ม า ก ม า ย ด ้ ว ย ม ั น 
ฟิ ม เ ม ๕ < 
ล ว้า ว ฟ่า ง ข้ า ว บ า ร ์ เล ย ์ 


ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง พ ร ะ น า ง อ า อ ิ ชะ ห ์ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . น ั น เม ื อ ค น ใด ค น 
4 ฆ 1 = 1 1 ๑ 8. ๑ 4 1 ๑ 1 = 1 1 et | ง จ ่ ๐ ๑ ๑ 4 ฆ ๑ 
ห น ึ ่ ง ใน บ ้ า น ขอ ง ท ่ า น เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ่ า น จ ะ ใช ้ ให ้ จ ิ บ น ํ า ข้ า ว ฟ่า ง แล ้ ว ท ่ า น ก ็ ก ล ่ า ว ว ่ า “ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ ขอ ง ผู ้ เศ ร ้ า โศก 
= ส ส A ๑ ฉ 4 1 ๑ ฉ่ v ย 8 ๑ ฉ ๑ Aa A 6” 
แข ็ ง แร ง ขึ ้ น ขจัด ค ว า ม ขม ขึ ้ น ใน ใจ เห ม ื อ น ด ั ง ท ่ า น ล ้ า ง ส ิ ง ส ก ป ร ก อ อ ก จ า ก ใบ ห น ้ า ด ้ ว ย น ํ า ” (ร ะ ด ั บ ด ี อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ , 3445) 
๑ 1 ม เส ๕ ส ซ่, 1 a A ร ๑ 1 ๑ ส A เธ ร ซ่ ๑ 1 
ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ว ่ า ส ิ ง ท ี ่ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ก ล ่ า ว ถึ ง ค ื อ น ํ า ข้ า ว ฟ่า ง ต ้ ม เด ื อ ด ถื อ เป ็ น อ า ห า ร ท ี ให ้ ส า ร อ า ห า ร ม า ก ก ว ่ า 
ท ํ า จ า ก แป ้ ง ข้ า ว ฟ่า ง ใช ้ แก ้ ไอ ร ะ ค า ย ค อ ล ด ก า ร ร ะ ค า ย เค ื อ ง แล ะ ขั บ ไล ่ ขอ ง เส ี ย ขั บ ป ั ส ส า ว ะ ช่ ว ย ขั บ เค ล ื ่ อ น ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ให ้ 
อ อ ก จ า ก ก ร ะ เพ า ะ แก ้ ก ร ะ ห า ย ค ล า ย ร ้ อ น ม ี พ ล ั ง ใน ก า ร ขจัด ส ิ ง ส ก ป ร ก ต ่ า ง ๆ พ ล ั ง ใน ก า ร ท ํ า ให ้ น ุ ่ ม แล ะ แย ก ส ล า ย 
๑ ๑ v ๐ v ' a ง v ๑ 4 4 ๑ ' ๑ td a = 
ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ม ั น ต ้ อ ง น ํ า ม า จ า ก ข้ า ว ฟ่า ง ชน ิ ด ด ี ท ิ บ ด ม า แล ้ ว ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง (ป ล า ย ข้ า ว ??) ร ่ ว ม ก ั บ น ํ า จ ิ ด ส ะ อ า ด บ ร ิ ส ุ ท ธิ 
จ ํ า น ว น ห ้ า เท ่ า ขอ ง ข้ า ว ใส ่ ใน ภา ชน ะ ท ี ่ ส ะ อ า ด ต ้ ม บ น ไฟ ป า น ก ล า ง จ น ก ร ะ ท ั ง น ํ า แห ้ ง เห ล ื อ ป ร ะ ม า ณ ส อ ง ใน ห ้ า ขอ ง เด ิ ม แล ้ ว 


ให ้ เอ า เฉ พ า ะ น ํ า ม า ต ิ ม เท ่ า ท ี ต ้ อ ง ก า ร 
Lb ว 
@ เน ื อ ย ่ า ง 
0 ๕ ม ๕ @ ศร ฐ จ ส่ , เ ง 
พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮั ท ร ง ต ร ั ส ถึ ง ท ่ า น น บ ี อ ิ บ ร อ ฮิ ม เม ื อ ท ่ า น เล ี ย ง บ ร ร ด า แข ก ขอ ง ท ่ า น ว ่ า 
ค ว า ม ว ่ า “แล ะ เข า ไม ่ ชั ก ช้ า ท ี ่ จ ะ ให ้ ว ั ว ย ่ า ง แก ่ พ ว ก เข า ” (ฮู ด , 69) แล ะ ค ํ า ว ่ า “ผู ค ื อ ก า ร ย ่ า ง บ น ห ิ น ร ้ อ น ๆ 


1 a a 1 A ๑ 4 1 ๑ 4 ๐ ร 1 1 4 จ ผู้ 
ใน ร า ย ง า น ขอ ง ท ่ า น ต ิ ร ม ิ ชี ย ์ จ า ก ท ่ า น ห ญิ ง อ ุ ม ม ุ ซั ล ม ะ ห ์ ร ด . ว ่ า น า ง ได ้ น ํ า เน ื ่ อ ย ่ า ง ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ม า ให ้ ท ่ า น น บ ี ซ ล . 
1 ๕ ฉ 4 ๑ +% vv A 1 ๑ ซื 1 1 ๕ ๑ ๕ 6 1 1 ส ศั A 6” 
แล ะ ท ่ า น ก ็ ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น แล ้ ว จ ึ ง ไป ล ะ ห ม า ด โด ย ไม ่ ได ้ อ า บ น ํ า ล ะ ห ม า ด ให ม ่ ท ่ า น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า ห ะ ด ี ษ น ี ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ 
(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ , 829) เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ บ ิ น ฮา ร ิ ษ ก ล ่ า ว ว ่ า เร า ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น เน ื อ ย ่ า ง ร ่ ว ม ก ั บ 


ท ่ า น ศา ส ด า ใน ม ั ส ย ิ ด (ร ะ ด ั บ ด ี อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 190/4) 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 205 
' ส 6 ๑ เห ฮู 1 ' ๑ v v๕ a ๕ ท ฒา ร น a 4 ' vo 
จ า ก ท า น ม ุ ฆ เ ร า ะ ห บ น ชะ อ บ ะ ห ก ล า ว ว า ข้ า พ เจ ้ า ได ้ เป ็ น แข ก ร ั บ เช ิ ญ ร ่ ว ม ก ั บ ท ่ า น ศา ส ด า ใน ค ื น ห น ึ ่ ง ท ่ า น ได ้ ส ั ง 
ร 4 4 ร ๐ 1 ๑ 1 ๑ ๑ 4 ส 1 ะ 1 vv ๑ 4 1 ๑ 1 A ๑ ง 
เน ื ้ อ ห น ึ ่ ง ชิ น น ํ า ม า ย ่ า ง แล ้ ว ท ่ า น ได ้ เอ า ม ี ด ม า ต ั ด เน ื ้ อ ย ่ า ง น ั ้ น แล ะ แบ ่ ง ให ้ ข้ า พ เจ ้ า ห น ึ ่ ง ส ่ ว น แล ้ ว ท ่ า น บ ิ ล า ล ก ็ ได ้ ม า เพ ื ่ อ อ า ซา น 


จ ๊ ง 0 "ล ๓ 
เข ้ า เว ล า ล ะ ห ม า ด ท ่ า น จ ึ ง ได ้ โย น ม ี ด ท ิ ง แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า “เก ิ ด อ ะ ไร ขึ ้ น ก ั บ เข า ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 252/4) 


ส ศั 1 ส ่ = 6 จ ่ เฟ: "ล 1 4 A ๑ 4 ะ ร ๑ 4 จ ่ 1 ส ๑ vy ๑ ๕ vy 
เน ื ่ อ ย ่ า ง ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ เน ื ้ อ ล ู ก แก ะ ย ่ า ง อ า ย ุ ห น ึ ง ป ี ถัด จ า ก น ั น เป ็ น ล ู ก ว ั ว ท ิ ร ู ป ร ่ า ง ด ี แล ะ อ ้ ว น ท ้ ว น ม ั น ให ้ 
ค ว า ม ร ้ อ น แล ะ ขึ น จ น ถึ ง แห ้ ง ถ้า ร ั บ ป ร ะ ท า น ม า ก จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด น ํ า ด ี ด ํ า ม ั น ให ้ ค ุ ณ ค ่ า ท า ง อ า ห า ร ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ แข ็ ง แร ง ผู ้ ส ร ่ า ง ไข ้ 
แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย เห ม ื อ น ๆ ก ั น เน ื ้ อ ต ้ ม จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ก ว ่ า แล ะ ย ่ อ ย ง ่ า ย ก ว ่ า ส ํ า ห ร ั บ ก ร ะ เพ า ะ ท ั ง ย ั ง ม ี ค ว า ม ชี น ม า ก ก ว ่ า แล ะ ด ี ก ว ่ า 


ศั ม ส ั ว ร่ ล่ ส ม ๕ ส น ' ส ๑ ส , ๕ ส 
เน อ ท อ ด ด ว ย เน อ ท แย ท ส ุ ด ค อ เน อ ต า ก แด ด แล ะ เน ื ่ อ ย ่ า ง บ น ถ่ า น ห ร ื อ บ น ห ิ น ร ้ อ น จ ะ ด ี ึ กว่า เน ื ้ อ ท ี ่ ย ่ า ง บ น เป ล ว ไฟ 


Hi มั น 


4 ๓ vA ๑ ๑» ' ~ ล เช ส ท ขะ = น ๕ ฆ 
ย ื น ย ั น ใน ห น ั ง ส ื อ ม ุ ส น ด จ า ก ท า น อ น ส เล า ว า พ ว ก ย ะ ฮู ด ี ได ้ เช ิ ญ ท ่ า น ศา ส ด า ม า เป ็ น แข ก พ ว ก เข า ได ้ ให ้ ขน ม 


v ๑ 


ป ั ง ท ี ่ ท ํ า ด ้ ว ย ข้ า ง ฟา ง ให ้ ท ่ า น น บ ี ซ ล . แ ล ะ ไข ม ั น ท ี ่ ล ะ ล า ย แล ้ ว (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 211/3) 


a 04 46 ส 6 ๑ ๑ ' ๑ 4 ca ๓ ๑ ' ' ส ล ค่ะ ๑ ๓ 

ย ื น ย ั น ใน ซอ เฮ ย ะ ห จ า ก ท า น อ บ ด ุ ล ล อ ฮ บ ิ น ม ั ฆ ฟ ั ล ก ล ่ า ว ว ่ า ม ี ถุ ง ไข ม ั น ต ก ล ง ม า ท ี ฉั น ใน ส ง ค ร า ม ค อ ย บ ั ร ฉ น 
a ve ๑ 4 ๑ ' ' 66 ๑ ๑ 4 6 ~~ เด ๑ ๑ 4 ' ๑ เ = ส v ๑ sh oa v Ss 
จ ึ ง ได ้ ย ื ด ม ั น ไว ้ แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า ส า บ า น ด ว ย พ ร ะ น า ม อ ล ล อ ฮ ฉั น จ ะ ไม ่ ให ้ ม ั น แก ่ ใคร แม ้ แต ่ น ิ ด เด ี ย ว แล ้ ว ฉั น ก ็ ได ้ ผิ น ห น ้ า ไป ก 


พ บ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ก ํ า ล ั ง ห ั ว เร า ะ อ ย ู ่ แล ะ ท ่ า น ไม ่ ได ้ ก ล ่ า ว อ ะ ไร ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ู ส ล ิ ม , 72/1772) 


a ส ฆ ่ ฆ จ ่ ส a จ ่ ๑ 4 ๕ จ ่ เร จ ่ ๑ ๑ vy vy ๕ เซ vy น ร ๑ ๑ 
ไข ม ั น ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ไข ม ั น ท ี ม า จ า ก ส ั ต ว ์ ท ี ่ โต เต ็ ม ท ี แล ้ ว ม ั น ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น แล ะ ชี น แต ่ ชี น น ้ อ ย ก ว ่ า น ํ า ม ั น เน ย ด ้ ว ย เห ต ุ 
น ิ ถ้า เอ า ไข ม ั น ม า ล ะ ล า ย ใน น ํ า ม ั น เน ย ไข ม ั น จ ะ แข ็ ง ต ั ว ก ่ อ น ม ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แก ้ อ า ก า ร ร ะ ค า ย เค ื อ ง ขอ ง ห ล อ ด ล ม ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ 
ห ย ่ อ น ล ง แล ะ เน ่ า เส ี ย ง ่ า ย เพ ื ่ อ ต ้ า น ผล เส ี ย ขอ ง ม ั น ต ้ อ ง แก ้ ด ้ ว ย ม ะ น า ว เก ล ื อ แล ะ ขิ ง ไข ม ั น แพ ะ เป ็ น ไข ม ั น ท ี ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก 
1 P| เด ๕ ณ ๓ ' ๑ 4 ส เซ ๐ ๑ เด ๑ 4 ส 
ม า ก ก ว ่ า ชน ิ ด อ ื ่ น ไข ม ั น แพ ะ ต ั ว ผู ้ จ ะ แย ก ส ล า ย ไว ก ว ่ า ไข ม ั น แพ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ แผ ล ใน ล ํ า ไส ้ แล ะ ไข ม ั น ขอ ง แพ ะ ต ั ว เม ี ย จ ะ 


A ๕ < บ ฆ้ 1 ส ๑ 4 ๑ บ ๑ ส ๑ 4 
ม ฤ ท ธ เ ชน น แร ง ก ว า แล ะ ก า ร ฉี ด ไข ม ั น เข ้ า ไป จ ะ ช่ ว ย ล ด ร อ ย ถลอก แล ะ ก ล า ม เน อ ก ร ะ ต ุ ก ได ้ 
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206 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


อ ั ก ษ ร ศ อ ด จ ร จ๊ อ ร % ะ เซ 
ต ก า ร ล ะ ห ม า ด 


พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ท ร ง ต ร ั ส ว ่ า 


เน ย 


ค ว า ม ว ่ า “แล ะ จ ง ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น ด ้ ว ย ค ว า ม อ ด ท น แล ะ ก า ร ล ะ ห ม า ด (ขอ พ ร ) แท ้ จ ร ิ ง ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ท ํ า ได ้ ย า ก 


น อ ก จ า ก ผู ้ ท ี ่ เก ร ง ก ล ั ว ” (อ ั ล บ ะ ก อ เร า ะ ห ์ , 45) แล ะ ด ํ า ร ั ส ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ท ี ่ ว ่ า 





ค ว า ม ว ่ า “โอ ้ บ ร ร ด า ผู ้ ศร ั ท ธา เอ ๋ ย จ ง ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น ด ้ ว ย ค ว า ม อ ด ท น แล ะ ก า ร ล ะ ห ม า ด (ขอ พ ร ) แท ้ จ ร ิ ง พ ร ะ อ ง ค ์ 


อ ั ล ล อ ย ์ น ั น ท ร ง อ ย ู ่ ก ั บ ผู ้ ท ี อ ด ท น ” (อ ั ล บ ะ ก อ เร า ะ ห ์ , 153) แล ะ ค ํ า ก ล ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ี ว ่ า 


(UP = ง ” GO PE RENG LL A 


ค ว า ม ว ่ า “แล ะ จ ง ใช ้ ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง เจ ้ า ล ะ ห ม า ด แล ะ อ ด ท น ท ี ่ จ ะ ท ํ า ม ั น เร า ม ิ ได ้ ขอ โช ค ล า ภ จ า ก เจ ้ า แต ่ เร า ค ื อ 


ผู ้ ให ้ โช ค ล า ภ แ ก ่ เจ ้ า แล ะ ผล ต อ บ แท น ท ี ด ี จ ะ เป ็ น ขอ ง ผู ้ ท ี ่ เก ร ง ก ล ั ว ” (ต อ ฮา 132) 


vA ' ' ะ ย a คา ๑ 4 ร = ่ ๐ v เ ' ๕ A 
ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น น ร า ย ง า น ว า ท า น ศา ส ด า ซ ล . น ั น ถ้า ห า ก ม ี เร ื อ ง อ ั น ใด ท ี ่ ท ํ า ให ้ ท ่ า น ท ุ ก ข์ ใจ ท ่ า น ก ็ จ ะ ห น ี ่ ไป 
ล ะ ห ม า ด เพ ื ่ อ ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ แล ะ เร า ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ถึ ง ก า ร ร ั ก ษา โร ค ให ้ ห า ย ด ้ ว ย ก า ร ล ะ ห ม า ด ก ่ อ น ท ี ่ โร ค น ั น จ ะ ก ํ า เร ิ บ 


ร ้ า ย แร ง 


๕ a ๕ < ๑ ๑ 4 ะ ๕ ฆ ๑ 4 ฮู CT 6 ฆ = 
ก า ร ล ะ ห ม า ด เป ็ น ก า ร ด ึ ง ด ู ด โช ค ล า ภ เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ขั บ ไล ่ ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย ขั บ ไล ่ โร ค ภั ย ต ่ า ง ๆ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ 
แข ็ ง แร ง ท ํ า ให ้ ห น ้ า ม ี ร า ศี ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ผ่ อ ง ใส ขจัด ค ว า ม เก ี ย จ ค ร ้ า น ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ได ้ ถู ก ก ร ะ ต ุ ้ น เพ ิ ่ ม พ ล ั ง ให ้ อ ย ู ่ 


a ๐ ๑ vy a ศั | ๐ vu a | 1 ๑ ๑ 4 ๑ ฉ + เร ๑ 4 
ต ั ว ท ํ า ให ้ ห น ้ า อ ก เป ิ ด ขึ ้ น เป ็ น ส า ร อ า ห า ร ส ํ า ห ร ั บ ว ิ ญ ญ า ณ เป ็ น แส ง ส ว ่ า ง ให ้ ก ั บ ห ั ว ใจ เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม โป ร ด ป ร า น 


[ 
1 ๑ 4 


a 6 AA ๐ vv m๑ ma ๕ 3 ๕ ๐ vy v ๑ 1 v ๑ ๑ 
ขอ ง อ ล ล อ ฮ ซบ . ท ม ต อ ต ว เร า ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ล ง โท ษ ท ํ า ให ้ ได ้ ร ั บ ศิ ร ิ ม ง ค ล ม า ก ขึ ้ น ท ํ า ให ้ ม า ร ร ้ า ย ต ้ อ ง ห ่ า ง ไก ล แล ะ ได ้ เข ้ า ใก ล ้ 


พ ร ะ ผู ้ ท ร ง เม ต ต า 


ก ล ่ า ว โด ย ร ว ม ก า ร ล ะ ห ม า ด ม ี ผล อ ย ่ า ง น ่ า ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ ย ิ ง ใน ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ท ั ้ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ ห ั ว ใจ ท ํ า ให ้ ท ั ้ ง ส อ ง 

อ ๕ ด นิ้ น . ! ะ Lt 4 i 
อ ย ่ า ง แข ็ ง แร ง ขืน แล ะ ขั บ ไล ่ ขอ ง เน ่ า เส ี ย ต ่ า ง ๆ จ า ก ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง น ั น เม ื อ ค น ส อ ง ค น เห ม ื อ น ก ั น ได ้ ร ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ย า ก ก า ร 
ท ด ส อ บ แล ะ ค ว า ม ป ่ ว ย ไข ้ เท ่ า ๆ ก ั น ค น ท ี ่ ล ะ ห ม า ด อ ย ู ่ เส ม อ น ั น ย ่ อ ม ได ้ ร ั บ ผล ก ร ะ ท บ น ้ อ ย ก ว ่ า ท ั ้ ง ใน ด ้ า น ค ว า ม ป ่ ว ย ไข ้ แล ะ 


ใน ด ้ า น อ า ร ม ณ์ 


ก า ร ล ะ ห ม า ด ม ี ผล ท ี ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ก า ร ขั บ ไล ่ ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย ใน โล ก น ี โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ถ้า ห า ก ก า ร ท ํ า 
ล ะ ห ม า ด น ั น ท ํ า ได ้ อ ย ่ า ง ส ม บ ู ร ณ์ ท ั ้ ง ภา ย ใน แล ะ ภา ย น อ ก ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด จ ะ ขั บ ไล ่ ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ ท ั ้ ง โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า แล ะ 
a ล ซ่ ส 2 ส ั vy vv 1 ๓ - = ๑ 4 ส ค สั = ๕ ะ | ค่ ส 
ด ึ ง ด ู ด ส ิ ง ท ี ่ ด ี ๆ ท ั ้ ง โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า ได ้ เท ่ า ก ั บ ก า ร ล ะ ห ม า ด เค ล ็ ด ล ั บ ใน เร ื อ ง น ี ก ็ ค ื อ ก า ร ล ะ ห ม า ด น ั น เป ็ น ส า ย ใย ท ี เซ ื อ ม โย ง 
ไป ส ู ่ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ผ ู ้ ท ร ง ย ิ ง ให ญ่ เก ร ี ย ง ไก ร ด ้ ว ย พ ล ั ง เช ื อ ม ต ่ อ ร ะ ห ว ่ า ง บ ่ า ว ก ั บ พ ร ะ เจ ้ า ขอ ง เข า น ั น เอ ง ป ร ะ ต ู แห ่ ง 

ส = ส ่ จะ a ฆ ู ร v~ i hv hi ๕๑ vy ' ม 

ค ว า ม ด ี แล ะ ส ิ ง ท ี ด ี ท ั ้ ง ห ล า ย จ ึ ง ถู ก เป ิ ด ขึ ้ น ให ้ ก ั บ เข า แล ะ ป ร ะ ต ู แห ่ ง ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย แล ะ ส า เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ ก ็ จ ะ ป ิ ด 
ส ํ า ห ร ั บ เข า ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ส ิ ง ต ่ า ง ๆ จ ะ ผ่ า น ม า ย ั ง เข า จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . พ ร ะ เจ ้ า ขอ ง เข า ด ้ ว ย ส า ย ใย ด ั ง ก ล ่ า ว ก า ร 
ห า ย เจ ็ บ ป ่ ว ย ก า ร ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี ค ว า ม ร ํ า ร ว ย ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข ค ว า ม เม ต ต า ค ว า ม ส ุ ข ต ่ า ง ๆ ท ุ ก ๆ อ ย ่ า ง จ ะ ถู ก น ํ า ม า ส ู ่ เข า อ ย ่ า ง 


ซู ล 
ร ว ด เร ว ย ง 


www.islamhouse.com 


แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 207 
78 ค ว า ม อ ด ท น 


ะ ส 4 ๑ ๑ เ ฐิ v ะ 
“ค ว า ม อ ด ท น น ั น ค ื อ ค ร ึ ง ห น ึ ่ ง ขอ ง ค ว า ม ศร ั ท ธา ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ บ ู น อ ื ม 34/5) เน ื ้ อ แท ้ ๆ ขอ ง ค ว า ม ศร ั ท ธา น ั น ค ื อ 
1 1 ๑ 4 1 ง ๑ 4 1 1 1 1 ะ 1 1 4 
ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม อ ด ท น ก ั บ ค ว า ม ขอ บ ค ุ ณ เช ่ น ท ี ชา ว ส ล ั ฟ บ า ง ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า “อ ี ห ม ่ า น น ั น ม ี ส อ ง ส ่ ว น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง 


ส ส 1 4 ม 4 9 ๑ 2 ๐ 2 6” ๑ + 6 ค่ 
ค อ ค ว า ม อ ด ท น อ ก ส ว น ห น ง ค อ ค ว า ม ขอ บ ค ุ ณ ด ง ด า ร ส ขอ ง พ ร ะ อ ง ค อ ล ล อ ฮ ซบ . ท ว า 


Fo GE รา บ i 2 ๓ 2-% 
1 ๑ ๐ ใ ส ส ั ง ส ~ ไ v๐ ~ ส่ ฉั OE ส 
ค ว า ม ว า แท จ ร ง เน เร อ ง น ม น ค อ ห ล ก ฐา น ห ส า ห ร บ ท ุ ก ๆ ผู ท อ ด ท น แล ะ ขอ บ ค ุ ณ (อ บ ร อ ฮ ม , 5) 


ึ a i 4 ๑ 4 A ๕ : ส i ย ก ว ต y a 4 

ค ว า ม อ ด ท น น ั น ค ื อ ส ่ ว น ห น ึ ง ขอ ง ค ว า ม ศร ั ท ธา เส ม ื อ น เป ็ น ส ่ ว น ศี ร ษ ะ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย โด ย แบ ่ ง เป ็ น ส า ม ส ่ ว น ค ื อ ห น ึ ่ ง 
ก า ร อ ด ท น ใน ก า ร ท ํ า ส ิ ง ท ี ่ พระองค์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ก ํ า ห น ด ให ้ ต ้ อ ง ท ํ า ด ั ง น ั ้ น ต ้ อ ง ไม ่ ท ิ ง ม ั น ไป ส อ ง ก า ร อ ด ท น ใน ก า ร ห ่ า ง ไก ล 
จ า ก ส ิ ง ท ี พระองค์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ห ้ า ม ด ั ง น ั ้ น ต ้ อ ง อ ด ท น ไม ่ ท ํ า ม ั น ส า ม ก า ร อ ด ท น ต ่ อ ก า ร ก ํ า ห น ด ส ภา ว ะ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ 


๒ ซี 6 ๓ ๐ % v ะ 1 ส 1 ๐ ล ฉ่ นี ้ ได ้ 6@ A vA ส 1.94 
อ ล ล อ ฮ ซบ . ด ั ง น ั น ต ้ อ ง ไม ่ โก ร ธ ห ร ื อ ไม ่ พ อ ใจ ผู ้ ใด ท ํ า ส า ม ส ิ ง น ี ด ้ ส ม บ ู ร ณ์ จ ึ ง ถื อ ได ้ ว ่ า ม ี ค ว า ม อ ด ท น โด ย ส ม บ ู ร ณ์ แล ้ ว 


ส 6 ส ั v ๑ ฉ + ๐ ซ ๕ เ @ 4 ๑ vy 1 

ค ว า ม ร ิ น ร ม ย ์ ขอ ง โล ก น ิ แล ะ โล ก ห น ้ า ชั ย ชน ะ แล ะ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ จ ะ ไม ่ ถึ ง ผู ้ ห น ึ ง ผู ้ ใด น อ ก จ า ก จ ะ ต ้ อ ง ข้ า ม ผ่ า น ส ะ พ า น 

' 1 า ๑ จ ่ เศ ขม 4 v ๑ ๑ vy 1 a v 
แห ่ ง ค ว า ม อ ด ท น เส ี ย ก ่ อ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ี ่ จ ะ ไม ่ ม ี ผู ้ ห น ึ ่ ง ผู ้ ใด ได ้ เข ้ า ถึ ง ส ร ว ง ส ว ร ร ค ์ น อ ก จ า ก จ ะ ต ้ อ ง ข้ า ม ผ่ า น ส ะ พ า น ซิ ร อ ต ้ อ ล 
ส ส ' ' ๑ ๑ 2 ๕ ๑ ' ๒ Oe ณ ฆ @= ส์ ่ ร ส ล่ ่ ๑ ๕ 9 ๑ 9 ๑ ฉ่ 1 ๑ 4 
ม ู ส ต ะ ก ม เส ย ก อ น ท า น อ ุ ม ร อ บ น อ ล ค อ ต ต อ บ ร ด . ก ล า ว ว า เร า จ ะ ม ี ชี ว ิ ต ท ี ด ี ท ี ่ สุ ด ได ้ ก ็ ด ้ ว ย ค ว า ม อ ด ท น เม อ ท า น ห ว ง 

ยะ ฉ่ น Yo ' ขา เซ ๕ 1 @/ ม 2 

อ ย า ก จ ะ ได ้ ร ั บ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ใน โล ก น ี อ ย ่ า ง ส ม บ ู ร ณ์ แบ บ ท ่ า น จ ะ เห ็ น ได ้ ว ่ า ท ุ ก ๆ อ ย า ง น น ขน อ ย ก บ ค ว า ม อ ด ท น ท ง ส น ถา ห า ก 
1 ร 1 ง่ 4 ๐ ๕ ๐ va ๑ 1 ๑ 4 นู ae 
ท ่ า น พ ิ จ า ร ณา ด ู ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท ี ่ ค น ๆ ห น ึ ่ ง ท ํ า ขึ ้ น ม า แล ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว แก ่ ต ั ว เข า เอ ง ท ่ า น จ ะ พ บ ว ่ า ท ุ ก ๆ ส ง น น 

a 1 ะ ม ๕ v ๐ v a ๕ ๑ 4 | ส อ่ เ ส ข่ 
เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ไม ่ อ ด ท น ท ั ้ ง ส ิ น ค ว า ม ก ล า ห า ญ ก า ร ท ํ า ใจ ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ค ว า ม ก า ร ู ณ ค ว า ม ห ว ั ง ด ี ต ่ อ ผู ้ อ ิ น ส ิ ง เห ล ่ า น ี ล ้ ว น 


แล ้ ว แต ่ เป ็ น ก า ร อ ด ท น เพ ี ย ง ช ว ย า ม เท ่ า น ั น 


ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ใน ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า ท ี ่ พ บ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ก า ร ไม ่ ม ี ค ว า ม อ ด ท น ไม ่ ม ี ส ิ ่ ง ใด ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษา ส ุ ข ภา พ 
ท า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ได ้ ด ี เท ่ า ก ั บ ค ว า ม อ ด ท น ม ั น จ ะ เป ็ น ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ให ญ่ ห ล ว ง ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า แล ะ ค ว า ม ย ิ ่ ง ให ญ่ จ ะ 
ไม ่ ม ี ว ั น เก ิ ด ขึ ้ น น อ ก จ า ก จ ะ ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ี ่ จ ะ ท ร ง ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ อ ด ท น แท ้ จ ร ิ ง พ ร ะ อ ง ค ์ 
อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั ้ น ท ร ง อ ย ู ่ ก ั บ ผู ้ ท ี ่ อ ด ท น แล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ร ั ก ผู ้ ท ี ่ อ ด ท น พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ให ้ ชั ย ชน ะ แก ่ พ ว ก เข า พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ด ี ก ั บ พ ว ก 


เข า 


ภา 2 = 5: = , 
rv ฝ ู 


ค ว า ม ว ่ า “แล ะ ห า ก พ ว ก เจ ้ า อ ด ท น แน ่ น อ น ม ั น เป ็ น ก า ร ด ี ย ิ ง ส ํ า ห ร ั บ บ ร ร ด า ผู ้ อ ด ท น ” (อ ั น น ั ห ล ุ , 126) “ม ั น เป ็ น 


เห ต ุ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ได ้ ร ั บ ชั ย ชน ะ ” 


q 





1 ๑ Vv 0 ๓ 4 + a 1 4 ๑ 4 ๑ 4 a ๐ 1 
ค ว า ม ว า “โอ ้ บ ร ร ด า ผู ้ ศร ั ท ธา เอ ๋ ย จ ง อ ด ท น เถ ด แล ะ จ ง ต า ง อ ด ท น ซ ง ก น แล ะ ก น เถ ด จ ง ป ร ะ จ ํ า อ ย ู ่ ชา ย แด น แล ะ จ ง 


๑ 4 ๑ 4 6 ๕ ๑ ๑ 4 1 ๑ ๑ ๑ 4 a ๑ = 
เก ร ง ก ล ว อ ล ล อ ฮ เ ถ ด ห ว ั ง ว ่ า พ ว ก เจ ้ า จ ะ ได ้ ร ั บ ชั ย ชน ะ (อ า ล ะ อ ม ร อ น , 200) 
ฟั ต ิ ว ั น ท า ง จ ร เข ้ 
= แล ก น ห า ง จ ร เข 


A 1 vw A «๕ A ร 9 ส ea ณ ๓ ๐ 6 ๑ ณ ส ณ 6 เ va 
ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ บ ู ด า ว ู ด ใน ห น ั ง ส ื อ อ ล ม ะ ร อ ซ ล จ า ก ห ะ ด ิ ษ ข อ ง ก อ ย ซ์ บ ิ น ร อ ฟิ อ ๋ อ ล ก อ ย ซี ย์ ว ่ า แท ้ จ ร ิ ง 


ท ่ า น ร ่ อ ซู ล ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “อ ะ ไร ใน ส อ ง ส ิ ง ท ี ่ ทํ า ให ้ ห า ย จ า ก ก า ร ป ่ ว ย ไข ้ ได ้ ม ั น ค ื อ ต ้ น ห า ง จ ร เข ้ แล ะ ซั ฟ ฟ า อ ์ ” 


ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ู น ั น ” อ บ ี ด า ว ู ด จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง อ ุ ม ม ู ซั ล ม ะ ห ์ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ เข ้ า ม า ห า ฉั น เม ื อ ต อ น ท ี ่ 


1 a 6 ส ๕ ส ๕ ๑ = ๑ 4 ๑ ๐ ๑ vy เ ๑ ๑ 4 1 «๐ ๕ ๑ ส A 1 a 6 ๑ ๑ ๑ 4 ๑ 1 
ท า น อ บ ู ชล ม ะ ห เส ย ชวด ต ฉั น ได ้ ท ํ า ต ้ น ห า ง จ ร เข ้ ไว ้ ท ่ า น ได ้ ถา ม ฉั น ว ่ า ม ั น ค ื อ อ ะ ไร ห ร ื อ ท ่ า น อ ุ ม ม ุ ซั ล ม ะ ห ์ ฉั น ได ้ ต อ บ ว ่ า 
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208 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


TA ๑ ซ เ เส ส ๑ ๑ ๑ 4 a 1 1 เร ร ซี ๐ vy v 6 ๓ ๕ 1 vy ~~ 
ม ั น ค ื อ ต ้ น ห า ง จ ร เข ้ โอ ้ ท ่ า น ศา ส ด า ไม ่ ม ี อ ะ ไร ด ี ๆ ห ร อ ก ท า น จ ง ก ล า ว ว า ม ั น ท ํ า ให ้ ห น ้ า เย า ว ์ ว ั ย ขึ ้ น อ ย ่ า ใช ้ ม ั น น อ ก จ า ก 


เว ล า ก ล า ง ค ื น ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ บ ู ด า ว ด, 2305) แล ะ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ห ้ า ม ใช ้ ม ั น ใน เว ล า ก ล า ง ว ั น 


ต ้ น ห า ง จ ร ะ เข ้ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ม า ย โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ชน ิ ด ขอ ง อ ิ น เด ี ย เอ ง ช่ ว ย ขั บ ไล ่ ก า ก ห ร ื อ ขอ ง เส ี ย จ า ก น ้ ้ า ด ี 
เห ล ื อ ง ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ส ม อ ง แล ะ เส ้ น ป ร ะ ส า ท ต า อ อ ก จ น ห ม ด เม ื ่ อ น ํ า ม า ท า ท ี ่ ห น ้ า ผา ก แล ะ ขม ั บ โด ย น ํ า ม า บ ด ร ว ม ก ั บ ไข ม ั น จ า ก 
ด อ ก ก ุ ห ล า บ จ ะ ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา แผ ล ใน จ ม ู ก แล ะ ป า ก ต ้ น ห า ง จ ร ะ เข ้ ขอ ง เป อ ร ์ เซ ี ย ท ํ า ให ้ 
ส ม อ ง ไว ขึ ้ น ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ แข ็ ง แร ง ขั บ ไล ่ ก า ก จ า ก น ้ า ด ี เห ล ื อ ง แล ะ เม ื อ ก เส ล ด จ า ก ก ร ะ เพ า ะ โด ย ก า ร ด ื ่ ม ม ั น ส อ ง ข้ อ น ร ่ ว ม ก ั บ 


๑ ส a = ๐ ๑ เ | A ๑ 

น ํ า ถ้า ด ิ ม ม ั น ใน ต อ น อ า ก า ศ เ ย ็ น อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ ถ่ า ย เป ็ น เล ื อ ด ได ้ 
น A 

Wh ก า ร ถื อ ศี ล อ ด 


ส A เธ 1 ๑ 91 uw ๓ vy a ๑ 4 ' ว ๑ A a 1 
ก า ร ถื อ ศี ล อ ด เป ็ น โล ่ ป ้ อ ง ก ั น ภั ย จ า ก โร ค ร ้ า ย ขอ ง ว ิ ญ ญ า ณ ห ั ว ใจ แล ะ ร ่ า ง ก า ย ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ม ั น ม ี ม า ก เก ิ น ก ว ่ า จ ะ 


' a 6 


ค า ด ค ํ า น ว ณ ม ี ผล ด ี ท ี ่ น ่ า ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ ย ิ ง ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ม ั น ช่ ว ย ล ะ ล า ย ก า ก ขอ ง เส ี ย ท ี เห ล ื อ อ ย ู ่ ใน ร ่ า ง ก า ย ช่ ว ย ห ้ า ม ใจ 


1 
A ๕ 


ไม ่ ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ส ิ ง ท ี ่ เป็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ต ั ว เอ ง โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ถ้า ห า ก ได ้ ท ํ า อ ย ่ า ง พ อ ด ี แล ะ ด ้ ว ย เจ ต น า ท ี แน ่ ว แน ่ ใน 


1 ง ๑ 4 4 ง 1 ๑ 4 1 ง 
ช่ ว ง เว ล า ท ี เห ม า ะ ส ม ท ี ส ุ ด ต า ม ห ล ั ก ก า ร ขอ ง ศา ส น า ซึ ง จ ะ เป ็ น เว ล า ท ี ร ่ า ง ก า ย ต ้ อ ง ก า ร อ ย ่ า ง ท ี ส ุ ด 


q 


ย 


ส ส | ๑ 4 ๐ ๑ 4 ๑ 4 1 1 ๐ vy ๑ 4 1 ๑ 4 ร A ๑ 4 A 
ก า ร ถื อ ศี ล อ ด เป ็ น ก า ร พ ั ก ก ํ า ล ั ง แล ะ อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร า ง ก า ย ท ํ า ให ้ พ ล ั ง ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ก ล ั บ ฟื้น ค ื น ม า ม น ม 


! 
๑ 4 A ๐ 


A A va ส ! ๑ ๐ 1 %@% on A a ะ ส ั vv ศา 6 1 ล ฉ่ 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ พ ิ เศ ษ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล ด ี ต ่ อ ผู ้ ก ร ะ ท ํ า เช ่ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ย ิ น ด ี ใน จ ิ ต ใจ ท ั ้ ง ใน ภา ย น ี แล ะ ใน ภา ย ห น ้ า ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ง 
๐ ๑ ๓ ๑ ๓ ส ๕ = ๕ ร ส ส บู ๑ ซ่ เ ส ๑ 
ส า ห บ ผู ท ม ธา ต ุ เย น ชน ใน พ ว ก น ี ก า ร ถื อ ศี ล อ ด จ ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ขอ ง เข า ได ้ อ ย ่ า ง ด ี ย ิ ง 


A A A เธ 1 4 จ ่ ๑ ๑ 4 1 ส่ vA A ๑ 4 ๑ 4 A A 

ก า ร ถื อ ศี ล อ ด ถื อ เป ็ น ย า อ ย ่ า ง ห น ึ ง ท ี ่ ใช ้ ร ั ก ษา ว ิ ญ ญ า ณ แ ล ะ ร ่ า ง ก า ย เม ื อ ผู ้ ถื อ ศี ล อ ด พ ย า ย า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ก า ร ถื อ ศี ล 

อ ด ขอ ง เข า ให ้ ท ํ า แต ่ ส ิ ง ค ว ร ท ํ า ท ั ้ ง ใน ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย แล ะ ด ้ า น ก ฎ ห ม า ย เข า จ ะ ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ย ิ ง ให ญ่ ท ั ้ ง ใน ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย 
ฟุ ะ , ะ 2 " , | 2 ๕ So 

แล ะ จ ิ ต ใจ จ า ก ก า ร ถื อ ศี ล อ ด น ั น จ ะ ช่ ว ย ห ย ุ ด ย ั ง ก า ร เก ิ ด ขอ ง ส า ร พ ิ ษ ห ร ื อ ขอ ง เส ี ย ต ่ า ง ๆ ท ิ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น 

ล , ส @ ส ๕ ส ๑ = 3 ย ส จ v ะ เ ส « ส vA เด ข 

อ า ห า ร จ ะ ช่ ว ย ล ด ส า ร เน ่ า เส ี ย ท ี เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว จ า ก อ า ห า ร ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น เข ้ า ไป ใน ค ร ั ้ ง ก ่ อ น ๆ ก า ร ถื อ ศี ล อ ด ย ั ง ช่ ว ย ผู ้ ถื อ ไม ่ ให ้ 

ต ้ อ ง ท ํ า ส ิ ง ท ี ค ว ร ง ด เว ้ น แล ะ ย ั ง ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ถื อ ศี ล อ ด น ั น ได ้ เข ้ า ถึ ง จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ท ี แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง ก า ร ถื อ ศี ล อ ด อ ย ่ า ง ด ี ย ิ ง แท ้ จ ร ิ ง 

จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ใน ก า ร ถื อ ศี ล อ ด น ั น ไม ่ ใช ่ เพ ี ย ง แค ่ ก า ร อ ด น ํ า แล ะ อ า ห า ร เท ่ า น ั ้ น แต ่ ม ั น ค ื อ ก า ร ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เ พ ี ย ง 
6 ส | A เซ 0 ๓ ๕ 4 § ฝุ่ ม ส จ ่ ๑ 2 CY i a ะ "ล 

อ ง ค ์ เด ี ย ว เป ็ น เส ม ื อ น โล ่ ก ํ า บ ั ง ร ะ ห ว ่ า ง บ ่ า ว ก ั บ ส ิ ง ท ี จ ะ ท ํ า อ ั น ต ร า ย เข า ท ั ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ท ั ้ ง ใน โล ก น ี แล ะ ใน โล ก 

ห น ้ า ด ั ง ด ํ า ร ั ส ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ี ว ่ า 


= LS 





v ๑ 


ค ว า ม ว ่ า “โอ ้ บ ร ร ด า ผู ้ ศร ั ท ธา เอ ๋ ย ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย จ ง ถื อ ศี ล อ ด เถ ิ ด เช ่ น ท ี ได ้ ถู ก บ ั ญ ชา ไว ้ ใน ห ม ู ่ ชน ก ่ อ น ๆ พ ว ก เจ ้ า 


ม v 


๑ | ๑ A ๑ 9๑ 9 /2 6 
ห ว ง ว า พ ว ก เจ า จ ง ม ค ว า ม เก ร ง ก ล ว (อ ล บ ะ ก อ เร า ะ ห ์ , 183) 


4 6 ส ๕ ๕ ๕ ซ์ | 1 ๑ 7 ๑ 1 ๑ 4 ๑ 4 ๕ ๑ 1 ๑ 4 ส ่ = เส 
แล ะ ห น ึ ่ ง ใน เจ ต น า ร ม ณ์ ขอ ง ก า ร ถื อ ศี ล อ ด ก ็ ค ื อ ก า ร เป ็ น โล ่ ป ก ป ้ อ ง แล ะ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ม ั น เป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ท ี ่ ย ิ ง ให ญ่ ม ี 
เจ ง ca ' 4 ม ๑ ะ ะ ส ๕ ๕ ๕ 6 จ 
ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ง เจ ต น า ร ม ย ์ อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ก า ร ร ว ม ห ั ว ใจ แล ะ ค ว า ม ต ั ง ใจ ท ั ้ ง ห ม ด เพ ื ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . อ ง ค ์ เด ี ย ว เพ ิ ่ ม พ ู น 


๑ 4 a ฆ ่ a ๑ ฉ ๑ A:_ ๑ 6 A 6 ส ๑ 1 3 ล่ นี ้ ไ ๑ 1 
พ ล ง ท า ง จ ต เพ อ ค ว า ม ร ก แล ะ ค ว า ม ภ ก ด ต อ อ ล ล อ ฮ ซบ . เ พ ย ง อ ง ค เด ย ว แล ะ ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง เร ื ่ อ ง น ี ป แล ้ ว ใน ต อ น ก ่ อ น 
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อ ั ก ษ ร ฏ อ ด HGH 
ER เย้ 


A ๑ 4 ๑ ๕ A 66 A ๑ ๑ ส 1 a ค ม 1 1 1 ๑ | ล่ 
ย ื น ย ั น ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส เล ่ า ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ถู ก ถา ม ถึ ง แย ้ ท ี ่ ถู ก 
น ํ า ม า เส น อ ต ่ อ ท ่ า น แต ่ ท ่ า น ไม ่ ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น เน ื อ ง จ า ก ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ห ้ า ม ห ร ื อ เป ล ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ต อ บ ว ่ า “ไม ่ 
ต ้ อ ง ห ้ า ม ห ร อ ก แต ่ ม ั น ไม ่ ได ้ ม ี ใน แผ ่ น ด ิ น ขอ ง เผ่า ฉั น ฉั น ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ไม ่ อ ย า ก ก ิ น ม ั น ” แล ะ แย ้ ก ็ ได ้ ถู ก ก ิ น ต ่ อ ห น ้ า ท ่ า น ศา ส ด า 
1 = 1 1 «๐ A ๑ A 1 a a a 1 1 1 A 1 1 66 ๑ 4 1 ๑ 
แล ะ ท ่ า น ก ็ ม อ ง ด ู โด ย ไม ่ ว ่ า อ ะ ไร ใน “ซอ ฮี เฮ น จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ุ ม ั ร ร ด . เ ล ่ า ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า ฉั น ไม ่ ได ้ 


๑ ๕ 4 ๑ ๕ 4 = 1 ๑ 4 ๑ ๑ ๕ 4 ๑ ๑ 
อ น ุ ญา ต ม ั น แล ะ ฉั น ก ็ ไม ่ ได ้ ห ้ า ม ม ั น 


แย ้ น ั ้ น ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง เพ ิ ม พ ล ั ง ท า ง เพ ศ เม ื อ น ํ า ม า บ ด ล ะ เอ ี ย ด แล ะ น ํ า ม า ว า ง บ น ผิ ว ห น ั ง ท ี ม ี ห น า ม ต ํ า น จ ะ ด ู ด 


ห น า ม อ อ ก ม า ได ้ 
tt ก บ 


ท ่ า น อ ิ ห ม ่ า ม อ ะ ห ์ ห ม ั ด ก ล ่ า ว ว ่ า ก บ น ั น ไม ่ อ น ุ ญา ต ให ้ ท ํ า ย า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ฆ่า ม ั น โด ย ท ่ า น ได ้ 
A ส จ ่ ๑ เ ๑ A 66 ~~ » ๑ 9 1 1 ส 1 a 6 A 
ห ม า ย ถึ ง ห ะ ด ี ษ ท ี ่ ได ้ เล ่ า ใน ห น ั ง ส ื อ “ม ุ ส น ั ด ” ขอ ง ท ่ า น เอ ง ว ่ า จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ ุ ษ ม า น บ ิ น อ ั บ ด ุ ล เร า ะ ห ์ ม า น ร ด . ม ี 


๕ ค่ ท ขะ 1 a ค ลั่ ๆ ะ ๕ | ๑ 4 1 vv ท ข เ ๑ 4 
แพ ท ย ์ ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ก บ ท ี ่ ใช ้ เป ็ น ต ั ว ย า แล ะ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ฆ่า ม ั น 


' ม ๓ ๕ 8” ว อ่ ก i ๑ ส 2 4 ๑ ๑ ล ธั ค ล่ 
ท ่ า น เจ ้ า ขอ ง ห น ั ง ส ื อ “อ ั ล ก อ น ู น ” ก ล ่ า ว ว ่ า ผู ้ ใด ร ั บ ป ร ะ ท า น เล ื อ ด ห ร ื อ เน ื อ ขอ ง ม ั น จ ะ เก ิ ด ก ้ อ น บ ว ม ขึ น ท ี ่ ร ่ า ง ก า ย 
๕ ส ฉ 4 จ ่ A 8 a A ณ ส = ๑ "อ 6 ๕ a ๑ | 
ขอ ง เข า ส ี ต ั ว ขอ ง เข า จ ะ เป ล ี ่ ย น ไป จ ะ ม ี น ํ า อ ส ุ จ ิ ห ล ั ง จ น เส ี ย ชี ว ิ ต ด ้ ว ย เห ต ุ น ี บ ร ร ด า แพ ท ย ์ จ ึ ง เล ิ ก ก า ร ใช ้ ก บ เป ็ น ย า เพ ร า ะ 
ก ล ั ว ผล ร ้ า ย ท ี เกิ ด จ า ก ม ั น แล ะ ม ั น ม ี ส อ ง ชน ิ ด ค ื อ ก บ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน น ํ า แล ะ ก บ ท ี ่ อ ย ู ่ บ น ด ิ น ก บ ท ี ่ อ ย ู ่ บ น ด ิ น อ า จ จ ะ ม ี พ ิ ษ ถ ึ ง ต า ย ได ้ ถ้า 


ร ั บ ป ร ะ ท า น เข ้ า ไป 
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210 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


อ ั ก ษ ร ฏ อ อ ์ HE I 
[น้ า ห อ ม 


a ๓ ฮ์ ธ์ ' ๓๑. ร ่ ซุ. ร่ ล ~ ร ซั a ๑ ฉ่ ล่ ๕ 
ย ื น ย ั น จ า ก ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “ส ิ ง ท ิ เป ็ น ท ี ่ รั ก ย ิ ง ขอ ง ฉั น ใน โล ก น ี ค ื อ ห ญิ ง ส า ว แล ะ น ํ า ห อ ม แล ะ ส ิ ง ท ี เป ็ น 
แก ้ ว ต า ขอ ง ฉั น ค ื อ ก า ร ล ะ ห ม า ด ” ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ใ ช้ น ํ า ห อ ม ม า ก ท ่ า น ร ั ง เก ี ย จ ก ล ิ น เห ม ็ น แล ะ จ ะ ห น ี ห ่ า ง จ า ก ม ั น น ํ า ห อ ม 
๕ a a a A ๑ 4 ส = ส ๑ 1 A ๑ 4 จ ่ ฆ ่ ฆ ่ ๐ ๑ 
เป ็ น อ า ห า ร ขอ ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ม ั น จ ะ ม ี พ ล ั ง ม า ก ขึ ้ น แล ะ แข ็ ง แร ง ขึ ้ น ด ้ ว ย ก ล ิ น ห อ ม เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ี ่ อ า ห า ร แล ะ เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ท ํ า ให ้ 
1 = ๕ 3% ๐ ๑ ฆ ณ ๑ ๐ ๕ % ส a ๑ ๕ 4 ส A 1 1 ส ส i a ส i จ ่ 1 จ ่ 1 
ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง ขืน ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ขึ ้ น ใจ เก ิ ด ค ว า ม ร ั ก ขึ น ม ี แต ่ ข่ า ว ด ี เร ื อ ง ด ี ๆ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ไม ่ ม ี ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ ชอบ ค น ท ี ่ เร า ไม ่ ซอ บ 
ะ ง ส ๐ vw ' ๑ ๕ ๑ ๕ ๑ a v a 1 ด 
น ั ้ น เม ื อ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น จ ะ ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ ห ด ห ู ่ ห น ั ก ใจ พ ล ั ง จ ิ ต จ ะ ล ด ล ง เก ิ ด ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง เก ิ ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ต ่ อ จ ิ ต ใจ 


1 ส ๑4 ม ส่ ๐ vi 1 1 ส โซ หะ ล่ ง = จ 4 ่ ๑ ' ๑ อ 6” ฉ 4 6 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ไข ้ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ไม ่ ส บ า ย เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ก ล ิ น เห ม ็ น ท ี ่ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ไม ่ ส บ า ย ด ว ย เห ต ุ น พ ร ะ อ ง ค อ ล ล อ ฮ ซบ . 


a เว เซ ๑ ๑ ซ่ ๐ ม เ ' ฒา ๕ ส่ เ 
จ ึ ง ให ้ บ ร ร ด า ศ อ ฮ า บ ะ ห ์ ขอ ง ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ป ร า ศ จ า ก ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ท ่ า น ศา ส ด า ไม ่ ส บ า ย ใจ ด ง ด า ร ส ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ท ว า 


เพ < TE จ ล 5 2 (AE YS 
ส เร ิ กระ ธ์ 2 ร (แพ ด ะ ธ์ แช เห อ ส KEE 
1 6 ฆ ่ 1 ได ้ ร a 1 A ๒ ตะ ๑ ไป ฉั ว ฆ ่ 1 ได ้ ร ั ง ป A ๑ 
ค ว า ม ว า เม อ พ ว ก ท า น ด ร บ เช ญ (จ า ก ท า น น บ ) ก จ ง เข า แล ะ เม อ พ ว ก ท า น เด ร บ บ ร ะ ท า น อ า ห า ร เร ย บ ร อ ย 


๑ ๑ ๑ 4 ๑ 4 1 ฆ 1 ๐ 1 ะ ๐ ๐ vy 1 4 
แล ้ ว ก ็ จ ง แย ก ย ้ า ย ก ั น ก ล ั บ ไป อ ย ่ า น ั ง ค ุ ย ต ่ อ เพ ร า ะ ก า ร ก ร ะ ท ํ า เช ่ น น ั น เป ็ น ก า ร ท ํ า ค ว า ม ร ํ า ค า ญ ใ ห ้ ก ั บ ท ่ า น น บ ี ซ ง อ า ย พ ว ก 


ท ่ า น (ท ี ่ จ ะ บ อ ก ให ้ พ ว ก ท ่ า น ไป ) แต ่ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ น ั น ไม ่ อ า ย ท ี ่ จ ะ พ ู ด ค ว า ม จ ร ิ ง ” (อ ั ล อ ะ ห ์ ซา บ , 53) 


1 ล ค ค ง ง 1 ๑ ๕ 4 ง่ 1 4 ๑ 4 ๑ ๕ 4 1 ๑ ๕ 4 
จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ค ื อ น ํ า ห อ ม น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ท ่ า น น บี ซ ล . ร ั ก ม า ก ท ี ่ ส ุ ด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง แล ะ ม ั น ย ั ง ม ี ผล ใน ก า ร ช่ ว ย ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ 


ช่ ว ย ขั บ ไล ่ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด แล ะ ส ิ ง ไม ่ ด ี ท ั ้ ง ห ล า ย ด ้ ว ย พ ล ั ง ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น 
a A 
ล ิ น เห น ี ย ว 


ส a จ ่ ม ส a A i ๕ a ๑ ร fg 4 อ ๑ 4 a 
ม ี ร า ย ง า น ใน ห ะ ด ี ษ ห ล า ย บ ท เก ี ย ว ก ั บ เร ื อ ง ขอ ง ด ิ น เห น ี ย ว แต ่ เป ็ น ห ะ ด ี ษ ป ล อ ม ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น ผู ้ ใด ร ั บ ป ร ะ ท า น ด ิ น 
๐ ๑ 4 1 ๑ 4 ๑ ๑ A A dd + «โม ชม ส 6” 1 ๑ a ๑ 4 ๐ ๑ ซ เ a a ๐ ฆ ณ ๑ 4 
เข า ก ํ า ล ั ง จ ะ ฆ่า ต ั ว ต า ย ” ห ร ื อ ห ะ ด ี ษ ท ี ว ่ า โอ ้ ฮุ ม ี ร อ อ ์ อ ย ่ า ร ั บ ป ร ะ ท า น ด ิ น เพ ร า ะ ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ผิ ด ป ก ต ิ ท ํ า ให ้ ต ั ว 
A Se ส ซ่ ง อ่ ๑ ๑ A = ๕ ส ะ ม ๕ เส ซ่ ' 
เห ล ื อ ง แล ะ ใบ ห น ้ า ห ม อ ง ค ล ํ า ท ุ ก ๆ ห ะ ด ี ษ ท ี เก ี ่ ย ว ก ั บ ด ิ น เห น ี ย ว น ี เป ็ น ห ะ ด ี ษ ป ล อ ม ท ั ง ส ิ น ไม ่ ม ี ท ี ่ ม า จ า ก ท ่ า น ศา ส ด า 
a ซ = , ส ฆ ่ ส ่ ๕ ” @ ม ส ' A = v ส ๑ ต ะ ๑ ล่ v v ๐ v 
ด ิ น เป ็ น ส ิ ง เน ่ า เป ื อ ย ท ี ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ท ํ า ให ้ เห ง ื อ ไม ่ ไห ล ม ี ธา ต ุ เย ็ น แห ้ ง ม ี พ ล ั ง แร ง ท ํ า ให ้ ส ิ ง อ ิ น แห ้ ง ได ้ ท ํ า ให ้ 
ท ้ อ ง ผู ก ไอ เป ็ น เล ื อ ด แล ะ แผ ล ใน ป า ก 


ฐิ น ก ล ้ ว ย 


พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ต ร ั ส ว ่ า 


๐ ” ล. เน อ? ย 
นู «« 9 40 9, จ ่ ส เร ร ๕ vy vw ~~ 9 ๑ 9 /,24 ล 6 
ค ว า ม ว า แล ะ ต ั น ก ล ้ ว ย ท ิ อ อ ก ห ว ิ ม า ก ม า ย เป ็ น ชน ๆ ซอ น ท บ ก น (อ ล ว า ก อ ะ ห , 29) 


ป ร า ช ญ ์ ส ่ ว น ม า ก บ อ ก ว ่ า ญี ฝี ๊ | ค ื อ ก ล ้ ว ย เพ ร า ะ ม ั น อ อ ก ล ู ก เป ็ น ชั น ๆ ซ้ อ น ก ั น ได ้ เห ม ื อ น ก ั บ ห ว ี ท ี ใช ้ ห ว ี ผม บ า ง 
1 1 a ๑ ฆ = 4 ส จ ะ ส ฆ ่ ข บ ม ๓ ๕ ๑ vy ๑ 4 | ะ 
ท ่ า น บ อ ก ว ่ า ห ม า ย ถึ ง ต ้ น ไม ้ ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ท ี ่ ม ี ห น า ม แล ะ ห น า ม น ั น ถู ก แท น ท ี ่ ด ้ ว ย ผล ไม ้ ด ั ง น ั น ผล ไม ้ จ ึ ง ซ้ อ น ก ั น เป ็ น ขั น ๆ 


A ๑ = ล ๑ 1 ซ่ a & ๑ ะ | A A ๑ 4 1 
เห ม อ น ก ล ว ย ค ว า ม เห น น น า จ ะ ถู ก ต อ ง ก ว า ก า ร ท ิ อ ธี บ า ย เป ็ น ก ล ้ ว ย น ้ น อ า จ จ ะ เป ็ น ก า ร เป ร ี ย บ เท ี ย บ ขอ ง พ ว ก ส ล ์ ฟ ร ุ ่ น 


[ ช ซ 
A ๑ 1 เซ 


ก ่ อ น ๆ ท ั ง น ี เพ ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ เห ็ น ภา พ เท ่ า น ั น ไม ่ ได ้ ห ม า ย ถึ ง เป ็ น ก ล ้ ว ย จ ร ิ ง ๆ แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั น ท ร ง ร ู ้ ย ิ ง ก ว ่ า 


ล ค่ ส ร ล่ A 


ก ล ้ ว ย ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น ขึ ้ น ก ล ้ ว ย ท ี ดิ ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ก ล ้ ว ย ส ุ ก แล ะ ห ว า น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา อ า ก า ร ร ะ ค า ย เค ื อ ง ใน อ ก 


ป อ ด แล ะ บ ร ร เท า อ า ก า ร ไอ ร ั ก ษา แผ ล ท ี ไต ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง แล ะ ต ่ อ ม ล ู ก ห ม า ก ช่ ว ย ขั บ ป ั ส ส า ว ะ เพ ิ ม น ํ า อ ส ุ จ ิ เพ ิ ม พ ล ั ง ท า ง เพ ศ 
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ช่ ว ย ร ะ บ า ย ท ้ อ ง ถ้า ห า ก ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ่ อ น อ า ห า ร จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ก ร ะ เพ า ะ จ ะ เพ ิ ่ ม ค ว า ม เห ล ื อ ง แล ะ เม ื อ ก เส ล ด จ ะ แก ้ 


i Ne ชู ธั ส ั 
ข้ อ เส ี ย ขอ ง ม ั น ได ้ โด ย ใช ้ น ํ า ต า ล ห ร ื อ น ํ า ผึ่ง ผสม 
ว ป๊ ธั ้ น อ ิ น ท ผล ั ม 
6 ๑ 4 6” @4 1 
พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ต ร ั ส ว ่ า 


HEU aE ไต ได, 


1 
๑ 


1 66 ป, v a ๓ ส ่ ล ฉ่ A ส ๑ 4 เธ ะ ๑ ๑ we ๑ 4 ฮ่ 6” ฉ ๑ 4 6 ร ส่, 
ค ว า ม ว า แล ะ ต น อ น ท ผล ม ท ส ู ง ล ว ม ี จ ั น เร ี ย ง ก ั น เป ็ น ชน ๆ (ก อ ฟ , 10) แล ะ ด ํ า ร ส ขอ ง พ ร ะ อ ง ค อ ล ล อ ฮ ซบ . ท ว า 


ค ว า ม ว ่ า “แล ะ อ ิ น ท ผล ั ม ท ี ่ จ ั น ขอ ง ม ั น ส ุ ก ” (ชุ อ ะ ร อ อ ์ , 148) 


๕ ๑ ~~ ๕ เ ล่ ๕ ๑ ส 4 2 ๕ ค ่ ๕ ส ๑ ส = จ ั จ 

จ ั น อ ิ น ท ผล ั ม ค ื อ ส ่ ว น ท ี เป ็ น ด อ ก ผล ขอ ง ม ั น เม ื อ เร ิ ม ขึ ้ น ให ม ่ ๆ แล ะ ส ่ ว น ท ี เป ็ น เป ล ื อ ก ขอ ง ม ั น เร ี ย ก ว ่ า ก ุ ฟ ร อ 
ห ร ื อ เป ล ื อ ก น ั น เอ ง จ ั น อ ิ น ท ผล ั ม จ ะ แบ ่ ง เป ็ น ส อ ง ชน ิ ด ค ื อ จ ั น ต ั ว ผู ้ แล ะ จ ั น ต ั ว เม ี ย ก า ร ผสม เก ส ร ค ื อ ก า ร น ํ า เอ า เก ส ร จ า ก ต ั ว ผู ้ 
4 | ๑ ๑ “ ๐ 1 ob ๑ 4 A ฆ ่ va 1 ๑ ๕ 4 ๑ ๑ 4 ๑ 4 A ะ vA 1 
ซึ ง เป ็ น ค ล ้ า ย ผง แป ้ ง น ํ า ม า ใส ่ ไว ้ ใน จ ั น ต ั ว เม ี ย เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร ผสม เก ส ร ร ะ ห ว ่ า ง ต ั ว ผู ้ แล ้ ว ต ั ว เม ื ย น ั น ได ้ ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น 
ม ู ส ล ิ ม ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ” ขอ ง เข า ว ่ า จ า ก ท ่ า น ต อ ล ฮะ ห ์ บ ิ น อ ุ บ ั ย ด ิ ล ล า ฮ์ ร ด . เ ล ่ า ว ่ า ข้ า พ เจ ้ า ได ้ เด ิ น พ ร ้ อ ม ก ั บ ท ่ า น 

1 a ๑ 4 ๑ ๑ 4 1 4 ๐ ๑ 4 ๐ ธี 1 1 1 ๐ 
ศา ส ด า ผ่ า น ไป ใน ส ว น อ ิ น ท ผล ั ม แล ะ ได ้ พ บ ก ั บ ค น ส ว น ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง ก ํ า ล ั ง ท ํ า ก า ร ผสม เก ส ร อ ย ู ่ ท ่ า น จ ึ ง ถา ม ว ่ า “พ ว ก ท ่ า น ท ํ า 
อ ะ ไร ก ั น อ ย ู ่ ” พ ว ก น ั น ก ล ่ า ว ว ่ า “เร า เอ า เก ส ร จ า ก จ ั น ต ั ว ผู ้ แล ะ น ํ า ไป ใส ่ ใน ต ั ว เม ี ย ” ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “ฉั น ไม ่ ค ิ ด ว ่ า 
๑ ๕ A 6 ๑ ๑ ๑ 4 2 & a 1 ๑ 4 1 ๑ ส 1 A 
ม ั น จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร ” พ ว ก เข า ได ้ ย ิ น ด ั ง น ั ้ น พ ว ก เข า จ ึ ง เล ิ ก ก า ร ผสม เก ส ร ไป แต ่ ก ล ั บ ไม ่ ได ้ ผล เล ย เม ื อ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ท ร า บ 
1 a i ee. ร ส ่ v 4 a อ v ๑ v A= ต a va 
ท ่ า น จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า แท ้ จ ร ิ ง ท ี ฉั น ได ้ พ ู ด น ั น เป ็ น เพ ี ย ง ค ว า ม ค า ด ค ะ เน เท ่ า น ั น เอ ง ถ้า ห า ก ม ั น ได ้ ผล ด ี ก ็ จ ง ท ํ า ต ่ อ ไป เถ ิ ด แท ้ จ ร ิ ง 
ฉั น ก ็ เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ป ุ ถุ ชน เช ่ น พ ว ก ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย ค ว า ม ค า ด ค ะ เน ขอ ง ฉั น อ า จ ม ี ถู ก ม ี ผิ ด ได ้ แต ่ ถ้า ห า ก ส ิ ง ท ี ฉั น ก ล ่ า ว ม า 


จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ฉั น จ ะ ไม ่ โก ห ก ต ่ อ ส ิ ง ท ี ่ อ ั ล ล อ ฮ์ ด ล ใจ อ ย ่ า ง เด ็ ด ขา ด ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 2361) 


จ ั ้ น อ ิ น ท ผล ั ม ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง เพ ศ แล ะ ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ห ล ั ่ ง ขอ ง น ้ า อ ส ุ จ ิ เม ื ่ อ ผู ้ ห ญิ ง เอ า ผง จ า ก 
จ ั ้ น อ ิ น ท ผล ั ม ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ่ อ น จ ะ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ จ ะ ท ํ า ให ้ เธ อ ม ี โอ ก า ส ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ส ู ง ขึ ้ น ม า ก ม ั น ม ี ธา ต ุ เย ็ น แล ะ แห ้ ง ใน ร ะ ด ั บ 
ส อ ง ช่ ว ย เพ ิ ่ ม พ ล ั ง ให ้ ก ั บ ก ร ะ เพ า ะ ท ํ า ให ้ ก ร ะ เพ า ะ แห ้ ง ท ํ า ให ้ เล ื อ ด ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ป ั ้ น ป ่ ว น ส ง บ ล ง แล ะ ย ่ อ ย ย า ก ผู ้ ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น 
ม ั น ม า ก ๆ จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท น ผล แท ร ก ซ้ อ น จ า ก ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น น ั ้ น ได ้ น อ ก จ า ก ผู ้ ท ี ่ ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น เท ่ า น ั ้ น ผู ้ ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น จ ั ้ น 
อ ิ น ท ผล ั ม ม า ก ๆ จ ึ ง ค ว ร จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ขอ ง ห ว า น ชื ่ อ “ผู้ ว 7 ร ้ อ น ๆ ร ่ ว ม ไป ด ้ ว ย ม ั น ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก ท ํ า ให ้ อ ว ั ย ว ะ 
ภา ย ใน แข ็ ง แร ง ขึ ้ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ผล ขอ ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ิ น ท ผล ั ม ด ิ บ แล ะ อ ิ น ท ผล ั ม อ ่ อ น ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น ม า ก เก ิ น ไป จ ะ 
ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ก ร ะ เพ า ะ แล ะ ท ร ว ง อ ก ได ้ แล ะ อ า จ ท ํ า ให ้ ป ว ด บ ิ ด ใน ท ้ อ ง ซึ ่ ง ต ้ อ ง แก ้ ด ้ ว ย ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น น ้ า ม ั น เน ย 
ห ร ื อ ส ิ ่ ง ท ี ่ ได ้ เค ย ก ล ่ า ว ไว ้ ก ่ อ น ห น ้ า น ี ้ 


www.islamhouse.com 


212= ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


อ ั ก ษ ร อ ื น cb Fy 


ใน ห น ั ง ส ื อ “อ ั ล ฆ อ ย ล า น ี ย า ต ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ห ะ บ ี บ บ ิ น ย ะ ซา ร จ า ก อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ร ด . ก ล ่ า ว ว ่ า “ข้ า พ เจ ้ า ได ้ พ บ 
ท ่ า น ศา ส ด า ชล . ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ง ุ ่ น ท ี ่ ป อ ก เป ล ื อ ก ” ท ่ า น อ บ ู ญะ อ ์ ฟั ร อ ั ล อ ะ ก ี ล ี ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า ไม ่ ม ี ห ล ั ก ฐา น ใน ห ะ ด ี ษ น ี ้ ข้ า พ เจ ้ า ขอ 
ก ล ่ า ว ว ่ า ย ั ง ม ี ท ่ า น ด า ว ู ด บ ิ น อ ั บ ด ุ ล ญ ั บ บ า ร อ บ ู ซ ล ื ม อ ั ล ก ู ฟี ได ้ ร า ย ง า น ว ่ า ท ่ า น ย ะ ห ์ ย า อ ิ บ น ิ ม ุ อื ่ น ก ล ่ า ว ว ่ า ม ั น เป ็ น ห ะ ด ี ษ 
โก ห ก 


6 ส @ 


พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ต ร ั ส ถึ ง อ ง ุ ่ น ใน อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ไว ้ ห ก ท ี โด ย อ ธิ บ า ย ถึ ง ว ่ า ม ั น ค ื อ ค ว า ม เม ต ต า ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ท ี ม ี 
ต ่ อ บ ่ า ว ท ั ้ ง ใน โล ก น ี แล ะ ใน ส ร ว ง ส ว ร ร ค ์ ม ั น เป ็ น ผล ไม ้ ท ี ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ท ี ่ ส ุ ด ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ท ี สุ ด ส า ม า ร ถ ร ั บ ป ร ะ ท า น ได ้ ท ั ้ ง ส ด 
แล ะ แห ้ ง ท ั ้ ง ด ิ บ แล ะ ส ุ ก ม ั น เป ็ น ผล ไม ้ ย า ชู ก ํ า ล ั ง เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ร ส เป ็ น ย า ร ั ก ษา โร ค เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น 
A ๑ " ๕ A ส v ๕ ค ค ล่ ๕ ส ล่ A a อ ว = ศา wo ณ 6 ส ๐ 
เห ม ื อ น ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง เม ล ็ ด พ ื ช ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น แล ะ ขึ น ชน ิ ด ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ชน ิ ด ล ู ก ให ญ่ น ํ า ม า ก ชน ิ ด ส ี ขา ว จ ะ ด ิ ก ว ่ า ชน ิ ด ส ิ ด ํ า 
ใน ค ว า ม ห ว า น ท ี ่ เท ่ า ก ั น ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ง ุ ่ น ท ี ่ ท ิ ง ไว ้ ห ล ั ง จ า ก เก ็ บ ม า ได ้ ส อ ง ว ั น ห ร ื อ ส า ม ว ั น จ ะ ด ี ก ว ่ า เก ็ บ แล ้ ว ร ั บ ป ร ะ ท า น เล ย 
๑ 4 ๑ 4 " va v ๑ ส้ v ฐ์ v ง ม 
ใน ว ั น แร ก เพ ร า ะ ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ล ม ใน ท ้ อ ง เพ ิ ม ขืน แล ะ ให ้ แข ว น พ ว ง อ ง ุ ่ น ไว ้ จ น เป ล ื อ ก บ า ง จ ะ เห ม า ะ ท ี ่ จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น 
ม า ก ก ว ่ า ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง ส า ร อ า ห า ร ใน อ ง ุ ่ น จ ะ เห ม ื อ น ก ั บ ใน ม ะ เด ื อ แล ะ ล ู ก อ ง ุ ่ น แห ้ ง เม ื ่ อ เอ า เม ล ็ ด แข ็ ง ขอ ง ม ั น อ อ ก จ ะ 


บ Vv a ๕ ๑ ฉ ๑ 4 a ๐ ๑ ส a 1 - ๑ vw A ๑ 4 
ช่ ว ย ร ะ บ า ย ท ้ อ ง ได ้ ด ี ขึ น ถ้า ร ั บ ป ร ะ ท า น ม า ก เก ิ น ไป จ ะ ท ํ า ให ้ ป ว ด ศี ร ษ ะ ส า ม า ร ถ ข ั บ ไล ่ พ ิ ษ ข อ ง ม ั น โด ย ใช ้ ท ั บ ท ิ ม ฝา ด ม า แก ้ 


๑ 


6 1 ะ A ๑ vy ๐ vy «๕ & ล ค่ ๑ เร ร v 4 จ ่ ๕ 

ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง อ ง ุ ่ น น ั น ค ื อ ใช ้ ร ะ บ า ย ท ้ อ ง ท ํ า ให ้ อ ้ ว น เป ็ น ส า ร อ า ห า ร ท ี ด ี ม ั น เป ็ น ผล ไม ้ ห น ึ ่ ง ใน ส า ม ท ี ่ เป ็ น ร า ชา ขอ ง 
ผล ไม ้ ท ั ้ ง ป ว ง ท ี เห ล ื อ ได ้ แก ่ ม ะ เด ื อ แล ะ อ ิ น ท ผล ั ม ส ุ ก 
@ ๕ 8 นํ า ผ ึ ง 

ว เว i a เอ ๑ 1 - ส ร ฒ =6 เ จ ข่ ฆ ่ 

ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง น ํ า ผึ่ง ม า แล ้ ว ใน บ ท ก ่ อ น ๆ ถึ ง ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ม ั น ท ่ า น อ ิ บ น ิ ญะ ร ี จ แล ะ ท ่ า น ซุ ฮ ร ี ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น จ ง ด ิ ม 
8. ร a ๑ ๕ 1 ๑ 4 vA a ส จ ่ ๑ A a A a ๕ < ส จ ่ | ๑ Vv 
น ํ า ผึ่ง เถ ิ ด ม ั น ช่ ว ย ร ั ก ษา ได ้ ด ี ชน ิ ด ด ี ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ม ั น ค ื อ ชน ิ ด ส ี ขา ว ใส แล ะ บ ร ิ ส ุ ท ธิ แล ะ ห ว า น น ํ า ผึ่ง ท ี ่ ม า จ า ก ภู เข า ห ร ื อ ต ้ น ไม ้ 


ส ู 2 5 ส้ อ่ เ ๑ ค่ ซ้ ร : ๕ ๓ ๕ i ฉ่ ๕ 
จ ะ ด ึ ก ว ่ า น ํ า ผึ่ง ท ี ่ ม า จ า ก ช่ อ ง ท ี ่ เล ี ย ง ไว ้ น อ ก จ า ก น ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง น า ผง ย ง ขน อ ย ก บ ส ถา น ท ๆ ผ ึ ง ไป ห า อ า ห า ร ขอ ง ม ั น ด ้ ว ย 


< ๕ ๕ 6 
ส @ ู ธน ท ผล ั ม อ ั จ ว ะ ห ์ 
ta a 9 ๑ ส ' 6 = A ' A ' i 6 ส ๕ 
ร า ย ง า น ใน “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น ซะ อ ด ์ บ ิ น อ บ ี ว ะ ก อ ซ ร ด . จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “ผู ้ ใด ต ิ น ขึ ้ น ม า 


ใน ต อ น เช ้ า แล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง อ ั จ ว ะ ห ์ เจ ็ ด เม ็ ด ท ั น ท ี ว ั น น ั น พ ิ ษ ใ ด ๆ แล ะ เว ท ย ์ ม น ต ์ ใด ๆ ก ็ ไม ่ อ า จ จ ะ ท ํ า อ ั น ต ร า ย 


เข า ได ้ ” 


6 ๑ ฉ ณ ๓ ๓ ส 69 ๑ ๑ a A ๑ ส 1 A A A ' A 

ใน “ส ุ น ั น อ ั น น ะ ซา อ ี ย ์ ” แล ะ อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ได ้ ร า ย ง า น ห ะ ด ี ษ จ า ก ท ่ า น ญา บ ิ ร แล ะ อ บ ี ส อ ี ด ร ด . จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . 

ก ล ่ า ว ว ่ า “อ ิ น ท ผล ั ม อ ั จ ว ะ ห ์ น ั ้ น ม า จ า ก ส ว ร ร ค ์ ม ั น ร ั ก ษา พ ิ ษ ต ่ า ง ๆ ได ้ แล ะ เห ็ ด น ั ้ น ม า จ า ก ม ั น น า แล ะ น ํ า ขอ ง ม ั น เป ็ น ย า 
ร ั ก ษา ต า ให ้ ห า ย ได ้ ” (ร ะ ด ั บ ด ี น ะ ซา อ ี ย ์ , 6715-6718) 

1 1 1 a ๑ ฉ 4 1 | A ร ซั a ฉ ณ 4 ๓ 4 6” A A 6 ๕ & a ๑ 4 บ จ ่ 

บ า ง ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า อ ิ น ท ผล ั ม ก ล ่ า ว ถึ ง ใน ห ะ ด ี ษ น ี ค ื อ อ ิ น ท ผล ั ม อ ั จ ว ะ ห ์ ขอ ง เม ื อ ง ม ะ ด ี น ะ ห ์ ซึ ง เป ็ น อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง ท ี ่ 

ล่ a 4 ๕ ๑ ๑ ค ล่ ศา เซ ส่ a 4 ศา ' ส่ = ๑ ด ข ช ๑ เ | 4 จ ่ 
ย อ ด เย ี ย ม ชน ิ ด ห น ึ ่ ง เป ็ น อ ิ น ท ผล ั ม ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ชน ิ ด ห น ึ ง ม ี ร ส อ ร ่ อ ย ท ี ส ุ ด เพ ิ ม พ ล ั ง ให ้ ก ั บ ร ่ า ง ก า ย น ุ ่ ม ท ี ่ ส ุ ด แล ะ 


v 1 = 6 เ a ๑ 4 v ' a 1 ' เส 
ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ า ง ๆ ขอ ง อ ิ น ท ผล ั ม ไป แล ้ ว ใน บ ท ก ่ อ น ๆ จ ึ ง ไม ่ ขอ ก ล ่ า ว ให ม ่ อ ี ก 


ปลาวาฬ 


๑ 1 v a ส 1 A 66 ส ๑ ๑ ส 1 ๑ ๕ ส ท ขะ 1 
ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ถึ ง ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น ญา บ ิ ร ใน ซอ ฮ เ ฮ น เร ื อ ง ขอ ง ท ่ า น อ บ ู อ ุ บ ั ย ด ะ ห ์ ท ิ ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ป ล า ว า พ อ ย ู ่ 


a 4 ส ๑ ๐ ศั 1 4 a ๑ 4 ส 6” ป ซ่ เ A | ๑ ฉ 4 ๕ 4 ล่ 
ถ ง ห น ง เด อ น แล ะ พ ว ก เข า ได ้ น ํ า เน ื ้ อ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ม ั น ม า ย ั ง ม ะ ด ิ น ะ ห ์ แล ะ ส ่ ง ให ้ ท ่ า น น บ ี ซ ล . เ ป ็ น ห ล ั ก ฐา น ชิ น ห น ึ ่ ง ท ี แส ด ง 
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' 1 
a ค ศา 


ให ้ เห ็ น ว ่ า ส ิ ง ท ื อ ย ู ่ ใน ท ะ เล น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี อ น ุ ญา ต ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ได ้ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ป ล า ห ร ื อ ไม ่ แล ะ ไม ่ ว ่ า จ ะ ต า ย โด ย ไม ่ ได ้ ฆ่า 


จ ง ข่ 


เง 


ม ๑ v 


ห ร ื อ ไม ่ ม ี ก า ร ค ั ด ค ้ า น ว ่ า ท ี ่ อ น ุ ญา ต น ั น เป ็ น เพ ร า ะ ว ่ า ม ั น ถู ก น ํ า ท ะ เล ซั ด ม า เก ย ต ิ น ขณะ ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ต ่ า ง ห า ก ห ล ั ง จ า ก น ั น ม ั น 
จ ึ ง ต า ย จ า ก ขา ด น ํ า ด ั ง น ั น ม ั น จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ื อ น ุ ญา ต แล ะ ก า ร ต า ย ขอ ง ม ั น น ั น เน ื ่ อ ง จ า ก ม ั น อ ย ู ่ ห ่ า ง จ า ก น ํ า น ั ้ น เอ ง ก า ร ก ล ่ า ว 
เช ่ น น ี ้ ไม ่ เป ็ น ก า ร ถู ก ต ้ อ ง เพ ร า ะ แท ้ ท ี ่ จ ร ิ ง พ ว ก เข า เจ อ ม ั น ขณะ ท ี ่ ม ั น ต า ย แล ้ ว อ ย ู ่ ชา ย ฝั่ง ต ่ า ง ห า ก พ ว ก เข า ไม ่ ได ้ เห ็ น ม ั น ต อ น 
ง ๑ “0 ซ่ ' ง่ ' v v ~~ ๓ a ' ง vv ม dA ว. 
ท ี ย ั ง เป ็ น อ ย ู ่ แล ้ ว ค ่ อ ย ๆ ต า ย จ า ก ขา ด น ํ า อ ย ่ า ง ท ี ก ล ่ า ว อ ้ า ง แล ะ ถ้า ห า ก ว ่ า ม ั น ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ขณะ ท ี ท ะ เล ซั ด ม ั น ขืน ม า บ น ฝัง 
๑ ซู ๕ ซ่ ขยะ «๕ เ ะ ณ ๓ ๑ ศ จ ่ ท เ ๑ ๕ 6 ส่ ๕ \ ส ๑ 4 vi_ ๕ จ ่ 1 ๑ ๑ sh i 
แท ้ จ ร ิ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ร ู ้ ก ั น ท ั ว ว ่ า ท ะ เล น ั น จ ะ ซั ด ส ั ต ว ์ ท ี ต า ย ไม ่ ใช ่ ส ั ต ว ์ ท ี ่ เป ็ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น แม ้ ว ่ า เป ็ น ไป ต า ม ท ี เข า ก ล ่ า ว อ ้ า ง ม ั น ก ็ ไม ่ 
เก ี ่ ย ว ก ั บ ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ใน ก า ร อ น ุ ญา ต ให ้ ก ิ น ได ้ เพ ร า ะ จ ะ ไม ่ ม ี ก า ร อ น ุ ญา ต ส ิ ง ใด ๆ โด ย ย ั ง ม ี ข้ อ ส ง ส ั ย อ ย ู ่ ใน ข้ อ อ น ุ ญา ต น ั น ด ้ ว ย 
ก A a vy 1 va ม ๕ ส ่ เ ๑ 9 vi ~~ 6 ส ล่ 1 ะ 1 ล ๐ va 
เห ต ุ น ี ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ก ิ น ส ั ต ว ์ ท ี ่ ล ่ า ได ้ ถ้า ห า ก ผู ้ ล ่ า พ บ ว ่ า ส ั ต ว ์ ท ี ่ เข า ล ่ า น ั ้ น ต า ย อ ย ู ่ ใน น ํ า เพ ร า ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม 
ส ง ส ั ย ใน ส า เห ต ุ ก า ร ต า ย ขอ ง ม ั น ว ่ า เก ิ ด จ า ก อ า ว ุ ธ ห ร ื อ เก ิ ด จ า ก จ ม น ํ า ต า ย 


7 ต 3 ล มะ ส อู ข่ - 1 ็ ็ 1 ็ ฝ dd ่ a. ท dd 

ส ว น /8 กี่ แป ล ว ่ า อ า พ น น น ค อ เค ร อ ง ห อ ม ชน ด ห น ง ถื อ เป ็ น เค ร อ ง ห อ ม ท ี ม ี ค ่ า ส ู ง ส ่ ง ย ิ ง ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ร อ ง ล ง ม า จ า ก 
ง ส เ ๓ ๑ ร ๑ ่ ส่ ท ! ม ส A A ' A vv ๕ '  ! ะ 2 
ก ล น ชะ ม ด เช ย ง แต ่ เป ็ น ส ิ ง ท ี ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ท ี ่ บ า ง ค น ถื อ ว ่ า ม ั น เห น ื อ ก ว ่ า ชะ ม ด เช ี ย ง แล ะ ให ้ ม ั น เป ็ น น า ย แห ่ ง เค ร ื ่ อ ง ห อ ม ท ั ้ ง ป ว ง 
A A ๑ 4 1 A จ ่ ๑ 4 ส 1 เร ท | ส ฆ ่ ส่ ส่ ๑ ๑ ๑ 1 a ฉ ๑ ๕ a 
ม ก า ร ย น ย น จ า ก ท า น น บ ซ ล . เ ก ย ว ก บ ชะ ม ด เช ย ง ว า ม ั น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ห อ ม ท ี ห อ ม ท ี ส ุ ด แล ะ จ ะ ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ พ ิ เศ ษ 

๑ < ๑ a ๑ ci ส ๕ ฉ่ 6 ๑ 4 4 ๓ ๓. ซ่ 6 ฆ 

ขอ ง ม ั น แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ม ั น ต ่ อ ไป อ น ชา อ ล ล อ ฮ ว ่ า ม ั น ค ื อ เค ร ื อ ง ห อ ม ใน ส ว ร ร ค ์ แล ะ ก ั ษ บ า น ซ ง เป ็ น ท ี ่ น ั ง ใน ส ว ร ร ค ์ ขอ ง ผู ้ 
ส ่ ส ม ๕ <% ๕ ๐ ส เด เ FN 
ท ซอ ส ต ย น น ท ํ า จ า ก ชะ ม ด เช ี ย ง ไม ่ ใช ่ จ า ก อ ํ า พ ั น 

ชร อ่ อ | ๐ ๑ ๓ ส ู ! A ะ ค่ Ca เส ฒ | จ ่ เง ' 
ผู ท ค ด ว า ย า พ น ด ก ว า ชะ ม ด เช ย ง น น เน ื ่ อ ง จ า ก เห ็ น ว ่ า อ ํ า พ ั น จ ะ ไม ่ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไม ่ ว ่ า เว ล า จ ะ ผ่ า น ไป น า น 
1 A ๑ 4 oa ๑ ส ั ๑ A 1 ๑ A 1 ส 1 1 ซ์ ๑ en A 1 
เท ่ า ไร เห ม ื อ น ก ั บ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ท อ ง ด ว ย เห ต ุ น จ ง ถ อ ว า ม น ด ก ว า ชะ ม ด เช ย ง แต ่ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ด ้ ว ย ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ เพ ี ย ง อ ย ่ า ง 
ส ญี ov ๑ ๕ ๑ ๕ ๓ ด สี่ ส ฆ ่ = , A v 
เด ี ย ว น ี ย ่ อ ม ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ด ้ า น อ ื ่ น ๆ ท ี ด ี ก ว ่ า ขอ ง ซะ ม ด เช ี ย ง ได ้ 


v 
๑ A A ส ๕ ส ณ ส ณ ๐ aA 


๐ A AA A AA A A A ส ๐ A ส 
อ า พ น ม ห ล า ย ชน ด ม ส ม า ก ม า ย ห ล า ย ส ม ส ขา ว ส เท า ส แด ง ส เห ล อ ง ส เข ย ว ส น า เง น ส ด า แล ะ ชน ด ห ล า ย ส 


= ส ง ส 4 ฆ ซ ๐ ส ๑ 


ส ่ ส ข่ ส ๑ 4 ะ ๓ ๕ ๕ 5 ๑ ส ส ๐ ๑ ส จ ่ เจ ซ่ ร เ ๓ ๑๓ ส ชะ 
ชน ด ท ด ท ส ุ ด ค อ ส เท า ห ล ั ง จ า ก น ั น เป ็ น ส ิ น ํ า เง ิ น ส เหลือ ง ต า ม ล ํ า ด ั บ ส ิ ท ิ แย ่ ท ี ส ด ค ื อ ส ด ํ า ม ี ค น ค ิ ด เห ็ น แต ก ต ่ า ง ก ั น เก ี ย ว ก ั บ 


ๆ 
a ๑ 4 1 a 4 1 ๑ 4 ว ๑ A 4 ง "ลี่ ๑ 4 
ร า ก ฐา น เด ิ ม ขอ ง ม ั น ว ่ า เก ิ ด จ า ก อ ะ ไร พ ว ก ห น ง บ อ ก ว า ม ั น ค ื อ ต ้ น ไม ้ ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ท ี ่ โต ขึ ้ น ม า จ า ก ก ั น ท ะ เล ล ึ ก แล ะ 


a3 


6 ะ 2 


๑ + ส ส ๑ 4 ๑ ส a ๑ = ส = ๑ ฉ ๑ 4 a ๑ 4 ว ส 

ส ั ต ว ์ เล ื อ ย ค ล า น ใน ท ะ เล ก ล ิ น ม ั น เข ้ า ไป เม อ ก น จ น เม า ม น ก อ า เจ ย น อ อ ก ม า แล ะ ท ะ เล ก ็ ได ้ พ ั ด ม ั น ม า ย ั ง ชา ย ฝัง อ ก พ ว ก 
ส 4 = = ๑ ส ส = ร่ ฉ่ ฉ่ ๕ < ท ขะ ๑ ๕ ป 

ห น ึ ่ ง ม ี ค ว า ม เห ็ น ว ่ า ม ั น ค ื อ ขอ ง เส ี ย ท ี ่ ห ล ่ น ม า จ า ก ฟา ก ฟ้า ล ง ม า ใน ท ี ่ เก า ะ ใน ท ะ เล แล ะ ค ล ิ น ใน ท ะ เล ก ็ ได ้ ซั ด ม ั น ขืน ม า บ น ฝัง 


บ า ง ค น เห ็ น ว ่ า ม ั น ค ื อ ม ู ล ขอ ง ส ั ต ว ์ เล ื อ ย ค ล า น ร ู ป ร ่ า ง เห ม ื อ น ว ั ว บ า ง ค น ก ล ่ า ว ว ่ า ม ั น ค ื อ เน ย ท ิ เก ิ ด จ า ก เน ย ขอ ง ท ะ เล 


เจ ้ า ขอ ง ห น ั ง ส ื อ “อ ั ล ก อ น ู น ” ก ล ่ า ว ว ่ า ค ํ า ก ล ่ า ว ส อ ง ค ว า ม เห ็ น ห ล ั ง น ั ้ น ห ่ า ง ไก ล จ า ก ค ว า ม จ ร ิ ง แต ่ ม ั น น ่ า จ ะ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ 
1 a ๐ ๑ ๕ 4 ะ ๑ ๑ a ง ๐ vy ฉ 4 ห ร่ 
อ อ ก ม า จ า ก ต า น ํ า ใน ท ะ เล ม า ก ก ว ่ า ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง อ ํ า พ ั น น ั น ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง เป ็ น ต ั ว ท ี ่ ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ แข ็ ง แร ง ขึ้น ส ม อ ง แข ็ ง แร ง 
ve ส ๑ 4 1 ๐ ม = ๕ ส 6 ๐ ๑ 4 จ ่ ศร ๑ 4 ๕ 1 ส ๑ 4 ๕ จ ่ vy A 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ไว ขึ ้ น อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ท ํ า ง า น ได ้ ด ี ขืน ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ค น ท ี ่ เป ็ น อ ั ม พ า ต เป ็ น ง ่ อ ย ห ร ื อ อ ั ม พ ฤกษ์ ท ี ่ ใบ ห น ้ า ห ร ื อ 
ส จ ่ อ่ a ๕ ส ่ ๕ ส « ส่ ส จ : v ๑ 4 ฉี่ ส ม A 
โร ค ท ี เกี ่ ย ว ก ั บ เม ื อ ก เส ล ด โร ค เจ ็ บ ก ร ะ เพ า ะ ท ี ่ เย ็ น ห ร ื อ เม ื อ ม ี ล ม แน ่ น ใน ท ้ อ ง ว ั ก ษา อ า ก า ร อ ุ ด ต ั น ต ่ า ง ๆ โด ย ก า ร ด ิ ม ม ั น ห ร ื อ 


๐ ๑ ๐ A A A = 

น ํ า ม า ท า ภา ย น อ ก ถ้า ห า ก น ํ า ม า ส ู ด ด ม จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค ห ว ั ด ป ว ด ศี ร ษ ะ ป ว ด ศี ร ษ ะ จ า ก ค ว า ม เย ็ น 
<< ๑ 4 

ส @ ไ ม ้ ห อ ม ก ฤ ษ ณา 


๑ ส ๑ a a ศา ณ = «๕ ส ด ๆ ะ ๕ ส 1 ๑ 4 6” 1 ซ่ ๑ ๕ ส ส 1 
ไม ้ ก ฤ ษ ณา ห ร ื อ ไม ้ ห อ ม อ ิ น เด ี ย ม ี ส อ ง ชน ิ ด ค ื อ ท ี ใช ้ เป ็ น ย า เร ี ย ก ว ่ า อ ั ล ก ุ ส ต ์ อ ย ่ า ง ท ี ่ ส อ ง ใช ้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ห อ ม เร ี ย ก ว ่ า 
6” A 1 a ๑ A 66 ส 6 ๑ ๑ 1 1 a ค a 1 v 
อ ะ ล ู ว ะ ห ์ (4 ไ ๐ 6) ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น ม ู ส ล ิ ม ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ” ขอ ง เข า ว ่ า จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ุ ม ั ร ร ด . ท ่ า น เค ย เผา ไม ้ 
ห อ ม แห ้ ง ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร บ ู ร แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า แบ บ น ิ แห ล ะ ท ี ่ ศา ส ด า ซ ล . เ ค ย เผา (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 21/2254) น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ม ี อ ี ก 


4 1 ๑ 4 ง่ 1 1 v ง ะ Vv 
ร า ย ง า น ห น ึ ง ก ล ่ า ว ถึ ง ค ว า ม เม ต ต า ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ช ซบ. ที่ ม ี ต ่ อ ชา ว ส ว ร ร ค ์ ว ่ า “แล ะ ห ม ้ อ เผา เค ร ื ่ อ ง ห อ ม ขอ ง เข า น ั น ม ี ไม ้ ห อ ม 


ty 


อ ย 
ม 
เว ส ม ส่ ส จ ่ ส = ส ร ส ล่า ๑ 4 ะ ม ส่ ac uv ะ a ๑ 4 ส 6 
ไม ้ ห อ ม ม ี ห ล า ย ร ะ ด ั บ ท ด ท ส ุ ด ค อ อ น เด ย ร อ ง ล ง ม า ค อ ท จ น ห ล ง จ า ก น น ค อ ท ก ุ ม า ร ย ห ล ง จ า ก น น ค อ ม น ด า ล ย 
= ค ล่ ส ล่ AdAo ว ๑ v เร่ อ ส ชู ส อ ส ่ ส = จ ่ ร ทะ ~~ ส ๕ 
ชน ด ท ด ท ส ุ ด จ ะ ม ส ดํา แล ะ น า ง น ม น า ห น ก ม า ก อ ้ ว น ให ญ่ ท ด อ ย ท ส ุ ด ค อ ซน ิ ด ท ี ่ เบ า แล ะ ล อ ย น ํ า ได ้ บ า ง ท า น ว า ม น ค อ 
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214 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 
๑ ฆ ณ ๕ ๑ 4 จ ่ ๑ ๐ a ๑ a ๑ 4 A ส a 1 ๑ 1 จ ่ เส 6 ๑ A 1 จ ่ 
ต ้ น ไม ้ ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ท ี ต ้ อ ง น ํ า ม า ต ั ด แล ้ ว ฝัง ด ิ น ไว ้ ห น ึ ง ป ี เม ื อ ด ิ น ย ่ อ ย ไม ้ ส ่ ว น ท ี ่ ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ อ ก ไป จ น ห ม ด แล ้ ว จ ะ เห ล ื อ ส ่ ว น ท ี ่ 
เธ vv daa เร่ SY 1 1 ๑ A ๑ ๕ 1 ะ 1 จ ่ เส ty ๑ 4 iY ๑ ๕ 4 
เป ็ น ไม ้ ห อ ม ท ี ด ี อ ย ู ่ ซึ ง ด ิ น ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ย ่ อ ย ได ้ เป ล ื อ ก ม ั น จ ะ ถู ก ย ่ อ ย จ น ห ม ด ร ว ม ท ั ้ ง ส ่ ว น ท ี ไม ่ ม ี น ํ า ม ั น ห อ ม อ ย ู ่ ข้ า ง ใน ม ั น 
ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง ร ะ ด ั บ ส า ม ส า ม า ร ถ เ ป ิ ด ส ่ ว น ท ี อ ุ ด ต ั น ได ้ ช่ ว ย ส ล า ย ล ม ท ี ่ ค ั ง ต า ม ท ี ่ ต ่ า ง ๆ ขั บ ไล ่ ขอ ง เส ี ย ท ี ่ ชี น เพ ิ ่ ม พ ล ั ง ให ้ ก ั บ 


๑ 4 a ๐ va ะ ค ค ล่ อ ส ศา 6 ๐ Gt ๐ vy va ๕ ๐ vv ' 
อ ว ั ย ว ะ ภา ย ใน แล ะ ห ั ว ใจ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ด ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ส ม อ ง ท ํ า ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ไว ขืน ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก ช ว ย 


! 
| ๕ a 


ร ั ก ษา โร ค ก ล ั น ป ั ส ส า ว ะ ไม ่ อ ย ่ ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม เย ็ น ขอ ง ก ร ะ เพ า ะ ป ั ส ส า ว ะ 


ม 


ท ่ า น อ ิ บ น ิ ซั ม ย ู น ก ล ่ า ว ว ่ า ไม ้ ห อ ม น ั น ม ี ห ล า ย ชน ิ ด ร ว ม เร ี ย ก ก ั น ใน ช็ อ ว ่ า อ ะ ล ู ว ะ ห ์ ใช ้ ได ้ ท ั ้ ง ภา ย ใน แล ะ ภา ย น อ ก 
น พ ง ่ อ ๑ จ A จ ่ ๕ ท ข % ะ ๑ 4 A ๕ ลา ส ่ = 
ส า ม า ร ถ เ ผา ให ้ เก ิ ด ก ล ิ น ห อ ม ร ่ ว ม ก ั บ ส า ร อ ื ่ น ห ร ื อ เผา เด ี ย ว ๆ ก ็ ได ้ ก า ร เผา ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร บ ู ร ถื อ เป ็ น ก า ร ให ้ ก ล ิ น ห อ ม ท ี ด ี แล ะ 
๕ ง ะ ah fda i ws ม ล = ส จ ่ ท เจ ๑ 4 ๑ 4 ม อ v ล จ ๕ % a ๕ 4 
ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง น ั น จ ะ เส ร ิ ม ฤทธิ์ ท ี ่ ด ี ต ่ อ ก ั น จ ะ ต ้ า น ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ ด ิ ขอ ง ก ั น แล ะ ก ั น ก า ร เผา ไม ้ ห อ ม จ ะ ช่ ว ย ให ้ อ า ก า ศ ด ี ขืน ถื อ เป ็ น ห น ึ ง 
จ do ซ์ ะ จ ่ ม ม เ ส ล ค่า 
ใน ป ั จ จ ั ย ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ท ั ้ ง ห ก ป ร ะ ก า ร ท ี จ ะ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ม ี ส ุ ข ภ า พ ท ี ด ี 


ศิ ม 


๕ ๓ ๓ ท 

ล ไถ ั ว อ ั ด ส ์ 
ส a จ ่ ม ๑๕ ๕ i ๕ ๕ a di ล กา ม์ dd A ๓ ต ล ๑ ล ส่ ส 
ม ี ห ะ ด ี ษ ห ล า ย บ ท เก ี ่ ย ว ก ั บ ถ ั ว น ี แต ่ ท ุ ก ๆ อ ั น เป ็ น ห ะ ด ี ษ ป ล อ ม ท ี น ่ า เช ื อ ถื อ ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี พ ว ก ย ะ ฮู ด ี 
ต ้ อ ง ก า ร ท ี ่ จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ม า ก ก ว ่ า ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ส ว ร ร ค ์ ค ื อ ม ั น น า แล ะ ซั ล ว า โด ย ก ล ่ า ว ร ่ ว ม ก ั บ ห ั ว ห อ ม แล ะ 


A 
ก ร ะ เท ย ม 


~ a v ๑ 4 1 v ๑ 1 | 4 oO ม ขม 1 
ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น เป ็ น เพ ศ ห ญิ ง เย ็ น แล ะ แห ้ ง ม ี พ ล ั ง ส อ ง อ ย ่ า ง ต ้ า น ก ั น เอ ง อ ย ่ า ง ท ี ห น ึ ่ ง ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก อ ี ก อ ย ่ า ง 

๕ ส ๐ vy v ส ๑ ๓ v ๑ 4 A = ๑ _v ๐ v vy 1 ๑ 4 เร ่ ส 
ห น ึ ่ ง ท ํ า ให ้ ร ะ บ า ย ท ้ อ ง เป ล ื อ ก ขอ ง ม ั น ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง ใน ร ะ ด ั บ ส า ม ม ี ร ส เผ็ด ร ้ อ น ท ํ า ให ้ ร ะ บ า ย ท ้ อ ง จ ุ ด เด ่ น ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ ท ี เป ล ื อ ก 
๑ "ล ๑ ๑ 4 1 จ ่ ๑ ๑ ๕ จ ่ A A ะ = ะ 1 1 ๐ ๑ ๕ 4 A 
ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ก า ร ใช ้ ม ั น อ ย ่ า ง ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง แล ะ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ก า ร บ ด ล ะ เอ ี ย ด ท ั ง เม ็ ด ถ ว น น ย อ ย ง า ย ส า ห ร บ ก ร ะ เพ า ะ ม 


๑ 4 v 


ส ศั a 1 ๑ ส ๑ = hd & ๑ 4 va ซื ส ๐ @4 | 
อ น ต ร า ย น อ ย เน ื ่ อ ใน ขอ ง ม ั น จ ะ ย ่ อ ย ได ้ ย า ก เน ื อ ง จ า ก ค ว า ม แห ้ ง แล ะ เย ็ น ขอ ง ม ั น เป ็ น ต ้ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด น ํ า ด ี ด ํ า ม ั น เป ็ น 


€ 


1 ๑ | 


อ ั น ต ร า ย ต ่ ผู ้ เป ็ น โร ค ซึ ม เศ ร ้ า อ ย ่ า ง ย ิ ง เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ย ั ง เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส า ย ต า แล ะ เส ้ น ป ร ะ ส า ท ด ้ ว ย ม ั น ท ํ า ให ้ เล ื อ ด ขั น ผู ้ 


อ 


๕ 5 ๕ ณ ส ๐ จ ่ A จ ่ ๑ 4 ๑ Vv a ๐ va 1 A 1 เส a 
ท ี ่ เป ็ น โร ค น ํ า ด ี ด ํ า ส ม ค ว ร ท ี จ ะ ห ล ี ก เล ี ย ง ม ั น ถ้า ใช ้ ม า ก เก ิ น ไป จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค จ า ก ขอ ง เน ่ า เส ี ย เช ่ น โร ค ไม ่ ม ี ส ม า ธิ แล ะ โร ค 


๑ 
A 


เร ื อ น โร ค ไข ้ ส ี ว ั น (จ ะ จ ั บ ไข ้ ท ุ ก ว ั น ท ี ่ สี) ซิ ล ิ ก แล ะ ผัก ขม แล ะ ก า ร ใช ้ ไข ม ั น ม า ก ๆ จ ะ ช่ ว ย ล ด ผล ร ้ า ย ขอ ง ม ั น ได ้ แต ่ จ ะ แย ่ ท ี ่ ส ุ ด 

ฆ ่ ๑ 4 1 ๑ 4 ๑ 4 ๐ va ๑ ๑ 4 จ ่ ๑ 4 Vv Vv ๓ ๓ ซ ๕ ๐ ๐ ๑ ๑ 1 

เม ื อ ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ ขอ ง ห ว า น เพ ร า ะ ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก ้ อ น อ ุ ด ต ั น ท ี ต ั บ ได ้ ถ้า ร ั บ ป ร ะ ท า น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า จ ะ ท ํ า ให ้ ต า ฝ้า ฟา ง 
๑ ๕ vy ๐ ๑ ๐ ๐ va ๑ จ ่ = a A ส ่ ฆ เ อ ่ A A = ๑ 

เพ ร า ะ ม ั น แห ้ ง ม า ก ท ํ า ให ้ ป ั ส ส า ว ะ ล ํ า บ า ก ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก ้ อ น ท ี เย ็ น แล ะ เก ิ ด ล ม ม า ก ชน ิ ด ท ี ่ ด ี ท ี สุ ด ค ื อ ส ี ขา ว เม ล ็ ด อ ้ ว น แล ะ ส ุ ก 
i ง i ๑ ๕ ds ส ๑ " ส 4 ๕ = ซ่ ท เฉ ๑ 4 ง 

ไว ผู ้ โง เข ล า บ า ง ค น ก ล ่ า ว ว ่ า ม ั น เป ็ น อ า ห า ร ท ี ่ ท ่ า น น บ ี อ ิ บ ร อ ฮี ม ท ํ า เล ี ย ง แข ก ขอ ง ท ่ า น ซึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ จ ร ิ ง เพ ร า ะ อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น 

บ อ ก ไว ้ แล ้ ว ว ่ า ท ่ า น น บ ี อ ิ บ ร อ ชี ม เล ี ย ง แข ก ขอ ง ท ่ า น ด ้ ว ย เน ื ่ อย่า ง ท ่ า น บ ั ย ฮะ ก ี ย ์ ได ้ เล ่ า จ า ก ท ่ า น อ ิ ส ห า ก ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น อ ิ บ น ิ 

v = ส อ ่ ง่ dh 5 ล i hi fa ก 0 อ 
ม ุ บ า ร อ ก ได ้ ถู ก ถา ม เก ี ย ว ก ั บ ห ะ ด ี ษ ท ี เก ี ย ว ก ั บ ถ ั ว อ ั ด ส ์ ว ่ า ม ั น เป ็ น ถ ั ว ท ี ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ใน ท ร ร ศ น ะ ขอ ง ท ่ า น น บ ี เจ ็ ด ส ิ บ ค น ท ่ า น ต อ บ 


1 เส vy 1 A A 
ว ่ า ไม ่ ม ี แม ้ แต ่ น บ ี ค น เด ี ย ว 
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อ ั ก ษ ร เ ฆ น ๕ ๒ ซ 
อ ฟิ ฐา ฝน 
ส ณ ส 6 ๑ 4 1 


น ํ า ฝน ได ้ ถู ก น ํ า ม า ก ล ่ า ว ใน ค ั ม ภี ร ์ อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ห ล า ย แห ่ ง ห ล า ย เร ื อ ง ด ั ว ย ก ั น น ํ า ฝน เป ็ น ชื อ ท ี ฟั ง แล ้ ว ร ู ้ ส ึ ก ซี น ใจ ส ร ้ า ง 


ค ู ส ๆ ข % ๑ 4 เ ๑ ลุ ร ส ท ๑ = สํ ขะ ค ๑ ส จ จ 4 v๕ ๑ 4 0 «| ะ ู ส ร่ ส 
ค ว า ม ย ิ น ด ี ให ้ ก ั บ ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ เม ื อ ได ้ ย ิ น ชื อ แล ้ ว ร ู ้ ส ึ ก ย ิ น ด ี เม ื อ ได ้ เห ็ น ฝน ต ก ห ั ว ใจ จ ะ อ ิ ม เอ ิ บ น ํ า ฝน เป ็ น น ํ า ท ิ ด 


! ! 
A ณ ส ณ ๕ ๕ ๑ A 


จ ่ ' จ ่ ส เอ เ ๕ ล ๕ ซ ฆ ่ ส จ ๒ = ฑู ขะ ' 
ท ี ่ ส ุ ด น ุ ่ ม น ว ล ท ี ่ ส ุ ด ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ม ี ศิ ร ิ ม ง ค ล ม า ก ท ี ่ ส ุ ด โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง เม ื อ ม ี เม ฆ ฝ น ด ํ า ท ม ื น แล ะ ฟ้า ร ้ อ ง ร ่ ว ม 
ด ้ ว ย ม ั น ม ั ก จ ะ ต ก ใน เข ต ภู เข า เป ็ น น ํ า ท ี ่ ขึ ้ น ท ี ่ ส ด ใน บ ร ร ด า น ํ า ด ้ ว ย ก ั น เพ ร า ะ ม ั น ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ บ น พ ื ้ น ด ิ น น า น น ั ก จ ึ ง ไม ่ ได ้ ด ู ด ซึ ม 


q 


» 


ค ว า ม แห ้ ง ขอ ง ด ิ น เข ้ า ไป ใน ต ั ว ม ั น ม ี ก า ร เป ล ี ย น แป ล ง แล ะ เน ่ า เส ี ย ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว เน ื ่ อ ง จ า ก ม ั น ม ี ค ว า ม น ุ ่ ม น ว ล แล ะ ท ํ า 


ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ก ั บ ส ิ ง อ ิ น ได ้ ง ่ า ย น ั ้ น เอ ง 
น ํ า ฝน ใน ฤดู ใบ ไม ้ ผล ิ จ ะ น ุ ่ ม น ว ล ก ว ่ า น ํ า ฝน ใน ห น ้ า ห น า ว ห ร ื อ ห น ้ า ห น า ว น ุ ่ ม น ว ล ก ว ่ า ผู ้ ท ี เช ื อ ว ่ า น ํ า ฝน ใน ห น ้ า 
ห น า ว น ุ ่ ม น ว ล ก ว ่ า ก ล ่ า ว ว ่ า ค ว า ม ร ้ อ น จ า ก ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ ใน ห น ้ า ห น า ว น ั น จ ะ ร ้ อ น น ้ อ ย ก ว ่ า ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ร ะ เห ย ขอ ง ส ่ ว น ท ี ่ 
ง่ ง ๑ ะ 2 a ๕ ๑ ๕ 4 1 1 ง่ 
น ุ ่ ม น ว ล ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง น ํ า ท ะ เล อ อ ก ม า ม า ก ก ว ่ า อ า ก า ศ ใ น ห น ้ า ห น า ว น ั น จ ะ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ป ร า ศ จ า ก ไอ แล ะ ค ว ั น ขอ ง ฝุ ่ น ล ะ อ อ ง ต ่ า ง ๆ ท ิ 


v 
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ส ั ง ข ย ๑ เ = ร , เ เส ฉ่ a 
จ ะ ม า ป ะ ป น ก ั บ น ํ า ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ่ ท ํ า ให ้ ม ั น น ุ ่ ม น ว ล ก ว ่ า บ ร ส ุ ท ธ ก ว า ไม ่ ม ี ส ิ ง ใด เจ ื อ ป น 


ผู ้ ท ี เห ็ น ว ่ า น ํ า ฝน ใน ฤดู ใบ ไม ้ ผล ิ น ุ ่ ม น ว ล ก ว ่ า ก ล ่ า ว ว ่ า ค ว า ม ร ้ อ น จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ส ล า ย ต ั ว ขอ ง ไอ ท ิ ห น า ท ํ า ให ้ 


ส ท ๑ = ๑ 1 


อ า ก า ศ แ ต ก อ อ ก เป ็ น ชิ น ส ่ ว น เล ็ ก ๆ ล ะ เอ ี ย ด แล ะ อ ่ อ น น ุ ่ ม น ํ า ท ด ้ จ ึ ง เบ า แล ะ อ ่ อ น น ุ ่ ม ไป ด ้ ว ย ม ี ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ด ิ น น ้ อ ย ล ง 


๑ AAm A 


แล ะ น ํ า ฝน ใน ช่ ว ง น ั น จ ะ เจ อ ก ั บ ต ้ น ไม ้ พ ื ช พ ั น ธ์ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ม ี ชี ว ิ ต ชี ว า อ า ก า ศ ท ี ่ ด ี พ ร ้ อ ม ร ั บ ฝน ต ก 


ท ่ า น อ ิ ห ม ่ า ม ชา ฟิ อ ี ย ์ ได ้ ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ น ั ส บ ิ น ม า ล ิ ก ร ด . ก ล ่ า ว ว ่ า พ ว ก เร า อ ย ู ่ ก ั บ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . แ ล ะ ม ี ฝน ต ก 
ล ง ม า ท ่ า น ศา ส ด า ก ็ ได ้ ถอด เส ื อ ค ล ุ ม ขอ ง ท ่ า น อ อ ก แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า “ม ั น เพ ิ ง ม า จ า ก พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ให ม ่ ๆ เล ย ” แล ะ ได ้ ก ล ่ า ว 


ม า แล ้ ว ถึ ง น ํ า ฝน แล ะ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ท ี มั ก จ ะ ม อ ง ห า ศิ ร ิ ม ง ค ล ท ิ ม า ก ั บ น ํ า ฝน เส ม อ 
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216 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ฉิ 7 # vi x 
อ ั ก ษ ร ฟา อ ์ dk Hh 
aE: เร า ะ ห ์ อ ั ล ฟา ต ิ ห ะ ห ์ 


เร cA ๊ '~ ' ะ A =2 ๕ @ ๕ = เ ๕ ๑ ร ่ ร่ ๐ ๆ ง. 
ซู เร า ะ ห ์ ฟา ต ิ ห ะ ห ์ ค ื อ แม ่ บ ท แห ่ ง อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ท ั ้ ง ห ม ด ม ี ก า ร ส ร ร เส ร ิ ญ ถ ึ ง เจ ็ ด อ ย ่ า ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ท ํ า ให ้ ห า ย จ า ก โร ค ต ่ า ง ๆ 
ข่ เ a ๕ ค ่ ๕ ๕ < ๕ ซ่ ๕ ง | ๓ ส ่ ท ะ [ ๕ 1 ๐ อู ซี 
ได ้ อ ย ่ า ง ส น ิ ท เป ็ น ย า ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ เป ็ น เว ท ย ์ ม น ต ์ ป ้ อ ง ก ั น ท ี ่ ได ้ ผล แน ่ น อ น เป ็ น ก ุ ญ แ จ แห ่ ง ค ว า ม ร ํ า ร ว ย แล ะ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 
ท ํ า ให ้ ม ี ก ํ า ล ั ง ขั บ ไล ่ ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง ค ว า ม ขม ขืน แล ะ ค ว า ม ก ล ั ว ค ว า ม เส ี ย ใจ ต ่ า ง ๆ ท ั ้ ง ห ม ด น ี ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ร ู ้ จ ั ก ขอ บ เข ต พ ล ั ง 
1 ๑ 4 | 


๑ 4 ๐ ๑ 4 ะ ๑ 1 ซ ๕ จ ่ ๑ ๑ จ ่ a ๑ vy ๑ ๕ | ๑ 4 ๑ 
ขอ ง ม น แล ะ ส า ม า ร ถ น ํ า พ ล ั ง น ั น ม า ใช ้ ได ้ อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ง ู ๊ า ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ จ ะ ขจัด โร ค ร ้ า ย ให ้ ห า ย ไป จ า ก เข า ได ้ ร ู ซ ง ถ ง พ ล ง เว น 


ล ั บ ขอ ง ม ั น ท ี ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ 


ส 6” ม ๕ 1 ส ั ม ๑ ฉ 4 ส ' 6 ๑ a 6 a ส่ 
เม ื อ บ ร ร ด า ศ อ ฮ า บ ะ ห ์ บ า ง ค น ป ร ะ ส บ ก ั บ ส ิ ง เห ล ่ า น ี ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง เม ื ่ อ เข า เป ่ า ม น ต ์ ด ้ ว ย ฟา ต ิ ห ะ ห ์ ล ง บ น บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ถู ก 
' ๑ 4 ' = = ๕ ๑ A ' A v ' aE v 1 1 a c ะ ' | 6 
แม ล ง ป ่ อ ง ก ั ด ต ่ อ ย เข า ก ็ ห า ย เจ ็ บ ขึ ้ น ม า ท ั น ท ี ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ถา ม เข า ว ่ า “ท ่ า น ร ู ้ ได ้ อ ย ่ า ง ไร ว ่ า ฟา ต ิ ห ะ ห ์ น ั น เป ่ า เป ็ น เว ท ม น ต ์ 
%9 ๑ ๑ | ซ่ ' ๑ ๐ = ' ๑ ส ๐ 1 - a ๕ % ๑ =: vu Vv ๓ ๓ 
ได ้ ” แล ะ ผู ้ ใด เล ่ า ท ี จ ะ ช่ ว ย ให ้ เข า ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ แล ะ ช่ ว ย ให ้ เข า ม ี อ ํ า น า จ แห ่ ง ก า ร ม อ ง เห ็ น ล ึ ก ซึ ง เข ้ า ไป ถึ ง พ ล ั ง เร ้ น ล ั บ 
เซ ลี อ่ เ ซ่ ส ๕ « ๕ ส 4 ส ขา | ซ่ vv % ม ๕ «อ ๑ 4 
ขอ ง ซู เร า ะ ห ์ น ี แล ะ ส ิ ง ใด เล ่ า ท ี เข า ม อ บ ค ว า ม เช ื อ ถื อ เป ็ น ห น ึ ่ ง เด ี ย ว ไว ้ ให ้ ส ิ ง ใด เล ่ า ท ี เข า ร ู ้ จ ั ก ท ั ้ ง ต ั ว ท ั ้ ง ซื ้ อ แล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง ม ั น ส ิ ง ใด เล ่ า ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ต ่ า ง ๆ ท ํ า ให ้ ก า ร ก ํ า ห น ด ส ภา ว ะ แล ะ ค ํ า ม ั น ส ั ญ ญ า ต ่ า ง ๆ น ั น เป ็ น 
a ๕ ๐ vs A เธ ๑ ๕ | 9 ๑ ' 
จ ร ิ ง ขน ม า ท ํ า ให ้ เห ็ น ถึ ง ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า แล ะ พ ร ะ ผู ้ ป ก ค ร อ ง แห ่ ง ส า ก ล โล ก ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ใน ก า ร ม อ บ ห ม า ย ก า ร 
ง า น ท ุ ก ๆ อ ย ่ า ง ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ พ ร ะ อ ง ค ์ ค ื อ ผู ้ ท ี ่ ค ว ร ค ่ า แห ่ ง ก า ร ส ร ร เส ร ิ ญ ท ั ้ ง ม ว ล ด ้ ว ย พ ร ะ ห ั ต ถ ์ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ น ั ้ น ค ว า ม ด ี ต ่ า ง ๆ 
ซ ๕ ฉ ณ a ๕ ล ฉ่ 1 ๑ ฉ 4 6 ล่ ฉ่ ๐ 4 & ส่ 
ก ็ บ ั ง เก ิ ด ขึ ้ น ท ุ ก ๆ ส ิ ง ย ่ อ ม ก ล ั บ ไป ห า พ ร ะ อ ง ค ์ เส ม อ ก า ร ขอ ขอ ง ผู ้ ท ี ขา ด แค ล น เพ ื ่ อ ขอ ท า ง น ํ า ซึ ง เป ็ น ห น ท า ง ท ี ่ จ ะ พ า เข า 
ไป ส ู ่ ค ว า ม ส ุ ขอ ั น ส ถา พ ร ค ว า ม ร ู ้ ถึ ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น ขอ ง ค ว า ม ห ม า ย ต ่ า ง ๆ ก า ร ขั บ ไล ่ ส ิ ง ชั ว ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ ไป ก า ร ล ง โท ษ ก า ร 
๑ ฆ 1 1 ๕ = ส ๑ 1 Vo a 1 ญ่ ง่ 1 ฆ ๑ ๑ 
ให ้ ค ว า ม เม ต ต า ต ่ า ง ๆ จ ะ ไม ่ เก ิ ด ขึ ้ น ถ้า ไม ่ ได ้ ร ั บ อ น ุ ม ั ต ิ จ า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ส ิ ง เห ล ่ า น ี แห ล ะ ท ี จ ะ ช่ ว ย เข า ให ้ ร อ ด พ ั น จ า ก โร ค ร ้ า ย 
ต ่ า ง ๆ แล ะ เว ท ย ์ ม น ต ์ ด ํ า ต ่ า ง ๆ จ ะ ช่ ว ย เป ิ ด ป ร ะ ต ู แห ่ ง ค ว า ม ด ี ให ้ แก ่ เข า ขั บ ไล ่ ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย ต ่ า ง ๆ แล ะ ส า เห ต ุ ขอ ง ม ั น ให ้ แก ่ 
เข า ท ั ้ ง ห ม ด 
๑ ๑ 4 1 ร | ส จ ่ ๑ 4 vy a a จ ่ 1 ส A 4 1 ค ร ศา ๑ 4 1 a 
ก า ร จ ะ ร ู ้ แจ ้ ง เช ่ น น ี เป ็ น เร ื อ ง ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ค ว า ม ค ิ ด ส ต ิ ป ั ญ ญ า ท ี ่ ส ู ง ส ่ ง ขืน อ ี ก ร ะ ด ั บ ห น ึ ง ก ว ่ า ป ก ต ิ ม ี ศร ั ท ธา ส ู ง ก ว ่ า ป ก ต ิ 
แล ะ ข้ า พ เจ ้ า ขอ ส า บ า น ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า ว ่ า ข้ า พ เจ ้ า ไม ่ พ บ ค ํ า พ ู ด ไม ่ ด ี ห ร ื อ ค ํ า ส า ป แช ่ ง ค ํ า ใด ห ร ื อ ก า ร ท ํ า อ ุ ต ร ิ ท ิ 


๑ ๕ 4 ง่ ๑ ๕ 4 ส ๑ ๕ 4 1 7 1 ๑ 4 ๐ ๑ ฉ 4 a ๐ ๑ ฉ 4 "| ง ล ๑ 4 
เส ี ย ห า ย อ ั น ใด ท ี อ ั ล ฟา ต ิ ห ะ ห ์ จ ะ ขั บ ไล ่ ม ั น ไม ่ ได ้ แล ะ ท ํ า ให ้ ม ั น ส ล า ย ไป ฟา ต ิ ห ะ ห ์ จ ะ ท ํ า ให ้ ม ั น ก ล า ย เป ็ น ส ิ ง ท ี ด ี ขึ ้ น ได ้ เอ ง 


๑ 4 1 ' vy 6 4 ๑ 6 ส ซ ๕ a 
ก า ร ง า น ขอ ง ห ั ว ใจ ท ุ ก ๆ อ ย า ง ก า ร ป ่ ว ย ไข ้ แล ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ต ่ า ง ๆ จ ะ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ฟา ต ิ ห ะ ห ์ เพ ื ่ อ เป ็ น ก ุ ญ แ จ เป ิ ด ป ร ะ ต ู 


ม 


แห ่ ง ก า ร ร ั ก ษา ได ้ ขอ ส า บ า น ด ้ ว ย พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า แท ้ จ ร ิ ง ฟา ต ิ ห ะ ห ์ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ น ั น ย ิ ง ให ญ่ ก ว ่ า เห น ื อ ก ว ่ า ส ิ ง เห ล ่ า น ั น ถ้า 


1 ะ ขะ ๕ ~~ ขม ๑. ฆ ๕ ๑ 1 1 vu = ๐ vy ' 1 ๕ ค่ & 
ห า ก บ ่ า ว น ั น ได ้ ร ู ้ ซึ ง แล ะ จ ั บ ม ั น ไว ้ ให ้ ม ั น ให ้ ใช ้ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ก ่ อ น จ ะ อ ่ า น ม ั น ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ห า ย ป ่ ว ย อ ย ่ า ง ส ม บ ู ร ณ์ ย ิ ง เป ็ น เก ร า ะ 


ป ้ อ ง ก ั น ท ี ่ ย ิ ง ให ญ่ เป ็ น แส ง ส ว ่ า ง ท ี ่ ชั ด แจ ้ ง ต ้ อ ง เข ้ า ใจ ม ั น แล ะ เข ้ า ใจ ข้ อ บ ั ง ค ั บ ขอ ง ม ั น อ ย ่ า ง ชั ด เจ น อ ย ่ า ได ้ เอ า ไป ท ํ า ใน ส ิ ง ท ี ่ 


ฉ ู ส ล่ 


4s ะ 24 . | ะ , อ : 
อ ต ร ิ ห ร ื อ ส ิ ง ท ี เป ็ น ก า ร ต ั ง ภา ค ี เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ ไม ่ ป ร ะ ส บ โร ค ต ่ า ง ๆ ท ั ้ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ 


จ 


ฟา ต ิ ห ะ ห ์ ย ั ง เป ็ น ก ุ ญ แ จ ท ี ่ ย ิ ง ให ญ่ ท ี ่ จ ะ เป ิ ด ค ล ั ง แห ่ ง ม ห า ส ม บ ั ต ิ ใน โล ก น ี เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ค ล ั ง ม ห า ส ม บ ั ต ิ ใน โล ก ห น ้ า 


1 1 เว ร ง ว จ ่ vy ส ๑ ๑ 4 ๑ 4 ๑ ๑ ล่ ๑ a ๑ ๕ ad ๑ =% 
แต ่ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ไม ่ ใช ่ ท ุ ก ๆ ค น ท ี จ ะ ส า ม า ร ถ จ ะ ใช ้ ก ุ ญ แจ น ี เป ิ ด ค ล ั ง ม ห า ส ม บ ั ต ิ ได ้ ถ้า ห า ก ผู ้ ท ี ต ้ อ ง ก า ร เป ิ ด ค ล ั ง น ี เข ้ า ใจ ถึ ง 


= ๑ 4 เซ ลี ะ ๕ ๕ ๑ a 1 a va 1 ณ ส ๑ = ๑ ส่ 
เค ล ด ล บ ขอ ง ซู เร า ะ ห น รู ซึ ง ถ ง ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ม น อ ย า ง ชด เจ น แล ะ ใช ้ เป ิ ด อ ย ่ า ง ม ี ส ั ม ม า ค า ร ว ะ เข า ก ็ จ ะ ได ้ พ บ ห น ท า ง ท ี ่ จ ะ 


! 
๑ ๑ ศา vy 


เป ิ ด ค ล ั ง ม ห า ส ม บ ั ต ิ ท ิ ต้ อ ง ก า ร อ ย ่ า ง แน ่ น อ น แล ะ เร า ไม ่ ได ้ ก ล ่ า ว เร ื ่ อ ง น ี ้ แบ บ ค า ด ค ะ เน เอ า เอ ง ห ร ื อ พ ู ด เก ิ น ไป แต ่ ม ั น ค ื อ 
ค ว า ม จ ร ิ ง แท ้ แต ่ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า น ั ้ น ด ้ ว ย ว ิ ท ย ป ั ญ ญ า ท ี ่ ส ู ง ส ่ ง ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ป ก ป ิ ด ค ว า ม ล ั บ ขอ ง ม ั น ไว ้ จ า ก จ ิ ต ใจ ขอ ง ค น 
ส ่ ว น ม า ก ใน โล ก น ี ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ี ่ ได ้ ป ก ป ิ ด ค ว า ม ล ั บ เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ล ั ง ม ห า ส ม บ ั ต ิ ใน โล ก น ี ้ จ า ก ค น ท ั ่ ว ๆ ไป ค ล ั ง ส ม บ ั ต ิ ใน โล ก น ี ้ 
ถู ก ซ่ อ น ไว ้ ไม ่ ให ้ ม น ุ ษ ย ์ ร ู ้ ล ้ อ ม ร อ บ ไป ด ้ ว ย ม า ร ร ้ า ย ท ี ่ พ ํ า น ั ก อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ม น ุ ษ ย ชา ต ิ แล ะ ค ล ั ง ส ม บ ั ต ิ ด ั ง ก ล ่ า ว ห ั ว ใจ ท ี ่ ด ี แล ะ 
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1 ๑ 4 ๑ 1 1 a a ฆ 1 ๑ a ๕ < ะ ะ ๑ ๕ 4 ร 
ใด ๆ ไม ่ อ า จ จ ะ ต ้ า น ท า น ได ้ แต ่ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม จ ิ ต ว ิ ณ ญ า ณ ข อ ง ค น ท ั ว ๆ ไป ใน โล ก ไม ่ ได ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ถึ ง ขั น น ั ้ น ด ั ง น ั ้ น พ ว ก เข า 


a 1 1 v A ๐ vy ๑ ๑ เ ๑ a เท ข oma ฉ 4 1 
จ ึ ง ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ต ่ อ ส ู ้ ห ร ื อ ท ํ า ล า ย ม า ร ร ้ า ย ให ้ แพ ้ พ ่ า ย ไป ได ้ พ ว ก เข า จ ึ ง ไม ่ ได ้ ค ร อ บ ค ร อ ง ม ห า ส ม บ ั ต ิ ด ั ง ก ล ่ า ว 


ข้ อ ก เฮ น น า 
ฉ่ ส อ่ a ร่ ู ส 


ม ั น ค ื อ ด อ ก ไม ้ ขอ ง เฮ น น า ม ั น เป ็ น น ํ า ห อ ม ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น บ ั ย ห ะ ก ี ย ์ ใน ห น ั ง ส ื อ 


q 
A 6 1 


6 ๕ 6 A ๑ ๑ ส จู a 6 ๕ ๑ | A ๑ 4 6” 1 ' 66 

ชะ อ ์ บ ุ ล อ ี ม า น ” ขอ ง เข า จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ บ ิ น บ ะ ร ี ด ะ ห ์ จ า ก พ ่ อ ขอ ง เข า เป ็ น ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ก ล ่ า ว ว ่ า “น า ย 
แห ่ ง ก ล ิ น ห อ ม ท ั ้ ง ใน โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า ค ื อ ด อ ก เฮ น น า ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น บ ั ย ห ะ ก ี ย ์ , 5914) ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ น ั ส บ ิ น ม า ล ิ ก 
ร ด . ก ล ่ า ว ว ่ า ก ล ิ น ห อ ม ท ี ท ่ า น น บ ี ซ ล . ร ั ก ม า ก ท ี ส ุ ด ค ื อ ด อ ก เฮ น น า แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เ ท ่ า น ั น ท ี ่ ท ร ง ร ู ้ ว ่ า ห ะ ด ี ษ ท ั ้ ง ส อ ง น ั น จ ร ิ ง 


a ' ' A 0 =. ซ ส่ ล่ vu ๑ ฉ่ ู ส รั่ ย 
ห ร ื อ ไม ่ เพ ร า ะ เร า ไม ่ อ ย า ก ย ื น ย ั น ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง ใน ส ิ ง ท ี เก ี ย ว ก ั บ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ใ น ส ิ ง ท ี เร า ไม ่ ร ู ้ แน ่ 


ม ั น ม ี ธา ต ุ เป ็ น ก ล า ง ๆ ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก ได ้ บ ้ า ง เม ื อ น ํ า ม ั น ม า ว า ง ไว ้ ร ะ ห ว ่ า ง ขั ้ น ขอ ง 


เท 
๑ ๐ 


เส ื อ ผ้า ขน ส ั ต ว ์ ม ั น จ ะ ป ้ อ ง ก ั น ผ้า ขน ส ั ต ว ์ เห ล ่ า น ั ้ น จ า ก ม อ ด แล ะ แม ล ง ได ้ น ํ า ม ั น ขอ ง ม ั น น ํ า ม า ท า ช่ ว ย ให ้ อ ว ั ย ว ะ อ ่ อ น ต ั ว แล ะ 


เส ้ น ป ร ะ ส า ท ค ล า ย ต ั ว ได ้ ช่ ว ย ใน โร ค อ ั ม พ า ต แล ะ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ย ื ด 


๕ ซิ ง น 
6 


ย ื น ย ั น จ า ก ห ะ ด ี ษ ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . น ั น เค ย ม ี แห ว น ท ํ า ด ้ ว ย เง ิ น แล ะ ฝัง เง ิ น ท ี ่ หั ว แห ว น ด ้ ว ย (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 


5870) แล ะ ป ล อ ก ด า บ ขอ ง ท ่ า น ก ็ เป ็ น เง ิ น (ซอ เฮ ี ย ะ ห ้ อ บ ี ด า ว ุ ด , 2584) แล ะ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ท ี ่ จ ะ ห ้ า ม ใส ่ เส ื อ ผ้า ท ี ่ ท ํ า ด ้ ว ย เง ิ น ห ร ื อ 
ป ร ะ ด ั บ ป ร ะ ด า ด ้ ว ย ม ั น แต ่ ถู ก ต ้ อ ง ท ี ่ จ ะ ก ล ่ า ว ว ่ า ห ้ า ม ด ิ ม จ า ก ภา ชน ะ ท ี ่ ท ํ า ด ้ ว ย เง ิ น (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5633) แล ะ บ ท ท ี ่ 
จ ่ ๑ 4 vy ะ ' ส ฆ ่ ส อ่ ๑ 4 เด ๑ 4 ส ๑ ๑ == ๑ A 
เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ใช ้ ภา ชน ะ น ั น แค บ ก ว ่ า บ ท ท ี ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ส ว ม ใส ่ ห ร ื อ ป ร ะ ด ั บ ป ร ะ ด า เส ื อ ผ้า ด ้ ว ย เห ต ุ น ี จ ึ ง อ น ุ ญา ต ให ้ ห ญิ ง ส า ว 
1 ส ๑ A ๑ 4 ๑ 4 ๑ a ๑ ง oY ง ๑ จ ่ ๐ ๑ a 1o ซ ๕ จ ่ ๑ ๑ 
ใส ่ เส ื อ ผ้า ห ร ื อ ป ร ะ ด ั บ ป ร ะ ด า ม ั น ด ้ ว ย เง ิ น ได ้ แต ่ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ใช ้ ภา ชน ะ ท ี ่ ท ํ า ด ้ ว ย เง ิ น แล ะ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ท ี ่ ก า ร ห ้ า ม ใช ้ ภา ชน ะ จ ะ ร ว ม 
ไป ถึ ง ก า ร ส ว ม ใส ่ เส ื อ ผ้า ด ้ ว ย ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น ” ก ล ่ า ว ว ่ า “แล ะ ใน ส ่ ว น เง ิ น น ั น จ ง เล ่ น ก ั บ ม ั น ต า ม ท ี ่ ท ่ า น ต ้ อ ง ก า ร ” (ร ะ ด ั บ ด ี 
ส ุ น ั น อ บ ู ด า ว ด , 4236) ด ั ง น ั น ก า ร ห ้ า ม ม ั น จ ึ ง ต ้ อ ง ม ี ห ล ั ก ฐา น ม า ย ื น ย ั น ท ี ่ ชั ด เจ น ไม ่ ว ่ า จ ะ ด ้ ว ย ค ํ า พ ู ด ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ห ร ื อ 
& = 1 ๑ ฉ 4 6 , ๑ ©, ส a ' ะ = ๑ a ๑ 4 จ ่ 1 ๑ ฉ 4 1 A ะ 
เป ็ น ค ว า ม เห ็ น ร ่ ว ม ขอ ง น ั ก ป ร า ช ญ ์ (อ ิ จ ม า อ ์ ) ห ร ื อ ม ิ เช ่ น น ั ้ น ก ็ จ ะ ต ้ อ ง เก ิ ด จ า ก ห ั ว ใจ ท ี ่ ไม ่ ชอบ ใช ้ ม ั น แล ะ ท ่ า น น บ ี ซ ล . น ั ้ น 
' ๑ เด ส 4 ส ส «ส 4 ๐ ช ย แร เ ส ั ต ล ร ล่ ชะ เว ๑ ๑ a 
ท ่ า น เค ย ก ํ า ท อ ง อ ย ู ่ ใน ม ื อ ห น ึ ่ ง แล ะ อ ี ก ม ื อ ห น ึ ่ ง ก ํ า ผ้า ไห ม ไว ้ แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง น ี เป ็ น ส ิ ง ต ้ อ ง ห ้ า ม ส ํ า ห ร ั บ ป ะ ชา ชา ต ิ 


ชา ย ขอ ง ฉั น แต ่ เป ็ น ส ิ ง อ น ุ ญา ต ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ ชา ชา ต ิ ห ญิ ง ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ บ ู ด า ว ู ด , 4057) 


a ค ๕ % ๕ ๕ 4 ๑ 4 อ อ่ ๕ ๑ ว ๑ ๕ ฉ่ ๑ ส ๕ ณ ่ ๐ ม 
เง ิ น น ั น เป ็ น เค ล ็ ด ล ั บ อ ั น ห น ึ ่ ง ใน โล ก น ี จ า ก ห ล า ย ๆ ส ิ ง ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ม ั น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ร า ง ขอ ง ขลัง ท ี ่ ท ํ า ให ้ 
ล่ ๑ ฉ่ ซ่ ะ vA ๑ ๕ ๐ เซ จ ่ 1 1 6 ส จ ่ ๑ 4 1 | | 
ผู ้ ท ิ ค ร อ บ ค ร อ ง ได ้ ใน ส ิ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร แล ะ ได ้ ม ี ย ศศ ั ก ด ิ ต ํ า แห น ่ ง ท ี ่ ส ู ง ส ่ ง ใน ห ม ู ่ ม ว ล ม น ุ ษ ย ์ ผู ้ ท ิ ค ร อ บ ค ร อ ง ม ั น อ ย ู ่ จ ะ ต ก เป ็ น เป ้ า 
1 % ๐ ๑ ๕ | = เห ร่ ๐ 9๑ 4 ๐ 1 ล ค่า เส จ ่ a = 
ส า ย ต า ใน ร ะ ห ว ่ า ง พ ว ก เข า น ั น ท ํ า ให ้ เป ็ น ค น ย ิ ง ให ญ่ ขึ น ใน ส า ย ต า พ ว ก เข า ท ํ า ให ้ ได ้ ต ํ า แห น ่ ง ท ี ด ี ไม ่ ม ี ป ร ะ ต ู ใด ท ี เง ิ น เป ิ ด 
เท ะ ส่ 1 ๑ ซ ๕ 1 ส ' เส vA ๐ ค ล่ะ 1 ร ๕ จ ่ ฉ่ ส จ ่ 
ไม ่ ได ้ ผู ้ ท ี อ ย ู ่ ใก ล ้ ๆ เข า ก ็ ไม ่ เค ย เบ ื อ ห น ่ า ย ไม ่ ม ี ใคร ร ู ้ ส ึ ก ล ํ า บ า ก ท ี ต ้ อ ง อ ย ู ่ ด ้ ว ย ท ุ ก ๆ น ิ ว จ ะ ชี ม า ท ี เข า เม ื ่ อ ใด ท ี เข า พ ู ด ท ุ ก ๆ 
๕ จ ่ ฉ่ จ ่ ๑ ๑ ๕ vu ๑ 4 ๑ ส จ = ส เส ๑ ส เส ฒ | 
ค น ก ็ จ ะ เง ี ย ห ู ฟั ง เม ื ่ อ ใด ท ี เข า ขอ อ ภั ย ม ั น ก ็ จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร อ ภั ย ใน ท ั น ท ี เม ื อ เข า พ ู ด ท ุ ก ค น ก ็ เพ ี ย ง พ อ ไม ่ ม ี ใคร ส ง ส ั ย อ ี ก ไม ่ ม ี 


1 = 


อ ะ ไร ผิ ด พ ล า ด แม ้ ว ่ า จ ะ แก ่ ชร า ผม ขา ว ก ็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ส ว ย ง า ม เห ม ื อ น ห น ุ ่ ม ส า ว ใน ส า ย ต า พ ว ก เข า 


๑ A ๑ ค ล่ ส a v | a ๑ 4 ๕ v ๕ | , 
ม ั น ค ื อ ย า ร ั ก ษา ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค ซึ ม เศ ร ้ า ขม ขืน เส ี ย ใจ โร ค ห ั ว ใจ อ ่ อ น แอ ใจ ส ั น ม ั น ถู ก ใช ้ เป ็ น ส ่ ว น ผสม ขอ ง 
a ๊ ง่ เ ๑ 4 เ ร่ 4 ๐ ย 5 ๕ ๕ ฐ์ 
ย า บ า ง ชน ิ ด ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ช่ ว ย ด ู ด ขอ ง เส ี ย ท ี เก า ะ อ ย ู ่ ใน ห ั ว ใจ อ อ ก ม า โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง เม ื ่ อ น ํ า ม า ผสม ก ั บ น ํ า ผึ่ง บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แล ะ 
ห ญ ้ า ฝ ร ั ่ น ธา ต ุ ขอ ง ม ั น แห ้ ง แล ะ เย ็ น แต ่ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ก ํ า เน ิ ด ค ว า ม ร ้ อ น แล ะ ค ว า ม ขึ น ได ้ แล ะ ส ร ว ง ส ว ร ร ค ์ ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ 


v ส ๑ A ม ๕ % ม ส ฮ่ ' A ๕ ส ร่ ๐ ๕ ส่ 
ซบ . ไ ด ้ ท ร ง เต ร ี ย ม ไว ้ ให ้ บ ร ร ด า น บ ี ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ใน ว ั น ส ิ น โล ก น ั น ม ี ส ี แห ่ ง ค ื อ ส อ ง ส ว ร ร ค ท ท า จ า ก ท อ ง แล ะ ส อ ง ส ว ร ร ค ท ท า 


จ า ก เง ิ น ท ั ้ ง ภา ชน ะ ก า ร ป ร ะ ด ั บ ป ร ะ ด า แล ะ ส ิ ง ท ื อยู่ ใน ส ว ร ร ค ์ น ั น ท ั ้ ง ห ม ด ล ้ ว น เป ็ น เง ิ น เป ็ น ท อ ง 


vA ๑ 4 ๑ ๕ A 66 A 6 ๑ ๑ ส 4 6 1 A ๑ 1 ๑ ซ เ 6 ๕ ขม ส่อ 
ได ้ ย ื น ย ั น ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง อ ุ ม ม ุ ซั ล ม ะ ห ์ โด ย ท ่ า น น บี ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า ผู ้ ท ี ่ ด ิ ม จ า ก ภา ชน ะ 


ท ี เป ็ น เง ิ น แล ะ ท อ ง น ั น แท ้ จ ร ิ ง เข า ก ํ า ล ั ง น ํ า ไฟ น ร ก เข ้ า ใน ท ้ อ ง ขอ ง เข า ” (ซอ เฮีย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5634) แล ะ ท ่ า น ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ อ ี ก 
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218 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


เช ่ น ก ั น ว ่ า “จ ง อ ย ่ า ด ิ ม จ า ก ภา ชน ะ เง ิ น แล ะ ท อ ง แล ะ อ ย ่ า ก ิ น จ า ก จ า น ท ี ่ ท ํ า ด ้ ว ย เง ิ น แล ะ ท อ ง เพ ร า ะ ภา ชน ะ ชน ิ ด น ั น เป ็ น ขอ ง 
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ก ร ะ เพ า ะ ป ั ส ส า ว ะ ก ล ิ น ขอ ง ม ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค อ ่ อ น เพ ล ี ย ใจ ส ั น เม ล ็ ด ขอ ง ม ั น ช่ ว ย ขั บ ป ั ส ส า ว ะ ใบ ขอ ง ม ั น เม ื อ น ํ า ม า ท ํ า 


น า บ จ ะ ช่ ว ย ใน แผ ล สุนัข ก ั ด ม ั น ถู ก ขั บ อ อ ก จ า ก ก ร ะ เพ า ะ ได ้ ช้ า ม า ก ค ว า ม เย ็ น ขอ ง ม ั น เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ก ร ะ เพ า ะ บ า ง ชน ิ ด 


! ๑ 
AL ๐ A ๑ 4 


ด ั ง น ั น จ ึ ง ค ว ร ใช ้ แต ง ก ว า ร ่ ว ม ก ั บ ส ิ ง อ ิ น ท ี ่ ช่ ว ย ท ํ า ล า ย ค ว า ม เย ็ น แล ะ ขึ น ขอ ง ม ั น ได ้ เช ่ น ด ั ง ท ี ่ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ก ร ะ ท ํ า เม ื อ 
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220 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 
1 ๑ ๕ 4 a 1 ๑ 4 a ๑ 4 ๑ ๑ 4 1 ๑ ณ ๕ ๑ ๑ 4 ๑ 1 ๑ อ ส ๐ vy 
ท ่ า น ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น ร ่ ว ม ก ั บ ผล อ ิ น ท ผล ั ม ส ุ ก ถ้า ห า ก ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง ห ร ื อ อ ง ุ ่ น แห ้ ง ห ร ื อ น ํ า ผึ่ง ก ็ ท ํ า ให ้ ม ั น 


ส ม ด ุ ล ได ้ 


KEEG UBjo ส ต ส (พ ื ช ต ร ะ ก ู ล ขิ ง ข่ า ) 


A ' ส ๑ vA ส 9 ๑ ส ๑ ' A ' เภ ต รุ ร่ 
ม ี ค ว า ม ห ม า ย อ ย ่ า ง เด ี ย ว ก ั น ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ น ั ส ร ด . จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “ส ิ ง ท ี 
ด ี ส ํ า ห ร ั บ ร ั ก ษา พ ว ก ท ่ า น ค ื อ ก า ร ก ร อ ก เล ื อ ด แล ะ ค อ ส ต ั ส ” ใน “ม ู ส น ั ด ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ ุ ม ม ุ ก อ ย ซ จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . 


นู kad ¥é 1 ใช ้ ' ๑ 4 a ส i ๑ 4 ๑ a = 1 น ึ ง ใน น ั ้ น ค ื อ โ ซู ซู ขะ 9 
ก ล า ว ว า พ ว ก ท า น จ ง เช ค อ ส ต ส จ า ก อ น เด ย เพ ร า ะ ม น ม พ ล ง ร ก ษา ถ ง เจ ด อ ย า ง ห น ง เน น น ค อ เร ค เจ บ ส ขา ง 


๑ A ด ั ฒ A A A จ ่ A ๑ 4 1 ๑ 4 A a 4 A 1 ๑ a A 4 ๑ 1 1 A 
ม ั น ม ี ส อ ง ชน ิ ด ค ื อ ชน ิ ด ส ี ขา ว ท ี เรี ย ก ก ั น ว ่ า ค อ ส ต ั ส ท ะ เล อ ี ก ชน ิ ด ห น ึ ่ ง เร ี ย ก ว ่ า ค อ ส ต ั ส อ ิ น เด ี ย ซึ ง จ ะ ร ้ อ น ก ว ่ า ส ่ ว น ส ี 
ขา ว น ั น อ ่ อ น ก ว ่ า ท ั ้ ง ส อ ง ชน ิ ด ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ั ง ส อ ง ชน ิ ด น ี ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น แห ้ ง ร ะ ด ั บ ส า ม ท ํ า ให ้ เส ล ด แห ้ ง ต ั ด โร ค ห ว ั ด 
๑ ๐ ส A Vv ๑ 4 จ ่ 1 = ๑ NY ๑ ๑ 4 
ถ้า ห า ก น ํ า ม า ด ิ ม จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ต ั บ ก ร ะ เพ า ะ ท ี ่ อ ่ อ น แอ จ า ก ค ว า ม เย ็ น จ า ก ไข ้ ต า ม เว ล า ไข ้ ส ี ว ั น ใช ้ ต ั ด อ า ก า ร 
6 nN ล MO 0 ฝ 0 ฝ ไ < ร 5 
เจ ็ บ ส ี ข้ า ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร แก ้ ส า ร พ ิ ษ ถ้า น ํ า ม า ท า ห น ้ า โด ย ผสม ร ว ม ก ั บ น ํ า แล ะ น ํ า ผ ึ ง จ ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา ก ร ะ แล ะ จ ุ ด ด ่ า ง ด ํ า บ น 


Vv 1 1 ๑ 4 A ๑ 4 = ๕ ส ๑ ๑ 4 vy 
ใบ ห น ้ า ก า เล น ก ล า ว ว า ม ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค บ า ด ท ะ ย ั ก โร ค เจ ็ บ ส ี ข้ า ง แล ะ ร ั ก ษา จ ุ ด บ น ใบ ห น ้ า 


๕ จ ฉ่า ' เซ เ 6 1 4 ๑ A ๑ 4 = ส ๑ ๑ ( เ = ๑ ๑ 
แพ ท ย ์ ท ิ โง ่ เข ล า จ ะ ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ขอ ง ค อ ส ต ั ส ค ื อ ก า ร ร ั ก ษา โร ค เจ ็ บ ส ี ข้ า ง แล ะ ได ้ ป ฏิ เส ธ ม ั น ถา เข า 
ซ ส่ A 1 ' ๕ ฆ ฆ ๐ ๕ ๑ @% A a vw A 6 ๕ ส ท ะ 1 | ๑ 4 
ได ้ อ ่ า น จ า ก ท ี ่ ก า เล น เข ี ย น พ ว ก โง ่ เข ล า เห ล ่ า น ี ค ง จ ะ ได ้ ส ํ า น ึ ก ถึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง แล ะ ย ั ง ม ี แพ ท ย ์ อ ี ก ห ล า ย ค น ท ี ่ ได้ ก ล ่ า ว ถึ ง ค อ ส ต ั ส 


ว ่ า ม ั น ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา เส ม ห ะ ท ี ม า ก เก ิ น จ า ก โร ค เจ ็ บ ส ี ข้ า ง ได ้ 


ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ว ่ า ก า ร แพ ท ย ์ ท ั ว ไป เม ื อ น ํ า ม า เท ี ย บ ก ั บ ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ขอ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ม ั น ก ็ 
1 A A | 1 vi ซั A ๑ 4 ๕ จ ่ 1 ฆ ณ์ ล่ ม A ๑ 4 6” 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ก า ร เป ร ี ย บ เท ี ย บ ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ง ่ อ ย เป ล ี ย เส ี ย ขา ก ั บ แพ ท ย ์ ท ี ่ เก ่ ง ๆ น ั น เอ ง ผู ้ ท ี ร ั ก ษา โด ย ม ี ก า ร ด ล ใจ จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ 
v๕ ม ส a % ๑ ม ล ่ ม a ส ' ส น ๑ 6 A _ 
พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า เม ื อ เป ร ี ย บ ก ั บ ผู ้ ท ี ร ั ก ษา โด ย ก า ร ท ด ล อ ง แล ะ เท ี ย บ เค ี ย ง ย ่ อ ม ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย เท ี ย บ ก ั น 
ไม ่ ได ้ 
i เส I ๑ 2 6 จ ่ ซี ฒ ส « ๓ ฒ ๕ 6 ส 
ถ้า ห า ก พ ว ก โง ่ เข ล า เห ล ่ า น ี พ บ ว ่ า ย า ร ั ก ษา โร ค เห ล ่ า น ั ้ น เป ็ น ค ํ า พ ู ด ท ี ่ ม า จ า ก พ ว ก แพ ท ย ์ ย ะ ฮู ด ี ห ร ื อ น ั ส ร อ น ี ย ์ ห ร ื อ 
พ ว ก ม ู ชร ิ ก เข า ก ็ จ ะ เช ื อ โด ย ฉั บ พ ล ั น ท ั น ท ี โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ร อ ด ู ผล ก า ร ท ด ส อ บ ขอ ง เข า ก ่ อ น แต ่ เร า ไม ่ อ า จ จ ะ ป ฏิ เส ธ เ ช่ น ก ั น ว ่ า 
a 1 ส 1 ๐ ๑ 1 1 ๑ 4 ๐ ๑ 1 ๑ ๑ 4 
ค ว า ม เค ย ชิ น ขอ ง ชน ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง ย ่ อ ม ม ี ผล ท ํ า ให ้ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ย า ขอ ง พ ว ก เข า ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น ท ํ า ให ้ เข า ไม ่ ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ 
จ า ก ย า บ า ง อ ย ่ า ง ผู ้ ใด ท ี เค ย ชิ น ก ั บ ย า ห ร ื อ อ า ห า ร บ า ง อ ย ่ า ง ส ิ ง น ั น ก ็ จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ เข า เห ม า ะ ส ม ก ั บ เข า แต ่ จ ้ า ไม ่ ค ุ ้ น ชิ น 


ก ็ จ ะ ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ 


๐ เล่ 1 ๑ A | ๐ ww ๕ ๑ ๑ 1 ๕ ๕ A A 
ค ํ า พ ู ด ขอ ง บ ร ร ด า แพ ท ย ์ ให ญ่ ท ี เก่ง ก า จ แม ้ จ ะ ถื อ เป ็ น ค ํ า ต ั ด ส ิ น ได ้ แต ่ ก ็ เป ็ น เพ ี ย ง เฉ พ า ะ บ า ง ชน ิ ด ขอ ง ค น แล ะ บ า ง 
เว ล า บ า ง ส ถา น ท ี แล ะ บ า ง ค ว า ม เค ย ชิ น เท ่ า น ั น ไม ่ ได ้ ห ม า ย ถึ ง ท ั ้ ง ห ม ด ท ุ ก ค น ท ุ ก ส ถา น ท ี แล ะ ท ุ ก เว ล า แล ะ ถ้า ห า ก เร า ถื อ 
ส ั ๕ 1 ๐ ๑ ๑ 6 เ ะ ๑ 1 ๑ ๑ 4 ะ 1 ๑ ๕ จ ่ 1 ะ 
ต า ม น ี ก ็ ไม ่ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง แพ ท ย ์ ท ่ า น น ั ้ น ต้ อ ย ล ง แต ่ ป ร ะ ก า ร ใด ถ้า ก า ร ร ั ก ษา น ั น ไม ่ ได ้ เป ็ น ไป ต า ม ท ี เข า ก ล ่ า ว ท ั ้ ง ห ม ด ใน 
4 ๑ ๕ 4 1 ๑ 4 ลื่ ง ๑ 4 1 f+ ๑ 4 ia ง ๑ 4 1 
ส ถา น ก า ร ณ์ ห น ึ ่ ง ๆ ก า ร ร ั ก ษา ขอ ง ศา ส ด า ซ ล . ก ็ เช ่ น ก ั น ผู ้ ซึ ง ซื อ ส ั ต ย ์ ก ล ่ า ว แต ่ ค ํ า ส ั ต ย ์ ใน ขณะ ท ี ่ จ ิ ต ใจ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ อ ิ น ย ั ง อ ย ู ่ 
ใน ค ว า ม โง ่ เข ล า แล ะ ท ุ จ ร ิ ต น อ ก จ า ก ผู ้ ท ี ่ อ ั ล ล อ ฮ์ ท ร ง ช่ ว ย เห ล ื อ เข า ด ้ ว ย จ ิ ต ใจ ท ี ่ เป ี ย ม ด ้ ว ย ศร ั ท ธา แล ะ น ํ า แส ง ส ว ่ า ง ให ้ เข า ได ้ 
= = ๐ จ ่ va 
เห ็ น ถึ ง ท า ง น ํ า ท ี แท ้ จ ร ิ ง 
ว ร เห ขอ ร ื อ ย 
A A A 6 ๑ 4 4 จ ่ a 1 = 1 4 1 66 ๑ 4 1 ซี ๑ 
ม ี ร า ย ง า น จ า ก ห ะ ด ิ ษ ซ อ เช ฮี ย ะ ห ์ อ ั น ห น ึ ่ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ อ ่ า ง เก ็ บ น ํ า แห ่ ง ห น ึ ่ ง ว ่ า “น ํ า ขอ ง ม ั น ห ว า น ก ว ่ า น ํ า ต า ล 


ส 6 = vy ๑ 1 ฉ่ ส ข ฆ ่ อ ส ๑ ฉ 4 ลิ้. ส 
(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ู ส ล ิ ม , 36/2300) แล ะ ข้ า พ เจ ้ า ไม ่ พ บ ร า ย ง า น ย ิ น ๆ อ ก ท เก ย ว ก บ น า ต า ล น อ ก จ า ก ร า ย ง า น น 


ts = เร ่ 6 1 1 a A vv ๓ ๑ ส ๑ 4 ส ฆ ่ ฉ่ ' vw ' 
น ํ า ต า ล เป ็ น ขอ ง ให ม ่ ท ี ่ แพ ท ย ์ ร ุ ่ น ก ่ อ น ๆ ไม ่ เค ย พ ู ด ถึ ง ห ร ื อ ร ู ้ จ ั ก ม ั น ห ร ื อ ผสม ม ั น ใน เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ต ่ า ง ๆ พ ว ก เข า ร จ ก แต 


ะ ู ส ั ๐ ๑ ๑ 5 ๑ ซ้ %. ๑ ฆ 
น า ผง แล ะ น ํ า น ํ า ผึ่ง น ั น ม า ผสม ท ํ า ย า ร ั ก ษา โร ค 
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34 v ๕ v ๕ เ ม "ลี่ ' ' ๑ ๕ ส 

น ํ า ต า ล อ ้ อ ย เป ็ น ขอ ง ร ้ อ น ขึ น ช่ ว ย แก ้ ไอ ได ้ ล ด ค ว า ม ชื น ใน ร ่ า ง ก า ย ใน ต ่ อ ม ล ู ก ห ม า ก แล ะ ห ล อ ด ล ม ม ั น เป ็ น ต ั ว ท ํ า 
ล ะ ล า ย ท ี ด ี ก ว ่ า น ํ า ต า ล ธร ร ม ด า ช่ ว ย แก ้ อ า เจ ี ย น ขั บ ป ั ส ส า ว ะ เพ ิ ่ ม ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง เพ ศ ท ่ า น อ ั ฟ ฟ า น อ ิ บ น ิ ม ู ส ล ิ ม อ ั ช ซ อ ฟ 
ฟา ร ก ล ่ า ว ว ่ า “ผู ้ ใด ด ู ด ห ร ื อ จ ิ บ น ํ า อ ้ อ ย ห ล ั ง อ า ห า ร เข า จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ต ล อ ด ว ั น ” น อ ก จ า ก น ี ม ั น ย ั ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา 
อ า ก า ร ร ะ ค า ย เค ื อ ง ใน ค อ ห น ้ า อ ก ห ร ื อ ห ล อ ด ล ม ด ้ ว ย โด ย น ํ า ม า ป ิ ง ห ร ื อ ย ่ า ง แล ะ ม ั น ย ั ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ล ม ใน ท ้ อ ง อ ย ่ า ง ม า ก จ ึ ง 
ต ้ อ ง ป อ ก เป ล ื อ ก แล ะ ล ้ า ง ด ้ ว ย น ํ า ร ้ อ น น ํ า ต า ล อ ้ อ ย จ ะ ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น ขึ ้ น จ า ก ค ว า ม เห ็ น ขอ ง ค น ส ่ ว น ให ญ่ แต ่ ม ี บ า ง ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า 
๑ 4 A = 
ม ั น ม ี ธา ต ุ เย ็ น 

a ad ๑ A A ๕ ๑ 4 ๑ จ ่ 1 1 1 ๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๕ 4 จ ่ | 

ชน ิ ด ด ี ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ม ั น ค ื อ ส ิ ขา ว ใส เป ็ น ม ั น อ ้ อ ย ท ี เก ่ า จ ะ น ุ ่ ม น ว ล ก ว ่ า อ ้ อ ย ส ด ถ้า น ํ า ม า ต ้ ม ป ร ุ ง แล ะ ต ั ก เอ า ท ี ่ เป ็ น ฟอง 

อ อ ก จ ะ ช่ ว ย ด ั บ ก ร ะ ห า ย แล ะ แก ้ ไอ ม ั น เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ก ร ะ เพ า ะ ท ี ่ ม ี โร ค น ํ า ด ี เห ล ื อ ง อ ย ู ่ แล ้ ว จ ะ ส า ม า ร ถ ล ด อ ั น ต ร า ย ขอ ง ม ั น 


ล ง โด ย ใช ้ น ํ า ม ะ น า ว น ํ า ส ั ม ห ร ื อ น ํ า ท ั บ ท ิ ม 


= ! 8 , 5 ๕ ง่ ๑ vy ช ' ก - ' ' ชู ส ชั 
ค น บ า ง ค น ค ด ว า น ํ า อ ้ อ ย ด ิ ก ว ่ า น ํ า ผึ่ง เน ื อ ง จ า ก ม ั น ร ้ อ น น ้ อ ย ก ว ่ า แล ะ น ุ ่ ม น ว ล ก ว ่ า ซึ ง ถื อ ว ่ า ไม ่ เป ็ น ธร ร ม ต ่ อ น ํ า ผึ่ง 
6 ะ 5 ๕ CA 1 5 ๕ ย 6” ฉ 4 ข์ ๕ ะ ๕ เร ฉ่ ส ล สี่ + เร ร ๕ 
เพ ร า ะ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง น ํ า ผึ่ง น ั น ม ี ม า ก ม า ย ก ว ่ า น ํ า อ ้ อ ย พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ อ ์ ให ้ น ํ า ผึ่ง น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ โร ค ห า ย แล ะ เป ็ น ย า เป ็ น 
ล่ เซ 5 A ๑ ๑ ซ่ ร เท ซ ๓ ๑ 2 ๕ 1 1 ๐ v = ศั 
เค ร ื อ ง ป ร ุ ง แล ะ เป ็ น ขอ ง ห ว า น น ํ า ห ว า น ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ท ิ เท ี ย บ ไม ่ ได ้ ก ั บ น ํ า ผึ่ง เล ย ใน แง ่ ชั ่ ว ย ท ํ า ให ้ ก ร ะ เพ า ะ แข ็ ง แร ง ขึ ้ น ช ว ย 
v ๐ v ม ๕ ๐ v ~ ~ ะ ๑ 1 เ ๑ 4 ๑ 4 
ร ะ บ า ย ท อ ง ท ํ า ให ้ ม อ ง เห ็ น ชั ด ขึ ้ น ท ํ า ให ้ ห า ย ต า ม ั ว แล ะ ร ั ก ษา โร ค ค อ ต ี บ โด ย ก า ร ก ล ั ว ค อ แล ะ ย ั ง ช่ ว ย ขจัด โร ค อ ั ม พ า ต โร ค 
ส ั vv ม ส ๕ ๕ ม ค มะ ' ส ฆ ่ = = 4 ว ' = 
ป า ก เบ ี ย ว ได ้ ด ้ ว ย น อ ก จ า ก น ี น ํ า ผ ึ ง ย ั ง ใช ้ ร ั ก ษา โร ค ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม เย ็ น แล ะ ขึ ้ น ใน ท ุ ก ๆ ส ว น ขอ ง ร า ง ก า ย เพ ม 
v i 4 ๑ 4 a ' น a ' ง่ ๑ wv ๐ va = ๑ 4 ' 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง เพ ศ เป ็ น ต ั ว ช่ ว ย แย ก ส ล า ย แล ะ ขั บ ส า ร พ ิ ษ ต ่ า ง ๆ ช่ ว ย เป ิ ด ต ่ อ ม เห ง ื อ ท ํ า ให ้ ล ํ า ไส ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ส ะ อ า ด ขั บ ไล ่ 
พ ย า ธิ แก ้ ธา ต ุ พ ิ ก า ร อ า ห า ร ไม ่ ย ่ อ ย ท ํ า ให ้ อ า ห า ร ไม ่ บ ู ด เน ่ า ใน ก ร ะ เพ า ะ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ค น ท ี ่ ม ี เม ื อ ก เส ล ด ม า ก ห ร ื อ ค น ชร า 
ค่ ส = ' v เส | ส ๆ 8 ๕ เ ๕ v ~ ' ๑ 4 ๑ 4 
ค น ท ม ธา ต ุ เย น ก ล ่ า ว โด ย ร ว ม แล ้ ว ไม ่ ม ี อ ะ ไร ด ี เท ่ า น ํ า ผึ่ง โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ด ้ า น ก า ร ร ั ก ษา โร ค ต ่ า ง ๆ พ ล ง ก า ร ร ก ษา ขอ ง 


a ๐ ๑ 4 = 1 ง น ๑ 4 อ ๐ 1 % 1 
ม ั น ท ํ า ให ้ ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร แข ็ ง แร ง ซึ ง ส ิ ง เห ล ่ า น ี น ํ า ต า ล อ ้ อ ย ห ร ื อ น ํ า ต า ล ธร ร ม ด า ท ํ า ไม ่ ได ้ ด ี เท า 
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222- ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


อ ั ก ษ ร ก า ฟ 8 96 0 
mm Tm 2 จ i ม ส” 9 8 
ซ ส พั ฒิ ญิ ต ิ ผกา ร เข ี ย น ด ุ อ า อ ์ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ร า ง เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ไข ้ 
(ม ี ค ว า ม เห ็ น ขั ด แย ้ ง ก ั น เร ื อ ง ก า ร น ํ า ม า ใช ้ ว ่ า ถู ก ต ้ อ ง ห ร ื อ ไม ่ แล ะ ค ว ร ถา ม ผู ้ ร ู ้ ให ้ แน ่ ชั ด ก ่ อ น น ํ า ไป ใช ้ : ผู ้ แป ล ) 


' a ณ ส ณ ๕ 6 เ ' ' ๑ 4 ซา | ~~ ส ท oe ข ฯ ส ม ๑ ส ๓ ม 
ท า น ม ร ว ะ ซ ย ก ล า ว ว า ท ่ า น อ บ ู อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ ได ้ ข่ า ว ว ่ า ฉั น ม ี ไข ้ จ ึ ง ได ้ เข ี ย น ด ุ อ า อ ์ ให ้ ฉั น เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ไข ้ ว ่ า 








WIR ห์ จ i 
ส แร เร 





ค ว า ม ว ่ า “ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ผู ้ ท ร ง เม ต ต า ผู ้ ท ร ง ป ร า น ี ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ม ู ฮ ํ า ห ม ั ด ซ ล . ศ า ส ด า 
ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ (เร า ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า โอ ้ ไฟ เอ ๋ ย จ ง ให ้ ค ว า ม เย ็ น แล ะ ค ว า ม ส ั น ต ิ แก ่ อ ิ บ ร อ ชี ม เถ ิ ด พ ว ก เข า พ ย า ย า ม ท ํ า เล ่ ห ์ ก ล ก ั บ เข า 
(อ ิ บ ร อ ฮี ม ) แต ่ เร า ได ้ ท ํ า ให ้ พ ว ก เข า ขา ด ท ุ น ) (อ ั ล อ ั ม บ ิ ย า อ ์ , 69-70) โอ ้ อ ั ล ล อ ฮ์ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ย ิ บ ร ี ล ม ี ก า อ ี ล อ ิ ส ร อ ฟิ ล 
จ ง ให ้ ห า ย ป ่ ว ย ไข ้ แก ่ ผู ้ ท ี ่ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง ห น ั ง ส ื อ ฉบับ น ี ้ เถ ิ ด ด ้ ว ย พ ล ะ ก ํ า ล ั ง ขอ ง ท ่ า น ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง ขอ ง ท ่ า น ค ว า ม ย ิ ่ ง ให ญ่ ขอ ง 


1 A ๑ 
ท า น อ า ม น 


ท ่ า น ม ิ ร ว ะ ซี ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า แล ะ อ บ ู อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ ได ้ อ ่ า น ให ้ ฉั น แล ะ ฉั น ได ้ ฟั ง โด ย ม ี ท ่ า น อ บ ู ม ู น ซิ ร อ ั ม ร ุ บ น ุ ม ั ญ ม ะ อ ์ น ั ง อ ย ู ่ 


ม 


ด ้ ว ย ท ่ า น ย ู น ุ ส บ ิ น ห ะ บ า น ก ล ่ า ว ว ่ า ฉั น ได ้ ถา ม ท ่ า น อ บ ู ญะ อ ์ ฟั ร ม ู ฮ ํ า ห ม ั ด บ ิ น อ ล ี ว ่ า ฉั น จ ะ แข ว น เค ร ื ่ อ ง ร า ง น ี ได ้ ห ร ื อ ไม ่ 
ท ่ า น ก ล ่ า ว ต อ บ ว ่ า ถ้า ห า ก ม ั น เป ็ น ก ุ ร อ ่ า น แล ะ เป ็ น ค ํ า พ ู ด ขอ ง น บ ี ซ ล . แ ล ้ ว ก ็ จ ง แข ว น เถ ิ ด ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ท ่ า น ห า ย เท ่ า ท ี ม ั น ม ี 

๑ 4 ๑ 4 ๑ 1 ๑ ๑ 4 A ฉ่ ส ส ๑ 4 ม ส ่ ๑ 4 v A 1 1 = ง va 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ฉั น ได ้ ถา ม บ ้ า ง ว ่ า ถ้า ฉั น จ ะ เข ี ย น เค ร ื ่ อ ง ร า ง น ี เพ ื ่ อ ร ั ก ษา โร ค ไข ้ ส ี ว ั น จ ะ ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ท ่ า น ก ็ ต อ บ ว ่ า ได ้ ซิ 
ท ่ า น อ ะ ห ์ ห ม ั ด ได ้ เล ่ า จ า ก ท ่ า น ห ญิ ง อ า อ ิ ชะ ห ์ ร ด . แ ล ะ ค น อ ิ น ๆ ว ่ า พ ว ก เข า ต ่ า ง ก ็ อ น ุ ญา ต ให ้ ท ํ า ได ้ ท ่ า น ฮั ร บ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น 
อ ิ ห ม ่ า ม อ ะ ห ์ ห ม ั ด อ ิ บ น ิ ฮั ม บ ั ล ไม ่ ได ้ ห ้ า ม ก า ร ก ร ะ ท ํ า น ี แล ะ ท ่ า น อ ะ ห ์ ห ม ั ด ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น อ ิ บ น ิ ม ั ส อ ู ด เก ล ี ย ด ก า ร ก ร ะ ท ํ า น ี ่ 

1 ล 1 gy > SA ๑ จ ่ ๑ ฉ 4 ส จ ่ 1 ๐ ข่ v vy v A 1 1 1 

อ ย ่ า ง ย ิ ง แล ะ ท ่ า น อ ะ ห ์ ห ม ั ด ได ้ ถู ก ถา ม เก ี ย ว ก ั บ เค ร ื ่ อ ง ร า ง ท ี แข ว น ว ่ า จ ะ ท ํ า ให ้ เร ื อ ง ร ้ า ย ๆ ห ล ุ ด พ ั น ไป ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ท ่ า น ต อ บ ว ่ า 
ห ว ั ง ว ่ า ม ั น ค ง ไม ่ น ่ า ต ํ า ห น ิ ท ่ า น ค อ ล า ล ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ อ ิ บ น ิ อ ะ ห ์ ห ม ั ด ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ฉั น ได ้ เห ็ น พ ่ อ ขอ ง ฉั น เข ี ย น 
ด ุ อ า อ ์ ให ้ ก ั บ ผู ้ ท ิ ก ล ั ว แล ะ ผู ้ ท ี ่ ม ี ไข ้ ห ล ั ง จ า ก เก ิ ด ภั ย พ ิ บ ั ต ิ 


ย Tn 


ก า ร เข ี ย น เค ร ื ่ อ ง ร า ง ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ค ล อ ด บ ุ ต ร ย า ก 


1 ๑ 1 1 1 ๑ ฉ 4 6 ๕ = 6 ~~ ๑ เ vw ' ๑ 4 ๑ ๕ aA ๑ 4 ส vw 
ท ่ า น ค อ ล า ล ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ท า น อ บ ด ุ ล ล อ ฮ บ ิ น อ ะ ห ์ ห ม ั ด ได ้ เล ่ า ให ้ ฉั น ฟั ง ว ่ า ฉั น ได ้ เห ็ น บ ิ ด า ขอ ง ฉั น เข ี ย น ด ู อ า อ ์ ให ้ ก ั บ 
๑ ค ล่ เ ๑ ร ู ค ร คะ ' 
ห ญิ ง ค น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ค ล อ ด ล ู ก ย า ก บ น ภา ชน ะ ส ะ อ า ด โด ย เข ี ย น ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ร ด . ว า 
ส ู 255 ๕ ร เธ ร โธ ค ซู เว = แผ ธิ tf BL ER 










๑ ง ๑ 4 ๑ 1 A a = 1 ๑ 4 
ค ว า ม ว ่ า “ไม ่ ม ี พ ร ะ เจ ้ า อ ิ น ใด น อ ก จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ผู ้ ท ร ง อ ่ อ น โย น ท ร ง ป ร ะ เส ร ิ ฐ ม ห า บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แต ่ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ พ ร ะ 


๑ ส ล่ 


ว ั น ท ี พ ว ก เข า จ ะ ได ้ 


เป ็ ๑ \ % % ๕ 6 ๑ 99 «« 


ผู ้ เป ็ น เจ ้ า แห ่ ง บ ั ล ล ั ง ก ์ อ ั น ย ิ ง ให ญ่ ก า ร ส ร ร เส ร ิ ญ ท ั ง ม ว ล น ั น เพ ื ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ผู ้ ท ร ง อ ภิ บ า ล แห ่ ง ส า ก ล โล ก 


= = จ ่ ๑ 4 ๑ 4 Vv 1 A ๑ 4 1 ๑ 1 อ A ฆ A ๑ 4 ๑ 
เห ็ น ส ิ ง ท ี ได ้ ถู ก ส ั ญ ญ า ไว ้ ให ้ แก ่ พ ว ก เข า เส ม ื อ น ก ั บ เข า ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ใน โล ก น ี น อ ก จ า ก เพ ี ย ง ชั ว โม ง เด ี ย ว ใน ต อ น ก ล า ง ว ั น 


๑ 4 6 อ จ ่ ๑ 4 = a A 4 1 ๑ ๐ ๑ 4 1 ๑ ส | A ๕ 1 
(อ ั ล อ ะ ห ์ ก อ ฟ 35) ว ั น ท ี ่ พ ว ก เข า จ ะ ได ้ เห ็ น ม ั น เส ม อ น ห น ง ว า พ ว ก เข า ไม ่ ได ้ พ ํ า น ั ก อ ย ู ่ เล ย ใน โล ก เว ้ น เส ี ย แต ่ เพ ี ย ง ข์ ว ค ร ู ่ 


4 ๑ 1 5 ๑ 4 A 
ห น ึ ่ ง ขอ ง ย า ม เย ็ น ห ร ื อ ย า ม เช ้ า เท ่ า น ั ้ น ” (อ ั น น า ซิ อ า ต , 46) 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 223 


' ' ' ' ๑ ๑ ๑ ไส va 4 ' ๑ 4 ' 

ท า น ค อ ล า ล ก ล า ว ว า ท า น อ บ ู บ ก ร อ ั ล ม ิ ร ว ะ ซี ย ์ เล ่ า ว ่ า แท ้ จ ร ิ ง ม ี ชา ย ค น ห น ึ ่ ง ม า ห า ท ่ า น อ บ ู อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า 
«๐ 2 ๑ 4 6 เ A ๑ A vw 4 4 ่ 1 a ๑ v A 1 ๑ ๑ ' ๑ 6 

โอ ้ อ บ ู อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ ท ่ า น จ ะ เข ี ย น ห น ั ง ส ื อ ให ้ ก ั บ ห ญิ ง ค น ห น ึ ่ ง ท ี ค ล อ ด ล ู ก ไม ่ อ อ ก ถึ ง ส อ ง ว ั น ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ท า น อ บ ด ุ ล ล อ ฮ ต อ บ 

i ek ' 4 ข 1 ๕ » ฆ ท ๑ ๕ ส ve ส ข่ ' 
ว า จ ง บ อ ก เข า ให ้ เอ า ถ้วย ให ญ่ ๆ ม า ใบ ห น ึ ่ ง แล ะ ห ญ ้ า ฝ ร ั ่ น แล ะ ฉั น ได ้ เห ็ น เข า เข ี ย น แล ะ ให ้ ก ั บ ห ล า ย ค น แล ะ ม เร อ ง เล า 
1 ๑ 4 1 a aA ฉ 4« 1 1 2 4 1 ๑ ณ ma va i ๑ 4 ๑ 4 4 ง่ ๐ ๑ 4 
จ า ก ท ่ า น อ ั ก ร อ ม ะ ห ์ จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ก ล ่ า ว ว ่ า “ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง ท ่ า น น บ ี อ ี ซา อ ล ั ย ฮิ ส ล า ม ได ้ เด ิ น ผ่ า น ว ั ว ต ั ว ห น ึ ่ ง ท ี ่ ก ํ า ล ั ง 


๑ 1 ฉ ๑ ฉ 4 ะ ๑ 1 a AA 1 ๑ เ A ๑ 4 ๑ 4 ๑ ฉ 4 ๑ ๑ = จ ่ ' a ส a AA 
ท อ ง แก ว ั ว น ั น ได ้ ก ล ่ า ว ก ั บ น บ ี อ ี ซา ว ่ า โอ ้ ท ่ า น น บ ี ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ โป ร ด ขอ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ให ้ ฉั น ได ้ พ ั น จ า ก ส ิ ง ท ี อ ย ู ่ ใน ฉั น น ี เถ ิ ด น บ อ 


1 1 ขะ ส่ ๑ ณี ๕ = 4 ส ณี = 4 vA :%= 4 ๑ 4 ณี ณ ๕ = 4 ม ส จ ่ ๐ vA 4 
ซา ก ล า ว ว า โอ ้ ผู ้ ท ี ส ร ้ า ง ชี ว ิ ต ห น ึ ่ ง จ า ก อ ี ก ชี ว ิ ต ห น ึ ่ ง ผู ้ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ชี ว ิ ต ห น ึ ่ ง ป ล อ ด ภั ย จ า ก ชี ว ิ ต ห น ึ ่ ง ผู ้ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ชี ว ิ ต ห น ึ ่ ง อ อ ก จ า ก 
a 4 ๑ ๑ 4 ร ๑ 4 ๑ 4 a ๑ ๑ 4 1 a ๕ ฉ 4 ๑ 4 1 1 1 ๑ 4 ะ ๑ 4 
ชี ว ิ ต ห น ึ ่ ง จ ง โป ร ด ให ้ ว ั ว น ี ค ล อ ด ได ้ ด ้ ว ย เถ ิ ด แล ้ ว ว ั ว ก ็ ค ล อ ด ล ู ก อ อ ก ม า แล ะ ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ได ้ ก ล ่ า ว ต ่ อ ว ่ า ด ง น น ถา 


a 


ฆ ่ ณ ซ = ข จ ่ A ๕ ศั ด ขะ 1 a A 6 ๑ ๑ 
เม ื อ ใด ม ี ผู ้ ห ญิ ง ท ี ่ ค ล อ ด ล ู ก ย า ก จ ง เข ี ย น ด ู อ า อ ์ น ิ ให ้ ก ั บ ห ล ่ อ น ม ั น จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 


เย่ ข 
A ๑ 4 1 จ ่ vA 1 ๑ 4 1 1 ซ่ ๐ ส ซ่ ซ่ ๐ ๑ 
ม ี บ ร ร ด า ชา ว ส ล ั ฟ ห ล า ย ท า น ท อ น ุ ญา ต ให ้ เข ี ย น บ า ง ส ่ ว น ขอ ง อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ใส ่ ใน น ํ า แล ะ น า ม า ด ม เพ อ ท ี ่ จะ ท ํ า ให ้ ห า ย 


cA ๑4 4 จ ่ a vA 1 จ ่ 
จ า ก โร ค ด ุ อ า อ ์ อ ี ก อ ั น ห น ึ ง ท ี ่ ใช ้ ใน ห ญิ ง ค ล อ ด ล ู ก ย า ก ให ้ เข ี ย น ใส ่ ภา ชน ะ ท ี ่ ส ะ อ า ด 


(แอ ้ เพ (พิ ด ขะ พ ว ร (ไต อ ง ต ตู แล รุ ต เค ร) 


1 «๐ ส ๑ ๑% ๑ ง่ ๑ 4 ๑ ส ๑ ฆ ๕ &| ๑ a ๐ ๑ ๐ 1 ะ ส 1 a ๑ 
ค ว า ม ว ่ า “เม ื ่ อ ท ้ อ ง ฟ้า ได ้ แต ก อ อ ก เม ื อ ม ั น ได ้ เข ื อ ฟั ง พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า แล ะ ม ั น จ ํ า ต ้ อ ง ท ํ า เช ่ น น ั ้ น แล ะ เม ื อ แผ ่ น ด ิ น ได ้ 
ถู ก แผ ่ ก ว ้ า ง อ อ ก แล ะ ส ํ า ร อ ก ส ิ ง ท ี อ ย ู ่ ภา ย ใน ม ั น อ อ ก ม า จ น ข้ า ง ใน ม ั น ว ่ า ง เป ล ่ า ” (อ ั ล อ ิ น ชิ ก อ ก , 1 - 4) 
i 38 ส ต ส ั ต ม = น ๕ ส จ ส จ ่ 
ให ้ น ํ า น ํ า ท ี ่ ใส ่ ภา ชน ะ น ี ให ้ ห ญิ ง น ั น ด ี ม แล ะ น ํ า ม า ร า ด ท ี ่ ท ้ อ ง 


ร - 


๕ ๑ 4 ๐ 
ชร ยั ญ ป ต ฮา ร เข ี ย น ด ุ อ า อ ์ ร ั ก ษา เล ื อ ด ก ํ า เด า ไห ล 


ท ่ า น เช ค อ ิ ส ล า ม อ ิ บ น ิ ด ั ย ม ี ย ะ ห ์ ได ้ เข ี ย น ท ี ่ ห น ้ า ผา ก ขอ ง เข า ว ่ า 


ก ร ว BIOKGE Bk ca Kh า =- ๕ - ซู 7 ซื ง 
ค ว า ม ว ่ า “แล ะ ได ้ ถู ก ก ล ่ า ว ว ่ า โอ ้ แผ ่ น ด ิ น เอ ๋ ย จ ง ก ล ื ้ น น ํ า ขอ ง เจ ้ า ก ล ั บ ค ื น ไป เถ ิ ด โอ ้ ฟ้า เอ ๋ ย จ ง ห ย ุ ด ห ล ั ง น ํ า เถ ิ ด น ํ า 
= vA vy a ๕ ฆ้ ๑ ๑ ๑ ๑ va 1 1 1 ๑ 4 vA ง 9 ผัง ๑ ๑ 4 = 
จ ึ ง ได ้ เห ื อ ด แห ้ ง ไป แล ะ ภา ร ก ิ จ ก ็ ส ิ น ส ุ ด ล ง ” (ฮู ด , 44) ข้ า พ เจ ้ า ได ้ ย ิ น ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า ฉั น ได ้ เข ี ย น ส ิ ง น ิ ให ้ ก ั บ ห ล า ย ค น แล ะ เข า ก ็ 
ย Pr en i vA A A อ 0 ' ๑ 
ห า ย จ า ก โร ค แล ะ ก ล ่ า ว ต ่ อ ว ่ า “แต ่ ไม ่ อ น ุ ญา ต ให ้ ใช ้ เข ี ย น ใน ก ร ณี โร ค เล ื อ ด ก ํ า เด า ไห ล เพ ร า ะ น ั น ค ื อ ส ิ ง ท ี พ ว ก โง ่ เข ล า ก ร ะ ท ํ า 


a ะ ๕ a 1 ข ส - ๑ ฮ่ ส % 5.» 
เล ื อ ด น ั น เป ็ น น ะ ย ิ ส ไม ่ อ น ุ ญา ต ให ้ เข ย น ค า ต ร ส ขอ ง อ ล ล อ ฮ ล ง บ น เล อ ด 


ส ส่ 1 1 1 A ฉ a ๑ vy a ส ๐ ศั 1 ๑ "ล a 
ม เร อ ง เล า ว า ท า น น บ ม ู ซา อ ล ั ย ฮิ ส ล า ม ได ้ อ อ ก ไป ข้ า ง น อ ก แล ะ เก ิ ด เล ื อ ด ก ํ า เด า ไห ล ขึ ้ น ท ่ า น ได ้ เอ า เส ื อ ค ล ุ ม ม า ป ิ ด 


ไว ้ แล ้ ว ก ล ่ า ว ว ่ า 
ธิ ไห ชิ FLA Kd ซ = 7 


0 ศู ณ < ฉ่ ู ล่ < ค ส ๓ ๑ ฉ่.4 ่ <. ค ฉ่ ค 
ค ว า ม ว ่ า “พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ท ร ง ล บ อ อ ก ส ิ ง ท ี พระองค์ ป ร ะ ส ง ค ์ แล ะ ท ร ง ย ื น ย ั น ส ิ ง ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ ป ร ะ ส ง ค ์ ณ ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ 
น ั น ค ื อ ค ั ม ภี ร ์ ต ้ น แบ บ ” (อ ั ร เร า ะ อ ์ ด ู , 39) 


NA A ส ๑ a 
RH A กา 3 เข ี ย น เพ ื ่ อ ร ั ก ษา โร ค ร ั ง แค 


ให ้ เข ี ย น ว ่ า 





เต 
vo 


' เว ' ะ ะ ๑ 4 ว 
ค ว า ม ว ่ า “แล ะ ได ้ ป ร ะ ส บ แก ่ ส ว น น ั น ซึ ง ล ม พ า ย ุ ท ี ่ ม ี ไฟ ส ว น น ั น จ ึ ง ม อ ด ไห ม ้ ท ั ้ ง ห ม ด ” (อ ั ล บ ะ ก อ เร า ะ ห ์ , 266) ด ้ ว ย 


อ ํ า น า จ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ แล ะ พ ล ั ง ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ 


๑ | 


ส Ad จ ่ ๑ 6 ๐ a ส ' 
ห ร อ เข ี ย น ใน ขณะ ท ิ พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ก ํ า ล ั ง ส ่ อ ง แส ง ส เห ล อ ง ว า 


www.islamhouse.com 


224 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ภ ภู ด ภู ภณ ฑ์ NAm AV 





ค ว า ม ว ่ า “โอ ้ บ ร ร ด า ผู ้ ศร ั ท ธา เอ ๋ ย จ ง เก ร ง ก ล ั ว ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ เถ ิ ด แล ะ จ ง ศร ั ท ธา ใน ศา ส ด า ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ จ ะ 
ต อ บ แท น เจ ้ า ด ้ ว ย ค ว า ม เม ต ต า ถึ ง ส อ ง เท ่ า แล ะ ท ํ า ให ้ ม ี แส ง ส ว ่ า ง ส ํ า ห ร ั บ เจ ้ า เจ ้ า จ ะ ได ้ เด ิ น ต า ม แส ง ส ว ่ า ง น ั ้ น ไป แล ะ จ ะ ท ร ง 


ย ก โท ษ ใ ห ้ ก ั บ พ ว ก ท ่ า น แล ะ อ ั ล ล อ ฮ์ น ั น ค ื อ ผู ้ ท ร ง ย ก โท ษ ผู ้ ท ร ง เม ต ต า ” (อ ั ล ห ะ ด ี ด , 28) 


เด NAG อ ๕ NS 


๕ เพา ด บั ญิ ต ิ ร ก า ร เข ี ย น เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ไข ้ ส า ม ว ั น 


ให ้ เข ี ย น บ น ก ร ะ ด า ษ ส า ม แผ ่ น ว ่ า 


ย ต จ NN ERK เ 6 = 


ค ว า ม ว ่ า “ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ขอ ให ้ ม ั น ห น ี ไป ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ขอ ให ้ ม ั น ผ่ า น ไป ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม 


ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ขอ ให ้ ม ั น บ ร ร เท า ล ง ” แล ะ ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ว ั น ล ะ แผ ่ น ให ้ ม ั น อ ย ู ่ ใน ป า ก เข า แล ้ ว ด ิ ม น ํ า ต า ม 


เซ ๕ SY 


ก า ร เข ขี ย น เพ ื ่ อ ร ั ก ษา โร ค ป ว ด ห ล ั ง จ า ก เส ้ น ป ร ะ ส า ท ก ด ท ั บ 

ER TIT 

ฒิ น อ เงา รั ด พิ น จ ระ ชะ ดุ นะ 
ล 3 ไ 1 


นู «2 ร ๑ 4 6 ๑ ป A โอ ้ อ ั 6 ร ป ็ ๑ 1 ร ๑ ๑ ว ป A 
ค ว า ม ว า ด ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ล ล อ ฮ ผู ท ร ง เม ต ต า ร า น อ อ ล ล อ ฮ พ ร ะ ผู เ น เจ า แห ง ท ุ ก ส ง อ น ผู ก ค ร อ ง เห น อ 


Ld 





ซี 


ท ุ ก ๆ อ ย ่ า ง ผู ้ ส ร ้ า ง ส ร ร พ ส ิ ง ท ั ้ ง ป ว ง ท ่ า น ได ้ ส ร ้ า ง ข้ า พ เจ ้ า ม า แล ะ ท ่ า น ได ้ ส ร ้ า ง เส ้ น ป ร ะ ส า ท ห ล ั ง ม า ขอ จ ง อ ย ่ า ให ้ พ ล ะ ก ํ า ล ั ง 
ขอ ง ม ั น เห น ื อ ก ว ่ า ข้ า พ เจ ้ า จ น ม ั น ท ํ า ร ้ า ย ข้ า พ เจ ้ า ได ้ แล ะ อ ย ่ า ให ้ ข้ า พ เจ ้ า ต ้ อ ง ต ั ด ม ั น ขอ จ ง ท ํ า ให ้ ม ั น ห า ย อ ย ่ า ง ส ม บ ู ร ณ์ 


ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ใด ๆ จ ะ ไม ่ จ า ก ไป ห ร ื อ ห า ย ไป ได ้ ถ้า ป ร า ศ จ า ก ท ่ า น ” 


= ล ร ไอ อ ร CAE 24 ษั i ฒิ 
ธ 6 ๕ เว ดี ซ์ ฒิ ต ก า ร เข ี ย น เพ ื ่ อ ร ั ก ษา โร ค เล ื อ ด ไห ล จ า ก เส ้ น เล ื อ ด แด ง 


ม ี ร า ย ง า น จ า ก ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ ใน ห น ั ง ส ื อ “ญา ม ิ อ ์ ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ร ด . เ ล ่ า ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ส อ น 


พ ว ก เข า ร ั ก ษา ไข ้ แล ะ ป ว ด ต า ม ร ่ า ง ก า ย ท ั ว ไป ให ้ ก ล ่ า ว ว ่ า 





ค ว า ม ว ่ า “ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ผู ้ ย ึ ง ให ญ่ ขอ ก า ร ป ก ป ้ อ ง โด ย พ ร ะ อ ง ค ์ ผู ้ ย ิ ง ให ญ่ จ า ก ส ิ ง ชั ว ร ้ า ย ท ุ ก ๆ อ ย ่ า ง 
ย ส ๕ จ ่ ' ๕ ๓ 9 ๑ 
จ า ก เส ้ น เล ื อ ด ท ี ไห ล พ ุ ่ ง แล ะ จ า ก ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย ขอ ง ไฟ น ร ก 


ล เส ว เส กา ร เข ี ย น เพ ื ่ อ ร ั ก ษา โร ค ป ว ด ฟั น 


เข ี ย น แล ้ ว น ํ า ม า ใส ่ ต ร ง ร ่ อ ง ฟั น ท ี ่ ต ่ อ จ า ก ฟั น ซี ท ี ่ ป ว ด 





ค ว า ม ว ่ า “ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ผู ้ ท ร ง เม ต ต า ป ร า น ี เส ม อ ” “จ ง ก ล ่ า ว เถ ิ ด พ ร ะ อ ง ค ์ ค ื อ ผู ้ ท ี ่ ส ร ้ า ง พ ว ก ท ่ า น แล ะ ท ํ า ให ้ 


ท ่ า น ได ้ ย ิ น ได ้ เห ็ น ได ้ เข ้ า ใจ น ้ อ ย น ั ก ท ี ่ พ ว ก ท ่ า น จ ะ ขอ บ พ ร ะ ค ุ ณ ” (อ ั ล ม ุ ล ก ์ , 23) ถ้า ห า ก ต ้ อ ง ก า ร ก ็ เข ี ย น ต ่ อ อ ี ก ได ้ ว ่ า 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 225 


ค ว า ม ว ่ า “ผู ้ ท ี ่ ฬา น ั ก อ ย ู ่ ท ั ้ ใน เว ล า ก ล า ง ว ั น แล ะ เว ล า ก ล า ง ค ื น น ั น เป ็ น ส ิ ท ธิ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ พ ร ะ ผู ้ ท ร ง ได ้ ย ิ น ผู ้ ท ร ง 
ร อ บ ร ู ้ ” (อ ั ล อ ั น อ า ม , 13) 
ข 


ง ร 2 แม ง ง ES ๆ 
2 ส ั พั สิ ไต ิ ๊ ภา ร เข ี ย น เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ฝี ห น อ ง 


vA ส 1 
ให ้ เข ี ย น บ น ฝี ห น อ ง ว ่ า 





ค ว า ม ว ่ า 8 จ จ ง ก ล ่ า ว เถ ิ ด พ ร ะ เจ ้ า ขอ ง ฉั น จ ะ ท ํ า ให ้ ม ั น แห ล ก เป ็ น ผู ย ผง แล ะ ป ล ่ อ ย 
ให ้ ม ั น ก ล า ย เป ็ น ท ี ่ โล ่ ง เต ี ย น พ ว ก ท ่ า น จ ะ ไม ่ เห ็ น ม ั น ใน ท ี ่ น ั ้ น เป ็ น ท ี ่ ล ุ ่ ม ห ร ื อ ท ี ่ ด อ น อ ี ก ” (ต อ ฮา , 105 - 107) 
ฒิ ต ิ ห็ ด 

i 


' A 1 1 1 66 = ะ ส ๑ 4 A 4 อ ๑ 4 ซ ๕ ๑ 4 ๑ %4 ๑ ๑ 
ย น ย น จ า ก ท า น น บ ท า น ก ล า ว ว า เห ด น น ค อ ม น น า ชน ด ห น ง แล ะ น ํ า ขอ ง ม ั น เป ็ น ย า ร ั ก ษา ต า ให ้ ห า ย ได ้ 


ส 


(ร ะ ด ั บ ด ี บ ุ ค อ ร ี , 5708) 


ลุ 


ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ า ร อ บ ี ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า @ ใ ห ้ โซ ๊ ห ร ื อ เห ็ ด เป ็ น พ ห พ จ น ์ ขอ ง ค ํ า ว ่ า “ญิ ป ๊ ] ค ว า ม เห ็ น น ี ้ แต ก ต ่ า ง ก ั บ ค น อ ื ่ น ท ี ่ บ อ ก 
ข 


ว ่ า “dBb) เป ็ น เอ ก พ จ น ์ ส ่ ว น ค ํ า พ ห ู พ จ น ์ ค ื อ “ป 


= Pd 1 ส 5 1 ๑ 4 1 ล ซ่ 1 A A ๐ ๑ 1 ๑ 4 

เห ็ ด ขึ ้ น อ ย ู ่ ใน พ ื ้ น ด ิ น โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ป ล ู ก ม ั น ซ่ อ น อ ย ู ่ ใน ด ิ น โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ม ี ใบ ห ร ื อ ล ํ า ต ้ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ม ั น ม า จ า ก 
a ๑ 4 1 a 1 ๑ ๕ "ญ่ A a ฆ ่ ๑ a a a = 
ด ิ น แล ะ ไอ ม ั น อ ย ู ่ ใน ด ิ น ใน ช่ ว ง ห น ้ า ห น า ว แล ะ เร ิ ม โต ขึ ้ น เห น ื อ ด ิ น เม ื อ ฝน ต ก ใน ฤดู ใบ ไม ้ ผล ิ ม ั น จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ง อ ก ก ร ะ จ า ย 
ไป ท ั ว พ ื ้ น ด ิ น ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ม ั น จ ึ ง ถู ก เร ี ย ก ว ่ า ไข ้ ท ร พ ิ ษ ข อ ง พ ื ้ น ด ิ น เน ื ่ อ ง จ า ก ร ู ป ร ่ า ง ขอ ง ม ั น ค ล ้ า ย ร ู ป ขอ ง ไข ้ ท ร พ ิ ษ แ ล ะ ส า ร ใน 
ต ั ว ขอ ง ม ั น ก ็ เห ม ื อ น ไข ้ ท ร พ ิ ษ ด้ ว ย เน ื อ ง จ า ก ส า ร ข้ า ง ใน ขอ ง ม ั น ขึ ้ น แล ะ ป น เล ื อ ด เห ม ื อ น ไข ้ ท ร พ ิ ษ ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ช่ ว ง ว ั ย เด ็ ก 
เม ื อ ร ่ า ง ก า ย เร ิ ม จ ะ แข ็ ง แร ง 

FF ๑ ๕ 4 va ๑ 4 ม ๕ % = A ๐ 1 ๑ 4 A J ๑ v 

เห ็ ด ม ั ก จ ะ พ บ ใน ฤดู ใบ ไม ้ ผล ิ ส า ม า ร ถ ร ั บ ป ร ะ ท า น ได ้ ท ั ้ ง ด ิ บ ๆ ห ร ื อ น ํ า ม า ป ร ุ ง ก ่ อ น ชา ว อ า ห ร ั บ เร ี ย ก ม ั น ว ่ า ต ้ น ไม ้ 
แห ่ ง ฟ้า ร ้ อ ง เพ ร า ะ ม ั น จ ะ พ บ ม า ก ใน ช่ ว ง ท ี ม ี ฟ้า ร ้ อ ง ม า ก ค ื อ ม ี ฝน น ั น เอ ง ม ั น เป ็ น อ า ห า ร ขอ ง ชา ว เผ่า เบ ด ู อ ิ น เร ่ ร ่ อ น ม ี เห ็ ด 

i ๑ จ ก a A ๑ = ส < ่ ๕ a 8 169 = ส a a 

ม า ก ม า ย ห ล า ย ชน ิ ด ใน ป ร ะ เท ศ อ า ห ร ั บ แต ่ ชน ิ ด ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ชน ิ ด ท ี ่ ข่ น บ น ด ิ น ป น ท ร า ย แล ะ น ํ า น ้ อ ย เห ็ ด ม ี ห ล า ย ชน ิ ด บ า ง ชน ิ ด 


ส = vy a AA ๐ vy 1 
ม ี พ ิ ษ ร ้ า ย ถึ ง ต า ย ได ้ ซึ ง จ ะ ม ี ส ี แด ง แล ะ ท ํ า ให ้ ห า ย ใจ ไม ่ อ อ ก 


๑ A = ศั ๑ 4 1 A 1 ๑ ๑ 4 ซ ๕ ๐ ๐ ๑ ๑ ง 
ม ั น ม ี ธา ต ุ เย ็ น ชี น ใน ร ะ ด ั บ ส า ม จ ะ เน ่ า เส ี ย ได ้ ใน ก ร ะ เพ า ะ ย ่ อ ย ย า ก ถ้า ร ั บ ป ร ะ ท า น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า จ ะ ท ํ า ให ้ ค ้ า ง อ ย ู ่ ใน 
ล ํ า ไส ้ ให ญ่ แล ะ เก ิ ด ท ้ อ ง ผู ก เก ิ ด อ ั ม พ า ต ป ว ด ก ร ะ เพ า ะ ป ั ส ส า ว ะ ล ํ า บ า ก เห ็ ด ชน ิ ด ซี น จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย น ้ อ ย ก ว ่ า ชน ิ ด แห ้ ง ถ้า 
ใคร จ ะ ก ิ น ม ั น ก ็ ค ว ร จ ะ ห ่ อ ม ั น เอ า ไว ้ ใน ด ิ น ขี น ห ล ั ง จ า ก น ั น จ ึ ง ต ั ม ด ้ ว ย น ํ า แล ะ เก ล ื อ แล ะ ท า ย ม ์ แล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ น ํ า ม ั น 
ฆ ่ จ ่ ๑ ส ส ศั ๑ ๑ 4 | a จ ่ a ง 1 1 1 = ๑ A 
แล ะ เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ท ี ่ ร ้ อ น แร ง เน ื ่ อ ง จ า ก เน ื ้ อ แท ้ ขอ ง ม ั น เป ็ น ด ิ น ท ี ห น า แล ะ อ า ห า ร ขอ ง ม ั น ค ื อ ขอ ง บ ู ด เน ่ า แต ่ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ย ั ง ม ี 
1 ศั ม ส จ ่ | อ 1 1 vw A ๑ ๕ ร 3% ๑ ๕ ๐ | A ๑ ๕ EE A 
ส ่ ว น เน ื อ แท ้ ท ี เป ็ น น ํ า น ุ ่ ม น ว ล ช่ ว ย ให ้ ม ั น ม ี น ํ า ห น ั ก เบ า ขึ น ก า ร ใช ้ เห ็ ด ท ํ า เป ็ น ย า ท า ต า ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค ต า ม ั ว ร ิ ด ส ี ด ว ง ต า 


ย ะ ล ่ 


๑ 4 ง ' 1 ๑ 4 1 ล ๑ vy ย ๕ 3 ๕ 
อ ก เส บ บ ร ร ด า แพ ท ย ์ ท ี เก ่ ง ๆ ต า ง ย อ ม ร บ ว า น ํ า ขอ ง เห ็ ด ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ต า ให ้ เห ็ น ชั ด ขึ ้ น ได ้ ผู ้ ท ิ ก ล ่ า ว ถึ ง ม ั น ด ั แก ่ 


ข 
๑ 4 ณ ส ซ @ 6 ๑ ๑ A 1 ฉ่ 
อ ล ม ะ ซ ฮ ย แล ะ เจ า ขอ ง ห น ง ส อ ก อ น น แล ะ ท า น อ น ๆ 


& 


๑ ง, ๑ ๑ 4 ๕ : 
แล ะ ค า พ ู ด ขอ ง ท า น ศา ส ด า ซ ล . ท ี ่ ว ่ า เห ็ ด เป ็ น ม ั น น า ชน ิ ด ห น ึ ่ ง น ั ้ น ม ี ค ว า ม เห ็ น แต ก ต ่ า ง ก ั น เป ็ น ส อ ง แน ว ท า ง ค ื อ 


4 a ซ่ ๑ 1 ซ่ ๑ 4 | ๑ ฉ 4 A ส 1 ๐ | ๑ 4 & A 
ห น ง ม น น า (น ํ า ต า ล ฟ้า ) ท ี ได้ ล ง ม า เป ็ น อ า ห า ร ให ้ ก ั บ พ ว ก บ น ี อ ิ ส ร อ อ ี ล ไม ่ จ ํ า เป ็ น จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น เพ ี ย ง ขอ ง ห ว า น 


1 ะ 1 ๕ ฉ่ ' ๑ ซ่ ๑ 4 6 ล vw A ฉ ณ 6 ส่ ๕ 
เท ่ า น ั น แต ่ เป ็ น ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ได ้ ม า ก ม า ย ท ี ่ ม า จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ิ ท ร ง ให ้ ก ั บ พ ว ก เข า จ า ก พ ว ก พ ื ช พ ั น ธุ ์ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ พ บ ขืน เอ ง โด ย 


ม น ุ ษ ย ์ ไม ่ ต ้ อ ง ป ล ู ก ไม ่ ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ร ั ก ษา แท ้ จ ร ิ ง ค ํ า ว ่ า “(เป ็ น ค ํ า น า ม ท ี ่ ม ี ค ว า ม ห ม า ย ถู ก ก ร ะ ท ํ า ค ื อ ถู ก ก ร ุ ณา ด ้ ว ย ส ิ ง น ี 
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226 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 
๑ 4 ะ A A ส จ ๕ A | ๑ จ ่ 6” ๑ 4 6” ฆ ๕ i ๐ ๑ 4 1 1 | ญ่ ๑ 1 im 
ด ั ง น ั น พ ื ช ท ุ ก ๆ ชน ิ ด ท ี ่ ขึ ้ น เอ ง ถื อ เป ็ น ส ิ ง ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ท ร ง ให ้ เป ็ น ส ิ ง ก ํ า น ั ล แก ่ บ ่ า ว ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ แบ บ ให ้ เป ล ่ า โด ย ไม ่ ค ิ ด 
ม ู ล ค ่ า ห ร ื อ ค ่ า ต อ บ แท น ใด ๆ น ั น ค ื อ ม ั น น า (ถู ก เม ต ต า ) ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว ท ุ ก ๆ ส ิ ง ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ ให ้ แก ่ ม น ุ ษ ย ์ ก ็ ค ื อ ค ว า ม เม ต ต า 
6 เ 1 ๑ 1 ๑ 4 6 ๕ ๑ 4 เ v ๕ A ะ จ ่ a =% ส ั ด. จ ่ 
ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ต ่ อ เข า อ ย ู ่ แล ้ ว แต ่ อ ั ล ล อ ฮ์ ก ็ ย ั ง ท ร ง ได ้ ชี ให ้ เห ็ น ชน ิ ด ขอ ง ค ว า ม เม ต ต า น ั น ท ี พ ิ เศ ษ อ อ ก ไป ห ม า ย ถึ ง ส ิ ง ท ี ่ 
พ ร ะ อ ง ค ์ ให ้ ค ว า ม เม ต ต า ต ่ อ เข า โด ย เข า ไม ่ ต ้ อ ง อ อ ก แร ง ใน ก า ร ท ํ า ให ้ ม ั น โต ห ร ื อ ใน ก า ร ป ล ู ก ม ั น เล ย โด ย เร ี ย ก ส ิ ง น ั น ว ่ า ม ั น น า 
ม ส ๕ ส 4 ๕ อ่ vv ย ส ล่ a ๓ 4 ค = ส ศั v 
แล ะ ด ้ ว ย ส ิ ง น ี ท ี ่ พ ว ก เข า ใช ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น แท น ขน ม ป ั ง แล ะ ให ้ เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง แก ่ เข า ค ื อ ซ๊ ล ว า ซึ ง เป ็ น ส ิ ง แท น เน ื อ แล ะ ให ้ ขอ ง ห ว า น 
แก ่ เข า ด ้ ว ย ส ิ ง ท ี ่ อ อ ก ม า จ า ก ต ้ น ไม ้ แท น ขอ ง ห ว า น ท ํ า ให ้ เข า ม ี ชี ว ิ ต ได ้ ค ร บ ส ม บ ู ร ณ์ ห ว ั ง ว ่ า ค ํ า พ ู ด ขอ ง ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ท ี ว ่ า 
6 ๕ ร 0 ซี! อ ๐ ล ค่ะ ม ' ศ A ๑ ร ส 9 ู ! 3 ๕ a 4 ะ ๑ 
เห ็ ด เป ็ น ม ั น น า ท ี อ ั ล ล อ ฮ์ ได ้ ป ร ะ ท า น ล ง ม า แก ่ พ ว ก บ น ี อ ิ ส ร อ อ ี ล ” น ่ า จ ะ ห ม า ย ถึ ง เป ็ น ชน ิ ด ห น ึ ่ ง จ า ก ท ั ้ ง ห ม ด ขอ ง ม ั น แล ะ ผล 


A ๐ ๑ ง่ ๑ 4 a a aA 4 
ซ ต ร อ น (พ ื ช จ ํ า พ ว ก ส ั ม ม ะ น า ว ) ท ี ต ก ล ง ม า จ า ก ต ้ น ขอ ง ม ั น ก ็ เป ็ น ม ั น น า ชน ิ ด ห น ึ ่ ง 


= จ ส จ ่ ๑ a = a ส a ฑ A = 1 
ค ว า ม เห ็ น ท ี ่ ส อ ง ค ว า ม ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ขอ ง เห ็ ด แล ะ ม ั น น า ค ื อ ม ั น ล ง ม า จ า ก ฟ้า เห ม ื อ น ก ั น แล ะ ส า ม า ร ถ ไ ป เก ็ บ ได ้ โด ย ไม ่ 
๑ ส 1 ๑ เ ๑ ง ' ๑ 4 1 vi ฝั้ เธ ล ค ส ่ ๕ ส = ๑ ๐ - «๕ =% A 
ต ้ อ ง เห น ื อ ย ไม ่ ต ้ อ ง ป ล ู ก ไม ่ ต ้ อ ง ร ด น ํ า เช ่ น ก ั น บ า ง ค น พ ู ด ว ่ า แม ้ ว ่ า น ี เป ็ น ส ิ ง ท ี ด ี ขอ ง เห ็ ด แล ้ ว ท ํ า ไม เห ็ ด จ ึ ง ส า ม า ร ถม ี 
อ ั น ต ร า ย ได ้ เล ่ า ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย เห ล ่ า น ี ม า จ า ก อ ะ ไร ขอ ต อ บ ว ่ า จ ง ร ู ้ ไว ้ เถ ิ ด แท ้ จ ร ิ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . น ั น ได ้ ส ร ้ า ง ท ุ ก ๆ ส ิ ง ม า อ ย ่ า ง ม ี 
๕, ล จ ่ ย ๑ ฉ่ ซ่ เ ง ๐ ม ๕ ๕ 2. ๑ 9 ล = 
ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ม ั น ค ง ท ุ ก ๆ ส ิ ง ท ี พระองค์ ส ร ้ า ง ค ื อ ส ิ ง ท ี ด ี แล ะ ใน ช่ ว ง แร ก ท ี ่ ม ั น ถู ก ส ร ้ า ง ขืน ม า น ั น ม ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ จ า ก ค ว า ม ต า ย 
แล ะ ค ว า ม ป ่ ว ย ไข ้ ท ั ้ ง ป ว ง ม ี แต ่ ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง เด ี ย ว แต ่ ห ล ั ง จ า ก น ั น ได ้ ม ี ค ว า ม ต า ย เข ้ า ม า ร ่ ว ม ด ้ ว ย เน ื อ ง จ า ก ส า เห ต ุ อ ิ น ท ี ่ 
๑ A ๑ 1 ๕ ฉ 4 ๑ ๕ A A จ จ ่ ๐ vy ฉ ๑4 A 1 oY ๑ 4 1 
ผสม เข ้ า ม า ห ร ื อ ป ะ ป น เข ้ า ม า ใน ช่ ว ง ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ขอ ง ม ั น ห ร ื อ ม ี ส า เห ต ุ อ ิ น ท ี ่ ทํ า ให ้ ม ั น เส ี ย ไป แต ่ ถ้า ห า ก ม ั น ถู ก ท ิ ง อ ย ู ่ ใน 
ล ค ล่ะ | ๑ 4 vy 1 เฉ ล ๕ ๑ ฉ ๑ ส ฆ ่ ซ่ จ ่ wv ~~ = เค ส ข ศา 
ส ภา พ แร ก ท ี ่ ม ั น เค ย เป ็ น ห ล ั ง ถู ก ส ร ้ า ง ม า ให ม ่ ๆ โด ย ไม ่ ค ิ ด ถึ ง ส ิ ง อ ิ น ท ี ม า เก ี ย ว พ ั น ม ั น ก ็ จ ะ ไม ่ ม ี ข้ อ เส ี ย ใด ๆ เล ย 
ม ส จ ่ ๑ ฆ ณ ฉ ๑ 4 ส ๑ ๑ ๑ 4 9 ๑ เ A ฉ่ A A aA 1 1 A 
ผู ้ ท ี ร ู ้ จ ั ก ส ภา พ ขอ ง โล ก น ี แล ะ จ ุ ด เร ิ ม ต ้ น ขอ ง ม ั น จ ะ ร ู ้ ว ่ า ม ี ค ว า ม เส ื อ ม เส ี ย ม ี ม ล พ ิ ษ ท ุ ก ๆ อ ย ่ า ง อ ย ู ่ ใน อ า ก า ศ ใน พ ื ช 
เอ SS “ " - ET 
แล ะ ใน ส ั ต ว ์ เก ิ ด ขึ ้ น ห ล ั ง จ า ก พ ว ก เข า ถู ก ส ร ้ า ง ขึ น ม า ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง พ ว ก เข า เอ ง ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น แล ะ ก า ร ไม ่ เข ื อ ฟั ง ค ํ า ส อ น ขอ ง 
TE | 50 ะ ร 
ศา ส ด า ขอ ง พ ว ก เข า ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เส ื อ ม เส ี ย เก ิ ด ม ล พ ิ ษ ข ึ ้ น ม า ก ม า ย ท ั ้ ง โล ก โด ย ร ว ม แล ะ ก ั บ ต ั ว พ ว ก เข า เอ ง เป ็ น ก า ร 
2 1410 ฮ่ PM ET Vi ล า 
เฉ พ า ะ ส ิ ง เห ล ่ า น ี เอ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ค ว า ม ป ่ ว ย ไข ้ เก ิ ด เป ็ น โร ค ต ่ า ง ๆ ขืน เก ิ ด โร ค ร ะ บ า ด ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง เก ิ ด 
ค ว า ม แห ้ ง แล ้ ง ล ํ า เค ็ ญ เก ิ ด ท ุ พ ภิ ก ข ภ ั ย ม า ก ม า ย ท ํ า ล า ย ค ว า ม ด ี ง า ม ศิ ร ิ ม ง ค ล ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เค ย ม ี ม า บ น ห น ้ า แผ ่ น ด ิ น น ี ให ้ ล ด 
vy ๑ vA 1 = 6 ๑ ณ = ๑ 4 | a A A ey ' a 
น ้ อ ย ล ง ต ้ น ไม ้ พ ื ช พ ร ร ณ ต ่ า ง ๆ ส ู ญ ส ิ น ไป ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ม ั น ก ็ ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น พ ิ ษ ห ร ื อ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ น ้ อ ย ล ง ไป ก ว ่ า เด ิ ม 


1 ผ่ ง ๑ ๑ ๑ ๕ 1 a 1 ๑ ง่ ๑ ส ๑ ๕ 4 
ท ุ ก ๆ อ ย ่ า ง ค ่ อ ย ๆ เส ื อ ม ล ง ท ี ล ะ เล ็ ก ล ะ น ้ อ ย ถ้า ห า ก ค ว า ม ร ู ้ ค ิ ด ขอ ง ท ่ า น ย ั ง ไม ่ ก ว ้ า ง ขวา ง พ อ ท ี ่ จ ะ เข ้ า ใจ ซึ ่ ง ก ็ จ ง พ อ เพ ี ย ง ก ั บ 


q 


๐ ๐ 


ค ํ า ด ํ า ร ั ส ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ี ว ่ า 


6 ต ๒ ๕ ล 5 เ 8 ง 4 ด, ศั ดิ ง ฮั ธะ เธ | 


1 «๐ va ส ส ะ = จ ่ 9๑ ๐ ๑ 4 A 
ค ว า ม ว า ได ้ เก ิ ด ค ว า ม เส ี ย ห า ย ขึ น ท ั ้ ง บ น บ ก แล ะ ใน ท ะ เล จ า ก ส ิ ง ท ี พ ว ก เข า ได ้ ท ํ า ล ง ไป ด ้ ว ย ส อ ง ม ื อ ขอ ง พ ว ก เข า 


เอ ง ” (อ ั ร ร ู ม , 41) 


๕ ๕ จ ๑ = A น จ ่ เธ ๓ จ ่ 1 = 1 ๑ ๕ ร ซั ม hk 
อ า ย ะ ห ์ น ี ล ง ม า เพ ื ่ อ บ ร ร ย า ย ให ้ เห ็ น ส ภา พ ขอ ง โล ก โด ย ร ว ม จ ง เท ี ย บ ส ิ ง ท ี เป ็ น จ ร ิ ง ท ี ่ ท ่ า น เห ็ น อ ย ู ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ก ั บ ส ิ ง 
จ ่ ๑ ๕ ๕ 1 = = ๑ ษิ EE 1 ๑ 1 ๑ 1 ย ว ย เร ร 
ท ี ่ ได ้ บ ร ร ย า ย ไว ้ ใน อ า ย ะ ห ์ น ี ท ่ า น ก ็ จ ะ เห ็ น ด ้ ว ย ต า ต น เอ ง ว ่ า ค ว า ม เส ี ย ห า ย ต ่ า ง ๆ โร ค ร ้ า ย ค ว า ม ป ่ ว ย ไข ้ ต ่ า ง ๆ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น 
ใน ผล ไม ้ ใน ก า ร ก ส ิ ก ร ร ม ห ร ื อ ใน ส ั ต ว ์ ล ้ ว น เป ็ น ผล ม า จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ส ิ น ท ่ า น จ ะ ได ้ เห ็ น ว ่ า ค ว า ม เส ี ย ห า ย 
1 ะ a อ ๑ 1 = ส้ A 1 1 A 1 A ๑ 4 ๐ va 
เห ล ่ า น ั น เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ อ ย ่ า ง ไร แล ะ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น อ ี ก ต ่ อ ไป อ ย ่ า ง ไร ใน อ น า ค ต ท ุ ก ๆ ค ว า ม เส ี ย ห า ย จ ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม 
ส จ ๆ = ๕ 4 ส ะ ว 6 ๐ a ๑ v v ๕ | v 
เส ี ย ห า ย อ ื ่ น ๆ เพ ิ ่ ม เต ิ ม ขืน เร ื อ ย ๆ ท ุ ก ๆ ค ร ั ้ ง ท ี ม น ุ ษ ย ์ ท ํ า ก า ร ท ุ จ ร ิ ต ท ํ า ค ว า ม เล ว ร ้ า ย ใด ๆ ใน โล ก พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง พ ว ก 
๐ va ๑ 4 a ~~a a 1 1 "ญี่ ๑ อ 
เข า ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ภั ย พ ิ บ ั ต ิ เก ิ ด ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ต ่ า ง ๆ ขืน ใน อ า ห า ร ขอ ง เข า ใน ผล ไม ้ ขอ ง เข า ใน อ า ก า ศ ข อ ง เข า ใน น ํ า ขอ ง 
i น ส จ ่ ว 5 v - ว ง 
เข า ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เข า ใน ร ู ป ร ่ า ง ขอ ง เข า ใน ศี ล ธร ร ม ขอ ง เข า ท ิ จ ะ เส ื อ ม ถอย ล ง ไป น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี จ ํ า เป ็ น จ ะ ต ้ อ ง เก ิ ด ขึ น อ ย ่ า ง 


แน ่ น อ น จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ี ่ ท ุ จ ร ิ ต ไร ้ ศี ล ธร ร ม ข อ ง พ ว ก เข า เอ ง 


ผล 6 7 ส สู ุ ชม ส ส « ส ๑ ร่ ' ' ๑ ส ฆ = ๑ = ' ' 
ใน ส ม ั ย ก ่ อ น เม ล ็ ด ข้ า ว ส า ล ี ห ร ื อ พ ื ช พ ร ร ณ ธ ั ญ ญ า ห า ร อ ิ น ๆ ให ญ่ โต ก ว ่ า ใน ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ ม ศร ม ง ค ล ม า ก ก ว า ท า น 


อ ิ ห ม ่ า ม อ ะ ห ์ ห ม ั ด ได ้ ร า ย ง า น ว ่ า เข า ได ้ พ บ ใน ส ุ ส า น ขอ ง ค น ใน ส ม ั ย ร า ช ว ง ค ์ อ ุ ม ั ย ย ะ ห ์ ใน น ั น ม ี เม ล ็ ด ข้ า ว ส า ล ี ขน า ด เท ่ า ก ั บ ผล 
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a ๑ 4 vy A = ๑ ซ ๕ น = ๑ จ 3 "อู ๑ ๕ จ ่ a ๑ 4 1 
อ ิ น ท ผล ั ม แห ้ ง ม ี จ า ร ึ ก ไว ้ บ น เม ล ็ ด ว ่ า เม ล ็ ด ข้ า ว ส า ล ี น ี เค ย โต ขึ น ใน ส ม ั ย ท ี ่ ค ว า ม ย ุ ต ิ ธร ร ม ย ั ง ค ร อ ง โล ก อ ย ู ่ 
๑ ๕ 4 ๑ ๑ ๕ 4 CY ง่ ๑ ๑ 4 a "ญี่ ง ง่ 1 1 ๑ ๑ 4 
(อ ะ ห ์ ห ม ั ด , 296/2) โร ค ร ้ า ย ม า ก ม า ย ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ห ล า ย ห ล า ก ท ี ได ้ บ ั ง เก ิ ด ขืน ใน โล ก น ี ค ื อ ก า ร ล ง โท ษ ท ี ่ ค น ร ุ ่ น ก ่ อ น ๆ ได ้ ร ั บ ม า 
ห ล ั ง จ า ก น ั น จ ึ ง ได ้ ห ล ง เห ล ื อ ม า จ น ป ั จ จ ุ บ ั น น ี แล ะ ม ั น จ ะ เก ิ ด ก ั บ ผู ้ ท ิ ก ร ะ ท ํ า เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ค น เห ล ่ า น ั น ก า ร ต ั ด ส ิ น น ั น เป ็ น ธร ร ม 
เส ม อ ท ่ า น ศา ส ด า ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื อ ง โร ค ร ะ บ า ด ว ่ า “ม ั น ค ื อ ส ่ ว น ท ี ่ เห ล ื อ อ ย ู ่ ขอ ง ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย แล ะ ก า ร ล ง ท ั ณ ฑ์ ท ี ่ ถู ก ส ่ ง 
๑ 4 ศร ส 9 ๑ อา ซี ๓ ส ซ่ ev 6 v ป v ฑ ๐ ' ส 4 ๕ ๓ ๕ ส 
ม า ย ั ง พ ว ก บ น ี อ ิ ส ร อ อ ี ล ” เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ี ่ พระ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ท ร ง ส ่ ง ล ม พ า ย ุ ให ้ พ ั ด ท ํ า ล า ย ชน เผ่า ห น ึ ่ ง ถึ ง แป ด ว ั น เจ ็ ด ค ื น 
ะ = © 1 ญี 1 ๑ 4 ะ | Vv QD «๕ % A ะ ๑ a ๐ ๑ 4 A 6” 
แล ะ ล ม พ า ย ุ น ั น ก ็ ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ใน โล ก น ี ต ั ง แต ่ ส ม ั ย น ั น เป ็ น ต ้ น ม า ใน ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ น ั น ม ี ท ั ้ ง ข้ อ ค ิ ด แล ะ ค ํ า ต ั ก เต ื อ น พ ร ะ อ ง ค ์ 
๑ 4 6 ๑ ๐ A ๕ ล ๑ ณ a จ ่ ๐ va 1 ซ่ ๕ ๐ ๑ ณ ๕ ๑ จ ่ 1 
อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ให ้ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ด ี แล ะ ชั ว เป ็ น ส ิ ง ต ั ด ส ิ น ท ี จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล ขอ ง ม ั น ต ่ อ ม า ใน โล ก น ี เป ็ น ค ํ า ต ั ด ส ิ น ท ี แน ่ น อ น 
ส จ ่ 1 vy 6” ๑ 1 vA 1 9 จ ่ 1 ๐ ส 1 a 
ห ล ี ก เล ี ย ง ไม ่ ได ้ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ม ี ฝน ต ก ม า จ า ก ฟา ก ฟ้า ใน ห ม ู ่ ชน ค น ร ํ า ร ว ย ท ี ไม ่ ย อ ม ท ํ า ค ว า ม ด ี ไม ่ ย อ ม บ ร ิ จ า ค ท า น 
ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม แห ้ ง แล ้ ง อ ด อ ย า ก พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ให ้ ใน ห ม ู ่ ค น จ น ท ี ่ ท ุ จ ร ิ ต แล ะ โก ง ต า ข์ ง ใช ้ ก ํ า ล ั ง ก ั บ ผู ้ อ ่ อ น แอ เป ็ น ส า เห ต ุ ให ้ 
เก ิ ด ผู ้ ป ก ค ร อ ง ท ี โห ด ร ้ า ย ไม ่ ม ี ค ว า ม เม ต ต า เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ท ุ จ ร ิ ต ค ด โก ง ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง พ ว ก เข า ท ั ้ ง ห ม ด ถู ก ส ะ ท ้ อ น 
อ อ ก ม า ให ้ เห ็ น ท า ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง ขอ ง พ ว ก เข า น ั ้ น เอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ย ุ ต ิ ธร ร ม เส ม อ ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง 
ให ้ ม น ุ ษ ย ์ ป ร ะ ส บ ก ั บ ส ิ ง ท ี ่ เข า ส ม ค ว ร จ ะ ได ้ ร ั บ ส ิ ง ท ิ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง เข า บ า ง ค ร ั ง เป ็ น ค ว า ม แห ้ ง แล ้ ง ท ุ พ ภิ ก ข ภ ั ย 
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ใน “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น ญา บ ิ ร บ ิ น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ ร ด . ก ล ่ า ว ว ่ า พ ว ก เร า อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . 
แล ะ ร ว บ ร ว ม ผล ก ะ บ า ซอ ย ู ่ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น จ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ผล ท ี ่ ด ํ า ขอ ง ม ั น เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น ส ่ ว น ท ี ด ี ท ี ส ุ ด ” 
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ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น บ ุ ค อ ร ี ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ” จ า ก ท ่ า น อ ุ ษ ม า น บ ิ น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ บ ิ น ม ู ฮิ บ ก ล ่ า ว ว ่ า พ ว ก เร า ได ้ 
เข ้ า ไป ห า ท ่ า น อ ุ ม ม ุ ซั ล ม ะ ห ์ ร ด . ท ่ า น ห ญิ ง อ ุ ม ม ุ ซั ล ม ะ ห ์ ได ้ อ อ ก ม า พ ร ้ อ ม ก ั บ เส ้ น ผม ก ร ะ จ ุ ก ห น ึ ่ ง ขอ ง ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . เ ส ้ น ผม 
น ั ้ น ย ้ อ ม ด ้ ว ย ส ม ุ น ไพ ร เฮ น น า แล ะ ต ้ น ก ะ ต ั ม (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ู ค อ ร ี , 5897) 

ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ู น ั น ท ั ้ ง ส ี ่ ” ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ท ี ่ จ ะ เป ล ี ่ ย น พ ว ก ท ่ า น ให ้ ด ู ห น ุ ่ ม ส า ว 
ขึ ้ น ค ื อ เฮ น น า แล ะ ก ะ ต ั ม ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ บ ู ด า ว ู ด , 4205) 
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ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น อ บ ี ด า ว ด ” จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ั บ บ า ส ร ด . ก ล ่ า ว ว ่ า ม ี ชา ย ค น ห น ึ ง เด ิ น ผ่ า น ท ่ า น น บ ี ซ ล . แ ล ะ เข า ใส ่ 
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ว ่ า “อ ั น น ิ ดี ก ว ่ า อ ั น ก ่ อ น น ั น ” แล ะ อ ี ก ค น ห น ึ ง ได ้ เด ิ น ผ่ า น ม า ใส ่ ซอ ฟ เ ร า ะ ห ์ ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า “อ ั น น ี ด ี ท ี ส ุ ด ก ว ่ า อ ั น อ ิ น ท ั ้ ง ห ม ด 
(ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ บ ู ด า ว ู ด, 4211) 
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ม ั น ม ี ผล ท ี ่ โต ขน า ด เม ล ็ ด พ ร ิ ก ข้ า ง ใน ผล ม ี เม ล ็ ด เล ็ ก ต ร ง ก ล า ง เม ื อ แต ก อ อ ก จ ะ ก ล า ย เป ็ น ส ี ด ํ า เม ื อ บ ิ บ เอ า น ํ า ขอ ง ม ั น อ อ ก ม า 


๐ ฉ่ ๕ v ๐ 4 ส 1 A ๑ ๓ “4 ๑ ๑ 4 ส ๐ Vv “4 ญ่ ฆ A 
แล ะ น า ม า ด ม เล ก น อ ย ท ํ า ให ้ อ า เจ ี ย น อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน แผ ล ส ุ น ั ข ก ั ด ต ้ น ขอ ง ม ั น เม ื อ น ํ า ม า ต ั ม ก ั บ น ํ า จ ะ ได ้ ห ม ึ ก 


' ' ๕ ๓ ส ซุ ่ 


เข ี ย น ห น ั ง ส ื อ อ ั ล ก ั น ด ี ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า เม ล ็ ด ก ะ ต ั ม เม ื อ น ํ า ม า ท า ต า จ ะ แก ้ โร ค น ํ า ต า ไห ล ไม ่ ห ย ุ ด ได ้ ม ี ค น บ า ง ค น เข ้ า ใจ ว ่ า ก ะ ต ั ม 


! ' ! 
a ศา 


ส ๓ 6 A 6 เศ A ๕ a ๑ 4 c ะ ' ' ๑ 4 ๑ ๑ A 66 ส 6 ๑ ๑ 1 1 ๑ 4 ซ ๕ 
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๑ ฆ = ส 4 ล ค ล่ะ ส a เตะ 6 1 ๑ “4 [ ๓ 6 ๕ | ๑ 2 ส 5 a ' 1 a 1 
ต ้ น ไม ้ ชน ิ ด ห น ึ ง ท ี ่ ม ั ก ถู ก เร ี ย ก ผิ ด ๆ ว า ต น ว ส ม ะ ห เล ่ า ก ั น ว ่ า ว ั ส ม ะ ห ์ เป ็ น ต ้ น ไม ้ ท ี ่ ม ี ใบ ย า ว ส ี น ํ า เง ิ น ให ญ่ ก ว ่ า ใบ ค ิ ล า ฟ ร ู ป ร ่ า ง 


เห ม ื อ น ใบ ถ ั ว แต ่ ให ญ่ ก ว ่ า ถู ก น ํ า ม า จ า ก ห ิ ญา ซ แ ล ะ เย เม น บ า ง ค น ก ล ่ า ว ว ่ า ย ื น ย ั น ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ” จ า ก ท ่ า น อ น ั ส 


ร ด . ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ม ่ เค ย ย ้ อ ม ผม บ า ง ค น ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ม ุ ฮ ํ า ห ม ั ด อ ิ บ น ิ ฮั ม บ ั ล ได ้ ก ล ่ า ว ต อ บ ค ํ า ก ั ง ขา น ี ว ่ า ได ้ ม ี ผู ้ ร ู ้ 


เห ็ น เป ็ น พ ย า น น อ ก จ า ก ท ่ า น อ น ั ส ร ด . ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . น ั น ย ้ อ ม ผม ผู ้ ท ี เห ็ น ท ่ า น ย ้ อ ม ผม ท ี ่ บ ้ า น ท ่ า น น ั น เป ็ น ค น ล ะ ค น ก ั บ ผู ้ ท ี ่ 


1 


1 ซ ๕ 1 ๑ ม ๕ ' 6 vu ๕ 28 vA ๑ ฉ 4 ' 1 A ะ ๑ vu ส ๑ “4 ' ส ส 1 AA 
ไม ่ เห ็ น ท ่ า น ย ้ อ ม ผม ด ั ง น ั น ท ่ า น อ ะ ห ์ ห ม ั ด จ ึ ง ได ้ ย ื น ย ั น ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . น ั น ย ้ อ ม ผม แล ะ ย ั ง ม ี น ั ก เล ่ า ห ะ ด ี ษ อ ี ก ห ล า ย ท ่ า น ท ี ม ี 
= 1 a 1 1 a vy เ ๑ a A 1 vA 1 A @+ vw A ik A 6” =@ 9 ๑ 
ค ว า ม เห ็ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น แต ่ ท ่ า น ม า ล ิ ก ได ้ ป ฏิ เส ธ ม ั น ม ี บ า ง ค น บ อ ก ว ่ า ได ้ ม ี ก ล ่ า ว ย ื น ย ั น ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ู ส ล ิ ม 
๑ ๑ & ส ๐ ส จ ่ ๑ 4 1 A 6 ส่ ๑ 1 A ๑ ส่ 1 A 
ห ้ า ม ก า ร ย ้ อ ม ผม เป ็ น ส ี ด ํ า ใน เร ื อ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ ท ่ า น อ บ ี ก ุ ฮา ฟะ ห ์ เม ื อ เข า ได ้ ม า ห า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ด ้ ว ย ผม แล ะ เค ร า ท ี ขา ว ท ่ า น น บ ี 
ซ ล . จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง เป ล ี ่ ย น ส ี ผม ท ี ขา ว น ี เส ี ย แต ่ ให ้ ห ล ี ก ห ่ า ง จ า ก ส ี ด ํ า ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ู ส ล ิ ม , 79/2102) แล ะ ก ะ ต ั ม จ ะ ย ้ อ ม 
ผม ให ้ เป ็ น ส ี ด ํ า 
๑ A v v 4 ส ม % ๕ ว ๑ deo a ๑ = | 9 A ชะ 
ค ํ า ต อ บ จ ะ ม ี ส อ ง ด ้ า น ด ้ า น ห น ึ ง ค ื อ ก า ร ห ้ า ม น ั น เป ็ น ก า ร ห ้ า ม ย ้ อ ม ส ี ด ํ า บ ร ิ ส ุ ท ธิ แต ่ ถ้า ห า ก ม ี ก า ร ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร 
ปา a 1 ๑ 4 | vy 4 1 i ๕ = จ ่ 1 ๐ A 1 1 va ๑ 4 ๐ ๑ | ส 
เพ ิ ่ ม เต ิ ม จ า ก เฮ น น า เช ่ น ก ะ ต ั ม เป ็ น ต ้ น ถื อ ว ่ า ไม ่ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ น ่ า ต ํ า ห น ิ แต ่ อ ย ่ า ง ใด แท ้ จ ร ิ ง ก ะ ต ั ม แล ะ เฮ น น า จ ะ ท ํ า ให ้ ผม เป ็ น ส ี 


ส : 1 ๑ 4 | ๐ ๑ vy «| ส อ o a ๐ = ๕ ๐ ส่ ๑ 
ก ถึ ง ด ํ า แด ง แต ก ต ่ า ง จ า ก ว ั ส ม ะ ห ์ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ผม เป ็ น ส ี ด ํ า ส น ิ ท แล ะ ค ํ า ต อ บ น ิ เป ็ น ค ํ า ต อ บ ท ิ ถู ก ต ้ อ ง 


๐ ส vy 4 A va ๑ 4 ซ ๕ ส ณ ส ๐ ะ & = ๑ 4 ๑ ส ๐ ผ่ 1 ๑ 4 

ค ํ า ต อ บ อ ิ ก ด ้ า น ห น ึ ่ ง ค ื อ แท ้ จ ร ิ ง ก า ร ย ้ อ ม ผม เป ็ น ส ิ ด ํ า น ั น เป ็ น ส ิ ง ต ้ อ ง ห ้ า ม เม ื อ ท ํ า เพ ื ่ อ ก า ร ห ล อ ก ล ว ง เช ่ น ก า ร ย ้ อ ม 
ผม ขอ ง ท า ส ห ญิ ง ห ร ื อ ห ญิ ง ชร า เพ ื ่ อ ห ล อ ก ล ว ง ส า ม ี ขอ ง น า ง ห ร ื อ เพ ื ่ อ ห ล อ ก ล ว ง เจ ้ า น า ย ขอ ง น า ง ก า ร ย ้ อ ม ผม ขอ ง ชา ย ชร า 
ฆ ่ A = 1 ฆ้ & & a เล เส ๑ 4 - ๕ 1 ๑ 4 
เพ อ ห ล อ ก ล ว ง ห ญ ง ส า ว ส ิ ง เห ล ่ า น ิ เป ็ น ก า ร ห ล อ ก ล ว ง เป ็ น ก า ร ท ุ จ ร ิ ต แต ่ ถ้า ห า ก ไม ่ ม ี ก า ร ห ล อ ก ล ว ง ก ั น ก ็ ถื อ ว ่ า ใช ้ ได ้ จ า ก 


ส ๐ ที 


ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น ห ะ ซั น แล ะ ห ุ เซ น ร ด . ท ั ้ ง ส อ ง ค น เค ย ย ้ อ ม ผม เป ็ น ส ี ด ํ า ท ่ า น อ ิ บ น ิ ญะ ร ี ร ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ 
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/ ต 
6¢ 


๑ ! ม 
๑ A ส 


จ ่ ค ๓ ๑ ๑ 4 6 ๑ 6 6 
เก ย ว บ เร ื ่ อ ง น ี ้ ไว้ โด ย ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ ุ ษ ม า น บ ิ น อ ั ฟ ฟ า น แล ะ อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ บ ิ น ญะ อ ์ ฟั ร แล ะ ซะ อ ์ ด 


บ ิ น อ ะ บ ี ว ะ ก อ ซ แ ล ะ อ ุ ก บ ะ ห ์ บ ิ น อ า ม ิ ร แล ะ ม ะ มี เร า ะ ห ์ บ ิ น ชะ อ ์ บ ะ ห ์ แล ะ ญะ ร ี ร บ ิ น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ แล ะ อ ั ม ร ู อ ิ บ น ุ ล อ า ส 


จ จ 


ห ต ฏิ ต ั ้ น อ ง ุ ่ น 
vu A ๑ 1 1 a เร vA ฉ ๑ ส ๕ ส 1 a vu A 66 a 6 ๑ ๑ 1 A 
ม ั น ค ื อ ต ้ น อ ง ุ ่ น แต ่ ม ู ส ล ิ ม ไม ่ น ิ ย ม ใช ้ เร ี ย ก ด ั ง ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น ม ุ ส ล ิ ม ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ย ะ ห จ า ก ท า น น บ ซ ล . 


ก ล ่ า ว ว ่ า “พ ว ก ท ่ า น จ ง อ ย ่ า เร ี ย ก อ ง ุ ่ น ว ่ า “ห ซ๊ ] เพ ร า ะ ม ั น แป ล ว ่ า ชา ย ม ู ส ล ิ ม ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 79/2102) ใน อ ี ก 


SY 
6 a 


4 , v๑ CH a 4 , 
ร า ย ง า น ห น ึ ง ว ่ า “แท ้ จ ร ง “ เป ็ น ห ั ว ใจ ขอ ง ม ุ ส ล ิ ม (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ู ส ล ิ ม , 6-7/2247) แล ะ อ ี ก ร า ย ง า น ห น ึ ่ ง ว ่ า “จ ง อ ย ่ า 


จ 


A ห 1 vA า โซ = TUCE. A 6” a ส ซ่ 1 A 
เร ย ก ห ว ฐิ เต ่ ให ้ เร ี ย ก “BFE EE (ซอ เฮ ย ะ ห ์ ม ู ส ล ิ ม , 12/2248) ห ะ ด ษ ท ก ล ่ า ว ม า ม ี ส อ ง ค ว า ม ห ม า ย 


ง่ ส ๑ ๕ 4 ๑ ๕ 4 ๑ 1 1 ชู ง 1 ง ๑ ๕ 4 
ค ว า ม ห ม า ย ท ี ห น ึ ่ ง ชา ว อ า ห ร ั บ ม ั ก เร ี ย ก ต ้ น อ ง ุ ่ น ว ่ า ก ะ ร อ ม (แป ล ว ่ า ค ว า ม ก ร ุ ณา เผื่อ แผ ่ ) เน ื อ ง จ า ก ม ั น ม ี 
ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ม า ย แล ะ เน ื ่ อ ง จ า ก ค ว า ม ด ี ขอ ง ม ั น แต ่ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ม ่ ชอบ ให ้ เร ี ย ก ม ั น ด ้ ว ย ชื ้ อ ด ั ง ก ล ่ า ว เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ 
v ๑ ส ่ = vw oA 4 ๕ v ง ฆ ๓ CP ส a ' จ ่ 
ไข ว ้ เข ว ไป ชอบ ม ั น แล ะ ชอบ ขอ ง ท ี เก ิ ด จ า ก ม ั น น ั น ค ื อ ส ุ ร า ซึ ง เป ็ น ต ้ น ต อ แห ่ ง ค ว า ม ชั ว ร ้ า ย ด ั ง น ั ้ น ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ไม ่ ชอบ ท ี ่ จ ะ 


a ม พ่ ค่า ฉ่ ส ะ ส ๕ 
เร ย ก ต น ต อ ขอ ง ส ุ ร า ด ว ย ซอ ท ด ง า ม ซึ ง จ ะ ร ว ม ค ว า ม ด ี ง า ม ท ั ้ ง ห ม ด ไว ้ ใน ชื อ น ี 


จ ่ ส ส ๕ < ส ๑ ส ส ร ส่ ๑๓. ๕ ร ซ่ = เต เซ ศ์ ๆ ข ซ ๐  % ๑ 9 ๑ . ข ร่ 
ค ว า ม ห ม า ย ท ิ ส อ ง ห ะ ด ี ษ น ี เป ็ น แน ว เด ี ย ว ก ั บ ห ะ ด ี ษ ท ี ว ่ า ผู ้ ท ี ่ แข ็ ง แร ง ไม ่ ใช ่ ผู ้ ท ี ่ ใช ้ ก ํ า ล ั ง แล ะ “ผู ้ ท ี ่ ย า ก จ น ย ่ อ ม 
ไม ่ ท ่ อ ง เท ี ย ว ม า ก ” ค ว า ม ห ม า ย ค ื อ พ ว ก ท ่ า น ต ั ง ชื อ ต ้ น อ ง ุ ่ น ว ่ า ก ะ ร อ ม เน ื ่ อ ง จ า ก ม ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ม า ย แต ่ ค ว า ม จ ร ิ ง น ั น 
เ ” ca ๑ ศา เซ ชู้ เส ี ่ ะ 4 ส จ้ a ๕ ส v a ๑ 
ห ั ว ใจ ขอ ง ม ู อ ์ ม ิ น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ก ว ่ า แล ะ เห ม า ะ ส ม ก ว ่ า ท ี จ ะ ได ้ ซื อ น ี ่ ถื อ เป ็ น ก า ร เต ื อ น แล ะ บ อ ก ให ้ ท ร า บ ถึ ง ค ว า ม ค ิ ด ใน 
ห ั ว ใจ ขอ ง บ ร ร ด า ม อ ์ ม ิ น ท ี ม ี แต ่ ค ว า ม ด ี ค ว า ม ศร ั ท ธา แส ง ส ว ่ า ง ท า ง น ํ า แล ะ ค ว า ม เก ร ง ก ล ั ว ต ่ อ พ ร ะ เจ ้ า แล ะ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ 


1 อ ฆ ซู 6aA ซ ๕ ล่ ส่ จ ่ vw ๐ 1 
เห ล ่ า น ี ท ํ า ให ้ ม ู อ ์ ม ิ น เป ็ น ผู ้ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ท ี ่ ส ุ ด ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ ค ํ า ว ่ า ก ะ ร อ ม 


๑ 1 ๑ ๑ ๕ 4 ๑ 4 4 ๑ ๐ ๑ ง่ a 

ต ้ น อ ง ุ ่ น ม ี ธา ต ุ เย ็ น แล ะ แห ้ ง ใบ แล ะ เถ า ขอ ง ม ั น เย ็ น ใน ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง ถ้า ห า ก ถู ก บ ด แล ะ น ํ า ม า ใช ้ น า บ ท ี บ ร ิ เว ณ ป ว ด 
ศี ร ษ ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ห า ย ป ว ด ได ้ แล ะ ร ั ก ษา ก ้ อ น บ ว ม ร ้ อ น ได ้ แล ะ โร ค ก ร ะ เพ า ะ อ ั ก เส บ น ํ า ท ี ค ั น จ า ก ต ้ น ขอ ง ม ั น เม ื อ ด ิ ม เข ้ า ไป จ ะ 
แก ้ อ า เจ ี ย น ได ้ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ถ้า ห า ก น ํ า ใบ ร ู ป ห ั ว ใจ ม า เค ี ย ว ส ด ๆ ห ร ื อ เอ า ใบ ม า ค ั น น ํ า ส ด ๆ แล ้ ว ด ิ ม จ ะ ช่ ว ย 
ร ั ก ษา แผ ล ใน ล ํ า ไส ้ โร ค ไอ เป ็ น เล ื อ ด อ า เจ ี ย น เป ็ น เล ื อ ด ป ว ด ก ร ะ เพ า ะ ย า ง ขอ ง ม ั น ท ี ่ อ อ ก ม า จ า ก เถ า ท ี ่ เล ื อ ย เป ็ น เห ม ื อ น 
ก า ว ถ้า ห า ก ด ิ ม เข ้ า ไป จ ะ ช่ ว ย ขั บ น ิ ว ได ้ เม ื อ น ํ า ม า ท า จ ะ ช่ ว ย ขจัด โร ค ก ล า ก โร ค ห ิ ด โร ค แผ ล ต ่ า ง ๆ แล ะ โร ค ผิ ว ห น ั ง อ ื ่ น ๆ 

๑ 1 ๑ ๑ a จ ่ ๑ จ๊ ๑ ซ่ ส ส 6 6 A Am 6” ๑ 

ได ้ แต ่ ต ้ อ ง ล ้ า ง อ ว ั ย ว ะ ท ี ่ จ ะ ท า ให ้ เก ล ี ย ง ส ะ อ า ด ด ้ ว ย น ํ า แล ะ เก ล ื อ แน ท ต ร อ น (โซ เด ี ย ม ค า ร ์ บ อ ร ์ เน ต = เก ล ื อ อ ี ย ิ ป ต ์ ค ล ้ า ย ผง 
ฟู ใช ้ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด : ผู ้ แป ล ) เส ี ย ก ่ อ น เม ื อ น ํ า ม า ผสม ก ั บ น ํ า ม ั น ม ะ ก อ ก แล ้ ว ท า ม ั น จ ะ ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ขน ร ่ ว ง ได ้ อ ย ่ า ง ม ี 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ย ิ ง ก ิ ง ขอ ง ม ั น เม ื อ น ํ า ม า เผา เป ็ น ขี เถ ้ า ผสม ก ั บ น ํ า ส ั ม น ํ า ม ั น ด อ ก ก ุ ห ล า บ แล ะ ซา ซา บ น ํ า ม า เป ็ น ล ู ก ป ร ะ ค บ จ ะ 
ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา ก ้ อ น ใน ม ้ า ม ท ี โผ ล ให ้ เห ็ น ภา ย น อ ก พ ล ั ง ก า ร ด ู ด ขอ ง น ํ า ม ั น จ า ก ด อ ก อ ง ุ ่ น จ ะ ม ี ม า ก พ อ ๆ ก ั บ น ํ า ม ั น 


ขอ ง ด อ ก ก ุ ห ล า บ แล ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ม า ย ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั บ ต ้ น อ ิ น ท ผล ั ม 
๒ แบ 32, ม 
E Hf ก ขึ ้ น ฉ่ า ย ผัก ชี 
ส a 4 4 1 v จ ่ v a ย จ ่ ธี จ ่ v ๑ ๕ 3 ๕ « จ ่ 
ม ี ร า ย ง า น จ า ก ห ะ ด ี ษ บ ท ห น ึ ง ซึ ง ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ท ี ่ จ ะ อ ้ า ง ไป ถึ ง ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ท ึ ก ล ่ า ว เก ี ย ว ก ั บ ผัก ชี ว ่ า ผู ้ ใด ท ี ่ 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น แล ้ ว น อ น ก า ร น อ น ขอ ง เข า แล ะ ก ล ิ น ป า ก ขอ ง เข า จ ะ เป ็ น ส ิ ง ท ิ ต ิ เข า จ ะ น อ น อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภั ย จ า ก ก า ร ป ว ด ฟั น ” 


A 4 1 ม ส จ ่ ๑ | ว ง ๑ ๑ 4 A เร ร ๑ จ ่ ๐ ๑ ๑ 4 ๑ 
ห ะ ด ี ษ น ี ใช ้ ไม ่ ได ้ ท ี ่ จ ะ ไป อ ้ า ง ถึ ง ท ่ า น ศา ส ด า แต ่ ใน ท ร ร ศ น ะ ขอ ง ชา ว ส ว น แล ้ ว ต ั ว พ ื ช เ อ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ ก ล ิ น ป า ก ต ดี จ ร ิ ง ถ้า 
ห า ก น ํ า ม า แข ว น ไว ้ ท ี ่ ค อ จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค ป ว ด ฟั น ได ้ 
๑ ส v v ะ เส ซื เ ฑา ๑ ๑ v ส ส 6 ๐ ๑ 
ม ั น ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น แห ้ ง บ า ง ท ่ า น ว ่ า ขึ ้ น จ ะ ช่ ว ย เป ิ ด ส ิ ง อ ุ ด ต ั น ใน ต ั บ แล ะ ม ้ า ม ใบ ขอ ง ม ั น ชี น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ 
๑ 4 ง่ 1 ๑ ๕ 4 ๐ 1 ๑ ๕ 4 ต ง ๑ 4 5 1 1 
ก ร ะ เพ า ะ แล ะ ต ั บ ท ี ่ เย ็ น ช่ ว ย ขั บ ป ั ส ส า ว ะ แล ะ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ต ่ อ ม ล ู ก ห ม า ก ขั บ น ิ ว เม ล ็ ด ขอ ง ม ั น ม ี ฤทธิ์ แร ง ม า ก ก ว ่ า อ ย ่ า ง 


ฉ่ ค ส ั ล่ ๑ 1 a = ' ๑ 4 ส 6 1 1 ส จ ่ 1 เ = a 
อ น ใน ก ร ณี น ี เพ ิ ่ ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ ช่ ว ย ร ั ก ษา โร ค ล ม ห า ย ใจ เห ม ็ น ท า น อ ร ร อ ซ ย ก ล า ว ว า ค ว ร จ ะ ห ล ี ก เล ี ย ง ไม ่ ก ิ น ม ั น 


ถ้า ก ล ั ว จ ะ ถู ก แม ล ง ป ่ อ ง ก ั ด 
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230 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


ท oN ke 
๐ ๕ ก ั ย ช่ า ย 

A A จ ่ 1 ๑ จ ่ ๑ | 1 ซ ๕ | จ ่ ๕ ๕ จ ่ 1 6 ๑ 4 ๑ ๑ 1 

ม ี ห ะ ด ี ษ ท ี ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ท ี อ ้ า ง ถึ ง ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . เ ป ็ น ห ะ ด ี ษ ท ี ่ อ ุ ป โล ก น ์ ขึ น ท ี ว ่ า ผู ้ ใด ร ั บ ป ร ะ ท า น ต ้ น ก ุ ้ ย ช่ า ย แล ะ น อ น 
เข า จ ะ ห า ย จ า ก โร ค ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ห น ั ก ” 

ม ี ส อ ง ชน ิ ด ค ื อ ชน ิ ด น า บ า ต ี แล ะ ชน ิ ด ชา ม ี ชน ิ ด น า บ า ต ี น ั น ค ื อ ผัก ท ี ว า ง บ น โต ๊ ะ อ า ห า ร อ ี ก ชน ิ ด ห น ึ ง ค ื อ ชา ม ี น ั น จ ะ ม ี 
ห ล า ย ห ั ว ต ้ น ก ุ ้ ย ช่ า ย ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น แห ้ ง แล ะ เม ื อ น ํ า ม า ป ร ุ ง แล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ห ร ื อ ด ิ ม น ํ า ขอ ง ม ั น จ ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา โร ค ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร 
ห น ั ก ชน ิ ด เย ็ น เม ื อ น ํ า เม ล ็ ด ม ั น ม า บ ด แล ะ ผสม ก ั บ น ํ า ม ั น ด ิ น แล ้ ว น ํ า ม า ใส ่ ท ี ่ ฟั น ท ี ่ ม ี แม ง ก ิ น อ ย ู ่ จ ะ ท ํ า ให ้ แม ง น ั ้ น ห ล ุ ด อ อ ก ม า 
ได ้ ท ํ า ให ้ ห า ย ป ว ด ฟั น ถ้า ห า ก น ํ า เม ล ็ ด ม ั น ม า เผา ให ้ เก ิ ด ค ว ั น แล ้ ว ส ู ด ค ว ั น น ั ้ น จ ะ ท ํ า ให ้ บ ร ร เท า อ า ก า ร ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ได ้ 
ท ั ง ห ม ด น ี ใช ้ ต ้ น ก ุ ้ ย ช่ า ย ชน ิ ด น า บ า ต ี 

1 1 = ๑ ๑ 4 1 ๑ 4 & ๑ 4 ๐ ๑ A A A A ๐ ๑ ๑ a (1 
แต ่ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ต ้ น ก ุ ้ ย ช่ า ย ย ั ง เป ็ น ต ั ว ท ํ า ให ้ ฟั น เส ี ย เห ง ื อ ก เส ี ย ป ว ด ศี ร ษ ะ ท ํ า ให ้ ฝัน ร ้ า ย แล ะ ต า ม ั ว ป า ก เห ม ็ น 


ขั บ ป ั ส ส า ว ะ เพ ิ ม พ ล ั ง ท า ง เพ ศ ย ่ อ ย ย า ก 
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อ ั ก ษ ร ล า ม ง ร ะ ซู 
เพ ั ติ ห้ อ 


พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ก ล ่ า ว ว ่ า 


เร ซ์ ณี อ ค 2 RE ภั ร โร i 


ค ว า ม ว ่ า “แล ะ เร า ได ้ ให ้ ผล ไม ้ ต ่ า ง ๆ แล ะ เน ื อ ส ั ต ว ์ แก ่ พ ว ก เข า ด ั ง ท ี ่ พ ว ก เข า ต ้ อ ง ก า ร ” (อ ั ต ต ู ร , 22) 


แล ะ ท ร ง ก ล ่ า ว อ ี ก ว ่ า 


ล พ โห สิ ด ผง 


ค ว า ม ว ่ า “แล ะ เน ื อ น ก ท ี ่ พ ว ก เข า ต ้ อ ง ก า ร ” (อ ั ล ว า ก ิ อ ะ ห ์ , 21) 


ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ บ ี ด ั ร ด า อ ์ จ า ก ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “น า ย ขอ ง อ า ห า ร 
ขอ ง ค น ใน โล ก น ิ แล ะ โล ก ห น ้ า ค ื อ เน ื ้ อ ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น ม า ก อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ , 3305) แล ะ ย ั ง ม ี ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น บ ะ ร ี ด ะ ห ์ เป ็ น 


ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ก ล ่ า ว ว ่ า “เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ร ส ท ี ด ี ท ี สุ ด ใน โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า ค ื อ เน ื อ ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น ม า ก บ ั ย ห ะ ก ี ย ์ , 5902) 


ใน ห ะ ด ี ษ ซ อ เฮ ี ย ะ ห ์ จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “ค ว า ม ป ร ะ เส ร ิ ฐ ข อ ง พ ร ะ น า ง อ า อ ิ ชะ ห ์ เห ม ื อ น ก ั บ ค ว า ม ป ร ะ เส ร ิ ฐ 
๓ ๕ 4 4 .! ส ๐ 2 Ee . .! ~ ร ก 2 Ae 21 
ขอ ง ขน ม ป ั ง ก ั บ เน ื อ ท ิ ่ เห น ื อ ก ว ่ า อ า ห า ร ย ิ น ๆ ” ท ่ า น ซะ ห ์ ร ี ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น เน ื ่ อ จ ะ ช่ ว ย เพ ิ ม ก ํ า ล ั ง ถึ ง เจ ็ ด ส ิ บ เท ่ า 
1 ๐ ๑ 4 A A 1 1 ม 1 ๑ a ๕ 3% 1 A a 1 1 
ท ่ า น ม ุ ฮ ํ า ห ม ั ด บ ิ น ว า ซิ อ ์ ก ล ่ า ว ว ่ า เน ื ้ อ ช่ ว ย ให ้ ส า ย ต า ม อ ง เห ็ น ชั ด ขืน ม ี ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น อ ล ี บ ิ น อ บ ี ต อ ล ิ บ ร ด . ก ล ่ า ว ว ่ า จ ง 
a ศั a v_a @4 ๐ ๑ ศั a ๐ ๑ ธร ศั ๐ ๑ ล จ ๕ 
ร ั บ ป ร ะ ท า น เน ื ้ อ เถ ิ ด เพ ร า ะ แท ้ จ ร ิ ง ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ผิ ว ขา ว ส ะ อ า ด ขืน แล ะ ย ั ง ท ํ า ให ้ ก ร ะ เพ า ะ แข ็ ง แร ง ขึ ้ น ท ํ า ให ้ ม า ร ย า ท ด ี ขืน 
๑ ๑ ๑ ๐ ๕ % ส 


ท ่ า น น า ฟิ อ ์ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ุ ม ั ร น ั น เม ื อ ถึ ง เด ื อ น ร อ ม ฏ อ น ท ่ า น จ ะ ไม ่ ขา ด เน ื อ เม ื อ จ ะ เด ิ น ท า ง ท ่ า น จ ะ ไม ่ ขา ด เน ื อ ท ่ า น อ ล ี 


ก ล ่ า ว ว ่ า ผู ้ ใด ท ิ ง เน ื ้ อ ไป ส ี ส ิ บ ค ื น ม า ร ย า ท เข า จ ะ เส ี ย ไป 


ส ่ ว น ห ะ ด ี ษ ข อ ง อ า อ ิ ชะ ห ์ ร ด . ท ี ่ ร า ย ง า น โด ย ท ่ า น อ บ ู ด า ว ู ด ก ล ่ า ว ว ่ า “อ ย ่ า ต ั ด เน ื ้ อ ด ้ ว ย ม ี ด เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น ม า ร ย า ท 
ขอ ง ค น ต ่ า ง ชา ต ิ แต ่ จ ง ก ั ด ม ั น ม ั น จ ะ เป ็ น ก า ร ด ี ก ว ่ า ” แล ะ ท ่ า น อ ิ ห ม ่ า ม อ ะ ห ์ ห ม ั ด ได ้ ต อ บ โต ้ ด ้ ว ย ส ิ ง ท ี น่ า จ ะ ถู ก ต ้ อ ง ก ว ่ า ไว ้ แล ้ ว 


จ ่ ๑ 4 จ ่ 1 vA ๑ 4 ส ส ๑ 4 จ ่ ๑ 1 ๑ 
เก ย ว ก บ ท ท า น ศา ส ด า ซ ล . เ ค ย ใช ้ ม ี ด ต ั ด เน ื ้ อ ใน ส อ ง ห ะ ด ี ษ ด ั ง ท ี ่ ได ้ เค ย ก ล า ว ม า แล ว 


เน ื ้ อ ม ี ห ล า ย ชน ิ ด แต ก ต ่ า ง ก ั น ต า ม ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง แห ล ่ ง ท ี ม า ขอ ง เน ื ้ อ น ั ้ น แล ะ เร า จ ะ ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง เน ื ้ อ แต ่ ล ะ ชน ิ ด 


ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ม ั น แล ะ โท ษ ข อ ง ม ั น ท ี ล ะ อ ย ่ า ง 
ท 
1 ซิ แพ ้ ต อ แก ะ 


ว ๑ 4 ๕ 4 ๑ 4 ล ่ ส ล่ 4 ๐ va_ ส A ค่ ฐา ซ้ ล ่ ส 
ร ้ อ น ใน ร ะ ด ั บ ส อ ง ขี น ใน ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง ท ด ท ส ุ ด แก ะ อ า ย ุ ห น ง ขวบ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด เล ื อ ด ท ี ด ี แล ะ แข ็ ง แร ง ใน ค น ท ี ่ ม ี 


1 
AA = 


A 
ร ะ บ บ ย ่ อ ย อ า ห า ร ท ี ่ แข ็ ง แร ง พ อ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ค น ท ี ่ ม ี ธา ต ุ เย ็ น แล ะ ป า น ก ล า ง แล ะ ผู ้ ท ี ่ เล ่ น ก ี ฬา ห น ั ก ๆ ใน ภู ม ิ อ า ก า ศ ท ี ่ ห น า ว 


! v ' 
vAA ๐ A 


= a จ ่ = A 6 ๐ a ส ๐ a ๐ ศั ซ่ 1 
เย ็ น แล ะ ใน ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ ท ี ่ ห น า ว เย ็ น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ม ี น ํ า ด ี ด ํ า เพ ม ค ว า ม ฉลาด เห ว พ ร บ แล ะ ค ว า ม จ า เน อ แก ะ ท แก 


8 


1 1 y 
๑ A a ส 


A ม ๕ ศั ส ท เส เ ส ม ๕ ค่ ส ล่ A ๑ ม do ๐ ศั ม ง 
ชร า ห ร ื อ ผอม แห ้ ง เป ็ น เน ื ้ อ ท ี ่ ไม ่ ด ี เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ เน ื ้ อ แก ะ ต ั ว เม ี ย ชน ิ ด ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ เน ื ้ อ แก ะ ต ั ว ผู ้ ส ี ด ํ า เน ื ้ อ ม ั น จ ะ เบ า น ุ ่ ม น ว ล 
' A ฮ ๕ v๕ ¢ A จ 9 . 4 "ล ๑ ๕ 6 ๓ ' ร ป ๕ 
อ ร ่ อ ย ก ว ่ า แล ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ก ว ่ า ส ั ต ว ์ ต อ น จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ก ว ่ า แล ะ ด ี ก ว ่ า แล ะ เน ื ้ อ แด ง ขอ ง ส ั ต ว ์ อ ้ ว น จ ะ อ ่ อ น น ุ ่ ม ก ว ่ า แล ะ เป ็ น 
อ า ห า ร ท ี ด ี ก ว ่ า ส ่ ว น ห น ้ า อ ก จ ะ ให ้ ส า ร อ า ห า ร น ้ อ ย ก ว ่ า แล ะ ท ํ า ให ้ ก ร ะ เพ า ะ ห ย ุ ด ท ํ า ง า น 


๑ [ 
ส A Aa fl ๑ ' 


เน ื ้ อ ท ี ด ี ท ี ส ุ ด ค ื อ เน ื ้ อ ท ี ปิ ด ก ร ะ ด ู ก อ ย ู ่ แล ะ ด ้ า น ขวา จ ะ อ ่ อ น น ุ ่ ม ก ว ่ า ด ้ า น ซ้ า ย ด ้ า น ห น ้ า จ ะ ด ี ก ว ่ า ด ้ า น ห ล ั ง เน ื อ ท ี ่ 
ง่ A ศั ชม v i 


1 ง เ NY 3 1 1 1 1 ๑ 1 ๑ 4 
ท ่ า น น บ ี ซ ล . ช อ บ ม า ก ท ี ส ุ ด ค ื อ เน ื ้ อ ด ้ า น ห น ้ า แล ะ ส ่ ว น ท ี อ ย ู ่ ด ้ า น บ น ๆ ขืน ไป จ ะ เบ า ก ว ่ า แล ะ ด ี ก ว ่ า ส ่ ว น ล ่ า ง ย ก เว ้ น ส ่ ว น ห ั ว 
1 ๑ 4 ๑ ๑ 4 ณั ส ๑ 1 1 ๕ ส 1 ม 1 ญี 1 ๑ 4 A 1 Vv 
ท ่ า น ฟา ร อ ซด ั ก เค ย ใช ้ ให ้ ค น ผู ้ ห น ึ ่ ง ไป ซื อ เน ื ้ อ แล ้ ว ก ล ่ า ว ว ่ า จ ง ไป ซื อ เน ื ้ อ ส ่ ว น ห น ้ า ม า แล ะ อ ย ่ า ไป ซื อ ส ่ ว น ห ั ว ห ร ื อ ส ่ ว น ท ้ อ ง 


~~ ๕ \ ค่ ส ซี A \ A ๑ ร ' เส vA า A_ ๕ ส ั ล่ จ ่ ' 
เพ ร า ะ น ั น เป ็ น ส ่ ว น ท ี ม ี โร ค เน อ บ ร เว ณ ส ว น ค อ จ ะ ม ร ส ชา ต ด ย อ ย ง า ย แล ะ เบ า เน ื ้ อ ส ่ ว น ขา ห น ้ า ถื อ เป ็ น เน ื อ ท ี เบ า ท ี ส ุ ด อ ร อ ย 
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232 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


1 
A 1 


ร ส ฟุ เส ร tT 1 ี ี ส 
ท ส ุ ด น ุ ม ท ส ุ ด ไม ่ ม ี โร ค ภั ย ใด ๆ แล ะ ย อ ย ง า ย ท ส ุ ด ใน ซอ ฮิ เฮ น ” ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ท ร ง ชอบ ร ั บ ป ร ะ ท า น เน ื ้ อ ส ่ ว น 


ส ศั ภู ฉ ๑ A ๐ va A ค ่ สา ๑ A 66 vw a aA 6 ๑ ๑ = ส a 6 ' 
น ี ม า ก แล ะ เน ื อ ท ี ่ ห ล ั ง ม ี ส า ร อ า ห า ร ม า ก ม า ย ท ํ า ให ้ เก ิ ด เล ื อ ด ท ี ด ี ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ” เป ็ น ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ก ล ่ า ว 
ว ่ า “เน ื อ ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ เน ื ้ อ ส่ ว น ห ล ั ง ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ , 3308) 


PN 


ศิ ด ร แพ ้ ต ต้ อ แพ ะ 


ไน 


| ๑ ๑ ๑ 1 จ ่ ส ม a เส 1 เณ ๕ ๑ ฉ 4 เส ๕ จ ่ a 

ม ี ค ว า ม ร ้ อ น น ้ อ ย แห ้ ง แล ะ ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ท ี เก ิ ด จ า ก ม ั น จ ะ ไม ่ ด ี ย ่ อ ย ไม ่ ค ่ อ ย ด ี น ั ก ไม ่ ถื อ เป ็ น อ า ห า ร ท ี ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ แ ล ะ 
ส ศั ๑ 4 vA | ว น เส 6 vy 1 ๐ va ธิ ส ๐ 1 a 1 1 ๕ จ ่ 
เน ื ้ อ แพ ะ ต ั ว ผู ้ ถื อ เป ็ น ส ิ ง ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ เล ย แห ้ ง ม า ก ย ่ อ ย ย า ก ม า ก แล ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด น ํ า ด ี ด ํ า ท ่ า น ญา ฮิ ซ ก ล ่ า ว ว ่ า แพ ท ย ์ ท ี ่ 

1 4 ๑ ๕ 4 1 Vv เ 1 ๑ ๕ 4 ม ๑ 4 ๐ ๑ ๑ ๐ va 8 

เก ่ ง ๆ ค น ห น ึ ่ ง บ อ ก ฉั น ว ่ า โอ ้ ท ่ า น อ บ ู อ ุ ษ ม า น จ ง อ ย ่ า ร ั บ ป ร ะ ท า น เน ื ่ อ แพ ะ เพ ร า ะ ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ เศ ร ้ า ห ม อ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด น ํ า ด ี 
ด ํ า ท ํ า ให ้ ขี ล ื ม ท ํ า ให ้ เล ื อ ด เส ี ย แล ะ ท ํ า ให ้ ม ี บ ุ ต ร ย า ก แพ ท ย ์ บ า ง ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า แพ ะ ท ี ่ ไม ่ ด ี น ั ้ น ค ื อ แพ ะ แก ่ โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง 
๐ a ๑ 1 o เ ๕ ๑ 4 1 ม จ ่ ๑ ๑ 4 Qa, A ฟู ส A A 
ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ แต ่ ม ั น ไม ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ผู ้ ท ี ค ุ ้ น เค ย ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น ก า เล น ถื อ ว ่ า แพ ะ อ า ย ุ ห น ึ ่ ง ป ี จ ะ ม ี ส า ร อ า ห า ร ป า น 


vy 


ก ล า ง จ ะ เก ิ ด อ า ห า ร ค ้ า ง ท ี ด ี ใน ก ร ะ เพ า ะ ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง แล ะ ต ั ว เม ี ย จ ะ ด ี ก ว ่ า ต ั ว ผ ั ้ 


eR 


1 ส ๑ ๑ ๕ A 66 ๑ ๕ ๑ 1 1 A ๑ 4 1 66 ส เ ๐ ๑ ฉ 4 1 
ท ่ า น น ะ ซา อ ี ย ์ ได ้ ร า ย ง า น ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น น ว า ท า น น บ ซ ล . ไ ด ้ พ ู ด ว ่ า จ ง ด ี ต ่ อ แพ ะ แล ะ ท ํ า ให ้ ม ั น ห ่ า ง ไก ล จ า ก 


๑ 4 1 ๑ 4 ๑ 4 A 4 a 1 
อ ั น ต ร า ย ต ่ า ง ๆ เพ ร า ะ ม ั น ค ื อ ส ั ต ว ์ ใน ส ว ร ร ค ์ ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น , 1329) 


จ ่ 6” 1 ส A ฉ “4 ะ เธ ๑ ณ mm 1 1 ะ 1 1 ๕ 1 
แล ะ ท ี ่ แพ ท ย ์ บ อ ก ว ่ า เน ื ้ อ แพ ะ ม ี อ ั น ต ร า ย น ั น เป ็ น ก า ร ต ั ด ส ิ น เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง บ า ง ส ่ ว น เท ่ า น ั น ไม ่ ใช ่ เป ็ น ก า ร ก ล ่ า ว 
โด ย ท ั ว ไป โด ย ห ม า ย ถึ ง ผู ้ ท ี ม ี ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร อ ่ อ น แอ ม ี ธา ต ุ อ ่ อ น แล ะ ไม ่ ค ุ ้ น เค ย ร ั บ ป ร ะ ท า น เน ื ้ อ แพ ะ ม า ก ่ อ น แล ะ ค ุ ้ น เค ย 
๑ 4 ส จ ่ นา ต: ผู i ส ั ด ค ่ ๕ ส ๕ ๑ ๐ A \ ๕ ม ส ๕ ง 
ก ั บ อ า ห า ร ท ี ่ อ ่ อ น น ุ ่ ม ย ่ อ ย ง ่ า ย พ ว ก น ี ่ ค ื อ พ ว ก ท ี ่ ม ี ชี ว ิ ต แบ บ ส ํ า ร ว ย ส ุ ข ส บ า ย พ ว ก ท ี ่ อ ย ู ่ ใน เม ื อ ง ให ญ่ เป ็ น ต ้ น ซึ ง เป ็ น พ ว ก ก ล ุ ่ ม 


น ้ อ ย ใน บ ร ร ด า ค น ท ั ่ ว ไป 
หล ซี ว ิ ต ต ์ ดี อ 
PFEGEN อ ล ก แพ ะ 
ฆ ณ 


เน ื อ ล ู ก แพ ะ จ ะ น ุ ่ ม ก ว ่ า โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ล ู ก แพ ะ ท ี ย ั ง ด ู ด น ม อ ย ู ่ แต ่ ก ็ ต ้ อ ง ไม ่ ใช ่ เพ ิ ง เก ิ ด ม า ให ม ่ ๆ เน ื ่ อ ม ั น จ ะ ย ่ อ ย 
ง ่ า ย เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี พ ล ั ง ขอ ง น ํ า น ม แฝง อ ย ู ่ อ ่ อ น น ุ ่ ม ส ํ า ห ร ั บ ร ะ บ บ ย ่ อ ย อ า ห า ร เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ค น ท ั ว ๆ ไป ใน ส ภา พ ท ั ว ไป 


ง ๑ ง , ส ศั ส ู ู ค ่ ๑ ศ ค ส ส 
ส ว น ม า ก ม น จ ะ อ อ น น ุ ม ก ว า เน อ อ ร ฐ เล ื อ ด ท ี เก ิ ด จ า ก เน อ น ิ จ ะ ม ี ค ุ ณ ภ า พ ป า น ก ล า ง 


ไพ ฒิ แพ โต้ อ ว ั ว 


A = vy 1 จ จ ่ a ๑ 9 ๐ va A Ao 1 จ ่ ๑ 4 

ม ี ธา ต ุ เย ็ น แห ้ ง ย ่ อ ย ย า ก เค ล ื อ น ท ี ่ ใน ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร ได ้ ช้ า ท ํ า ให ้ เก ิ ด เล ื อ ด ส ี ด ํ า ไม ่ เห ม า ะ ท ี จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น 
น อ ก จ า ก บ ร ร ด า ผู ้ ท ี ่ ท ํ า ง า น ห น ั ก ม า ก ๆ เท ่ า น ั น ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ท ี เก ิ ด จ า ก น ํ า ด ี ด ํ า เช ่ น โร ค 
ด ่ า ง ขา ว โร ค ห ิ ด โร ค ก ล า ก โร ค เร ื อ น โร ค เท ้ า ช้ า ง โร ค ม ะ เร ็ ง โร ค ฟุ ้ ง ซ่ า น ไข ้ ส ี ว ั น แล ะ เก ิ ด ก ้ อ น ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย โร ค น ี จ ะ 
a ๑ 4 ชล ่ ม | ๐ A ฆ ม จ ่ ฐิ 1 a Vv ๑ 4 vy a A a A = ร่ จ ่ Vv ๑ 4 ๑ 4 v 
เก ิ ด ก ั บ ผู ้ ท ี ่ รับประทาน ม ั น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ห ร ื อ ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ฆ่า พ ิ ษ ร ้ า ย ม ั น ด ้ ว ย พ ร ิ ก ก ร ะ เท ี ย ม แล ะ ขิ ง ห ร ื อ ส ิ ง อ ิ น ๆ ท ิ ค ล ้ า ย ก ั น ต ั ว ผู ้ จ ะ 
ม ี ธา ต ุ เย ็ น น ้ อ ย ก ว ่ า ต ั ว เม ี ย แล ะ ต ั ว เม ี ย จ ะ แห ้ ง น ้ อ ย ก ว ่ า ต ั ว ผู ้ เน ื ้ อ ล ู ก ว ั ว โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ต ั ว ท ี อ ้ ว น ท ั ว น จ ะ ให ้ ส า ร อ า ห า ร ท ี ่ 
ค ร บ ถ้วน แล ะ ด ึ ก ว ่ า ร ส ชา ต ิ อ ร ่ อ ย ก ว ่ า ให ้ ผล ด ี ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ม า ก ก ว ่ า ม ั น จ ะ ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น แล ะ ขึ น ถ้า ส า ม า ร ถ ย ่ อ ย ได ้ ห ม ด ก ็ จ ะ ให ้ 


ซ ฆ ่ @ เ ล ๑ ล่ 
ส า ร อ า ห า ร ท ด อ ย า ง ย ง 
ค อ แร ต ์ ๒ พ 2 ญ่ 
ล ส ิ ดิ เ แ โห อ ม ้ า 
vA ๑ 4 vu A 66 A 6 ๑ ๑ 1 nn เฉ 4 6 นู นู « vA ๑ a ๑ 4 ม ล่ 
ได ้ ย ื น ย ั น ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ย ะ ห จ า ก ท า น ห ญ ง อ ส ม า ย ร ด . ก ล า ว ว า เร า ได ้ เช ื อ ด ม ้ า แล ะ ก ิ น ม ั น ใน ส ม ั ย ท ี ่ ท ่ า น 


a 1 ๑ 9 ส 6 ส A A a 1 1 ve ส ๑ 1 
ศา ส ด า ซ ล . ย ั ง อ ย ู ่ ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ วิ, 5519) แล ะ ม ี ก า ร ย ิ น ย ์ น ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . อ น ุ ญา ต ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น เน ื อ ม ้ า ได ้ แต ่ 


ห ้ า ม ร ั บ ป ร ะ ท า น เน ื อ ล า (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5520) 


เส a ส ' a A 6 ๕ ส ส่ 1 1 1 vy @ ๑ 4 ส ะ ส่ 
แล ะ ไม ่ ย ื น ย ั น ใน ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น ม ั ก ด า ม บ ิ น ม ะ อ ั ด ก ะ ร อ บ ร ด . ท ิ ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ห ้ า ม ร ั บ ป ร ะ ท า น เน ื ่ อ ม ้ า ซึ ง 


เป ็ น ห ะ ด ี ษ ท ี ร า ย ง า น โด ย ท ่ า น อ บ ู ด า ว ู ด (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ บ ู ด า ว ู ด , 3790) 
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๐ ๑ A 1 ๑ 4 ¥ 1 ๕ | ฉ่ - ๑ ๕ 1 ส a ะ aA ะ ๑ 
ก า ร น า ม า ม า เท ย บ ก ั บ ล ่ อ แล ะ ล า ใน อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ไม ่ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ท ี ชี ให ้ เห ็ น ว ่ า เน ื ้ อ ขอ ง ม ั น ท ั ้ ง ส า ม ชน ิ ด น ั น ใช ้ ก ฎ ห ม า ย 


อ ั น เด ี ย ว ก ั น ท ุ ก ป ร ะ ก า ร เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ึ ก ฎ ห ม า ย ใน ก า ร แบ ่ ง ส ่ ว น แบ ่ ง ต ่ า ง ๆ ห ร ื อ ท ร ั พ ย ์ เช ล ย เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร แบ ่ ง ม ั น แล ะ ก า ร 
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ล ะ ห ม า ด ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ถู ก ไฟ ต ั ว ห ะ ด ษ แ ท ้ จ ร ิ ง เป ็ น เช ่ น น แต ่ ผู ้ เล ่ า ได ้ เล ่ า ให ้ ส ั น ล ง จ ง ม ี แค ่ ต อ น ป ล า ย 


๐ 2 


๑ 
A ๑ A 


ด ั ง น ั น จ ึ ง ไม ่ เป ็ น ก า ร ถู ก ต ้ อ ง ท ี ่ จ ะ ม า ย ก เล ิ ก ก า ร อ า บ น ํ า ล ะ ห ม า ด ห ล ั ง ร ั บ ป ร ะ ท า น เน ื อ อ ฐ ด ้ ว ย ห ะ ด ี ษ น ี 
= 
HRONH ou ย้ 


๑ ๐ ส 1 ๑ ๑ จ ่ ๑ 4 ส Vv ๑ 4 | = จ ่ ฆ ณ ๑ 4 ร จ: ส ๑ 4 ๑ ๑ 
ได ้ น ํ า ห ะ ด ี ษ ม า ก ล ่ า ว ไว ้ แล ้ ว เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื อ ง แย ้ ว ่ า ม ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี อ น ุ ญา ต ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ได ้ เน อ ขอ ง ม น จ ะ ร อ น แล ะ แห ง 


ช่ ว ย เพ ิ ่ ม พ ล ั ง ท า ง เพ ศ ไ ด ้ 
๐ ส ณิ แผ ป ต้ อ ก ว า ง 


ก ว า ง เป ็ น ส ั ต ว ์ ท ี ่ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ถู ก ล ่ า ม า ก ิ น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด แล ะ เน ื ้ อ ขอ ง น ด ี ม ี ธา ต ุ อ น แล ะ แห ้ ง บ า ง ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า อ ย ู ่ 


๑ A ๕ ๐ ๑ เ ล ค่ ส = ร ่ อ ส ล่ ส 4 
ใน ร ะ ด ั บ ก ล า ง ๆ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ร ่ า ง ก า ย ท ี ม ี ธา ต ุ ก ล า ง ๆ ส ม ด ุ ล เน อ ท ด ท ส ุ ด ค อ เน อ ล ู ก ก ว า ง อ อ น 


7 โด เต ต้ อ ส ม ั น 


ร ๑ 4 ๑ ๑ 4 1 ๐ ๑ 4 1 ง ๑ ๑ ๕ 
เน ื ้ อ ส ม ั น ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง ร ะ ด ั บ ห น ึ ง อ อ น น ุ ม ส า ห ร บ ร า ง ก า ย ด ี ส ํ า ห ร ั บ ร ่ า ง ก า ย ท ี ม ี ธา ต ุ เย ็ น เจ ้ า ขอ ง ห น ั ง ส ื อ 
ส 
ด 


y 
A ๑ 4 ๑ 4 


๑ 2 ๑ ๑ 1 1 ส ๐ ธง แ ส่ ส ล่ ส A ข ย ส จ ่ ๐ va 5 ๐ vy 
อ ล ก อ น ู น ก ล า ว ว า เน อ ส ั ต ว ์ ป ่ า ท ิ ต ิ ท ิ ส ุ ด ค ้ อ เน อ ส ม น แล ะ ม ั น ม ี แน ว โน ้ ม ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด น ํ า า ได ้ 


/ ั ฑิ เ พ ั ต ต้ อ ก ร ะ ต ่ า ย 


๑ 4 1 a A ส ม 1 1 9 ๑ 1 1 4 ๑ 4 ๑ 
ย ื น ย ั น จ า ก ห ะ ด ี ษ “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ท ่ า น อ น ั ส บ ิ น ม า ล ิ ก ก ล ่ า ว ว ่ า เร า ได ้ ล ่ า ก ร ะ ต ่ า ย ม า ห น ึ ง ต ั ว โด ย ต ้ อ ง อ อ ก แร ง 
พ ย า ย า ม อ ย ่ า ง ม า ก ห ล ั ง จ า ก น ั น เร า ได ้ เอ า ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น แล ะ แบ ่ ง ส ่ ว น ส ะ โพ ก ให ้ ก ั บ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ท ่ า น ได ้ ร ั บ ม ั น ไว ้ 


(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5535) 


ส งั 1 A ๑ Vv ๑ 4 ส ส ฆ ่ ฆ จ ่ vw A ส ๑ vA ๑ a & ส ศั 1 
เน อ ก ร ะ ต ่ า ย ม ิ ค ว า ม ร ้ อ น แห ้ ง ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง เน ื อ ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ม ั น ค ื อ เน ื ้ อ ส ะ โพ ก ถ้า จ ะ ให ้ ด ี ต ้ อ ง ก ิ น เป ็ น เน ื อย่า ง 


ม ั น ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก ได ้ ช่ ว ย ขั บ ป ั ส ส า ว ะ ขั บ น ิ ว ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ห ั ว ขอ ง ม ั น จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค เล ื อ ด ก ํ า เด า ไห ล 
ง = ๕ 5 (FS 
| Ny ม้าลาย 

ได ้ ย ื น ย ั น ใน “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ท ่ า น ก อ ต า ด ะ ห ์ ร ด . ว ่ า พ ว ก เข า ก ํ า ล ั ง อ ย ู ่ ก ั บ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ใ น ร ะ ห ว ่ า ง อ ุ ม เร า ะ ห ์ 


1 Vv ๑ ๑ 4 4 1 vo ๑ a a ๐ ๑ 4 ง 1 1 ! เ 
แล ะ เข า ล ่ า ม ้ า ล า ย ได ้ ต ั ว ห น ึ ่ ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ส ั ง ให ้ พ ว ก เข า ก ิ น ม ั น แล ะ พ ว ก เข า ก ํ า ล ั ง อ ย ู ่ ใน ร ะ ห ว ่ า ง เอ ี ย ะ ห ์ ร อ ม แต ท า น อ บ ู 


ก อ ต า ด ะ ห ์ ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ใน ร ะ ห ว ่ า ง เอ ี ย ะ ห ์ ร อ ม (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5490) 


ศั ~~ YY v A ๐ va ส vy ๐ ' a vu A ๕ ล่ ๐ 
เน อ ขอ ง ม น ร อ น แล ะ แห ง ม ส า ร อ า ห า ร ม า ก ม า ย ท ํ า ให ้ เก ิ ด เล ื อ ด ขั น แล ะ ด ํ า แต ่ ไข ม ั น ขอ ง ม ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ เม ื อ น ํ า ม า 


๑ 4 a 6 ' a ๑ A จ ่ ๐ 1 4 ฉ ๑ Ao ๑ 4 ๑ 4 1 
ผสม ก ั บ ไข ม ั น ขอ ง ก ุ ส ต ์ จ ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา โร ค ป ว ด ห ล ั ง โร ค ท ้ อ ง อ ื ด ท ี ่ ท ํ า ให ้ ไต อ ่ อ น แอ ไข ม ั น ขอ ง ม ั น ด ี ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา จ ุ ด ด ่ า ง 
๐ . ซึ่ 


๐ 1 ๑ ส ม 6 เ ะ ๐ va ส vy ส ร ล่ ๑ A ศั A ศั 
ด า ต า ง ๆ โด ย ร ว ม แล ้ ว เน ื ้ อ ส ั ต ว ์ ป ่ า ท ั ้ ง ห ม ด จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด เล ื อ ด ขั น แล ะ ด ํ า ท ด ท ส ุ ด ขอ ง ม น ค อ เน อ ก ว า ง ร อ ง ล ง ม า ค อ เน อ 


ก ร ะ ต ่ า ย 


ศั ค มั ศา ล v ๕ < ๕ 4 เ ¢ 
ER ก ลั ก ว ์ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ค ร ร ภ์ 


๕ ส ั ว ล่ ท เส ๑ va ๑ a ๑ _ ส \ เท เส ๓ ร ร่ ชะ ม ~~ ๐ ส 
เป ็ น เน ื ่ อ ท ี ไม ่ ด ี เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด เล ื อ ด ต ก ต ะ ก อ น ใน ร ่ า ง ก า ย แต ่ ไม ่ ถื อ เป ็ น ส ิ ง ต ้ อ ง ห ้ า ม ด ั ง ค ํ า พ ู ด ขอ ง ท ่ า น น บ ี 
ท ี ่ ว่า “ก า ร เช ื อ ด ล ู ก ใน ท ้ อ ง ก ็ ค ื อ ก า ร เช ื อ ด แม ่ ขอ ง ม ั น ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ อ บ ู ด า ว ด , 2827) 


ณี ณ ๕ ๓ @= ๑ ๑ A 


ซา ว อ ิ ร ั ก ห ้ า ม ก ิ น เน ื ้ อ ส ั ต ว ์ ชน ิ ด น ิ น อ ก จ า ก ว ่ า ม ั น จ ะ อ อ ก ม า ม ี ชี ว ิ ต แล ้ ว ต า ย ด ้ ว ย ก า ร เช ื อ ด ท ี ห ล ั ง แล ะ ได ้ อ ธิ บ า ย 


v 
ณ์ ' ส 


ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ห ะ ด ี ษ ว ่ า ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ม า ย ค ื อ ก า ร บ อ ก ว ่ า ก า ร เช ื อ ด ม ั น น ั น เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ก า ร เช ื ่ อ ด แม ่ ขอ ง ม ั น น ั น ค ื อ ต ้ อ ง 


% 


เช ื อ ด เห ม ื อ น ๆ ก ั น พ ว ก เข า ก ล ่ า ว ว ่ า น ี เป ็ น ห ล ั ก ฐา น ว ่ า ห ้ า ม ก ิ น แต ่ ข้ อ อ ้ า ง น ิ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง เพ ร า ะ ห ะ ด ี ษ น ี ใน ต อ น แร ก ขอ ง 


ม 


www.islamhouse.com 


แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 235 


ห ะ ด ี ษ พ ว ก เข า ได ้ ถา ม ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ว ่ า “โอ ้ ท ่ า น ศา ส ด า พ ว ก เร า เช ื อ ด แก ะ แล ะ เร า พ บ ว ่ า ใน ท ้ อ ง ขอ ง ม ั น ม ี ล ู ก อ ่ อ น อ ย ู ่ 
พ ว ก เร า จ ะ ก ิ น ม ั น ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ” แล ะ ท ่ า น ศา ส ด า ต อ บ ว ่ า “จ ง ก ิ น ม ั น เถ ิ ด ถ้า ท ่ า น ต ้ อ ง ก า ร แท ้ จ ร ิ ง ก า ร เช ื อ ด ม ั น ค ื อ ก า ร เช ื อ ด 
1 ๑ 4 ๑ A 1 va ๑ ะ ง ao 1 ๑ ๑ ๕ 4 1 4 1 ๑ ๕ 4 ต ง 
แม ่ ขอ ง ม ั น ” ถ้า เร า ม า พ ิ จ า ร ณา ด ู จ ะ พ บ ว ่ า แท ้ จ ร ิ ง ล ู ก ใน ท ้ อ ง น ั น ต ร า บ ใด ท ี ย ั ง อ ย ู ่ ใน ท ้ อ ง ม ั น ก ็ ค ื อ ส ่ ว น ห น ึ ง ขอ ง แม ่ ด ั ง น ั น เม ื อ 
เช ื อ ด แม ่ เห ม ื อ น ก ั บ ก า ร เช ื อ ด ท ุ ก ส ่ ว น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ อ น ุ ญา ต ให ้ ก ิ น ได ้ ท ุ ก ส ่ ว น ขอ ง ม ั น แล ้ ว ม ั น ก ็ ย ่ อ ม ร ว ม ล ู ก ท ี อ ย ู ่ ใน ท ้ อ ง 
๑ ส ่ ฆ 1 ๐ จ ่ # ๑ 1 ๑ เ 66 A ๑ ๕ ะ ๕ ส ๕ A 1 ๑ 4 ๑ ๑ 
ด ้ ว ย แล ะ น ี ค ื อ จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ขอ ง ค ํ า พ ู ด ท ี ่ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “ก า ร เช ื อ ด ม ั น น ั น ก ็ ค ื อ ก า ร เช ื อ ด แม ่ ขอ ง ม ั น 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ก า ร เช ื อ ด ต ั ว ม ั น ย ่ อ ม ร ว ม ถึ ง ก า ร เช ื อ ด ท ั ้ ง ต ั ว ขอ ง ม ั น แม ้ ว ่ า จ ะ ไม ่ ม ี ร า ย ง า น ท ี ชั ด เจ น แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง ว ่ า ท ่ า น 


a ส a A 1 ๕ 1 A ส ศั ๑ 4 ๑ a เธ ร ซ่ 
ศา ส ด า เค ย ก ิ น เน ื ่ อ ม ั น ห ร ื อ ไม ่ ก ็ ต า ม แต ก า ร เท ย บ เค ย ง น ถู ก ต ้ อ ง แล ้ ว แล ะ ม ั น เป ็ น ท ิ อ น ุ ญา ต 


cn 7 1 น 9/ ” 
/ ก สะ แพ ห อ ต า ก แห ้ ง 
๑ A 66 ๑ ๕ ๑ ๑ A 1 1 1 ๑ ๑ vA ๑ 4 4 Vv เ 
จ า ก ห น ง ส อ ส ุ น น ใน ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น เซ า บ า น ร ด . ก ล า ว ว า ข้ า พ เจ ้ า ได ้ เช ื อ ด แก ะ ต ั ว ห น ึ ่ ง ให ้ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . 
ฉ่ ๑ 2 a ๑ 4 , he ๑ ู สั ช่ ๑ 9 ม ม ๕ ๆ ะ ๕ ะ ๕ 
ขณะ ท ี ่ เรา ก ํ า ล ั ง จ ะ เด ิ น ท า ง ไก ล ก ั น แล ะ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ก ล า ว ว า จ ง เอ า ไป ท ํ า เน ื ่ อ แห ้ ง แล ะ ข้ า พ เจ ้ า ก ็ ใช ้ เน ื ้ อ น ั ้ น เป ็ น 


อ า ห า ร ให ้ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . จ น ก ร ะ ท ั ง เด ิ น ท า ง ถึ ง เม ื อ ง ม ะ ด ี น ะ ห ์ 
ศั vA ๕ ล ส ศั ซู ๐ ๑ 1 = ๐ ๑ ๑ 4 ๑ 1 ๑ 4 ส นี ่ ไ vy ฆ ่ จ ่ 
เน ื ้ อ แห ้ ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ก ว ่ า เน ื ่ อ เก ่ า ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง ท ํ า ให ้ ค ั น ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น ผล เส ี ย น ี ได ้ โด ย ใช ้ เค ร ื ่ อ ง เท ศ ท ี 
เย ็ น แล ะ ชี น เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น ส ่ ว น เน ื ่ อ เก ่ า น ั ้ น จ ะ ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง ม า ก ชน ิ ด ท ี ด ี ขอ ง ม ั น ต ้ อ ง ม ี ไข ม ั น ต ิ ด แล ะ ขึ น ท ํ า 


๑ Vv A ส นี ่ ไ ๑ 4 1 ๑ 4 5 ซ่ ๑ 4 ๑ 4 6” ๐ ๑ 4 ๑ ณั 
ให ้ ป ว ด ท ้ อ ง บ ิ ด ส า ม า ร ถ ล ด ผล เส ย น ด ้ โด ย ป ร ุ ง ม ั น ร ่ ว ม ก ั บ น ํ า น ม แล ะ ไข ม ั น ส ั ต ว ์ เห ม า ะ ส า ห ร บ ค น ธา ต ุ ร อ น ชน 


ไม Nf อ น ก 


พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ด ํ า ร ั ส ว ่ า 


ร ล ิ ห โห สั ด ผัง 


1 6 - ส ศั ง จ ่ vy ๑ ๑ a ม 6 
ค ว า ม ว ่ า “แล ะ เน อ น ก จ า ก ส ง ท พ ว ก เข า ต ้ อ ง ก า ร ” (อ ล ว า ก อ ะ ห ์ , 21) 


๑ A อ 6 ๑ ณ ๓ ๑ ๑ ๑ ! ส a 6 6 ส่ 1 vv ส่ ' 6” ๑ 
ใน ห น ั ง ส ื อ ม ู ส น ด อ ล บ า ซา ร ได ้ เล ่ า ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ว ่ า เม ื อ พ ว ก ท ่ า น ได ้ จ ้ อ ง ม อ ง น ก ท ื อ ย ู ่ ใน ส ว ร ร ค ์ แล ะ ต ้ อ ง ก า ร 


ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น ม ั น ก ็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น น ก ย ่ า ง อ ย ู ่ ต ่ อ ห น ้ า ท ่ า น ” (อ ิ บ น ิ ก ะ ซี ร , 287/4) 


he 


[=] 


เร ร ๑ 4 ๓ จ ่ ๑ ๕ ๑ ๑ 4 ๑ เส A ๕ ๑ vy ๑ 1 AA 1 A 
น ก เป ็ น ส ั ต ว ์ ท ี ่ อ น ุ ม ั ต ิ ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ได ้ แต ่ ม ี บ า ง ชน ิ ด เป ็ น ส ิ ง ต ้ อ ง ห ้ า ม เช ่ น พ ว ก ท ี ม ี เข ี ย ว เล ็ บ เช ่ น เห ย ี ่ ย ว พ ญา 
เห ย ี ย ว แล ะ พ ว ก ท ี ่ ก ิ น ซา ก ศพ เช ่ น น ก อ ิ น ท ร ี น ก แร ้ ง น ก ก ร ะ ส า อ ี ก า แล ะ น ก ท ี ่ ห ้ า ม ฆ่า ม ั น เช ่ น น ก ห ั ว ขวา น แล ะ น ก ท ี ส ั ง ให ้ 
1 a ๑ 1 A จ ่ 
ฆ่า ม ั น ได ้ เช ่ น อ ี ก า เห ย ี ย ว แด ง 
จ ่ ve ะ A a 6 เ เ วา ฒิ 16 «6 ส 9 ๑ ส I A 
น ก ท ี อ น ุ ญา ต ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ได ้ ม ี ห ล า ย ชน ิ ด เช ่ น พ ว ก ไก ่ ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ ใน “ซอ ฮี เฮ น จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ บ ี ม ู ชา 
1 1 1 ๑ ๑ 4 1 7 | ๑ 4 ๑ ห ญี ๑ ๕4 4 ๐ ๑ 4 1 1 ๐ 
ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ เค ย ร ั บ ป ร ะ ท า น ไก ่ ต ั ว เม ี ย ซึ ง ม ั น ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น แล ะ ขี น ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง เบ า ส ํ า ห ร ั บ ก ร ะ เพ า ะ ย ่ อ ย ง ่ า ย ท ํ า 
va 1 da ๓ ๑ 4 = yi a ๐ vA ส Aam “ว a (=1 ส ๐ va A A 
ให ้ เก ิ ด ส ่ ว น ผสม ท ี ด ี เพ ิ ่ ม พ ล ั ง ส ม อ ง แล ะ เพ ิ ม น ํ า อ ส ุ จ ิ ท ํ า ให ้ เส ี ย ง ใส ขึ ่ น ส ี ผิ ว ด ี ขึ ้ น ส ต ิ ป ั ญ ญ า แข ็ ง แร ง ขึ ้ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด เล ื อ ด ด ี 


๑ A 


ฆ ส ๐ va "ล ี ่ ณ ส ๐ 1 1 ๑ ๑ 4 ๑ 4 1 ๕ | ๐ ๐ ๑ ๕ ๑ 6 1 เส 
ม ั น ม ี ค ว า ม โน ้ ม เอ ี ย ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ชี น ม ี ค ํ า ก ล ่ า ว ว ่ า ถ้า ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น อ ย ู ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า จ ะ ท ํ า ให ้ เป ็ น โร ค เก ้ า ท ์ แต ่ ไม ่ ม ี ก า ร 
A ๑ 4 24 a ส ง 7 ๑ ๑ 1 ญี่ ๑ 1 1 ง ฉ < v ๕ ๑ 4 A ๑ A ๑ 
ย ื น ย ั น ส ิ ง น ี เน ื อ ไก ่ ต ั ว ผู ้ จ ะ ร ้ อ น ก ว ่ า แล ะ ขึ น น ้ อ ย ก ว ่ า ไก ่ แก ่ ต ั ว ผู ้ เป ็ น ย า ร ั ก ษา โร ค ป ว ด บ ิ ด ใน ท ้ อ ง โร ค ห อ บ ห ื ด ล ม ใน ท ้ อ ง 
ม า ก ท ้ อ ง อ ิ ด โด ย ป ร ุ ง ร ่ ว ม ก ั บ น ํ า ก ุ ร ต ุ ม แล ะ ซะ บ ั ต ม ั น จ ะ ย ่ อ ย ง ่ า ย แล ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ เน ื ้ อ ล ู ก ไก ่ จ ะ ย ่ อ ย ง ่ า ย อ ่ อ น น ุ ่ ม ส ํ า ห ร ั บ 


ก ร ะ เพ า ะ แล ะ เล ื อ ด ท ี เก ิ ด จ า ก ม ั น จ ะ อ ่ อ น น ุ ่ ม ม า ก 
- 0 ฝ 0 
2 ส ั ส ด แง ไอ ไก ่ ก ร ะ ท ง 


ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง ร ะ ด ั บ ส อ ง เน ื ่ อ น ุ ่ ม แล ะ เบ า ส ํ า ห ร ั บ ก ร ะ เพ า ะ ย ่ อ ย ง ่ า ย ท ํ า ให ้ เก ิ ด เล ื อ ด ท ี ่ ส ม ด ุ ล ถ้า ก ิ น ม า ก ๆ จ ะ 


๐ ๑ เธ อ ๕ 
ท ํ า ให ้ ส า ย ต า แข ง แร ง ขน 
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236 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


Tit 
๕ ซะ แผ พ ต้ อ น ก ก ร ะ ท า 
๐๑. ๆ 7. ๑ 2๑ ค ่ อ เ เ 
ท ํ า ให ้ เก ิ ด เล ื อ ด ท ี ด ี ย ่ อ ย ง ่ า ย 
จ ง EY | 
dN fv ห่า น 
๑ Ee | ซ่ 1 ส เ ๑ a ซ ๕ ๐ 1 1 A A ๑ 4 
ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง เป ็ น อ า ห า ร ท ี ไม ่ ด ี ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ถ้า ก ิ น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า แล ะ ไม ่ ค ่ อ ย ม ี ก า ก เห ล ื อ ม า ก น ั ก 
i Si 
ส ด เพ ชิ ม ื อ เป ็ ด 
ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง ม ี ก า ก ม า ก ย ่ อ ย ย า ก ไม ่ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ก ร ะ เพ า ะ 


ธ ย ธิ แพ ป๊] โอ น ก ห ุ บ า ร อ (Bustard) 


๑ ณ A 6 % ๑ 9 1 ๕ = ส 1 ส ea vw a A 6 1 1 1 
ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น น ก ล า ว ถ ง ห ะ ด ษ ข อ ง ท า น บ ะ ร ย ะ ห บ น อ ม ร บ ิ น ซะ ฟิ น ะ ห ์ จ า ก พ ่ อ ขอ ง เข า จ า ก ป ู ่ ขอ ง เข า เล า 


ว ่ า “ฉั น ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น เน ื อ น ก ห ุ บ า ร อ ร ่ ว ม ก ั บ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล .” 


ว ส ิ ต เพ ต๊ ต ื ้ อ น ก ก ร ะ ส า 


แห ้ ง แล ะ เบ า ใน เร ื อ ง ธา ต ุ ร ้ อ น ห ร ื อ เย ็ น ย ั ง ขั ด แย ้ ง ก ั น อ ย ู ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด เล ื อ ด ด ํ า เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ พ ว ก ท ี ่ ทํ า ง า น ห น ั ก ห ร ื อ 


จ ่ ร v wv A ๑ 4 ๑ 4 ๑ uw ๕ a ๑ 4 
ก ร ร ม ก ร ส ม ค ว ร ท ี ่ จ ะ ท ิ ง ไว ้ ห ล ั ง เช ื อ ด ม ั น แล ้ ว ป ร ะ ม า ณ ห น ึ ่ ง ถึ ง ส อ ง ว ั น จ ึ ง จ ะ ก ิ น ม ั น 


ศั ธั เร แห อ น ก ก ร ะ จ อ ก แล ะ น ก ล ๊ า ค 


ร า ย ง า น จ า ก ท ่ า น น ะ ซา อ ี ย ์ ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ู น ั น ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ บ ิ น อ ั ม ร ์ ร ด . เ ล ่ า ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า 
เ "เส ๐ ร่ ๕ สู ะ ๕ 6 ส่ ส่ 1 004 เส ๑ -« ฆ 
ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า ไม ่ ม ี ม น ุ ษ ย ์ ค น ใด ท ี ่ ฆ่า น ก ก ร ะ จ อ ก ห ร ื อ ส ั ต ว ์ อ ิ น ท ี ให ญ่ ก ว ่ า ม ั น โด ย ไม ่ ม ี เห ต ุ อ ั น ส ม ค ว ร แล ้ ว จ ะ ไม ่ ถู ก ถา ม 
๑ ฮ์ จ ่ «๓ ส ซ่ ส ั ว» ๐ : ๑ - A Gy | 
จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . เ ก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื ่ อ ง น ี ่ ” ม ี ค ํ า ถา ม ว ่ า “โอ ้ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . เ ห ต ุ อ ั น ส ม ค ว ร ค ื อ อ ะ ไร ห ร ื อ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ต อ บ ว ่ า 


“ค ื อ ก า ร เช ื อ ด แล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น แล ะ ไม ่ ต ั ด ห ั ว ม ั น ท ิ ง ไป ” (ร ะ ด ั บ ด ี น ะ ซา อ ี ย ์ , 4360) 


แล ะ ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ู น ั น ” อ ี ก เช ่ น ก ั น จ า ก ท ่ า น อ ั ม ร บ ิ น ชะ ร ี ด จ า ก พ ่ อ ขอ ง เข า ก ล ่ า ว ว ่ า ข้ า พ เจ ้ า ได ้ ย ิ น ท ่ า น ศา ส ด า 
ก ล ่ า ว ว ่ า “ผู ้ ใด ฆ่า น ก ก ร ะ จ อ ก โด ย ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ น ก น ั น จ ะ ไป ฟ้อง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ว ่ า โอ ้ พ ร ะ ผู ้ เป ็ น เจ ้ า แท ้ จ ร ิ ง ค น ๆ 


น ั น เข า ได ้ ฆ่า ฉั น เล ่ น ๆ แล ะ ไม ่ ได ้ ฆ่า เพ ื ่ อ ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร ” (ร ะ ด ั บ ด ี น ะ ซา อ ี ย ์ , 4458) 


เน ื ้ อ ขอ ง ม ั น ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก เพ ิ ่ ม ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง เพ ศ ซุ บ ขอ ง ม ั น ท ํ า ให ้ ร ะ บ า ย ท ้ อ ง แล ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ 
ข้ อ ต ่ อ ต ่ า ง ๆ ถ้า ห า ก ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น โด ย ผสม ก ั บ ขิ ง แล ะ ห ั ว ห อ ม จ ะ ท ํ า ให ้ เพ ิ ่ ม พ ล ั ง ท า ง เพ ศ ส ่ ว น ผสม ท ี เก ิ ด จ า ก ม ั น เป ็ น 


i ส จ ่ ท เส 
ส ่ ว น ผสม ท ี ไม ่ ด ี 


ง ไพ ฯ แพ ป ต้ อ น ก พ ิ ร า บ 


hr - 0 ู ่ ู "' eS 44 ด 5 ไ ไ 1 ็ 
ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น แล ะ ขึ น น ก พ ิ ร า บ ป ่ า จ ะ ซี น น ้ อ ย ก ว ่ า ล ู ก น ก จ ะ ชี น ม า ก ก ว ่ า ส ่ ว น น ก ท ี เล ี ย ง ใน เม ื อ ง จ ะ ม ี เน ื ้ อ น ้ อ ย ก ว ่ า แต ่ 
๑ ada ส ศั ๑ 4 ๑ ๐ ๑ 1 1 1 ๑ 4 | 1 A 

จ ะ ให ้ ธา ต ุ อ า ห า ร ท ี ด ี เน ื ้ อ ขอ ง ต ั ว ผู ้ จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม อ ่ อ น แอ จ า ก โร ค ต ่ า ง ๆ ห า ย ไป ช่ ว ย ร ั ก ษา โร ค ชา ต า ม ท ี ่ ต ่ า ง ๆ โร ค เล ื อ ด ไป 
ส i ๕ ๑ ง ๑ ส ๐ ๑ = a vA a MA 
เล ี ย ง ส ม อ ง ไม ่ พ อ เป ็ น ล ม โร ค ชั ก ก ร ะ ต ุ ก เพ ิ ม พ ล ั ง ท า ง เพ ศ ด ี ส ํ า ห ร ั บ โร ค ไต เพ ิ ม เล ื อ ด ได ้ ม ี ร า ย ง า น ใน ห ะ ด ี ษ เ ก ๊ ไม ่ ม ี 
1 ¥ 4 ๑ 1 ๑ 1 1 1 ๑ 

ร า ก ฐา น ใด ๆ จ า ก ท ่ า น ศา ส ด า ว ่ า ม ี ชา ย ค น ห น ึ ่ ง ร ้ อ ง เร ี ย น ว ่ า เข า ต ้ อ ง อ ย ู ่ เป ็ น โส ด แล ะ เห ง า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ต อ บ ว ่ า “ให ้ 
ก ิ น น ก พ ิ ร า บ แล ะ จ ะ ได ้ ม ี ค ู ่ ” ท ่ า น อ ุ ษ ม า น บ ิ น อ ั ฟ ฟ า น ร ด . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ใน ค ุ ต บ ะ ห ์ ขอ ง เข า ใช ้ ให ้ ป ร ะ ชา ชน ฆ่า ส ุ น ั ข แ ล ะ เช ื อ ด 


น ก พ ิ ร า บ 
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ด ั ณิ พอ ไก ่ ป ่ า Sand grouse 


v 
a ๐ ส ๐ 


ม ี ธา ต ุ แห ้ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด น ํ า ด ี ด ํ า ท ํ า ให ้ ' 


พ ล อิ แ แง ท อ น ก ค ุ ่ ม 


ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ โร ค ข้ อ ต ่ า ง ๆ แต ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ต ั บ ท ี ร ้ อ น ส า ม า ร ถ จ ะ ด ั บ พ ิ ษ ร ้ า ย ม ั น ด ้ ว ย 


! 
๑ A 


๑ 1 เ ๕ ๕ ส ๑ 
อ ง ผู ก ให ้ ธา ต ุ อ า ห า ร ท ี ่ เล ว ร ้ า ย ม า ก แต ่ ก ็ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค ท ้ อ ง ม า น 


ต ฉ่ ส จ a ศั ซ่ ๑ ' ซ่ ศั a ' i 6d 
น า ส ม ส า ย ชู แล ะ เค ร อ ง เท ศ ค ว ร ห ล ี ก เล ี ย ง ก ิ น เน ื ่ อ น ก ท ี ่ อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน ท ี ่ ส ก ป ร ก เน ื ่ อ น ก ท ุ ก ชน ิ ด จ ะ ย ่ อ ย ได ้ ไว ม า ก ก ว ่ า ส ั ต ว ์ ส ี 


vy ส ร่ เ จ ่ A เซ ส่ ส A ๒ vy ค ล่า ' ส ๕ 6 ส ๓ 
เท า ส ่ ว น ท ี ่ ย่ อ ย ไว ท ี ส ุ ด ม ี ธา ต ุ อ า ห า ร น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ค อ แล ะ ป ี ก ขอ ง ม ั น ส ม อ ง ขอ ง น ก จ ะ ให ้ ธา ต ุ อ า ห า ร ท ี ด ี ก ว ่ า เน ื อ ส ั ต ว ์ ส ิ เท ้ า 


ว เพ ้ ต ห อ ต ั ๊ ก แต น 


A ๑ A 66 A ๑ ๑ ' ๑ 4 6 ๕ ๑ A ' 66 ๑ 4 ' = 
ม ี ร า ย ง า น ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ บ ิ น อ บ ี เอ า ฟา ว ่ า “เร า ได ้ ไป อ อ ก ร บ ก ั บ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ถ ึ ง 
เจ ็ ด ค ร ั ้ ง แล ะ เร า ต ้ อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ต ั ก แต น ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5495) ร า ย ง า น ใน ห น ั ง ส ื อ “ม ุ ส น ั ด ” ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ก ล ่ า ว 
i ณ ๕ 6 ส 4 ซู จ 4 จ ่ ๑ ๕ A ม ฮะ ม ๑ 3 ๕ a vu 6 
ว ่ า “ส อ ง ส ั ต ว ์ ต า ย แล ะ ส อ ง เล ื อ ด ซึ ง เป ็ น ท ื อ น ุ ม ั ต ิ แก ่ พ ว ก เร า ค ื อ ป ล า ก ั บ ต ั ก แต น แล ะ ต ั บ ก ั บ ม ้ า ม ” เป ็ น ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ั ห ย ุ ด 


อ ย ู ่ ท ี ่ ท ่ า น อ ล ี อ ิ บ น ิ อ ุ ม ั ร ร ด . 

ม ั น ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น แห ้ ง ให ้ ธา ต ุ อ า ห า ร น ้ อ ย ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ต ั ก แต น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า จ ะ ท ํ า ให ้ ผอม แห ้ ง ถ้า น ํ า ม า เผา เอ า ค ว ั น 
ขอ ง ม ั น จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค ป ั ส ส า ว ะ แส บ ขั ด ป ั ส ส า ว ะ ล ํ า บ า ก โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ผู ้ ห ญิ ง น อ ก จ า ก น ี ค ว ั น ย ั ง 
ใช ้ ร ั ก ษา โร ค ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ได ้ ด ้ ว ย ต ั ก แต น ต ั ว อ ้ ว น ๆ น ํ า ม า ย ่ า ง ไฟ ใช ้ ร ั ก ษา โร ค พ ิ ษ แ ม ล ง ป ่ อ ง ต ่ อ ย ได ้ แต ่ ม ั น เป ็ น ส ิ ง ไม ่ ด ี 
๐ ๑ ๕ ๕ ๐ ม ๕ = ๑ เ ล่ ท เส vv ะ ซ่ เส ะ a 
ส ํ า ห ร ั บ ค น เป ็ น โร ค ล ม ชั ก ท ํ า ให ้ เก ิ ด ส ่ ว น ผสม ท ี ่ ไม ่ ด ี ใน ก า ร อ น ุ ญา ต ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ต ั ก แต น ท ิ ต า ย โด ย ไม ่ ม ี ส า เห ต ุ ใด ๆ น ั น ม ี 
ส อ ง ท ร ร ศ น ะ ส ่ ว น ม า ก ขอ ง น ั ก ป ร า ช ญ ์ อ น ุ ญา ต ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ได ้ ส ่ ว น น ้ อ ย ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ส ่ ว น ต ั ก แต น ท ี ่ ต า ย โด ย ม ี 


ส่ 1 ๑ ะ A | ล เส a ๑ 4 ' ส A เธ ร ๑ 
ส า เห ต ุ ท ี ่ แน ่ น อ น แล ้ ว น ั น ถื อ เป ็ น ท ี ่ อ น ุ ญา ต โด ย ไม ่ ม ี ก า ร ขั ด แย ้ ง ก ั น เช ่ น ถู ก ต ี ต า ย ห ร ื อ ไฟ เผา ต า ย เป ็ น ต ้ น 


' ซ่ ๑ ส ๕ ๐ ๑ ๐ va A ศั จ ่ ๑ ๓ A 
ไม ่ ส ม ค ว ร ท ี จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น เน ื ่ อ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า เพ ร า ะ ม ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ใน เล ื อ ด ขึ ้ น ม า ก ม า ย โร ค เก ี ่ ย ว ก ั บ ท ้ อ ง อ ื ด แล ะ 
ไข ้ ท ี ่ ร ั ก ษา ย า ก ท ่ า น อ ุ ม ั ร บ ิ น ค อ ต ต อ บ ร ด . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “พ ว ก ท ่ า น จ ง ร ะ ว ั ง อ า ห า ร ท ี ่ ท ํ า ด ้ ว ย เน ื ่ อ ต ่ า ง ๆ เพ ร า ะ ม ั น ม ี อ ั น ต ร า ย 
1 A ๑ 4 1 a 1 a ๑ 4 1 ๑ A 66 ๑ 4 6 ๑ ๑ ผิ! a a 1 1 66 ฟั , vv 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ส ุ ร า แล ะ ท ่ า น อ ิ ห ม ่ า ม ม า ล ิ ก ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ “อ ั ล ม ุ ว ั ต เต า ะ อ ์ ” ว ่ า ฮิ ป โป เค ร ต ิ ส ก ล ่ า ว ว ่ า “อ ย ่ า ให ้ ท ้ อ ง 


' ผู ต EH 9 
ขอ ง ท ่ า น เป ็ น ห ล ุ ม ศพ ขอ ง ซา ก ส ั ต ว ์ ต า ย 
ศั ฒา น ม 


พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ด ํ า ร ั ส ว ่ า 





นู «๐ ๑ 4 ' ะ ใ ป vu 6 ป ็ ส ๐ a 1 ได ้ ใ ย ส ฉ่ นู 1 ๑ ล ่ จ ่ 
ค ว า ม ว า ส า ห ร บ พ ว ก ท า น น น เน ศุ ส ต ว เ น บ ท เร ย น ส า ห ร บ พ ว ก ท า น เร า เด เห เค ร อ ง ด ม แก พ ว ก ท า น จ า ก ส ง ท 


'" 0 : a OY BE Ba CA bo g 
อ ย ู ่ ใน ท ้ อ ง ขอ ง ม ั น ซึ ง อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ม ู ล แล ะ เล ื อ ด แต ่ เป ็ น ส ิ ง ท ี ส ะ อ า ด บ ร ิ ส ุ ท ธิ แล ะ ม ิ ร ส ชา ต ิ ต ิ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ด ม ม ั น (อ ั น น ะ ห ล ุ 66) 


ม 


แล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ก ล ่ า ว เก ี ๋ ย ว ก ั บ ส ว ร ร ค ์ ไว ้ ว ่ า 
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1 66 ะ 6 เร ะ ณี ะ ที ่ ไ ' ส 2 
ค ว า ม ว า แล ะ เน ส ว ร ร ค น น จ ะ ม ส า ย น า ท เม เค ย เน า เส ย แล ะ แ 


(ม ู ฮ ํ า ห ม ั ด 15) 


แล ะ ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น ” เป ็ น ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ก ล ่ า ว ว ่ า ผู ้ ใด ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ได ้ ให ้ อ า ห า ร แก ่ เข า จ ง ก ล ่ า ว ว ่ า 


ๆ ve 6 vAaa 1 ส ั ย a 6 ๑ ฉ่ ส่ ฐา 1 1 ๑ ๑ จ ่ 
อ ั อ ั ล ล อ ฮ์ ขอ จ ง ให ้ ม ี ศิ ร ิ ม ง ค ล แก ่ เร า ใน อ า ห า ร น ี ด ้ ว ย เถ ิ ด ขอ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง โป ร ด ป ร ะ ท า น ส ิ ง ท ี ่ ด ี ก ว ่ า แก ่ เร า แล ะ ผู ้ ใด ท ี ่ 


www.islamhouse.com 


238 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


6 ๑ 4 ๑ ล่ 1 1 Th 9 5« 6 vA 1 ส ย a = 
พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ให ้ เข า ได ้ ด ิ ม น ม จ ง ก ล า ว ว า โอ ้ อ ั ล ล อ ฮ์ ขอ จ ง ให ้ ม ี ศิ ร ิ ม ง ค ล แก ่ เร า ใน อ า ห า ร น ี ด ้ ว ย เถ ิ ด แล ะ ขอ จ ง เพ ม พ ู น 


ม ั น แก ่ เร า แท ้ จ ร ิ ง ฉั น น ั น ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ส ิ ง ใด จ า ก อ า ห า ร แล ะ เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ท ิ จ ะ ให ้ ส า ร อ า ห า ร ม า ก ไป ก ว ่ า น ํ า น ม แล ้ ว ” 


น ํ า น ม แม ้ ว ่ า จ ะ ด ู เป ็ น อ า ห า ร ธร ร ม ด า แต ่ ม ั น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส ิ ง ท ี เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ร ่ า ง ก า ย อ ย ่ า ง เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ถึ ง ส า ม อ ย ่ า ง 
A 1 a เธ 1 จ ่ เธ ซี ๑ 4 1 จ ่ | ซี 1 จ ่ ๕ ะ = "ล ู ่ ๑ ๐ ๑ 4 1 
ค ื อ ส ่ ว น ท ี เป ็ น เน ย ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น น ํ า ม ั น เน ย ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น น ํ า ส ่ ว น ท ี เป ็ น เน ย น ั น จ ะ เย ็ น แล ะ ชี น ให ้ ส า ร อ า ห า ร ส ํ า ห ร ั บ ร ่ า ง ก า ย 
ส ่ ว น ท ี เป ็ น น ํ า ม ั น เน ย น ั น จ ะ ม ี ค ว า ม ร ้ อ น ชี น ป า น ก ล า ง เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ม า ย ส ่ ว น ขอ ง น ํ า 
น ั น จ ะ ช่ ว ย ร ะ บ า ย ท ้ อ ง เพ ิ ่ ม ค ว า ม ชี น ให ้ ร ่ า ง ก า ย น ํ า น ม โด ย ร ว ม จ ะ ม ี ธา ต ุ เย ็ น แล ะ ขึ น ก ว ่ า ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง บ า ง ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า 


พ ล ั ง ขอ ง ม ั น เป ็ น ค ว า ม ร ้ อ น แล ะ ค ว า ม ขึ น บ า ง ท ่ า น ก ็ ว ่ า ม ั น อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ก ล า ง ๆ ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม ร ้ อ น แล ะ ค ว า ม เย ็ น 


= ี ค่ ๕ ล่ a ค ร ่ ม ๑ ๕ ญ่ a = ' ' ๑ 4 ะ a ๑ 4 
ชน ิ ด ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง น ํ า น ม ค ื อ ใน ขณะ ท ี ม ั น ย ั ง เป ็ น น ํ า น ม ส ด บ ร ิ ส ุ ท ธิ ร ี ด ให ม ่ ๆ อ ย ู ่ ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ค ว า ม ด ี ขอ ง ม ั น จ ะ 
ล ด ล ง ไป เร ื อ ย ๆ เม ื ่ อ เว ล า ผ่ า น ไป ห ล า ย ๆ ชั ว โม ง เม ื อ น ํ า น ม ถู ก ร ี ด ให ม ่ ๆ น ั ้ น ม ั น จ ะ ม ี ค ว า ม เย ็ น น ้ อ ย แล ะ ม ี ค ว า ม ชี น ม า ก 


v ! 
A ๑ ๕ ๑ 0 ๐ A 


ส ่ ว น น ม เป ร ี ย ว น ั น ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ต ร ง ก ั น ข้ า ม น ํ า น ม ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด จ ะ ม า ห ล ั ง จ า ก ล ู ก เก ิ ด แล ้ ว ส ี ส ิ บ ว ั น น ํ า น ม ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ม ั น ค ื อ 


น ํ า น ม ท ี ขา ว ม า ก ๆ ม ี ก ล ิ น ห อ ม เฉ พ า ะ ขอ ง ม ั น ร ส ชา ต ิ อ ร ่ อ ย ม ี ค ว า ม ห ว า น เล ็ ก น ้ อ ย แล ะ ม ี เน ย ป า น ก ล า ง ค ว า ม ห น า แน ่ น 


๕ ส่ ม 


ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง ไม ่ ใส ม า ก ไม ่ ขั น ม า ก ถู ก ร ี ด ม า จ า ก ส ั ต ว ์ ท ี ย ั ง ส า ว อ ย ู ่ แล ะ ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี ม ี เน ื ้ อ ป า น ก ล า ง ไม ่ อ ้ ว น ห ร ื อ ผอม 


เก ิ น ไป เล ี ย ง ด ้ ว ย อ า ห า ร ท ี ด ี แล ะ น ํ า ด ิ ม ท ี ่ ส ะ อ า ด 


a & Ada ๐ va A Ada ง 1 ส Vv จ ่ ๑ ๑ ๑ ส ่ = 

ม ั น เป ็ น อ า ห า ร ท ี ด ี ท ํ า ให ้ เก ิ ด เล ื อ ด ท ี ด ี เพ ิ ่ ม ค ว า ม ชุ ่ ม ชี น ให ้ ร ่ า ง ก า ย ท ี แห ้ ง แล ้ ง ให ้ ธา ต ุ อ า ห า ร ท ี ด ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร 
๑ 4 ST ๑ 1 ๑ ซ่ ๐ ๑ ง 1 ๑ 4 ญ่ Pd a Pd 1 ๑ 4 vy ๑ ๑ 4 
ร ั ก ษา โร ค จ ิ ต ใจ ฟุ ้ ง ซ่ า น โร ค ซึ ม เศ ร ้ า แล ะ โร ค น ํ า ด ี ด ํ า ถ้า ห า ก ด ิ ม ร ่ ว ม ก ั บ น ํ า ผึ่ง บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ จะ ช่ ว ย ร ั ก ษา แผ ล ใน ท ้ อ ง ได ้ ขจัด 
1 ง่ 1 ๑ ๑ ๑ ง 1 ๑ 4 ' ๐ ๑ ๕ 3 5 ๑ 4 1 ๐ Vv ง ๑ ๕ 4 ๑ ๕ 4 
ส ่ ว น ผสม ท ี เน ่ า เส ี ย ใน ท ้ อ ง ได ้ ถ้า ด ิ ม ร ่ ว ม ก ั บ น ํ า ต า ล จ ะ ท ํ า ให ้ ผิ ว ส ว ย ขึ ้ น แล ะ น ํ า น ม ส ด ย ั ง ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ฟืน พ ล ั ง ก ล ั บ ม า 

๑ ๑ 4 A ๑ ๕ 4 ๑ 4 6” ๐ ๑ 4 ม ส จ ่ ๕ ๑ 4 ' ๕ ES ๑ A 
ได ้ ห ล ั ง จ า ก ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ โร ค ท ร ว ง อ ก แล ะ ป อ ด แล ะ ผู ้ ท ี ่ เป ็ น ว ั ณ โร ค แต ่ เป ็ น ส า ร ไม ่ ด ี ส ํ า ห ร ั บ ศี ร ษ ะ 
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ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ุ ซ ฟ ะ เร า ะ ห ์ ท ี ชี น อ ย ู ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ห ร ื อ ร ั บ ป ร ะ ท า น แอ ป เป ิ ล เป ร ี ย ว เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ห ร ื อ ม ี โร ค เศ ร ้ า ซึ ม ห ด ห ู ่ อ ย ่ า ง ม า ก 
ห ร ื อ ไป ม อ ง น ํ า ท ี ่ ห ย ุ ด น ิ ง น า น เก ิ น ไป ห ร ื อ ไป ป ั ส ส า ว ะ ใส ่ ม ั น ห ร ื อ ไป ม อ ง ค น ท ี ่ ถู ก ต ร ึ ง ก ั บ ไม ้ ก า ง เข น ห ร ื อ ไป อ ่ า น แผ ่ น จ า ร ึ ก 


บ น ห ล ุ ม ศพ ม า ก เก ิ น ไป ห ร ื อ ไป เด ิ น ร ะ ห ว ่ า ง อ ฐ ส อ ง ต ั ว ท ิ เดิ น เร ี ย ง แถว อ ย ู ่ ห ร ื อ ไป ก ิ น ม ู ล ห น ู ม า โด ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ส ิ ง เห ล ่ า น ี 


ส ่ ว น ม า ก ร ู ้ ด ้ ว ย ก า ร ท ด ล อ ง ด ู 


อ ะ ๓ ต ๆ จ อ ฮ่ ะ ๑ v ๑ ส 0 ขม v๕ vy A 6 
ก ํ า ย า น น ั ้ น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ร ้ อ น ใน ร ะ ด ั บ ส อ ง แล ะ แห ้ ง ใน ร ะ ด ั บ ห น ึ ง ม ั น ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก ได ้ เล ็ ก น ้ อ ย ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ห ล า ย 
๑ ส ๑ ๕ 4 ๐ ๑ ๑ 4 ๑ ๑ 
ป ร ะ ก า ร ม ี โท ษ เ พ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย ห น ึ ่ ง ใน ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ม ั น ค ื อ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ เล ื อ ด ห ย ุ ด ได ้ แก ้ โร ค ป ว ด ก ร ะ เพ า ะ ได ้ แก ้ 


เว ส ช เ ๑ ๑ เว ส่ ส ๐ ส ๕ ร v ๐ v ส่ 
ท ้ อ ง เส ี ย ได ้ ช ว ย ย อ ย อ า ห า ร ขบ ล ม ท ํ า ให ้ แผ ล ท ี ต า ห า ย ด ี ท ํ า ให ้ เน ื อ ใน แผ ล ท ั ว ๆ ไป ง อ ก ขึ ้ น ได ้ ท ํ า ให ้ ก ร ะ เพ า ะ ท ี ่ อ ่ อ น แอ 
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240 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 
= ๕ 3 ๐ ๑ 1 ส 1 A ๐ ๑ v ส 4 ๕ 4 1 ๑ ส ๐ ๑ จ ่ ๑ 4 น ส ๑ จ ่ 
แข ง แร ง ขน ท ํ า ให ้ ก ร ะ เพ า ะ อ ุ ่ น ขืน ช ว ย ล ด เม อ ก เส ล ด ท ํ า ให ้ ห น ้ า อ ก ท ี ขึ ้ น อ ย ู ่ แห ้ ง ขึ้น ท ํ า ให ้ ต า ท ี ม ั ว ส ว ่ า ง ขึ ้ น ห า ม แผ ล ท 
1 ส ' Pi ๑ ๐ ส ฆ้ A 1 ส A 1 ๑ 4 6 6 ส ๕ ส ๐ vy 3% ส 
ส ก ป ร ก น ่ า เก ล ี ย ด ไม ่ ให ้ โต ขึ ้ น ถ้า ห า ก น ํ า ม า เค ี ย ว เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว ห ร ื อ ร ่ ว ม ก ั บ ท า ย ม ์ เป อ ร ์ เซ ี ย จ ะ ท ํ า ให ้ เส ล ด อ อ ก ม า ก ขึ ้ น ม 


ป ร ะ โย ชน ์ ใน ค น พ ู ด ล ิ น พ ั น ก ั น เพ ิ ม ค ว า ม ท ร ง จ ํ า แล ะ ค ว า ม ฉลาด ถ้า น ํ า ม า เผา แล ะ ใส ่ น ํ า จ ะ ช่ ว ย แก ้ โร ค ร ะ บ า ด แล ะ ท ํ า ให ้ 


* Ye 
อ า ก า ศ ด ี ขึ ้ น ได ้ 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 241 


อ ั ก ษ ร ม ี ม LSE ซ 


น ้ า 


' 
๑ ๕ 1 


๕ | ส ๑ ๕ ฉ่ ส ๕ ๕ ~ 4 ส ณั ๕ ๑ ส ่ ๐ ม ส 
เป ็ น ส า ร แห ่ ง ชี ว ิ ต เป ็ น น า ย ขอ ง เค ร ื อ ง ด ม ท ั ง ป ว ง เป ็ น ห ล ั ก ห น ึ ่ ง ขอ ง โล ก น ี ้ แล ะ เป ็ น ห ล ั ก ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ย ิ ง ก ว ่ า ห ล ั ก อ ิ น ใด 


v 


๑ ฑ _= = ๑ ๕ 5 ยู # ร 6 a ๕ ลิ้ - 6” ๑ 4 6 ฉ a ณ ส = อ A 

ท ้ อ ง ฟ้า ก ็ เก ิ ด ขน จ า ก ไอ ขอ ง น ํ า แผ ่ น ด ิ น เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ฟอง ขอ ง น ํ า แล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง บ ั ง เก ิ ด ท ุ ก ๆ ชี ว ิ ต จ า ก น ํ า ม ี 
(1 1 ๑ 4 ส ณี ๕ = a 3 8 ะ 1 A 1 = | vw Am 

ค ว า ม เห ็ น แต ก ต ่ า ง ก ั น ใน เร ื ่ อ ง ท ุ ก ๆ ชี ว ิ ต เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก น ํ า น ั น ว ่ า ม ี ค ว า ม ห ม า ย อ ย ่ า ง ไร ห ม า ย ถึ ง เป ็ น ส า ร อ า ห า ร ให ้ ก ั บ ชี ว ิ ต 

A เธ ๑ 4 1 ซา เ ๐ 1 ๑ v A 1 = vy 

โด ย ต ร ง ห ร ื อ เป ็ น ต ั ว ช่ ว ย ให ้ ร ่ า ง ก า ย ส า ม า ร ถ น ํ า ส า ร อ า ห า ร ต ่ า ง ๆ ไป ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ ม ื อ ย ู ่ ส อ ง ค ว า ม เห ็ น แล ะ เร า ได ้ 


ก ล ่ า ว ถึ ง ม ั น ไป แล ้ ว ก ่ อ น ห น ้ า น ี ่ ท ั ้ ง เห ต ุ ผล แล ะ ห ล ั ก ฐา น ขอ ง ท ั ้ ง ส อ ง ฝ่า ย 


น ํ า ม ี ธา ต ุ เย ็ น ขึ ้ น ส า ม า ร ถ ป ร า บ ค ว า ม ร ้ อ น ได ้ ร ั ก ษา ร ่ า ง ก า ย แล ะ ค ว า ม ขึ น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ส า ม า ร ถ เ ข้ า ไป ท ด แท น น ํ า 


! 
A ๑ 


ส 1 ะ ๕ ๑ ซ ๕ เธ ม ส Pi 1 a ๑ A 1 ล ค ่ ส ะ 
ท ิ ่ ส ญ เ ส ี ย ไป จ า ก ร ่ า ง ก า ย ได ้ ท ํ า ให ้ อ า ห า ร เป ็ น เศ ษ เ ล ็ ก ๆ ล ะ เอ ย ด ขน แล ะ ช่ ว ย พ า ม ั น ไป ต า ม เส ้ น เล ื อ ด ต ่ า ง ๆ น ํ า ท ี ด ี น ั น ให ้ 


ข ๐ ๓ 


พ ิ จ า ร ณา จ า ก ล ั ก ษ ณ ะ ส ิ บ ป ร ะ ก า ร ค ื อ 


ส ๑ ๕ ๑ 
ห น ึ ่ ง ด ู จ า ก ส ี ขอ ง ม ั น จ ะ ต ้ อ ง ใส ส ะ อ า ด 
๑ v เส ๋ ส ' = 
ส อ ง ด ู จ า ก ก ล ิ น ขอ ง ม ั น ต ้ อ ง ไม ่ ม ี ก ล ิ น ใด ๆ อ ย ่ า ง เด ็ ด ขา ด 
a ๑ vy A A A a ๕ < A 1 ซี 6 1 5 a 
ส า ม ด ู จ า ก ร ส ชา ต ิ ขอ ง ม ั น ต ้ อ ง จ ิ ด ส น ิ ท ม ี ค ว า ม ห ว า น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เห ม ื อ น น ํ า ใน แม ่ น ํ า ไน ล ์ แล ะ แม ่ น ํ า ย ู เฟ ร ต ิ ส 
ส ด ู จ า ก น ํ า ห น ั ก ขอ ง ม ั น ต ้ อ ง เบ า แล ะ อ ่ อ น น ุ ่ ม 
ห ้ า ด ู จ า ก ห น ท า ง ท ี ม า ขอ ง ม ั น ต ้ อ ง ม า ต า ม ห น ท า ง ท ี ด ี ส ะ อ า ด 
ห ก จ า ก ต ้ น น ํ า ขอ ง ม ั น ต ้ อ ง ม ี แห ล ่ ง ต ้ น น ํ า ท ี ่ ห ่ า ง ไก ล ม า ก ๆ 
เจ ็ ด ด ู จ า ก ก า ร แผ ่ ก ว ้ า ง ขอ ง ม ั น ต ่ อ แส ง อ า ท ิ ต ย ์ แล ะ ล ม ต ้ อ ง ไม ่ ห ล บ อ ย ู ่ ไ ภิ พ ฟื้น ด ิ น จ น ท ํ า ให ้ แส ง แด ด แล ะ ล ม 
ไม ่ ส า ม า ร ถก ร ะ ท บ ม ั น ได ้ 
แป ด ด ู จ า ก ก า ร ไห ล ขอ ง ม ั น จ ะ ต ้ อ ง ไห ล เร ็ ว 
v ๑ ๑ ฆ «4 ส เค จ ่ ๑ ee ส 1 จ ่ 
เก ้ า ด ู จ า ก ป ร ิ ม า ณ ข อ ง ม ั น จ ะ ต ้ อ ง ม ี ป ร ิ ม า ณ ม า ก พ อ ท ี ่ จ ะ ขั บ ไล ่ ส ิ ง ส ก ป ร ก แล ะ ขอ ง เส ี ย ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ห ล ่ น ม า ใน 
น ํ า ได ้ 
ส ิ บ ด ู จ า ก ท ิ ศ ท า ง ขอ ง ม ั น จ ะ ต ้ อ ง ว ิ ง ม า จ า ก เห น ื อ ส ู ่ ไต ้ ห ร ื อ จ า ก ท ิ ศ ต ะ ว ั น ต ก ส ู ่ ต ะ ว ั น อ อ ก 


เม ื อ พ ิ จ า ร ณา ด ู ต า ม ห ล ั ก ก า ร น ี แล ้ ว เร า จ ะ ไม ่ พ บ น ํ า ท ี ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ค ร บ ถ้วน เล ย น อ ก จ า ก น ํ า แม ่ น ํ า ไน ล ์ แม ่ น ํ า ย ู เฟ ร 
ต ิ ส แม ่ น ํ า ซั ย ฮู น แม ่ น ํ า ญ ั ย ฮู น ใน “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ บ ู ห ุ ร อ ย เร า ะ ห ์ ร ด . ก ล ่ า ว ว ่ า ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า 


“แม ่ น ํ า ซั ย ฮา น ญ ั ย ฮา น แม ่ น ํ า ไน ล ์ แล ะ แม ่ น ํ า ย ู เฟ ร ต ิ ส เป ็ น แม ่ น ํ า แห ่ ง ส ร ว ง ส ว ร ร ค ์ ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 26/2839) 


๑ ๕ = : 4 ะ v 4 ๑ 4 ๑ vy 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง น ํ า ท ี ่ บ า ง เบ า น ั น ด ู ได ้ จ า ก ส า ม ป ร ะ ก า ร ค ื อ ห น ง ด ู ค ว า ม ร ว ด เร ็ ว ขอ ง ม ั น ใน ก า ร ร ั บ ค ว า ม ร ้ อ น แล ะ 


๕ a a i ง ge ม ๕ จ ่ «จ ฆ 2 อ จ ่ ฆ ณ ณ vy 
ค ว า ม เย ็ น ฮิ บ โป ร เค ร ต ิ ส ก ล ่ า ว ว ่ า น ํ า ท ี ่ ท ํ า ให ้ ร ้ อ น ได ้ ไว แล ะ เย ็ น ได ้ ไว ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ น ํ า ท ี ่ เบ า บ า ง ท ี ่ ส ุ ด ส อ ง โด ย ก า ร ซั ง ม ั น ด ้ ว ย 


1 ม 
AA ๐ ๑ 4 1 


ต ร า ขั ง ส า ม โด ย ก า ร แช ่ ก ้ อ น ส ํ า ล ี ส อ ง ก ้ อ น ท ี ่ ม ี น ํ า ห น ั ก เท ่ า ก ั น ใน น ํ า ต ่ า ง ชน ิ ด ก ั น ห ล ั ง จ า ก น ั น ท ํ า ส ํ า ล ี ส อ ง ก ้ อ น น ั น ให ้ แห ้ ง 


v เ 
๐ ส 


แล ้ ว น ํ า ม า ชั ง อ ี ก ค ร ั ง ส ํ า ล ี ใด ท ี เบ า ก ว ่ า แส ด ง ว ่ า น ํ า ท ี ่ เค ย อ ย ู ่ ใน ส ํ า ล ี น ั ้ น เบ า บ า ง ก ว ่ า 


ม ๕ 5 ๕ ส ๑ = ๕ "ล ก ๑ ส ฆ ่ เว จ ่ ส ่ ๓ 
แม ้ น ํ า น ั น จ ะ ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ เย ็ น แล ะ ชี น แต ่ พ ล ั ง ขอ ง ม ั น จ ะ ม ี ก า ร เค ล ื อ น ย ้ า ย เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป ต า ม ส ภา พ ท ี ่ ม ั น พ บ เจ อ 
แล ะ ท ํ า ให ้ ม ั น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ได ้ เช ่ น ถ้า ห า ก น ํ า น ั ้ น ม า จ า ก ท า ง เห น ื อ ไห ล ไป ย ั ง ท ิ ศ ท า ง อ ื ่ น ม ั น จ ะ เย ็ น แล ะ แห ้ ง จ า ก ล ม เห น ื อ ท ี ่ 


a 1 ฉ่ 6 1 ส ๑ 4 ส ั 
พ ด ผา น แล ะ ท า ง อ น ๆ ก เช น เด ย ว ก น น 
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242 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


! 
1 A 


น ํ า ท ี ห ล ม า จ า ก แห ล ่ ง ท ี ม ี แร ่ ธา ต ุ ก ็ จ ะ ม ี ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง แร ่ ธา ต ุ น ั น ป ะ ป น อ ย ู ่ ด ้ ว ย แล ะ จ ะ ม ี ผล ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ผู ้ ท ี ่ ไว 


1 a 5 ส aA a ft ะ A 6 ๕ 7 6 vu vi ะ ล ส่ ส 5 ส ๕ A = 1 A 
ต อ ม น น ํ า ท ี ่ จ ี ด ส น ิ ท แล ะ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ น ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ง ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ผู ้ ท ี ่ ส ุ ข ภา พ ด ี น า ท เย น จ ะ ม ร ส ชา ต ด ก ว า แล ะ ม 


ร 
ป ร ะ โย ชน ์ ก ว ่ า แต ่ ไม ่ ส ม ค ว ร ด ิ ม ม ั น ใน ขณะ ท ้ อ ง ว ่ า ง ห ร ื อ ห ล ั ง จ า ก ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ห ล ั ง ต ิ น น อ น ให ม ่ ๆ ห ล ั ง อ า บ น ํ า ให ม ่ ๆ ห ร ื อ 
ห ล ั ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ผล ไม ้ ด ั ง ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว ใน ต อ น ก ่ อ น ๆ แต ่ ก า ร ด ิ ม น ํ า ห ล ั ง อ า ห า ร เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ท ํ า ได ้ ถ้า จ ํ า เป ็ น แต ่ ต ้ อ ง ด ิ ม 
1 a a ๑ 4 v 1 ๑ 4 1 ๐ ๑ ส i ๑ 4 
ต า ม ส ม ค ว ร ไม ่ ม า ก เก ิ น ไป โด ย จ ิ บ ม ั น ท ี ล ะ น ้ อ ย จ ะ ไม ่ ม ี อ ั น ต ร า ย เล ย แต ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ก ร ะ เพ า ะ แข ็ ง แร ง ขึ ้ น เพ ิ ่ ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 
ศั ๑ ๑ Si ๑ ม ๐ ม = ๑ ร่ ๑ ๑ ส ่ 
ท า ง เพ ศ ม า ก ขึ ้ น แล ะ ด ั บ ก ร ะ ห า ย ใน ท า ง ต ร ง ก ั น ข้ า ม น ํ า อ ุ ่ น จ ะ ท ํ า ให ้ ก ร ะ เพ า ะ บ ว ม แล ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ส ิ ง ต ร ง ก ั น ข้ า ม ก ั บ ท ึ ก ล ่ า ว 
๑ 2. ๑ ง ๑ ส 1 ซี ๑ 1 ๑ « ส ล่ ท ชะ ' ๑ ซื = A 6 1 ' 
ม า แล ้ ว น ํ า ร ้ อ น ท ี ่ ท ิ ง ไว ้ น า น จ ะ ด ี ก ว ่ า น ํ า ร ้ อ น ให ม ่ ๆ ด ั ง ท ี ่ ได ้ เค ย ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว น ํ า เย ็ น จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย ม า ก ก ว ่ า 


1 1 8 vy ะ YY YY ซ่ (ad A 6 ซ เ ๑ ล ่ ' ส ส ๑ ๐ ศั 3 จ ่ 
ภา ย น อ ก ร า ง ก า ย ส ว น น า ร อ น น น ต ร ง ก น ขา ม น ํ า เย ็ น จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ช่ ว ย ขจัด ส ิ ง เน ่ า เส ี ย ใน เล ื อ ด ได ้ า ให ้ ไอ ขึ ้ น ไป ถึ ง ท ี ่ 


! 
A 1 A 


ศี ร ษ ะ ได ้ แล ะ ขั บ ไล ่ ขอ ง เส ี ย อ อ ก ไป เห ม า ะ ก ั บ ท ุ ก ธา ต ุ เห ม า ะ ก ั บ ฟั น เห ม า ะ ก ั บ เว ล า แล ะ ส ถา น ท ี ่ ท ี ร ้ อ น แต ่ จ ะ ม ี อ ั น ต ร า ย 
ต ่ อ ภา ว ะ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ส ุ ก ส ม บ ู ร ณ์ แล ะ ก า ร แย ก ส ล า ย เช ่ น ห ว ั ด แล ะ ก ้ อ น ต ่ า ง ๆ น ํ า ท ี ่ เย ็ น จ ั ด ม า ก ๆ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ฟั น 


ก า ร ด ิ ม น ํ า เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ม า ก เก ิ น ไป จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด เล ื อ ด แต ก แล ะ เล ื อ ด ไห ล ได ้ ท ํ า ให ้ เจ ็ บ ห น ้ า อ ก ได ้ 


8 ซ่ ๑ A = a เธ ร ๑ 4 1 ๑ 4 1 ส 1 4 ๐ va 
น ํ า ท ี ่ ร ้ อ น ห ร ื อ เย ็ น เก ิ น ไป เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท แล ะ อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ เน ื อ ง จ า ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร 
1 4 ๐ va a 3 อ ๑ ๐ ๑ ฆ 1 ง่ ะ ๐ ๑ 
แย ก ส ล า ย อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ส ะ ส ม ต ั ว ม า ก ขึ น น ํ า ร ้ อ น ท ํ า ให ้ ก า ร เผา ไห ม ้ ขอ ง ส ่ ว น ผสม ท ี แข ็ ง น ั น ห ย ุ ด ล ง ท ํ า ให ้ 
a a ๐ va ๕ ๐ va ๑ ๐ ๑ 1 
เก ด ก า ร แย ก ส ล า ย แล ะ เก ด ก า ร ส ุ ก ขอ ง ส า ร ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ก ขืน ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ขึ น แล ะ ร ้ อ น ท ํ า ให ้ ร ะ บ บ ย ่ อ ย อ า ห า ร เส ี ย ห า ย 


เม ื อ ด ิ ม ม ั น เข ้ า ไป ท ํ า ให ้ อ า ห า ร ไป ก อ ง อ ย ู ่ ส ่ ว น บ น ขอ ง ก ร ะ เพ า ะ แล ะ ก ร ะ เพ า ะ อ ่ อ น แร ง ล ง แล ะ ด ั บ ก ร ะ ห า ย ได ้ ช้ า ท ํ า ให ้ 


1 จ ่ ๑ ๐ va ๑ | ๑ 4 1 1 1 ฉ ๑ 4” ส ๐ ๑ 4 ๑ vA ๕ 
ร า ง ก า ย เห ย ว แห ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ร ้ า ย ห ล า ย ๆ โร ค เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ โร ค ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย แต ม น ด ส า ห ร บ ผู ส ู ง อ า ย ุ ผ ั ท เป ็ น 


ม 


v ส เธ ว ณ ฒ @ ส A 6 ส 4 1 
ล ม บ า ห ม ู ป ว ด ศร ษ ะ จ า ก ค ว า ม เย ็ น โร ค ร ิ ด ส ี ด ว ง ต า แล ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ เม ื อ ใช ้ ภา ย น อ ก ร ่ า ง ก า ย 


เส ส จ ่ vy ส่ 1 a อ จ ่ vy เส % ี ม ๑ ส ๒ 6 เ 1 เส 
ไม ่ ม ี ห ะ ด ี ษ ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ท ี กล่าว ถึ ง น ํ า ท ี ่ โด น แด ด เผา จ น ร ้ อ น ไม ่ ม ี ก า ร ต ั ง ข้ อ ร ั ง เก ี ย จ ม ั น ใน แพ ท ย ์ ร ุ ่ น ก ่ อ น ๆ ไม ่ ม ี ก า ร 


๐ ค ณะ ' v จ ่ ผัด ๑ ม เ ซ์ ะ อ ด a Ow ณ ๕ a 
ต ํ า ห น ิ ม ั น แต ่ ค ว า ม ร ้ อ น ท ี ม า ก เก ิ น ไป จ ะ ท ํ า ให ้ ไข ม ั น ร อ บ ไต ล ะ ล า ย ได ้ ส ่ ว น น ํ า ฝน น ั น ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ไว ้ แล ้ ว ใน ต ั ว อ ั ก ษ ร อ ื น 


ณา ค ระ ล ล: < ,? - ะ ๕ 
เภ ิ ส ิ ฒิ ฉา แข ็ ง (น ้ ้ า ห ิ ม ะ ) แ ล ะ น ้ ้ า ล ู ก เห ็ บ 


ย ื น ย ั น ใน “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ว ่ า ท ่ า น ได ้ เค ย อ ่ า น ต อ น เร ิ ม ขอ พ ร แล ะ ต อ น อ ื ่ น ๆ ว ่ า “โอ ้ อ ั ล ล อ ฮ์ ขอ 


จ ง ท ร ง โป ร ด ชํา ร ะ ล ้ า ง ค ว า ม ผิ ด บ า ป ขอ ง ข้ า พ เจ ้ า ด ้ ว ย น ํ า แข ็ ง (ห ิ ม ะ ) แล ะ น ํ า ล ู ก เห ็ บ ด ้ ว ย เถ ิ ด ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 744) 
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a A = ไธ ว A oa ๕ | 5 ฉ «๕ «๕ | 1 ๑ 4 ๑ 1 a a 
ห ม ะ ห ร อ น า แข ง ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ เป ็ น ขอ ง แข ็ ง ท ี ่ เป ็ น ไอ น ํ า ขอ ง ม ั น ก ็ เป ็ น เช ่ น ก ั น แล ะ เร า ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ว ิ ท ย ป ั ญ ญ า 


จ ่ ๑ 4 ๓ v v 1 ๑ 5 ค ๕ ส A ๑ 4 ๑ ๑ ส ซ่ ๕ ๓ ๐ v ๕ ' ๕ 6” 
เก ี ่ ย ว ก ั บ ม ั น ม า แล ้ ว ใน ก า ร ล ้ า ง บ า ป ต ่ า ง ๆ ด ว ย น า ชน ด น เน ื ้ อ ง จ า ก ห ั ว ใจ ต ้ อ ง ก า ร ส ิ ง ท ี ่ เย ็ น จ ั ด แล ะ ท ํ า ให ้ แข ็ ง แก ร ่ ง ขืน แพ ท ย 


ข ช ' ! 
| a ศา 


ด ้ า น ท ้ อ ง แล ะ ห ั ว ใจ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ม ั น จ า ก ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ น ี แล ะ ร ั ก ษา โร ค เห ล ่ า น ี ด ้ ว ย ส ิ ง ท ิ ต ร ง ข้ า ม ก ั บ ม ั น 


น ํ า ล ู ก เห ็ บ จ ะ น ุ ่ ม น ว ล ก ว ่ า แล ะ ร ส ชา ต ิ ด ี ก ว ่ า น ํ า ห ิ ม ะ ส ่ ว น น ํ า ท ี เป ็ น ก ้ อ น แข ็ ง เล ย น ั น ค ื อ น ํ า แข ็ ง น ํ า จ ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ 

เห ม ื อ น แห ล ่ ง ท ี ม า ขอ ง ม ั น ห ิ ม ะ จ ะ ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ร ่ ว ม ก ั น ขอ ง ภู เข า แล ะ แผ ่ น ด ิ น ท ี ม ั น ต ก ล ง ม า ส ู ่ ท ั ง ใน ด ้ า น ค ว า ม ด ี แล ะ ค ว า ม 
uA แ จ ่ | จ ่ ฆ ่ 4 A จ ่ = ๑ 4 2 ผู A ๑ A ๑ ๕ 4 ๑ ๕ 4 6 ๑ ๕ 1 A ๑ 4 
ไม ่ ด ี ต ่ า ง ๆ ส ม ค ว ร ท ี จ ะ ห ล ี ก เล ี ย ง ก า ร ต ิ ม น ํ า ห ิ ม ะ ท ี ่ เย ็ น ห ล ั ง อ า บ น ํ า ให ม ่ ๆ ห ร ื อ ห ล ั ง ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ห ล ั ง ก า ร เล ่ น ก ี ฬา ห ล ั ง 


ว ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ร ้ อ น ๆ ห ร ื อ ผู ้ ท ี มี อ า ก า ร ไอ เร ื อ ร ั ง ผู เจ บ ห น า อ ก ผู ท ม ต บ อ อ น แอ ห ร อ ผู ท ม ธา ต ุ เย น 


ล เร ั ณ ฑ์ น 2 ะ 


น า บ ่ อ แล ะ น ํ า ค ล อ ง 


น ํ า จ า ก บ ่ อ จ ะ ม ี ค ว า ม อ ่ อ น น ุ ่ ม น ้ อ ย น ํ า จ า ก ค ล อ ง ห ร ื อ ร ่ อ ง น ํ า ใต ้ ด ิ น จ ะ ถู ก ห ่ อ ห ุ ้ ม อ ย ู ่ ใต ้ ด ิ น จ ะ ม ี ส ภา พ ห น ั ก 
ง ซี A a 1 ๑ ๑ 1 a 4 1 ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 ะ 1 
เน ื อ ง จ า ก น ํ า ชน ิ ด แร ก ม ี ต ะ ก อ น ด ิ น ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ห ล ุ ด พ ั น อ อ ก ม า ได ้ ส ่ ว น อ ี ก ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ไม ่ เค ย ส ั ม ผ ั ส อ า ก า ศ ด ั ง น ั น จ ึ ง ไม ่ 


ค ร ่ ส ร่ ๑ ๑ ส ' vv ๑ % ส ะ รั ท ขะ 4 4 ชู ร่ เซ ่ ๓ ๕ 5 ส ซ่ 3 เร่ อู่ ส 
ส ม ค ว ร ท ี ่ จ ะ ด ิ ม ม ั น ใน ท ั น ท ี จ น ก ว ่ า ม ั น จ ะ ส ั ม ผ ั ส อ า ก า ศ เ ส ี ย ก ่ อ น แล ้ ว ท ิ ง ไว ้ ห น ึ ง ค ื น น า ท แย ท ส ุ ด ขอ ง ม น ค อ น า ท ว ง ผา น ท ท ม 


๑ 
A a 


๐ ๕ เศ ล่ เ ๑ ๕ ' เ ค ๑ ชะ v ส ๑ % ๕ ค ่ ท เส ู เช 5 ' ๕ 
ส า ร ต ะ ก ั ว ห ร ื อ ท ิ บ ่ อ ขอ ง ม ั น เป ็ น บ ่ อ ร ้ า ง โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ถ้า ห า ก ถ้า ห า ก พ ื ้ น ด ิ น น ั น เป ็ น พ ื ้ น ด ิ น ท ี ไม ่ ด ี อ ย ู ่ แล ้ ว น า เห ล า น จ ะ 


ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ร ะ บ า ด ได ้ 
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| 8 ะ & ร ค่ ส ค ล่ A 6 ซ่ | A 6 ๕ 
เป ็ น น า ย ขอ ง น ํ า ท ั ง ป ว ง เป ็ น น ํ า ท ิ ด ท สุ ด ม ศร ม ง ค ล ม า ก ท ส ุ ด ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เป ็ น น ํ า ท ี จ ิ ต ใจ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ เก ิ ด 


aA | 


a ve 1 ๓๑ A 1 a ส 6” ๑ 4 6 ๑ ฮั. ฉ่ I ๑ ส A a 
ค ว า ม ร ก แล ะ ร ส ก ว า ม น ม ค ุ ณ ค า ม ั น ถู ก ขุ ด โด ย ญิ บ ร ี ล แล ะ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ท ร ง ให ้ เป ็ น น ํ า ด ิ ม แก ่ อ ิ ส ม า อ ี ล ย ื น ย ั น ไว ้ ใน 


จ v 


v 1 6 


ห น ั ง ส ื อ “ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ” จ า ก ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ก ั บ อ บ ี ซั ร เร น ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ก ะ อ ์ บ ะ ห ์ เป ็ น เว ล า ส ี ่ ส ิ บ ว ั น ส ี ส ิ บ ค ื น โด ย ไม ่ ได ้ 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ใด ๆ เล ย น อ ก จ า ก น ้ า ซั ม ซั ม โด ย ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า น ้ า ชั ม ซั ม น ั ้ น ค ื อ อ า ห า ร ท ี ่ ให ้ ส า ร อ า ห า ร 
(ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ู ส ล ิ ม 132/2473) แล ะ ได ้ ม ี ร า ย ง า น เพ ิ ่ ม เต ิ ม น อ ก จ า ก ท ่ า น ม ู ส ล ิ ม ว ่ า แล ะ เป ็ น ย า ร ั ก ษา โร ค อ ่ อ น แอ ต ่ า ง ๆ 
ด ้ ว ย ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ั ย ห ะ ก ี ย ์ ใน ส ุ น ั น อ ั ล ก ุ บ ร อ , 148/5) 


ow 


ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น ญา บ ิ ร บ ิ น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮ์ จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “น ํ า ซั ม ซั ม 
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v 
เว ็ 


เว ง่ 6 ๕ 4 เ ซ์ 6 4 06 ง ' ' ' ป 
ส อ ง ให ้ ขุ ด บ ่ อ ให ญ่ ๆ ท ี ชา ย ฝัง ขึ น ห น ึ ่ ง บ ่ อ แล ้ ว น ํ า น ํ า ท ะ เล ม า ร ด ท ี ่ ใน บ ่ อ แล ะ ขุ ด อ ี ก บ ่ อ ข้ า ง ๆ บ อ แร ก จ น ก ว า น า 


๑ ส เ เ สี่ ซ่ ๑ ๕ ว A ๐ ซู ชู ส ลี่ 
จ ะ ถู ก ด ู ด เข ้ า ม า ใน บ ่ อ แล ะ อ ี ก บ ่ อ เป ็ น บ ่ อ ท ี ส า ม จ น น ํ า ถู ก ด ู ด เข ้ า ม า ใน บ ่ อ จ ะ ล ด ค ว า ม เค ม ล ง ถ้า ห า ก ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ด ิ ม 
๒ 


ad ๕ ๕ ป a ส ve A จ ่ ว ~~ ส | 
น ํ า ท ิ ส ก ป ร ก ว ิ ธี ก า ร แก ้ ไข ก ็ ค ื อ ก า ร ใส ่ ไส ้ ใน ขอ ง ผล แอ ป ร ิ ค อ ต ห ร ื อ เศ ษ ไ ม ้ ส ั ก ห ร อ ถา น ท เผา จ น ร อ น แด ง แล ว ด บ เส ย ห ร อ 


a 6 ๕ ส ส ๑ 1 ส ส ๑ ล ะ ๑ ณ ๕ , 1 
ด ิ น จ า ก อ า ร ์ ม เน ี ย ห ร อ แป ้ ง ส า ล ิ ล ะ เอ ิ ย ด ถ้า ห า ก น ํ า น ั น ส ก ป ร ก ม ั น ก ็ จ ะ ต ก ต ะ ก อ น ส ู ่ ด ้ า น ล ่ า ง 


Nk ม ั น ชะ ม ด เช ี ย ง 


A ๑ 4 


๑ A 66 ส 6 ล ฉ ู 9 1 ณ ส A ๑ 4 ส 6 1 A 1 1 66 ฉ่ AA 
ย ื น ย ั น ใน ห น ั ง ส ื อ ซอ เฮ ย ะ ห ม ู ส ล ม จ า ก ท า น อ บ ส อ ด อ ล ค ุ ด ร ย ร ด . จ า ก ท า น น บ ซ ล . ก ล า ว ว า ' เ ค ร อ ง ห อ ม ท ด 


ท ิ ส ุ ด ค ื อ น ํ า ม ั น ชะ ม ด เช ี ย ง ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ ม ุ ส ล ิ ม , 19/2252) ใน ห น ั ง ส ื อ “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ท ่ า น ห ญิ ง อ า อ ิ ชะ ห ์ ร ด . ก ล ่ า ว ว ่ า 
ce ๑ ๑ ญ่ ๑ เ A ' ซ่ A 6” ๑ 4 A ฉ ณ 6 Au ๐ | 
ข้ า พ เจ ้ า ได ้ พ ร ม น ํ า ห อ ม ให ้ ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ่ อ น ท ี จ ะ ค ร อ ง เอ ี ย ะ ห ์ ร อ ม แล ะ ว ั น เช ื อ ด ส ั ต ว ์ พ ล ี ก ่ อ น ท ํ า ก า ร ต อ ว า ฟ โด ย เป ็ น 
น ํ า ห อ ม ท ี ผสม น ํ า ม ั น ชะ ม ด เช ี ย ง ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 1539) 

ส จ ่ ส่ 


๕ ๓ ส ๕ | ฉ่ ะ ส เค ล่ จ ่ a ๕ ค่ ๆ ช 
น ํ า ม ั น ชะ ม ด เช ี ย ง เป ็ น ร า ชา ขอ ง เค ร ื ่ อ ง ห อ ม ท ั ง ป ว ง เป ็ น ส ิ ง ท ิ ด ท ิ ส ด แล ะ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ท ิ ส ด เป ็ น ม า ต ร ฐา น ท ี ใช ้ 


จ 4 ๆ 
A 


A A ๑ 4 จ ่ จ ่ 1 A = A > ๑ 4 A 1 1 = 2 a A 1 VY 

เท ี ย บ เค ี ย ง ก ั บ เค ร ื ่ อ ง ห อ ม อ ิ น ๆ ว ่ า ม ี ก ล ิ น เห ม ื อ น น ํ า ม ั น ชะ ม ด เช ี ย ง ห ร ื อ ไม ่ แต ่ ก ล ิ น ขอ ง น ํ า ม ั น ชะ ม ด เช ี ย ง ไม ่ ต ้ อ ง ไป 
A A ๑ 4 ๕ a ๑ 4 6 ~~ A Vv ๑ ๑ 4 ๐ ๑ A ๕ =% ๐ ๑ 
เท ี ย บ เค ี ย ง ก ั บ ใคร เป ็ น ส ิ ง ป ร ะ ด ั บ ใน ส ว ร ร ค ์ ม ั น ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง ใน ร ะ ด ั บ ส อ ง ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ส บ า ย ม ี ค ว า ม ส ุ ข ข ึ ้ น ท ํ า ให ้ 
a ๑ = ศั vy = 1 ๑ 4 1 ' 1 1 ฉ่ A ๑ 4 ส 6 
จ ิ ต ใจ เข ้ ม แข ็ ง ขึ ้ น ให ้ ค ว า ม แข ็ ง แร ง แก ่ อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย ไม ่ ว ่ า จ ะ โด ย ก า ร ด ิ ม ห ร ื อ ก า ร ด ม ม ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 
๐ ๑ ๓ อ ve ๑ ๑ = ๑ ๕ ๕ ล เ v A ๑ ๕ ' ส 
ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ด ี ข่ น โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ช่ ว ง ห น ้ า ห น า ว ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา อ า ก า ร อ ่ อ น เพ ล ี ย ใจ ส ั น ไม ่ 
A ๑ 4 1 ๑ 4 ๑ 43 1 ส ๐ ๑ งั ซึ ๐ ๑ 

ม ี แร ง เพ ร า ะ ม ั น จ ะ ช่ ว ย จ ุ ด ไฟ พ ล ั ง ค ว า ม ร ้ อ น พ ื ้ น ฐา น ใน ร ่ า ง ก า ย ขึ ้ น ท ํ า ให ้ ต า ขา ว ใส ขึ ้ น ล ด อ า ก า ร ต า แฉ ะ ท ํ า ให ้ ล ม ใน ต า 
แล ะ ท ี ่ ส ่ ว น ยิ น ๆ ใน ร ่ า ง ก า ย ถู ก ขั บ อ อ ก ท ํ า ให ้ พ ิ ษ ต ่ า ง ๆ ถู ก ท ํ า ล า ย ไป ห ม ด ช่ ว ย ร ั ก ษา ก า ร ถู ก ง ู แม ว เซ า ก ั ด ได ้ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 


ม า ก ม า ย ห ล า ย อ ย ่ า ง ม า ก เป ็ น ส ิ ง ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ิ น เร ิ ง ได ้ อ ย ่ า ง แร ง ม า ก 


6 ข์ ชา ย อ แร ม 


A A จ ่ 1 1 ซ ๕ v A บั ต | ซ้ อี้ 1 ๑ a ๑ 4 | ๑ 4 
ม ี ร า ย ง า น จ า ก ห ะ ด ี ษ ท ี ่ ไม ่ ท ร า บ ว ่ า เป ็ น ขอ ง แท ้ ห ร ื อ ไม ่ ว ่ า พ ว ก ท ่ า น จ ง ใช ้ ม า ย อ แร ม เถ ิ ด เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น ย า ร ั ก ษา 


! 
๑ 4 ' 


ห ว ั ด ท ี ด ี ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น ซู ย ู ต ี , 5549) 


๑ ๕ A ๑ ๑ 4 ๑ ๑ 4 A ๑ ๑ A = A ญี 
ม น ม ธา ต ุ ร อ น ร ะ ด บ ส า ม แห ง ร ะ ด บ ส อ ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใช ้ ด ม แก ้ ป ว ด ศี ร ษ ะ จ า ก อ า ก า ศ เ ย ็ น ป ว ด ศิ ร ษ ะ จ า ก น ํ า ม ู ก 
SS บ ม ส ๕ ค เภ ซ่ ๑ 4 ส ๑ ม ๕ < ะ A_ ๕ 
ม า ก แก ้ โร ค น ํ า ด ี ด ํ า โร ค ห ว ั ด โร ค ท ้ อ ง อ ิ ด ช่ ว ย เป ิ ด ช่ อ ง ท ี ่ อ ุ ด ต ั น ใน ศี ร ษ ะ แล ะ ใน จ ม ู ก ท ํ า ให ้ ก ้ อ น เย ็ น น ั ้ น ห า ย ไป ห ร ื อ เล ็ ก ล ง 


vA ๑ 4 ๑ 1 A [=] 1 จ ่ a ad ณั ส ๐ = 
ได ้ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา ก ้ อ น ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย ห ร ื อ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ต ่ า ง ๆ ท เก ด จ า ก ค ว า ม เย น แล ะ ชน เม อ น า ม า เห น บ จ ะ 


www.islamhouse.com 


แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 245 


๐ vA ๐ ส ๕ 1 ค ล ศา 6 ส ฆ ่ vy ๑ 4 ๑ ๕ | ๐ a ๐ vA ส่ 
ท ํ า ให ้ เล ื อ ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า ม า ก ขึ น ช่ ว ย ใน ห ญิ ง ม ี ค ร ร ภ์ เม ื อ บ ด ใบ แห ้ ง ขอ ง ม ั น ให ้ เป ็ น ผง แล ะ น ํ า ม า พ ั น น า บ จ ะ ท ํ า ให ้ เล ื อ ด ท ี ่ 


อ อ ก ใต ้ ต า ห า ย ไป ถ้า ห า ก ถู ก แม ล ง ป ่ อ ง ก ั ด ต ่ อ ย ให ้ น ํ า ม า ผสม ก ั บ น ํ า ส ั ม ส า ย ชู แล ะ แป ะ ท ี แผ ล จ ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา ได ้ 


ม 
1 


น ํ า ม ั น ขอ ง ม ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แก ้ โร ค ป ว ด ห ล ั ง แล ะ ข้ อ เข ่ า ขั บ ไล ่ ค ว า ม เม ื อ ย ล ้ า ไป ผู ้ ท ี ด ม ม ั น บ ่ อ ย ๆ จ ะ ท ํ า ให ้ ไม ่ ม ี น ํ า 
จ 


v 


อ อ ก จ า ก ต า เม ื อ น ํ า ม ั น ม า เป ็ น ย า ห ย อ ด จ ม ู ก โด ย น ํ า น ํ า ค ั น ขอ ง ม ั น ม า ผสม ก ั บ น ํ า ม ั น เม ็ ด อ ั ล ม อ น ด ์ ขม จ ะ ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ร 


ม 


ม ู ก 
โล ่ ง ช่ ว ย ร ั ก ษา โร ค ค ั ด จ ม ู ก ท ี ่ เก ิ ด ก ั บ จ ม ู ก แล ะ ศี ร ษ ะ 
CT A 
QnN จ ล ื อ 
A a A อ ต ซี | ๑ ๕ A «« ~~ ๑ 9 = ๑ 4 ฟู 6” 1 ๑ ๕ ' ' 6 ๕ 
ม ี ร า ย ง า น จ า ก อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น ” ขอ ง เข า จ า ก ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ั ๊ ขอ ง ท ่ า น อ น ั ส ก ล ่ า ว ว ่ า “น า ย ขอ ง 
ฉ่ A A ๓ 1 ๑ =., ๑ < ฉ่ ม ส ลื่ . ร ่ ะ ๕ ๕ 4 ส 3. ๑ .4 ่ 
เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ค ื อ เก ล ื อ ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ , 3351) แล ะ น า ย ขอ ง ส ิ ง ห น ึ ่ ง ส ิ ง ใด น ั น ก ็ ค ื อ แส ด ง ถึ ง ส ิ ง ท ี ่ 
๑ 4 จ ่ ฆ ๑ ๕ ฆ ่ ะ ส ล v ส ท ขะ A ๑ ส 
เห ม า ะ ส ม ก ั บ เข า ม า ก ท ี ่ ส ุ ด น ั น เอ ง ม ั น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ขั น เย ี ย ม ก า ร ป ร ุ ง ร ส ใด ๆ ส ่ ว น ม า ก แล ้ ว จ ะ ด ี ได ้ ด ้ ว ย เก ล ื อ ใน ห น ั ง ส ื อ 
“ม ู ส น ั ด อ ั ล บ ะ ซา ร ” ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น จ ะ เป ็ น ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ ชา ชา ต ิ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ เก ล ื อ ใน อ า ห า ร อ า ห า ร ไม ่ เห ม า ะ ก ั บ 


ส ิ ง ใด น อ ก จ า ก เก ล ื อ ” (ร ะ ด ั บ ด ี , 18/10) 


๑ 4 ส 6 ' ๑ เส 1 1 ๑ ฉ 4 6 ๕ ๑ a | ส a 6 1 1 %6 ๑ ๕ ๑ 
อ ั ล บ ะ ฆา ว ี ย ์ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ต ั ฟ ซ ี ร ขอ ง เข า ว ่ า จ า ก ท า น อ บ ด ุ ล ล อ ฮ บ ิ น อ ม ั ร ร ด . เ ป ็ น ห ะ ด ี ษ ม ั ร ฟั ว อ ์ ก ล ่ า ว ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง 


จ 


๑ 4 c ะ vam จ ่ 1 ๑ 7 เร ๑ ๑ 1 ซ ๕ 5 ส 39๑ 
อ ั ล ล อ ฮ์ น ั น ท ร ง ให ้ ศิ ร ิ ม ง ค ล ส ื อ ย ่ า ง ล ง ม า จ า ก ฟา ก ฟ้า ส ู ่ พ ื ้ น ด ิ น ได ้ แก ่ เห ล ก ไฟ น า แล ะ เก ล อ 


ม 


เก ล ื อ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ส ํ า ห ร ั บ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ แล ะ อ า ห า ร ขอ ง เข า แล ะ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ท ุ ก ๆ ส ิ ง ท ี ม ั น ผสม ด ้ ว ย 
v 1 a ส A ะ A ๑ 4 จ ่ ๐ ฆ A 1 ส ๐ va ๕ 3% ๐ va 
แม ้ แต ่ ท อ ง แล ะ เง ิ น เน ื ่ อ ง จ า ก ใน เก ล ื อ น ั น ม ี พ ล ั ง ท ี ท ํ า ให ้ ท อ ง เห ล ื อ ง อ ร ่ า ม ม า ก ขึ ้ น ท ํ า ให ้ เง ิ น ขา ว แว ว ว า ว ม า ก ขึ ้ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด 
๑ ๕ 1 a ร ง ง 1 ๐ ๑ ๑ 4 ๑ 1 vi ส ๐ vy 
ค ว า ม ม ั น ว า ว แล ะ ช่ ว ย แย ก ส ล า ย ขั บ ไล ่ ค ว า ม ชี น ท ี ป ก ค ล ุ ม ห น า อ ย ู ่ ท ํ า ให ้ ม ั น แห ้ ง ล ง ช่ ว ย ให ้ ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง ขืน ท ํ า ให ้ 
ร ่ า ง ก า ย ไม ่ เน ่ า เห ม ็ น ห ร ื อ เส ี ย ห า ย ไป น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ช่ ว ย ร ั ก ษา โร ค แผ ล จ า ก ห ิ ด ได ้ ด ้ ว ย ถ้า ห า ก น ํ า ม ั น ม า ท า ต า จ ะ ท ํ า ให ้ เน ื ้ อ 
ล ่ ร ๑ ซ จ ่ ๑ ะ @ ส ส่ ๑ เว จ ่ ' ส ๕ 3 ๕ ๑ ๑ ๑ ส 
ท ี ย ื น เก ิ น ท ี ่ ต า ห า ย ไป ท ํ า ให ้ ส ี เห ล ื อ ง ท ี ่ ต า ห า ย ไป ท ํ า ให ้ แผ ล ท ี ส ก ป ร ก น ่ า เก ล ี ย ด ไม ่ ล ุ กลา ม ม า ก ขึ น ท ํ า ให ้ ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร 
๑ ๐ จ ่ : 1 ๑ 4 Vv ด - 6 a ๑ 4 1 1 = ๐ ๑ A 
ล ด ล ง ถ้า น ํ า ม า ท า ท ี ่ ท ้ อ ง จ ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา โร ค ท ้ อ ง ม า น ได ้ ท ํ า ให ้ ฟั น ส ะ อ า ด ขั บ ไล ่ ค ว า ม เน ่ า เห ม ็ น อ อ ก ไป จ า ก ฟั น ท ํ า ให ้ เห ง ื อ ก 


๕ ศร ศา ๕ 
แข ง แร ง ขน ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ม า ย 
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246 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


อ ั ก ษ ร น ู น ) ใช้ ชี 6 


(Ep ท ผล ั ม 
= ๑ = ๑ ส่ เ 


ได ้ ถู ก ก ล ่ า ว ถึ ง ไว ้ ใน อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น แล ะ ใน ห ะ ด ี ษ “ซอ ฮิ เฮ น ” จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ อ ม ั ร ร ด . ท ึ ก ล ่ า ว ว ่ า พ ว ก เร า อ ย ู ่ ก ั บ ท ่ า น 


2 


v๑ ศา ม 


๑ ๐ บ a ๑ 4 ๑ 1 1 1 ๑ a 4 ง ๑ ๑ “4 
ศา ส ด า ซ ล . แ ล ะ ม ี ผู ้ น ํ า ช่ อ อ ิ น ท ผล ั ม ม า ให ้ ท า น ศา ส ดา ซ ล . จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “แท ้ จ ร ิ ง ม ี ต ั น ไม ้ ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ท ี ่ เป ร ี ย บ ได ้ ก ั บ ชา ย 


ง ณ @ ณ ๕ 8 vy 


ม ุ ส ล ิ ม ใบ ขอ ง ม ั น จ ะ ไม ่ ร ่ ว ง ห ล ่ น บ อ ก ฉั น ได ้ ไห ม ว ่ า ม ั น ค ื อ ต ้ น ไม ้ อ ะ ไร ” ค น อ ิ น ๆ ค ิ ด ถึ ง ต ้ น ไม ้ ต ่ า ง ๆ ใน ท ะ เล ท ร า ย แต ่ 
ส ํ า ห ร ั บ ฉั น เอ ง ค ิ ด ว ่ า ม ั น ค ื อ อ ิ น ท ผล ั ม แล ะ ต ้ อ ง ก า ร ต อ บ ว ่ า “ม ั น ค ื อ อ ิ น ท ผล ั ม ” แต ่ เม ื อ ฉั น ม อ ง ด ู ร อ บ ๆ แล ้ ว พ บ ว ่ า ฉั น ม ี 
ฒา 6 เ ๓ ๕ @ ๕ 4 A 1 ๑ % 1 เ 6 ร ส รู ร ๑ ๑ 2 ท ะ ๑ ๑ ล่ 
อ า ว ุ โส น ้ อ ย ท ี ส ุ ด ใน ก ล ุ ่ ม ฉั น จ ึ ง น ิ ง เง ี ย บ แล ะ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ม ั น ค ื อ อ ิ น ท ผล ั ม ฉั น ได ้ บ อ ก ให ้ อ ุ ม ั ร ฟั ง ถึ ง เร ื ่ อ ง 
ะ , A a ' ผา อ อ เ แ ู ภะ ซู ๑ . ร ซ่ ะ , ๑ 1 ว ง > “ซั 5 ส 6 a 
น ั น ท ่ า น น บ ี ซ ล . จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “ก า ร ท ี ่ ท ่ า น ก ล ่ า ว น ั น เป ็ น ส ิ ง ท ี ฉั น ชอบ ม า ก ก ว ่ า จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง น ั ้ น อ ย ่ า ง น ี ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ู ค อ ร ี , 
5448) บ ร ร ด า น ั ก ป ร า ช ญ ์ ได ้ น ํ า เน ื ้ อ ค ว า ม ใน ห ะ ด ี ษ น ิ ม า ต ั ง ค ํ า ถา ม ม า ก ม า ย เพ ื ่ อ ท ด ส อ บ ศิ ษ ย ์ ขอ ง เข า อ า ท ิ เช ่ น ว ิ ธี ก า ร 
๑ ๕ 4 1 ง่ ๑ ๑ ๑ 4 ๕ 1 1 a 
ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง แล ะ ก า ร เป ร ี ย บ เท ี ย บ ค ว า ม ล ะ อ า ย ขอ ง บ ร ร ด า ศ อ ฮ า บ ะ ห ์ ท ี ่ แม ้ จ ะ ม ี อ า ว ุ โส ส ู ง แล ้ ว แล ะ ม ี ศั ก ด ิ ศร ี ส ู ง ส ่ ง แต ่ ก ล ั บ 
๑ 4 A ๑ 4 1 ๐ ะ ๑ | ๑ ส จ ่ ๐ ๑ ๑ 1 ๕ จ ่ 
ต ้ อ ง เง ี ย บ ง ั น ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ต อ บ ค ํ า ถา ม น ั น ได ้ ค ว า ม ด ี ใจ ขอ ง ชา ย ผู ้ ห น ึ ่ ง ท ี ่ บ ุ ต ร ขอ ง เข า ต อ บ ค ํ า ถา ม ได ้ ถู ก ต ้ อ ง ไม ่ เป ็ น ส ิ ง ท ี 
น ่ า เก ล ี ย ด ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก ท ี อ า ว ุ โส น ้ อ ย ก ว ่ า ใน ก า ร ท ี ่ จ ะ ต อ บ ค ํ า ต อ บ ใน ส ิ ง ท ี เข า ร ู ้ แม ้ จ ะ ม ี พ ่ อ ขอ ง เข า อ ย ู ่ ใน ท ี น ั น ด ้ ว ย แม ้ พ ่ อ ขอ ง 
1 ๐ ะ = rd 1 ๕ จ ่ เส 1 
เข า จ ะ ไม ่ ท ร า บ ค ํ า ต อ บ น ั น ก ็ ต า ม ไม ่ ถื อ ว ่ า เป ็ น ม า ร ย า ท ท ี ่ ไม ่ ด ี แต ่ ป ร ะ ก า ร ใด 


ก า ร เป ร ี ย บ เท ี ย บ ม ุ ส ล ิ ม ก ั บ ต ้ น อ ิ น ท ผล ั ม แล ะ จ ุ ด ด ี ห ล า ย อ ย ่ า ง ขอ ง อ ิ น ท ผล ั ม ร ่ ม เง า ท ี ม ั น ค ง ขอ ง ม ั น ผล ผล ิ ต ท ี ด ี ขอ ง 
ม ั น แล ะ ก า ร ค ง อ ย ู ่ ขอ ง ม ั น ต ล อ ด ก า ล น า น ผล ขอ ง ม ั น ร ั บ ป ร ะ ท า น ได ้ ท ั ้ ง แบ บ ขึ ้ น แล ะ แห ้ ง ท ง แบ บ ส ุ ก แล ะ แบ บ ด ิ บ ม ั น เป ็ น 
ะ | ๕ a ๐ ๑ 4 | ๕ ฆ ่ ฆ ่ ๑ ๐ ๑ 4 ๑ 4 ๑ ๑ จ ่ 1 ๑ 4 
ท ั ง อ า ห า ร เป ็ น ย า เป ็ น ส ิ ง ชู ก ํ า ล ั ง แล ะ เป ็ น ขอ ง ห ว า น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม แล ะ ผล ไม ่ ล ํ า ต ้ น ขอ ง ม ั น ใช ้ ส ร ้ า ง ท ื อ ย ู ่ อ า ศั ย แล ะ 
เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใช ้ ส อ ย ร ว ม ท ั ้ ง ภา ชน ะ ต ่ า ง ๆ ใบ ขอ ง ม ั น ใช ้ ท ํ า เส ื อ ต ะ ก ร ้ า แจ ก ั น ก ร ว ย แล ะ อ ิ น ๆ แบ บ เด ี ย ว ก ั น น ี เส ้ น ใย ขอ ง ม ั น 
ใช ้ ท ํ า เช ื อ ก ท ิ น อ น เบ า ะ เม ล ็ ด ขอ ง ม ั น ใช ้ เป ็ น อ า ห า ร ขอ ง อ ฐ ใช ้ ป ร ุ ง ย า ได ้ ห ล า ย อ ย ่ า ง ร ว ม ท ั ้ ง ย า ท า ต า น อ ก จ า ก น ั น ค ว า ม 
ส ว ย ง า ม ขอ ง ล ู ก อ ิ น ท ผล ั ม แล ะ ต ้ น ขอ ง ม ั น ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ ส ว ย ง า ม ขอ ง ม ั น ร ู ป ร ่ า ง ท ี ด ู เพ ล ิ น ต า ข ๆ ล ฯ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ส บ า ย 

ส ๑ ๕ ๑ 4 ๐ ve ve ล่ ๑ ๑ 4 Pi ๐ vw A 1 จ ่ 1 ๑ ๕ 6 ส จ ่ 6 เส จ ่ 

ใจ เม ื อ ได ้ เห ็ น ม ั น ท ํ า ให ้ น ึ ก ได ้ ถึ ง ผู ้ ท ี ส ร ้ า ง ม ั น ขึ ้ น ม า ท ํ า ให ้ ม ั น ม ี ร ู ป ร ่ า ง ท ี ่ น ่ า ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ ม ี ค ุ ณ ภ า พ ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ี ่ จ ะ 


A ๑ 1 A 6 2 9 ส A A 1 ฝี A < ๕ 
เท ี ย บ ได ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ชา ย ม ุ อ ์ ม ิ น ผู ้ ศร ั ท ธา ซึ ง ม ี ค ว า ม ด ี อ ย ู ่ ใน ท ุ ก ๆ ส ว น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ้ ง ภา ย น อ ก แล ะ ภา ย ใน 


๑ ๕ ๕ ๑ ข ย ส จ เ a a ๑ ๕ ส ร ๑ 1 ๑ 4 1 ๑ ฉ 4 ๕ ส ่ ฆ ส ๑ ๕ ๕ ๕ ๑ = 
ม ั น เป ็ น ต ้ น ไม ้ ท ี ่ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ค ิ ด ถึ ง ม ั น เม ื อ ท ่ า น ต ้ อ ง ห ่ า ง ม ั น ไป แล ะ ไม ่ ได ้ ใช ้ ม ั น เป ็ น ท ี ่ ย ื น พ ู ด อ ี ก แล ะ ม ั น ก ็ ค ิ ด ถึ ง 
ท ่ า น อ ย า ก จ ะ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ขอ ง ท ่ า น ม ั น ค ื อ ต ้ น ไม ้ ท ี ่ พ ร ะ น า ง ม ั ร ย ั ม เค ย ม า อ ย ู ่ ใต ้ ร ่ ม ขอ ง ม ั น เม ื อ ค ร ั ง น า ง ค ล อ ด ท ่ า น น บ ี อ ี ซา 


wv a v 4 1 1 ๑ 1 ๑ a ๑ 4 ๑ 4 ๑ 
อ ล ย ฮ ส ล า ม ได ้ ม ี ร า ย ง า น จ า ก ห ะ ด ี ษ บ ท ห น ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง ให ้ เก ี ย ร ต ิ แก ่ ป ้ า ขอ ง ท ่ า น ค ื อ ต ้ น อ ิ น ท ผล ั ม เพ ร า ะ ม น ถู ก ส ร า ง 


ฉั “5 gf i BE 
ขืน ม า จ า ก ด ิ น ท ี ่ ได ้ ก ํ า เน ิ ด น บ ี อ า ด ํ า ขึ ้ น ม า ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น ม า ก อ ิ บ น ิ ญ ั ว ซี ย ์ , 184/1) 


A a = ' ๑ 4 ส ส v a ra ' ส เอ 1 ๑ 6 6 
ม ี ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น แต ก ต ่ า ง ก ั น ใน เร ื อ ง ค ว า ม ด ี ขอ ง ต ้ น อ ิ น ท ผล ั ม น ี ่ ว ่ า ด ี ม า ก ก ว ่ า ห ร ื อ น ้ อ ย ก ว ่ า ต ้ น ฮะ บ ะ ล ะ ห ์ พ ร ะ อ ง ค ์ 
อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ท ร ง เป ร ี ย บ เท ี ย บ ท ั ้ ง ส อ ง ใน อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ใน ห ล า ย ๆ ต อ น ค ว า ม ใก ล ้ ชิ ด ขอ ง ต ้ น ไม ้ ท ั ้ ง ส อ ง ท ี ่ ม ี ต ่ อ เจ ้ า ขอ ง ขอ ง 
๑ 4 v 4 ๑ ะ ส 1 ๕ v ยะ ๕ % ส่ 1 1 ๐ a ๒ vy 6 
ม ั น แม ้ ว ่ า ห น ึ ่ ง จ า ก ใน ส อ ง ต ้ น น ั น จ ะ ถื อ ว ่ า เป ็ น ต ้ น ไม ้ ชั น ย อ ด ท ี ่ ส ุ ด อ ย ู ่ ใน แห ล ่ ง ก ํ า เน ิ ด ขอ ง ม ั น ใน ก า ร ให ้ ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ใน 


ด ้ า น ค ว า ม ป ร ะ เส ร ิ ฐ ต ่ า ง ๆ 


E Op ก น า ซิ ชั ส 
A A 6 ฉ 4 4 จ ่ ๑ 4 ๑ mu i 66 1 a ๑ 4 ๑ ๑ 4 ะ A ซ ๕ ฉ ๑4 6 
ม ี ห ะ ด ี ษ อ ุ ป โล ก น ์ อ ั น ห น ึ ่ ง เก ี ย ว ก ั บ ต ้ น น า ซิ ซั ส ว ่ า “พ ว ก ท ่ า น จ ง ด ม ด อ ก น า ซิ ซั ส เพ ร า ะ ข้ า ง ห ั ว ใจ น ั น ม ี เม ล ็ ด พ ั น ธุ ์ 
แห ่ ง ค ว า ม บ ้ า ค ล ั ง โร ค เร ื อ น แล ะ จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ข จ ั ด ม ั น ได ้ น อ ก จ า ก ต ้ อ ง ใช ้ ก า ร ด ม ด อ ก น า ซิ ซั ส เท ่ า น ั น” (ห ะ ด ี ษ ป ล อ ม 


อ ิ บ น ิ เ ญ า ซี ย ์ , 61/3) 


ด อ ก น า ชิ ซั ส ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง ใน ร ะ ด ั บ ท ี ส อ ง ต ้ น ขอ ง ม ั น ใช ้ ร ั ก ษา แผ ล ร ้ า ย ท ี ก ิ น เส ้ น ป ร ะ ส า ท ม ั น ม ี พ ล ั ง ชํา ร ะ ล ้ า ง 


ส า ร พ ิ ษ ต ่ า ง ๆ ได ้ เม ื อ น ํ า ม า ป ร ุ ง แล ะ ด ิ ม ก ั บ น ํ า ห ร ื อ น ํ า ม า ต ั ม จ น เด ื อ ด แล ้ ว ก ิ น จ ะ ช่ ว ย ให ้ อ า เจ ี ย น แล ะ ด ู ด เอ า ค ว า ม ชื น ท ี ่ อ ย ู ่ 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 247 


๑ ๑ ๑ ๐ ๑ 4 a a ๑ a อ ส 1 ๐ 

ใน ก ั น ขอ ง ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร อ อ ก ม า ได ้ ถ้า น ํ า ม า ป ร ุ ง ก ั บ ก ิ ร ซิ น น ะ ห ์ (พ ื ช ต ร ะ ก ู ล ถ ั ว ใช ้ เป ็ น อ า ห า ร ส ั ต ว ์ ) แล ะ น ํ า ผึ่ง จ ะ ช่ ว ย ท ํ า 

๑ ง a ๕ 4 ร ๕ ๐ ๑ ๑ ง่ ผู ง่ ๑ ะ ๑ 4 ๑ 4 
ให ้ แผ ล ท ี ส ก ป ร ก น ั น ส ะ อ า ด บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ขืน แล ะ ท ํ า ให ้ แผ ล ร ้ า ย ท ี อ ย ู ่ ใน ก ร ะ เพ า ะ ท ี ่ ส ุ ก แล ้ ว น ั ้ น แต ก อ อ ก ได ้ ด อ ก ขอ ง ม ั น ม ี ค ว า ม 
๑ 1 A ๑ 4 จ ่ a = A ๑ 4 A 1 a 1 
ร ้ อ น ป า น ก ล า ง น ุ ่ ม น ว ล ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค ห ว ั ด ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ห น า ว เย ็ น ม ั น ม ี พ ล ั ง แย ก ส ล า ย ท ี ่ แร ง ม า ก ช่ ว ย เป ิ ด ช่ อ ง อ ุ ด 
๑ ๕ 4 A ๑ 4 | ๕ ญ่ ๕ ส ๐ 1 ๐ vaA ค่า 
ต ั น ใน ส ม อ ง แล ะ ร ู จ ม ู ก ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ จ า ก ค ว า ม เย ็ น แล ะ จ า ก น ํ า ด ี ด ํ า แต ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ศี ร ษ ะ ท ี ม ี ธา ต ุ 
ร ้ อ น น ั น เก ิ ด อ า ก า ร ป ว ด ห ั ว ได ้ ถ้า น ํ า ม ั น ม า เผา เป ็ น เถ ้ า แล ะ น ํ า ม า ป ่ น ให ้ เป ็ น ผง แล ะ น ํ า ม า โร ย ท ี ่ ต ้ น ขอ ง ม ั น ท ี ่ ย ั ง แข ็ ง แร ง อ ย ู ่ 
๑ ส ๐ ๐ ผี ฆ ๑ VM 
ต ้ น จ ะ โต เร ็ ว ขืน ผู ้ ใด น ํ า ม า ด ม เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ใน ฤดู ห น า ว จ ะ ไม ่ เป ็ น โร ค เจ ็ บ ห น ้ า อ ก เล ย ต ล อ ด ห น ้ า ร ้ อ น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค ป ว ด 
A A A A Ao ส ๐ ซ ๕ ๐ vy ฉ 4 = A 
ศี ร ษ ะ จ า ก เม ื อ ก เส ล ด น ํ า ด ี เห ล ื อ ง แล ะ น ํ า ด ี ด ํ า เม ื อ ท ํ า เป ็ น ย า ห ย อ ด จ ะ ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ แล ะ ส ม อ ง แข ็ ง แร ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร 


ร ั ก ษา โร ค ห ล า ย โร ค เจ ้ า ขอ ง ห น ั ง ส ื อ ต ั ย ซี ร ก ล ่ า ว ว ่ า ก า ร ส ู ด ด ม ด อ ก น า ซิ ซั ส จ ะ ท ํ า ให ้ โร ค ล ม ชั ก ใน เด ็ ก ห า ย ไป ได ้ 
อ เป ู น 

ฆ ณ 

ท ่ า น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ร า ย ง า น ว ่ า ท ่ า น ห ญิ ง อ ุ ม ม ุ ซั ล ม ะ ห ์ ร ด . เ ล ่ า ว ่ า “ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . เ ม ื อ ท ่ า น จ ะ ท า ต ั ว ท ่ า น จ ะ เร ิ ม ท ี ่ 


ส ิ ง ส ง ว น ขอ ง ท ่ า น ก ่ อ น โด ย ท า ด ้ ว ย ห ิ น ป ู น แล ะ ท า ต ่ อ ไป จ น ท ั ว ร ่ า ง ก า ย ” (ร ะ ด ั บ อ ่ อ น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ , 375) 


๐ 1 1 ง ๐ A "ญี ่ 1 ๑ 4 a ๑ 1 ส 
ม ี ค ํ า ก ล ่ า ว ว ่ า ค น แร ก ท ี ่ ท ํ า ห ิ น ป ู น ขึ ้ น ม า ค ื อ ท ่ า น ส ุ ล ั ย ม า น บ ิ น ด า ว ู ด โด ย ใช ้ ป ู น ขา ว ส อ ง ส ่ ว น ส า ร ห น ู ห น ึ ่ ง 
' อ 6 ม te SS ~ ะ i a _ ม 2 
ส ่ ว น ผสม ใน น ํ า แล ะ ต า ก แด ด ท ิ ง ไว ้ จ น ก ว ่ า ม ั น จ ะ ส ุ ก เป ็ น ส ี น ํ า เง ิ น ห ล ั ง จ า ก น ั น จ ึ ง น ํ า ม า ท า ผิ ว ห น ั ง แล ะ น ั ง พ ั ก อ ย ู ่ ห น ึ ่ ง ชั ว โม ง 
ร อ จ น ก ว ่ า จ ะ เก ิ ด ผล ใน ช่ ว ง น ั น ไม ่ ให ้ โด น น ํ า ห ล ั ง จ า ก น ั น จ ึ ง ล ้ า ง อ อ ก ด ้ ว ย น ํ า แล ะ ท า ท ี เด ิ ม น ั ้ น ด ้ ว ย เฮ น น า เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม ร ้ อ น 


ขอ ง ม ั น 


HG ก บ ั ว ห ล ว ง 


' a vA ๑ A 66 6” ฉ 4 ' A 9 ๑ น อ ฉ่ A ๑ 6 ๓ ๕ ๑ 
ท ่ า น อ บ ู น อ ี ม ได ้ เข ี ย น ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ ก า ร แพ ท ย ก บ ท า น น บ ซ ล . ว า เม ื อ น บ ี อ า ด ั ม ได ้ ล ง จ า ก ส ว ร ร ค ์ ม า ย ั ง พ ื ้ น ด ิ น 


v 


ฉ่ ส , ๑ 4 ๑ A ฉ - ๑ ๑ 1 A ๑ 1 = ๑ 4 wv 6 ๑4 ๕ ๕ ๑ 1 
ส ิ ง แร ก ท ี ท ่ า น ร ั บ ป ร ะ ท า น ผล ขอ ง ม ั น ค ื อ ด อ ก บ ั ว ” ท ่ า น น บ ี ซ ล . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ถึ ง น ะ บ ั ก ไว ้ ว ่ า ท ่ า น ได ้ ไป เห ็ น ซิ ด ร ่ อ ต ั ล ม ุ น ต ะ ฮา 


จ จ 


ใน ค ื น เม ี ย ะ ร อ จ แล ะ ได ้ พ บ ด อ ก บ ั ว ร ู ป ร ่ า ง เห ม ื อ น โอ ่ ง น ํ า ท ี ่ เม ื อ ง ห ะ ญ ั ร ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 3207) 


๑ ๕ 4 ๑ a 4 a ๑ a 1 1 ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ 
ด อ ก บ ั ว เป ็ น ผล ไม ้ ชน ิ ด ห น ึ ่ ง เก ิ ด จ า ก ต ้ น บ ั ว ช่ ว ย เค ล ื อ บ ร ะ บ บ ย ่ อ ย อ า ห า ร ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก แก ้ โร ค ท ้ อ ง เส ี ย ได ้ ล ด 
น ํ า ด ี ให ้ ส า ร อ า ห า ร แก ่ ร ่ า ง ก า ย ท ํ า ให ้ อ ย า ก อ า ห า ร ขั บ เส ม ห ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา ก า ร ป ่ ว ย จ า ก น ํ า ด ี เห ล ื อ ง ม ั น ย ่ อ ย ย า ก ล ํ า ต ้ น ขอ ง 


a ๐ ๑ ๐ ๑ = ๐ a ฒ ล ่ ส อ ส 1 a @ ๑ 4 ๑ ร 
ม ั น ท ํ า ให ้ ล ํ า ไส ้ แข ็ ง แร ง เห ม า ะ ส า ห ร บ ผู ท ม ธา ต ุ ขอ ง น า ด (ธา ต ุ ไฟ ) อ ย ส า ม า ร ถ ล ด พ ิ ษ ข อ ง ม ั น โด ย ใช ้ ร ว ง ผึ่ง 
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248 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


อ ั ก ษ ร ฮา อ ์ @ ั ชิ ธ ไซ 


ซี 


สั โค ร 


A ส ส จ ่ ๑ ๓ ๑ ๑ โ ซ เท เส ย ซ่ ม ส ขะ ง ส ะ ร ๕ ๓ % เ 
ม ี ห ะ ด ี ษ อ ย ู ่ ส า ม ห ะ ด ี ษ เ ก ี ย ว ก ั บ ต ้ น ชิ โค ร ี แต ่ ไม ่ ม ี อ ั น ใด ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ท ุ ก ๆ ห ะ ด ษ ล ้ ว น เป ็ น ห ะ ด ิ ษ ป ล อ ม ท ง ส ิ น ด ั ง เช ่ น 


ห ะ ด ี ษ ท ี ่ ว ่ า “จ ง ก ิ น ชิ โค ร ี แล ะ อ ย ่ า เข ย ่ า ม ั น แท ้ จ ร ิ ง จ ะ ไม ่ ม ี ว ั น ใด เล ย น อ ก จ า ก ว ั น น ั น จ ะ ม ี ห ย ด น ํ า จ า ก ส ว ร ร ค ์ ห ย ด ล ง ม า บ น 


จ 2 ู 109 จ ด ส ก จ อ สี ท ี ่ ว ่ า “ ผ ๊ ใด ร ั - ชิ โค ร ี จ วา ไ ~ ะ ะ ไม ่ ม ี <. 1 0 ได ้ ” 

ม น ห ร อ ห ะ ด ษ ท ว า ผู ด ร ั บ ป ร ะ ท า น ชิ ใคร ิ แล ้ ว เป น อ น ห ล ั ง จ า ก น ั น จ ะ เม ่ ม ี เว ท ย ั ม น ต ์ ด ํ า ห ร อ พ ิ ษ ร ้ า ย ท ํ า อ ั น ต ร า ย เข า เด ้ 
ส ส 4 4 เ 66 เส v a A ะ ะ สา 6 ๑ ๕ 1 ๑ 9 ๑ ะ ส ั ๕ 

แล ะ อ ก ห ะ ด ษ ห น ง ท ว า ไม ่ ม ี ใบ ไม ้ ใบ ใด ขอ ง ต ้ น ชิ โค ร ี น อ ก จ า ก บ น ใบ ไม ้ น ั น ม ี ห ย ด น ํ า จ า ก ส ว ร ร ค ์ ต ิ ด อ ย ู ่ ท ั ง ห ม ด น ิ เป ็ น 


a ะ ๕ 
ห ะ ด ษ ป ล อ ม ท ั ง ส ิ น 


ต ้ น ชิ โค ร ี จ ะ ม ี ธา ต ุ เป ล ี ่ ย น ไป ต า ม เว ล า ต ่ า ง ๆ ขอ ง ป ี ใน ห น ้ า ห น า ว ม ั น จ ะ ม ี ธา ต ุ เย ็ น ขึ ้ น ใน ห น ้ า ร ้ อ น ม ั น จ ะ ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น 
แห ้ ง ใน ช่ ว ง ฤดู ใบ ไม ้ ผล ิ แล ะ ฤดู ใบ ไม ้ ร ่ ว ง จ ะ ม ี ธา ต ุ ก ล า ง ๆ ส ่ ว น ม า ก แล ้ ว ส ภา พ ขอ ง ม ั น จ ะ อ ย ู ่ ใน ธา ต ุ เย ็ น แล ะ แห ้ ง ม ั น ช่ ว ย 
๐ ๑ 9 ๐ ๑ 4 ง ๐ ๑ 4 ๕ ๑ ๕ < ไซ. ๑ 9 ๑ ล ร 1 ง ๑ 
ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก ด ี ส ํ า ห ร ั บ ก ร ะ เพ า ะ เม ื ่ อ น ํ า ม า ป ร ุ ง ก ั บ น ํ า ส ั ม ส า ย ชู จ ะ ม ี ฤทธิ์ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก จ ะ ย ิ ง แร ง ขึ ้ น โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ต ้ น 
๑ โ ซ , ส 4 : v ๑ ก ๑ 4 ส ่ ๑ = ๕ ส 6๐ ๓ ๓ ๕ 
ชิ โค ร ี ป ่ า เม ื อ น ํ า ม า ใช ้ น า บ ม ั น จ ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา อ า ก า ร อ ั ก เส บ ท ี เก ิ ด ขึ น ใน ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ โร ค เก ๊ า ท ์ แล ะ 
๑ 4 ๑ จ ่ ๑ ๐ A ๑ ๑ ๑ 4 A ๑ 4 1 ๑ 4 ๐ ๑ 
ก ้ อ น ร ้ อ น ท ี ่ ต า ถ้า ห า ก น ํ า ม า น า บ ห ร ื อ ป ร ะ ค บ ด ้ ว ย ใบ แล ะ ต ้ น ขอ ง ม ั น จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค แม ล ง ป ่ อ ง ก ั ด ท ํ า ให ้ 
ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร แข ็ ง แร ง เป ิ ด ช่ อ ง ท า ง ท ี อ ุ ด ต ั น ใน ต ั บ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ อ า ก า ร ป ว ด ต ั บ ท ั ้ ง ท ี ่ เกิ ด จ า ก ค ว า ม ร ้ อ น แล ะ ค ว า ม 


เย ็ น ช่ ว ย เป ิ ด ช่ อ ง ท า ง อ ุ ด ต ั น ขอ ง ม ้ า ม แล ะ เส ้ น เล ื อ ด แล ะ อ ว ั ย ว ะ ภา ย ใน ต ่ า ง ๆ ท ํ า ให ้ ท า ง เด ิ น ป ั ส ส า ว ะ ส ะ อ า ด 


0 4 vu ๓ จ ่ a ก จ ่ ๕ ๕ ๑ A ส เ ส ่ = ๑ 4 

ชน ิ ด ท ี ด ี ส ํ า ห ร ั บ ต ั บ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ชน ิ ด ท ี ขม ท ี ่ ส ุ ด น ํ า ค ั น ขอ ง ม ั น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค ด ี ซ่ า น ท ี เก ิ ด จ า ก ก า ร อ ุ ด ต ั น 
โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง เม ื ่ อ น ํ า ม า ผสม ก ั บ น ํ า ย ี ห ร ่ า ชี น เม ื อ น ํ า ใบ ขอ ง ม ั น ม า บ ด ล ะ เอ ี ย ด แล ะ ว า ง บ น ก ้ อ น บ ว ม ร ้ อ น จ ะ ท ํ า ให ้ ม ั น 
= 1 ๑ 4 ๑ 1 a จ ่ ๑ ' ๑ ๑ 4 1 ๑ 4 ๑ A A A ๑ 4 
เย ็ น ล ง แล ะ ช่ ว ย ส ล า ย ก ้ อ น ได ้ ช่ ว ย ขั บ ขอ ง ท ี ค ้ า ง อ ย ู ่ ใน ก ร ะ เพ า ะ ให ้ อ อ ก ม า ได ้ ช่ ว ย ด ั บ ไฟ ร ้ อ น ใน เล ื อ ด แล ะ น ํ า ด ี เห ล ื อ ง ได ้ จ ะ 
A ว 1 ฆ ่ ๑ ๕ 4 ๑ 1 ๑ ๑ A 1 1 ส ๑ เด ๑ ส 1 ๑ 4 vy ๑ 4 
ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ก ว ่ า เม ื อ ร ั บ ป ร ะ ท า น เข ้ า ไป โด ย ไม ่ ได ้ ล ้ า ง ห ร ื อ เข ย ่ า ก ่ อ น เพ ร า ะ เม ื อ ล ้ า ง ม ั น แล ้ ว ห ร ื อ เข ย ่ า ม ั น แล ้ ว พ ล ั ง ขอ ง 
ม ั น ก ็ จ ะ ล ด ล ง ไป แล ะ ม ั น ย ั ง ม ี พ ล ั ง ต ้ า น พ ิ ษ ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง ได ้ ด ้ ว ย ถ้า น ํ า น ํ า ขอ ง ม ั น ม า ท า ต า จ ะ แก ้ โร ค ต า ม ั ว ได ้ ใบ ขอ ง ม ั น 
น ํ า ม า ใช ้ ใน ก า ร ถอน พ ิ ษ แ ม ล ง ป ่ อ ง ก ั ด ต ้ า น พ ิ ษ ห ล า ย ๆ ชน ิ ด ถ้า น ํ า น ํ า ม ั น ม า ค ั น แล ้ ว ใส ่ น ํ า ม ั น ม ะ ก อ ก เข ้ า ไป จ ะ ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น 
พ ิ ษ ย า ท ี ่ ท ํ า ให ้ ถึ ง ต า ย ได ้ ถ้า น ํ า ต ้ น ขอ ง ม ั น ม า ค ั น เอ า น ํ า แล ะ ด ิ ม น ํ า ขอ ง ม ั น จ ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา พ ิ ษ ข อ ง ง ู แม ว เซ า แม ล ง ป ่ อ ง ต ั ว ต ่ อ 


1 ๑ 4 ๐ ๑ 4 ๑ 4 1 ๐ ๑ ส 
ห ร ื อ ง ู ต ่ า ง ๆ ได ้ ย า ง จ า ก ล ํ า ต ้ น ขอ ง ม ั น ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ต า ขา ว ส ะ อ า ด ขึ น 
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อ ั ก ษ ร ว า ว 6 0 ร 9 
ล ิ ส ต ้ น ค ํ า แส ด (พ ื ช ให ้ ส ี Mallotus Philippensis) 


1 a a ๑ 1 ๑ 4 a 1 TAY ๑ 4 [ ะ 4 1 
ท ่ า น ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ ญา ม ิ อ ะ ห ์ ขอ ง เข า จ า ก ท ่ า น เซ ด บ ิ น อ ั ร ก อ ม จ า ก ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ค ร ั ง ห น ึ ่ ง ท ่ า น 
ได ้ ใช ้ น ํ า ม ั น ม ะ ก อ ก แล ะ ค ํ า แส ด เป ็ น ย า ร ั ก ษา โร ค เจ ็ บ ห น ้ า อ ก แล ะ ท ่ า น ก ่ อ ต า ด ะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า เข า ห า ย แล ้ ว เข า ห า ย แล ้ ว 
จ า ก โร ค เจ ็ บ ห น ้ า อ ก ท ี เข า เป ็ น อ ย ู ่ (ร ะ ด ั บ ด ี อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ , 3467) 


เล ่ า จ า ก ท ่ า น อ ิ บ น ิ ม า ญะ ห ์ ใน ห น ั ง ส ื อ “ส ุ น ั น ” ขอ ง เข า จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น เซ ด บ ิ น อ ั ร ก อ ม อ ี ก เช ่ น ก ั น ก ล ่ า ว ว ่ า 
“ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ ใช ้ ต ้ น ค ํ า แส ด แล ะ ไม ้ ห อ ม แล ะ น ํ า ม ั น ม ะ ก อ ก ม า ร ั ก ษา โร ค เจ ็ บ ห น ้ า อ ก แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย น ั ้ น ก ็ ห า ย จ า ก โร ค ” 
(ร ะ ด ั บ ด ี อ บ ด า ว ด , 311) 
ม ม 


a a ๓ 4 


ท ่ า น ห ญิ ง อ ุ ม ม ุ ซั ล ม ะ ร ด . ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ผู ้ ห ญิ ง ท ี ม ี เล ื อ ด ห ล ั ง ค ล อ ด บ ุ ต ร น ั น จ ะ ต ้ อ ง อ ย ู ่ เฉ ย ๆ เป ็ น เว ล า ส ี ส ิ บ ว ั น แล ะ 


ฉ่ ๑ 4 


ส ท ๑ ๑ น ส อ oa 
พ ว ก เร า ค น ห น ึ ง ได ้ น ํ า เอ า ต ้ น ค ํ า แส ด ม า ท า ท ี ่ หน้า ขอ ง เธ อ เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ฝ้า ขึ ้ น ท ี ่ ห น ้ า (ร ะ ด บ ด อ บ ดา จ ว ด, 311) 


1 4 ๑ 4 ๑ 1 1 ๐ ๑ ๑ ง่ ส 1 1 1 
ท ่ า น อ บ ู ห ะ น ี ฟะ ห ์ ซึ ง เป ็ น น ั ก ภา ษา ศา ส ต ร ์ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ค ํ า แส ด เป ็ น ต ้ น ไม ้ ท ิ ถู ก ป ล ู ก ขึ ้ น ม า แต ่ ไม ่ ม ี ใน ป ่ า แล ะ 
ข้ า พ เจ ้ า ไม ่ พ บ ม ั น ท ี ่ น อ ก แผ ่ น ด ิ น อ า ห ร ั บ ห ร ื อ แม ้ แต ่ ใน แผ ่ น ด ิ น อ า ห ร ั บ เอ ง น อ ก จ า ก ท ี ่ เย เม น ม ั น ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น แล ะ แห ้ ง ใน 
๑ 4 จ ่ a ค ่ อ สา ๑ 4 A A A vy A 6 ๑ 4 ๑ 9 ๑1 A 1 ๐ a 1 A ๕ 8 คั ม จ ่ 
ร ะ ด ั บ ท ิ ส อ ง ชน ิ ด ท ี ่ ด ี ท ี ส ุ ด ขอ ง ม ั น จ ะ ส ี แด ง ม ี เป ล ื อ ก น ้ อ ย ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ร ั ก ษา ฝ้า ห ร ื อ จ ุ ด ด ่ า ง ด ํ า โร ค ค ั น ต ่ า ง ๆ ฝี ห น อ ง ห ร ื อ ส ิ ว ท ี 
va ๑ ๕ 4 a A ๑ 4 Vv A a 1 ๐ ๑ 4 ๑ ส ๐ จ ่ A 3 
ใต ้ ผิ ว ห น ั ง โด ย ก า ร ท า ม ั น ม ี พ ล ั ง ใน ก า ร ย ้ อ ม ส ี แล ะ ต ิ ด แน ่ น ส ู ง ม า ก ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก เม ื อ น ํ า ม า ด ิ ม จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน โร ค เร ื อ น 
๑ a 4 a ๑ 4 6 ๑ 4 ๑ ส ๑ 4 @4 A a 1 ฆ ่ ๐ ๑ ๕ 
ได ้ ใน ป ร ิ ม า ณ ห น ึ ง ด ิ ร ฮั ม ธา ต ุ ขอ ง ม ั น แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ม ั น จ ะ ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั บ ค อ ส ต ั ส ท ะ เล (พ ื ช ต ร ะ ก ู ล ขิ ง ข่ า ) เม ื อ น ํ า ม ั น 


ม า ท า จ ะ ใช ้ ร ั ก ษา โร ค ด ่ า ง ขา ว จ ุ ด ด ่ า ง ด ํ า บ น ผิ ว ห น ั ง โร ค ค ั น ส ิ ว แล ะ เส ื อ ผ้า ท ี ่ ย ้ อ ม ด ้ ว ย ส ี ขอ ง ค ํ า แส ด จ ะ ช่ ว ย เพ ิ ม พ ล ั ง ท า ง 


เพ ศ 


ศ์ 94 เซี a 
๕ ฟู ต ้ น ส น ส ี น ํ า เง ิ น 


ณ ส ๑ 4 A ๑ 6 vy ๑ ๐ ๑ 1 a vy vy ๑ 
ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เห ม ื อ น ก ั บ ใบ ไน ล ์ ใช ้ ย ้ อ ม ให ้ ผม ด ํ า แล ะ เร า ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ก า ร ห ้ า ม แล ะ ก า ร อ น ุ ญา ต ให ้ ย อ ม ผม ม า แล ้ ว ใน 


บ ท ก ่ อ น ๆ 
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๕ ๓ vi โม เซ 
อ ก ษ ร ย า อ EE Hh 
ส ณ 2 
ศิ น ต้า เต้า 


ม ั น ค ื อ ล ู ก น ํ า เต ้ า ห ร ื อ ฟั ก ท อ ง แต ่ ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว ค ว า ม ห ม า ย ใน ภา ษา อ า ห ร ั บ ขอ ง ม ั น ย ั ง ก ว ้ า ง ก ว ่ า น ั ้ น ค ว า ม ห ม า ย 
ท า ง ภา ษา ค ื อ พ ื ช ท ุ ก ชน ิ ด ท ี ่ ไม ่ ได ้ ย ื น บ น ล ํ า ต ้ น (ห ร ื อ พ ื ชล ั ม ล ู ก น ั ้ น เอ ง ) เช ่ น แต ง โม แต ง ร ้ า น แต ง ก ว า ด ั ง ด ํ า ร ั ส ขอ ง 


6 ~~ 6 A 
พ ร ะ อ ง ค อ ล ล อ ฮ ซบ . ท ว า 


ต ุ น ั ต อ ณ ไ 3> A Mk 


1 เ v a ส ๑ 1 ๕4 ๑ 4 
ค ว า ม ว ่ า “แล ะ เร า ได ้ ให ้ ต ้ น ไม ้ พ ื ช พ ร ร ณ เ ต ิ บ โต ขึ ้ น ม า เป ็ น พ ว ก น ํ า เต ้ า อ ย ู ่ ร อ บ ต ั ว เข า ” (อ ั ส ซอ ฟ ฟ า ต , 146) 


เต 


บ า ง ค น ก ล ่ า ว ว ่ า ต ้ น ไม ้ ท ี ่ ไม ่ ม ี ล ํ า ต ้ น เร ี ย ก ว ่ า แฟ ๊ ซุ ว ใช ่ แล ะ ค ํ า ว ่ า / โ ว้ โร แป ล ว ่ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ม ี ล ํ า ต ้ น ด ั ง น ั น เห ต ุ ใด 


ใน อ า ย ะ ห ์ น ี จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า ต ุ น ิ ต ิ ณิ วี ้ ได คํา ต อ บ ก ็ ค ื อ ค ํ า ว ่ า / โ ว ้ นั ้ น ม ี ค ว า ม ห ม า ย โด ย ท ั ่ ว ไป ว ่ า พ ื ช ท ี ่ ม ี ล ํ า ต ้ น แต ่ ถ้า ม ั น 


๑ ๕ 


ไป ร ่ ว ม ก ั บ ค ํ า อ ื ่ น ๆ ม ั น ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ห ม า ย ไป ท า ง อ ื ่ น น ั ้ น ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ร ะ ะ ห ว ่ า ง ก า ร ก ล ่ า ว โด ย ร ว ม ก ั บ ก า ร ก ล ่ า ว โด ย 


ฒ ม 


' 
a ๑ 4 


“ ส ง ฉั ฮา ก ใด้ ว 55 - > Lo 

ห ม า ย ถึ ง ส ิ ง อ ิ น เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ม า ก ใน ก า ร จ ะ เข ้ า ใจ ภา ษา แล ะ มั ติ๊ ษี ้ อ ู ก ก ล ่ า ว ถึ ง ใน อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น ค ื อ ต ้ น น ํ า เต ้ า แล ะ ผล 

๑ ๕ 4 A 1 ว ๑ 4 ๑ ซ่ vy AA ๑ 4 66 A ๑ A 1 ๑ ๕ 4 A a 1 «๕ ส 1 ๑ ๕ 4 ๕4 
ขอ ง ม ั น เร ี ย ก ว ่ า ผล น ํ า เต ้ า แล ะ ต ้ น น ํ า เต ้ า ม ี ย ื น ย ั น ไว ้ ใน “ซอ ฮี เฮ น ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น อ น ั ส บ ิ น ม า ล ิ ก ว ่ า “ม ี ช่ า ง ต ั ด เส ื อ 

ส va 1 ๑ 4 จ ่ ๑ 4 ๐ ะ ซ๊ ๑ 4 ๑ ๕ 4 1 ๑ 1 ๑ 4 ส ๑ 
ค น ห น ึ ง ได ้ เช ิ ญ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ป ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ เข า ได ้ ท ํ า ขึ ้ น แล ะ ฉั น ได ้ ไป ก ั บ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ด ้ ว ย ช่ า ง ต ั ด เส ื อ ได ้ 
น ํ า ขน ม ป ั ง ท ํ า จ า ก ข้ า ว ฟ่า ง ม า ให ้ ก ิ น แล ะ น ํ า ซุ บ ท ี ่ ใส ่ น ํ า เต ้ า แล ะ เน ื ้ อ แห ้ ง แล ะ ฉั น ได ้ เห ็ น ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ พ ย า ย า ม ไล ่ ต ั ก 
ซ่ ๑ ะ ๑ 4 ๕ va ๑ 4 อ ๑ ะ , 9 ๑ ส 6 ส 1 ๑ 1 1 
น ํ า เต ้ า ต ล อ ด ร อ บ ชา ม น ั น แล ะ ฉั น จ ึ ง ร ู ้ ส ึ ก ร ั ก น ํ า เต ้ า ม า ต ั ง แต ่ น ั ้ น ” (ซอ เฮ ี ย ะ ห ์ บ ุ ค อ ร ี , 5436) ท ่ า น อ บ ู ต อ ล ู ต ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า 
“ฉั น ได ้ เข ้ า ไป ห า ท ่ า น อ น ั ส บ ิ น ม า ล ิ ก ร ด . แ ล ะ พ บ เข า ก ํ า ล ั ง ก ิ น น ํ า เต ้ า อ ย ู ่ ” แล ะ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “เจ ้ า เป ็ น พ ร ร ณ ไ ม ้ ท ี ่ ฉั น ชอบ 
ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เพ ร า ะ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ช อ บ ร ั บ ป ร ะ ท า น เจ ้ า ” 


ซี 


ใน ห น ั ง ส ื อ “อ ั ล ฆ อ ย ล า น ี ย า ต ” จ า ก ห ะ ด ี ษ ข อ ง ท ่ า น ห ิ ชา ม บ ิ น อ ั ร ว ะ ต ์ จ า ก พ ่ อ ขอ ง เข า จ า ก ท ่ า น ห ญิ ง อ า อ ิ ชะ ห ์ 
ร ด . น า ง ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า “ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . ไ ด ้ บ อ ก ก ั บ ฉั น ว ่ า โอ ้ อ า อ ิ ชะ ห ์ เอ ๋ ย ถ้า ห า ก ท ่ า น ป ร ุ ง อ า ห า ร ท ่ า น จ ง ใส ่ ผล น ํ า เต ้ า ให ้ 
ม า ก ๆ เพ ร า ะ ม ั น จ ะ ช่ ว ย บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ ท ี ่ เศ ร ้ า ห ม อ ง ” 


๑ 
«= A 


น ํ า เต ้ า ม ี ธา ต ุ เย ็ น ขึ ้ น ให ้ ส า ร อ า ห า ร ท ี ่ ย ่ อ ย ง ่ า ย ส า ม า ร ถ ส ล า ย ต ั ว ได ้ ไว ถ้า ม ั น ไม ่ เน ่ า เส ี ย ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ถู ก ย ่ อ ย ม ั น ท ํ า 


[ 
๑ ๕ a 


ให ้ เก ิ ด ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ ด ี ค ณ ส ม บ ั ต ิ พ ิ เศ ษ ข อ ง ม ั น ค ื อ ก า ร ส ร ้ า ง ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ ด ี เม ื ่ อ ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ่ ว ม ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ 


q 
ไว 


ม ั น ถ้า ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ั น ร ่ ว ม ก ั บ ม ั ส ต า ร ์ ด จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ ร ้ อ น ถ้า ห า ก ผสม ก ั บ เก ล ื อ จ ะ เก ิ ด ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ เค ็ ม 
ถ้า ผสม ก ั บ อ า ห า ร ท ี ่ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง ผู ก ถ้า ป ร ุ ง ร ว ม ก ั บ ซา ฟั ร ญ ั ล จ ะ เพ ิ ่ ม ส า ร อ า ห า ร ให ้ ก ั บ ก ร ะ เพ า ะ อ ย ่ า ง ด ี ม า ก 
๑ A 1 ซ ๕ ๑ รี ๑ 1 ศั ๆ A A 6 ๐ a ม ส จ ่ ข A A ๑ 
ม ั น ม ี ค ว า ม น ุ ่ ม น ว ล เต ็ ม ไป ด ้ ว ย น ํ า ให ้ ส า ร อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท ชุ ่ ม ชี น แล ะ เพ ิ ่ ม เม ื อ ก เส ล ด ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ร ้ อ น ห ร ื อ ม ี ไข ้ 
เท ! ๑ ฑ ชล สล ่ ม ๕ A «| ๕ ศศ ชล ศา ส ' ม 5 ส, 4 เ ” 
แต ่ ไม ่ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ต ั ว เย ็ น ห ร ื อ เป ็ น โร ค จ า ก ค ว า ม ห น า ว เย ็ น ห ร ื อ ผู ้ ท ี ม ี เม ื อ ก เส ล ด ม า ก อ ย ู ่ แล ้ ว น ํ า ขอ ง ม ั น ช่ ว ย ด ั บ 
ก ร ะ ห า ย ขั บ ไล ่ อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ จ า ก ค ว า ม ร ้ อ น เม ื อ ด ิ ม ม ั น ห ร ื อ น ํ า ม ั น ม า ล ้ า ง ศี ร ษ ะ ม ั น เป ็ น ย า ร ะ บ า ย อ ่ อ น ๆ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง 
๐ ๑ a ส 1 1 ๑ ฉ 4 a 
ท ํ า ง า น ได ้ ป ก ต ิ ด ี ขึ ้ น ไม ่ ว ่ า จ ะ ใช ้ ม ั น ว ิ ธี ไห น 
ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ม ั น เม ื อ น ํ า ม า น ว ด ร ว ม ก ั บ แป ้ ง แล ะ เผา ม ั น ใน เต า เผา ร ่ ว ม ก ั บ แน ต ร อ น ห ร ื อ บ ี บ น ํ า ขอ ง ม ั น อ อ ก 
๑ จ ่ 1 ๑ 4 ส ฆ ่ ส ม 1 1 ๑ 4 ๑ vA ๑ vA ๑ 4 ๑ ฉ 4 ๑ ๑ da 
ม า แล ้ ว ด ิ ม ร ่ ว ม ก ั บ เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ท ี ่ น ุ ่ ม น ว ล จ ะ ช่ ว ย ด ั บ ค ว า ม ร ้ อ น ผู ้ ม ี ไข ้ แล ะ ผู ้ ม ี อ า ก า ร อ ั ก เส บ ได ้ ด ั บ ก ร ะ ห า ย ได ้ ให ้ ส า ร อ า ห า ร ท ี ด ี 
๑ ฆ ่ 1 ๑ 4 ๑ ๕ 4 1 ๑ 4 ซี A A ๑ ส ๐ 6. ๑ ฆ ่ อ a ๑ ๕ 4 
ถ้า ห า ก ด ิ ม ร ่ ว ม ก ั บ แย ม ซา ฟั ร ญ ั ล จ ะ ช่ ว ย ขจัด น ํ า ด ี เห ล ื อ ง อ อ ก ไป ได ้ เม ื อ น ํ า น ํ า เต ้ า ม า ป ร ุ ง แล ะ ต ิ ม น ํ า ขอ ง ม ั น ผสม ร ว ม ก ั บ 
: ๕ : Ph - ม ม่ 2 | , 
น ํ า ผ ึ ง ห ร ื อ แน ต ร อ น จ ะ ช่ ว ย ล ด เม ื อ ก เส ล ด แล ะ น ํ า ด ี พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น ถ้า บ ด แล ้ ว น ํ า ม า น า บ ท ี ่ ศีรษะ ก ล า ง ก ร ะ ห ม ่ อ ม จ ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา 
v ขะ จ ่ PE NN A v ๐ ๕ ฑ์ 9 ๓ 2 ๓ ๐ " 
ก ้ อ น ร ้ อ น ท ี ่ ใน ส ม อ ง ได ้ เม ื ่ อ น ํ า เน ื ้ อ ท ี ป อ ก เป ล ื อ ก แล ้ ว ม า ท ํ า เป ็ น น ํ า ค ้ น แล ะ ผสม ก ั บ น ํ า ม ั น ด อ ก ก ุ ห ล า บ แล ะ น ํ า ม า ห ย อ ด ห ู จ ะ 


' a ๑ vy ส่ ส ว ล่ ส v wv ส ๑ ฉ + ๑ vy จ ่ 6 ๕ ๑ vu vA 
ช ว ย ร ก ษา ก อ น ร อ น ท ห ู เน ื ่ อ ท ี ่ ป อ ก เป ล ื อ ก แล ้ ว ย ั ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา ก ้ อ น ร ้ อ น ท ี ่ ต า แล ะ โร ค เก า ต ์ อ ี ก ด ้ ว ย ม น ย ง ม 
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[ 
vAA ๑ 


ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ม ี ธา ต ุ ร ้ อ น ห ร ื อ ม ี ไข ้ แต ่ เม ื อ ม ั น เข ้ า ไป ใน ก ร ะ เพ า ะ แล ะ เจ อ ก ั บ ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ เน ่ า เส ี ย อ ย ู ่ ก ่ อ น แล ้ ว 
= จ ่ ๑ 4 ๕ | ๑ 4 A ๐ va จ ่ A 1 1 ๑ 4 1 - 
ม ั น ก ็ จ ะ เป ล ี ่ ย น ส ภา พ ขอ ง ม ั น ไป ก ล า ย เป ็ น ขอ ง เส ี ย ท ั น ท ี แล ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ส า ร ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ เส ี ย ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ส า ม า ร ถ ข ั บ ไล ่ พ ิ ษ 


ว นิ้ ไ ม 8 ช้ 0 ๑ 
ร า ย น ด ้ โด ย ก า ร ใช ้ น ํ า ส ั ม ส า ย ชู แล ะ ขอ ง เป ร ี ย ว อ ื ่ น ๆ ม า ด บ 


ก ล ่ า ว โด ย ส ร ุ ป ม ั น เป ็ น อ า ห า ร ท ี นุ ่ ม น ว ล แล ะ ส า ม า ร ถ ท ํ า ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ได ้ ไว ม า ก แล ะ ท ่ า น อ น ั ส ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ม ั น ว ่ า เป ็ น 


ร่า A ~ ค่ 
อ า ห า ร ท ิ ท ่ า น น บ ป์ ซ ล . ร ์ บ ป ร ะ ท า น ม า ก ท ส ุ ด 
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บ ท ส ุ ด ท ้ า ย 
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ค ํ า ส ั ง เส ี ย ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 


ป ๕ ล 


ลั ซ้ 
อ น ส ม บ ู รณ ย ง ขน 


ท ่ า น อ ิ บ น ิ ม า ซู ย ะ ห ์ ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ อ ั ล ม ะ ฮา ซี ร ว ่ า 


๐ 


ณ - ๕ 


ท ่ า น อ ิ บ น ิ บ ั 


๐ ว 


a ๓ v ซ 


ผู ้ ใด ร ั บ ป ร ะ ท า น ห ั ว ห อ ม เป ็ น เว ล า ส ี ส ิ บ ว ั น แล ะ ห น ้ า เข า เต ็ ม ไป ด ้ ว ย จ ุ ด ไฝ ฝ้า เข า ก ็ จ ง อ ย ่ า โท ษ ใ ค ร น อ ก จ า ก ต ั ว 
ขอ ง เข า เอ ง 


ผู ้ ใด ต ้ อ ง ก า ร ป ร ะ ห ย ั ด ร ั บ ป ร ะ ท า น แต ่ เก ล ื อ แล ะ ก ล า ย เป ็ น ด ่ า ง ขา ว ท ี ผิวหนัง เข า ก ็ จ ง อ ย ่ า โท ษ ใ ค ร น อ ก จ า ก ต ั ว 


ขอ ง เข า เอ ง 


ผู ้ ใด ท ํ า ให ้ ก ร ะ เพ า ะ ขอ ง เข า ม ี ไข ่ แล ะ ป ล า อ ย ู ่ ร ว ม ก ั น แล ะ ต ้ อ ง ก ล า ย เป ็ น โร ค อ ั ม พ า ต ห ร ื อ อ ั ม พ ฤกษ์ ท ี ห น ้ า เข า 


๑ 4 


ก ็ อ ย ่ า โท ษ ใ ค ร น อ ก จ า ก ต ั ว ขอ ง เข า เอ ง 


๑ 4 


ผู ้ ใด เข ้ า ห ้ อ ง น ํ า ใน ขณะ ท ี ่ ง อ ิ ม อ ย ู ่ แล ะ เข า ก ล า ย เป ็ น อ ั ม พ า ต เข า ก ็ อ ย ่ า โท ษ ใ ค ร น อ ก จ า ก ต ั ว ขอ ง เข า เอ ง 


ผู ้ ใด ร ว ม น ํ า น ม แล ะ ป ล า ใน ก ร ะ เพ า ะ ขอ ง เข า แล ะ ต ้ อ ง ก า ย เป ็ น โร ค เร ื อ น ห ร ื อ อ ั ม พ ฤกษ์ ท ี ใบหน้า เข า ก ็ อ ย ่ า 
โท ษ ใ ค ร น อ ก จ า ก ต ั ว ขอ ง เข า เอ ง 


ผู ้ ใด ร ว ม น ม แล ะ น ํ า อ ง ุ ่ น ใน ก ร ะ เพ า ะ ขอ ง เข า แล ะ ท ํ า ให ้ เข า เป ็ น โร ค เร ื อ น ห ร ื อ โร ค เก า ต ์ เข า ก ็ อ ย ่ า โท ษ ใ ค ร 
น อ ก จ า ก ต ั ว ขอ ง เข า เอ ง 


า ร่ ๓ ชะ ๕ 


ผู ้ ใด ฝัน เป ี ย ก แล ะ ไม ่ ย อ ม ชํา ร ะ ล ้ า ง จ น ก ร ะ ท ั ง ได ้ ม ี เพ ศ สั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ภร ร ย า ขอ ง เข า จ ะ เก ิ ด ล ู ก ท ี เป ็ น บ ้ า ห ร ื อ 
ป ั ญ ญ า อ ่ อ น เข า ก ็ อ ย ่ า โท ษ ใ ค ร น อ ก จ า ก ต ั ว ขอ ง เข า เอ ง 
ผู ้ ใด ก ิ น ไข ่ ต ั ม เย ็ น จ น เต ็ ม ก ร ะ เพ า ะ แล ะ ก ล า ย เป ็ น โร ค ห อ บ ห ื ด เข า ก ็ อ ย ่ า โท ษ ใ ค ร น อ ก จ า ก ต ั ว ขอ ง เข า เอ ง 


A ๑ 4 6” 1 [ร | ล่ = 1 Qa 
ผู ้ ใด ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ ไม ่ ย อ ม ห ล ั ง แล ะ ก ล า ย เป ็ น น ิ ว เข า ก ็ อ ย ่ า โท ษ ใ ค ร น อ ก จ า ก ต ั ว ขอ ง เข า เอ ง 


= ส ๕ ๑ 4 เซ v A | vy Ss 1 
ผู ้ ใด ม อ ง ห ญิ ง ส า ว ต อ น ก ล า ง ค ื น แล ะ ก ล า ย เป ็ น อ ั ม พ ฤกษ์ ท ี ่ ใบหน้า ห ร ื อ เป ็ น โร ค ร ้ า ย เข า ก ็ อ ย ่ า โท ษ ใ ค ร 


น อ ก จ า ก ต ั ว ขอ ง เข า เอ ง 
A 6 1 1 
ค ต ี ชั ว อ ์ ก ล ่ า ว ว ่ า 
จ ง ร ะ ว ั ง อ ย ่ า ร ั บ ป ร ะ ท า น ไข ่ ร ่ ว ม ก ั บ ป ล า เพ ร า ะ ม ั น ท ั ้ ง ส อ ง จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ว ด บ ิ ด ใน ท ้ อ ง เป ็ น โร ค ร ิ ด ส ี ด ว ง แล ะ 


ป ว ด ท ี ่ ฟั น ก ร า ม 


ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ไข ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด จ ุ ด เห ล ื อ ง ท ี ใบ ห น ้ า ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ขอ ง เค ็ ม ก ั บ ป ล า แล ะ เก ล ื อ 


แล ะ ก า ร เจ า ะ เส ้ น เล ื อ ด ห ล ั ง อ า บ น ํ า จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค ด ่ า ง ขา ว แล ะ โร ค ห ิ ด 
๑ 4 1 ๕ ๐ ๐ va ส จ ่ 1 
ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ไต แก ะ อ ย ู ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด บ า ด แผ ล ขึ น ท ี ่ ต ่ อ ม ล ู ก ห ม า ก 


ก า ร ชํา ร ะ ล ้ า ง ด ้ ว ย น ํ า เย ็ น ห ล ั ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ป ล า ส ด จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค อ ั ม พ า ต 


! 
๐ ส ๐ 


A ๑ 4 ๑ 4 6” ๑ 4 A CR | ๑ ๕ ๑ ๕ ๕ 4 A ๑ 4 ๑ 4 1 ๑ 
ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ห ญิ ง ส า ว ท ี มี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด เป ็ น โร ค เร ื อ น ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ โด ย ไม ่ ได ้ 


อ า บ น ํ า ห ล ั ง จ า ก น ั น จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก ้ อ น น ิ ว 


ฮิ บ โป ร เค ร ต ิ ส ก ล ่ า ว ว ่ า 


๐ 


๑ 4 จ ่ ซ ๕ a ๑ ๑ ส 1 a ล ฉ่ ส 
ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ขอ ง ท ี ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ให ้ น ้ อ ย ๆ จ ะ ด ี ก ว ่ า ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ขอ ง ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ป ร ะ ม า ณ ม า ก ๆ 
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๐ ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ให ้ ด ื อ ย ู ่ น า น ๆ ด ้ ว ย ก า ร ล ะ ท ิ ง ค ว า ม เก ี ย จ ค ร ้ า น แล ะ ท ํ า ง า น ห น ั ก แล ะ ไม ่ ก ิ น ห ร ื อ ด ิ ม จ น อ ิ ม แน ่ น 
เก ิ น ไป 


น ั ก ป ร า ช ญ ์ บ า ง ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า 


๐ ผู ้ ใด ต ้ อ ง ก า ร ม ี ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ แข ็ ง แร ง จ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ ด ี แล ะ ส ะ อ า ด จ ง ด ื ่ ม น ้ า เม ื ่ อ ก ร ะ ห า ย ด ื ่ ม น ้ า ให ้ น ้ อ ย ๆ 
ให ้ จ ี บ ห ล ั ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ให ้ เด ิ น ห ล ั ง อ า ห า ร เย ็ น ไม ่ น อ น จ น ก ว ่ า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ง ่ ว ง ไม ่ อ า บ น ้ า ห ล ั ง ท า น 
อ า ห า ร อ ื ่ ม ให ม ่ ๆ ก า ร อ า บ น ํ า เพ ี ย ง ห น ึ ่ ง ค ร ั ้ ง ใน ห น ้ า ร ้ อ น ด ี ก ว ่ า ก า ร อ า บ น ํ า ส ิ บ ค ร ั ้ ง ใน ห น ้ า ห น า ว ก า ร 
ร ั บ ป ร ะ ท า น เน ื ้ อ แห ้ ง ใน ต อ น ก ล า ง ค ื น เป ็ น ต ้ น เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม ต า ย ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ห ญิ ง ชร า จ ะ ท ํ า ให ้ แก ่ 


= 1 1 
เร ็ ว แล ะ ป ่ ว ย ง ่ า ย 


๐ ซี. ฝั้ ๐ ศา ๑ a 1 | 1 ส a ๑ 1 1 เต: 4 | ๐ 
ค ํ า พ ู ด เห ล ่ า น ี บ า ง ค ํ า ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ผิ ด ว ่ า เป ็ น ขอ ง ท ่ า น อ ล ี ร ด . ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว ไม ่ ใช ่ แต ่ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง เป ็ น ค ํ า พ ู ด ขอ ง 


ท ่ า น อ ั ล ฮา ร ิ ษ บ ิ น ก ั ล ด ะ ห ์ แพ ท ย ์ ชา ว อ า ห ร ั บ แล ะ ท ่ า น อ ิ น ๆ 
| a ๑ 4 I 1 
ท ่ า น ฮา ร ิ ษ ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า 
๐ ผู ้ ใด ต ้ อ ง ก า ร ม ี ชี ว ิ ต ย ื น ย า ว แม ้ จ ะ เป ็ น อ ม ต ะ ไม ่ ได ้ ก ็ ต า ม ค ว ร จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น แล ะ อ า ห า ร เย ็ น แต ่ 


ล่ เ = 1 A เส เส a ๕ a 
เน ิ น ๆ ไม ่ ก ิ น ขอ ง เน ่ า เส ี ย ขอ ง ไม ่ ด ี ไม ่ ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ม า ก เก ิ น ไป 


๐ ส ิ อ ย ่ า ง ท ี ่ จ ะ ท ํ า ล า ย ร ่ า ง ก า ย ค ื อ ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ขณะ ห ิ ว ก า ร อ า บ น ํ า ขณะ อ ิ ม ก า ร ก ิ น เน ื อ แห ้ ง ก า ร ม ี 


เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ห ญิ ง ชร า 


เม ื อ ท ่ า น ฮา ร ิ ษ ใ ก ล ้ จ ะ ส ิ น ชี ว ิ ต แล ะ ป ร ะ ชา ชน ต ่ า ง ห ้ อ ม ล ้ อ ม เข า แล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง ส ั ง เส ี ย เร า ให ้ ท ํ า อ ะ ไร บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ่ 


เร า ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ใช ้ ได ้ ห ล ั ง จ า ก ท ่ า น จ า ก ไป แล ้ ว ”” ท ่ า น ฮา ร ิ ษ ก ล ่ า ว ว ่ า 


๐ จ ง อ ย ่ า แต ่ ง ง า น น อ ก จ า ก ก ั บ ห ญิ ง ส า ว จ ง อ ย ่ า ร ั บ ป ร ะ ท า น ผล ไม ้ น อ ก จ า ก ม ั น ส ุ ก ต า ม เว ล า ขอ ง ม ั น จ ง อ ย ่ า 
ร ั ก ษา ถ้า ร ่ า ง ก า ย ย ั ง ท น ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ได ้ จ ง ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ก ร ะ เพ า ะ ท ุ ก ๆ เด ื อ น เพ ร า ะ ม ั น จ ะ ด ู ด ซึ ม เม ื อ ก 

๐ ง ๐ ๑ ญี ง a 3 Vv ๑ ๓ ๑ 4 ๑ ๑ ๑ 4 ะ 
เส ล ด ท ํ า ล า ย น ํ า ด ี แล ะ ท ํ า ให ้ เน ื ้ อ ท ี ด ี เต ิ บ โต ขึ น ได ้ ถ้า ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น แล ้ ว ให ้ น อ น ห ล ั ง จ า ก น ั ่ น 


ห น ึ ่ ง ชั ว โม ง เม ื อ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เย ็ น แล ้ ว ให ้ เด ิ น ส ิ ส ิ บ ก ้ า ว 


vy A 


ม ี เจ ้ า เม ื อ ง บ า ง ท ่ า น ได ้ ก ล ่ า ว ก ั บ แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ขอ ง เข า ว ่ า “ท ่ า น อ า จ จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถอย ู ่ ก ั บ เร า ต ล อ ด ไป ด ั ง น ั ้ น จ ง 


' 
๑ 4 


บ อ ก ส ิ ง ท ี ่ ฉั น ค ว ร ท ํ า ห ล ั ง จ า ก ท ่ า น จ า ก ไป แล ้ ว ”” แพ ท ย ์ ท ่ า น น ั ้ น ก ล ่ า ว ว ่ า 


๐ อ ย ่ า แต ่ ง ง า น น อ ก จ า ก ก ั บ ห ญิ ง ส า ว อ ย ่ า ก ิ น เน ื ้ อ น อ ก จ า ก ม ั น ย ั ง ส ด ให ม ่ อ ย ู ่ อ ย ่ า ก ิ น ย า น อ ก จ า ก เว ล า เจ ็ บ ป ่ ว ย 
อ ย ่ า ร ั บ ป ร ะ ท า น ผล ไม ้ น อ ก จ า ก ม ั น ส ุ ก แล ้ ว เค ี ้ ย ว อ า ห า ร ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น เม ื ่ อ ร ั บ ป ร ะ ท า น 
อ า ห า ร ต อ น ก ล า ง ว ั น ก ็ ให ้ น อ น ห ล ั ง อ า ห า ร ได ้ แต ่ ถ้า ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ต อ น ก ล า ง ค ื น อ ย ่ า น อ น ท ั น ท ี จ น ก ว ่ า จ ะ 
ได ้ เด ิ น เส ี ย ก ่ อ น แม ้ เพ ี ย ง ห ้ า ส ิ บ ก ้ า ว ก ็ ต า ม อ ย ่ า ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร น อ ก จ า ก ห ิ ว แล ้ ว อ ย ่ า ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ โด ย 
ก า ร บ ั ง ค ั บ อ ย ่ า ก ล ั ้ น ป ั ส ส า ว ะ อ า บ น ํ า ก ่ อ น ท ี ่ ท ่ า น จ ะ ถู ก อ า บ น ้ า อ ย ่ า ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ใน ขณะ ท ี ่ ท ้ อ ง อ ิ ่ ม อ ย ่ า 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ ท ่ า น เค ี ้ ย ว ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ก ร ะ เพ า ะ ย ่ อ ย ไม ่ ไห ว จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ส ะ อ า ด ท ุ ก ๆ 


A 6 ๐ ๑ ๑ 4 = A 1 1 AA 1 A 1 ๐ ซ ๕ 
อ า ท ต ย ท ํ า ให ้ ค ล ั ง เก ็ บ เล ื อ ด ขอ ง ท ่ า น อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ท ี ่ ด ี อ ย ่ า เอ า เล ื อ ด อ อ ก จ า ก ร ่ า ง ก า ย น อ ก จ า ก จ ํ า เป ็ น จ ง 


อ า บ น ํ า เพ ร า ะ ม ั น จ ะ ช่ ว ย ขจัด ค ว า ม ห ม ั ก ห ม ม ท ี ย า ท ั ว ๆ ไป ไม ่ ส า ม า ร ถ ข จ ั ด ได ้ 
' a 1 aja < 1 ' 
ท ่ า น อ ิ ห ม ่ า ม ชา ฟิ อ ี ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า 
จ ่ ส่ อ ม ๕ ส ๑ ศั 5 6 
๐ ส ิ ป ร ะ ก า ร ท ี จ ะ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง ค ื อ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น เน ื ้ อ ก า ร ด ม ขอ ง ห อ ม ก า ร อ า บ น ํ า ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด 


1 1 ๐ | ๑ 4 A ๑ 4 ฉ 6 ๕6 1 ฉ ๑ 4 ๑ 1 
บ ่ อ ย ๆ โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก า ร ส ว ม ใส ่ ผ้า ฝ้า ย 


www.islamhouse.com 


แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 255 


ส ี ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น ก ํ า ล ั ง ล ง ค ื อ ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ม า ก เก ิ น ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ม า ก เก ิ น ด ิ ม น ํ า ขณะ 


๐ 
ท ้ อ ง ว ่ า ง ม า ก เก ิ น ร ั บ ป ร ะ ท า น ขอ ง เป ร ี ย ว ม า ก เก ิ น 
จ ่ ส ล ่ ๐ v ๕ A v ซี” ง ส ส ซ่ 
๐ ส ิ ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ท ํ า ให ้ ส า ย ต า แข ็ ง แร ง ค ื อ ก า ร น ั ง ใก ล ้ ๆ ก ะ อ ์ บ ะ ห ์ ก า ร ท า ต า ก ่ อ น น อ น ก า ร ม อ ง ด ู ส ิ เข ี ย ว ก า ร ท ํ า 
ค ว า ม ส ะ อ า ด ท ี น 
จ ่ จ ่ ๐ ๑ 1 A ๆ ม ส จ ่ = vy ๑ 4 
๐ ส ี ป ร ะ ก า ร ท ี ท ํ า ให ้ ส า ย ต า อ ่ อ น แอ ค ื อ ก า ร ม อ ง ส ิ ง โส โค ร ก ก า ร ม อ ง ผู ้ ท ี ่ ถู ก ต ร ึ ง ไม ้ ก า ง เข น ก า ร ม อ ง อ ว ั ย ว ะ เพ ศ 
ผู ้ ห ญิ ง ก า ร น ั ง ผิ น ห ล ั ง ให ้ ก ะ อ ์ บ ะ ห ์ 
จ ่ ง ๑ A ๑ 4 A tk a ส ม 
๐ ส ิ ป ร ะ ก า ร ท ิ เพ ิ ม พ ล ั ง ท า ง เพ ศ ค ื อ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ ะ ซอ ฟิ ร แล ะ อ ิ ฏ ร อ ฟิ ล เน ื ้ อ ส ั ม แล ะ ค อ ร ู บ 
จ ่ ส ่ = ๑ ล ส่ v ช่ a ย ๓ ม ๓ ซู 
๐ ส ิ ป ร ะ ก า ร ท ็ เพ ิ ม พ ล ั ง ส ม อ ง ไม ่ พ ู ด เร ื อ ง ไร ้ ส า ร ะ ใช ้ ไม ้ ถู ฟั น น ั ง ร ่ ว ม ว ง ก ั บ ค น ด ิ น ่ ง ร ่ ว ม ว ง ก ั บ น ั ก ป ร า ช ญ ์ 
พ ล า โต ก ล ่ า ว ว ่ า 
๐ ม ี ห ้ า อ ย ่ า ง ท ี ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น แอ แล ะ อ า จ ถึ ง ต า ย ได ้ ค ว า ม อ ่ อ น แอ ก า ร ถู ก พ ร า ก จ า ก ส ิ ง ท ี ร ั ก ก า ร ข่ ม ค ว า ม 


ส ฟี FP จ ่ i 
โก ร ธ ก า ร ไม ่ เช ื อ ฟั ง ค ํ า ต ั ก เต ื อ น ค น ฉลาด ท ี ่ ถู ก ค น โง ่ ห ล อ ก 


ม ' 


แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ขอ ง อ ั ล ม ะ อ ์ ม น ก ล ่ า ว ว ่ า 


๐ 


ฆ 


พ ว ก ท ่ า น ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ร ั ก ษา ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ เห ล ่ า น ี ไว ้ เพ ร า ะ ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ ท ่ า น ไม ่ ป ่ ว ย ไข ้ น อ ก จ า ก ค ว า ม ต า ย อ ย ่ า 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร โด ย ท ี ่ ใน ก ร ะ เพ า ะ ท ่ า น ย ั ง ม ี อ า ห า ร อ ย ู ่ อ ย ่ า ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ ฟั น ขอ ง ท ่ า น เค ี ย ว ไม ่ ได ้ 

A จ ่ 1 1 1 1 ส ๑ 4 ๑ 4 6” a ๑ ๕ a 1 ส = 1 A 
ห ร ื อ ท ี ่ ก ร ะ เพ า ะ ขอ ง ท ่ า น ย ่ อ ย ไม ่ ไห ว อ ย ่ า ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ม า ก เก ิ น เพ ร า ะ ม ั น จ ะ ด ั บ ไฟ แห ่ ง ชี ว ิ ต อ ย ่ า ม ี 
เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ต า ย ก ะ ท ั น ห ั น ได ้ อ ย ่ า ก ร อ ก เล ื อ ด น อ ก จ า ก จ ํ า เป ็ น แล ะ ค ว ร จ ะ ท ํ า 


ให ้ อ า เจ ี ย น เพ ื ่ อ ล ้ า ง ส า ร พ ิ ษ ใ น ช่ ว ง ฤดู ร ้ อ น 


แล ะ ร ว บ ย อ ด จ า ก ค ํ า พ ู ด ขอ ง ฮิ บ โป เค ร ต ิ ส 


๐ 


๐ 


ส า ร ะ ส ั ง เข ป 


ท ุ ก ส ิ ง ท ี ม า ก เก ิ น ย ่ อ ม เป ็ น ผล ร ้ า ย ต ่ อ ธร ร ม ชา ต ิ 


ม ี ผู ้ ก ล ่ า ว ก ั บ ก า เล น ว ่ า “ท ํ า ไม ท ่ า น ไม ่ ป ่ ว ย เล ย ?”” ก า เล น ก ล ่ า ว ว ่ า เพ ร า ะ ฉั น ไม ่ ร ว ม ขอ ง เส ี ย ร ะ ห ว ่ า ง อ า ห า ร 


ส ๑ vy ๑ 4 1 ๑ 4 ๑ 4 ๑ ฉ ๑ A 4 1 ๑ ซ่ เส ๐ ๑ 
ส อ ง ม อ เข า ด ว ย ก น ไม ่ ให ้ อ า ห า ร ห น ึ ่ ง เข ้ า ไป ป น ก ั บ อ ี ก อ า ห า ร ห น ึ ่ ง แล ะ ไม ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ น ท า ร า ย 


ก ร ะ เพ า ะ ขอ ง ฉั น 


! 
A ๐ 


ส ื อ ย ่ า ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ จ่า ง ก า ย เจ ็ บ ป ่ ว ย ค ื อ ก า ร พ ู ด ม า ก ก า ร น อ น ม า ก ก า ร ก ิ น ม า ก แล ะ ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ม า ก 
ก า ร พ ู ด ม า ก ท ํ า ให ้ ใช ้ ส ม อ ง น ้ อ ย ล ง ท ํ า ให ้ ส ม อ ง อ ่ อ น แอ ท ํ า ให ้ แก ่ ไว 


๐ ๑ ๑ A ๐ ฆ ฉ ๑ 4 a ๐ vA ๐ vA ๑ ๐ ๐ va 
ก า ร น อ น ม า ก ท ํ า ให ้ ห น ้ า เห ล ื อ ง ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ ถู ก ป ิ ด ท ํ า ให ้ เค ื อ ง ต า ท ํ า ให ้ เก ี ย จ ค ร ้ า น ใน ก า ร ท ํ า ง า น ท ํ า ให ้ เก ิ ด 


๕ ค ภู ส ง 
ค ว า ม ชี น เพ ิ ม ขืน ใน ร ่ า ง ก า ย 


a ๐ ๑ ๑ 4 ๐ ๑ 1 1 J = ส Vv a 
ก า ร ก น ม า ก ท ํ า ให ้ ป า ก ท า ง เข ้ า ขอ ง ก ร ะ เพ า ะ เส ี ย ห า ย ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น แอ เก ิ ด ล ม เพ ิ ม ขืน ท ้ อ ง อ ิ ด เก ิ ด โร ค 


ท ิ ร ั ก ษา ย า ก 


๑ 4 ๑ 4 ๐ ๑ ๐ ๑ 4 ๐ vi 1 ๐ ๑ 4 ม 1 ๑ ญี 
ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ม า ก ท ํ า ให ้ ห ม ด ก ํ า ล ั ง ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น แอ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ชี น ห ม ด ล ง ร ่ า ง ก า ย แห ้ ง ม า ก ขึ ้ น 
ท ํ า ให ้ เส ้ น ป ร ะ ส า ท ห ย ่ อ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร อ ุ ด ต ั น เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย โด ย ร ว ม โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ส ม อ ง 
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256 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


๐ 


ส า ร ะ ส ั ง เข ป 


๐ 


๑ ๑ 4 ๑ 4 6๕ ล่ a cA ล่ A ๑ A 1 จ ่ ๑ ๑ 4 ๑ ๕ 4 
ก า ร ม ี เพ ส ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ค ื อ เม ื อ ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ม ี ร ู ป ร ่ า ง ท ิ ส ว ย ง า ม ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ห ล ั ก ก า ร ศา ส น า ย ั ง 
อ ย ู ่ ใน ว ั ย ห น ุ ่ ม ส า ว ห ่ า ง ไก ล จ า ก พ ั น ธน า ก า ร ใด ๆ ไม ่ ม ี ค ว า ม ก ั ง ว ล ใน ใจ จ า ก ก า ร ง า น ต ่ า ง ๆ ไม ่ ถิ ม า ก เก ิ น ไป 
1 1 1 a J ๑ a ๑ 4 ๐ a a ๑ A = a ๑ ๑ 4 
ไม ่ อ ย ู ่ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ห ิ ว ห ร ื อ อ ิ ม เก ิ น ไป ห ล ั ง ท ํ า ง า น ห น ั ก เก ิ น ไป อ า ก า ศร ้ อ น ห ร ื อ เย ็ น เก ิ น ไป ถ้า ห า ก ร ะ ว ั ง ใน จ ุ ด 
1 4 vA ๑ A ๑ 4 a 6” | ว ค่ อา 6 ๑ ๑ 4 ๑ ซ ๕ a 
เห ล ่ า น ี ให ้ ด ี ๆ แล ้ ว ก า ร ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ จ ะ เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ถ้า ห า ก ขา ด ข้ อ ห น ึ ่ ง ข้ อ ใด ไป ก ็ จ ะ เก ิ ด 


ผล เส ี ย ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ต า ม ส ่ ว น แล ะ ถ้า ห า ก ขา ด ไป ท ุ ก ข้ อ ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ว ิ บ ั ต ิ ภา ย ใน เว ล า ไม ่ น า น น ั ก 


ก า ร จ ํ า ก ั ด อ า ห า ร ม า ก เก ิ น ไป เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ม า ก ไป ใน ค น ป ่ ว ย 


๐ % 1 =: เร ร ๑ ล ่ ล ส่ ๕ ส 6 
ก า ร จ ํ า ก ั ด อ า ห า ร แต ่ พ อ ค ว ร จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 


ก า เล น ได ้ ก ล ่ า ว ก ั บ เพ ื ่ อ น ขอ ง เข า ว ่ า 


๐ 


ส า ร ะ ส ั ง เข ป 


จ ง ห ่ า ง ไก ล จ า ก ส า ม ส ิ ง แล ะ จ ง ท ํ า ส ี ส ิ ง แล ะ ท ่ า น จ ะ ไม ่ ต ้ อ ง ไป ห า ห ม อ เล ย ห ่ า ง ไก ล จ า ก ฝุ ่ น ล ะ อ อ ง ค ว ั น แล ะ 
ก ล ิ น เห ม ็ น เน ่ า จ ง ห า อ า ห า ร ท ี ่ ท ํ า ให ้ อ ้ ว น ท ั ว น ส ม บ ู ร ณ์ จ ง ใช ้ ขอ ง ห อ ม จ ง ก ิ น ขอ ง ห ว า น แล ะ จ ง อ า บ น ํ า 


1 ! 
vA vA 


อ ย ่ า ก ิ น เก ิ น อ ิ ม อ ย ่ า ก ิ น เม ็ ด อ ั ล ม อ น ด ์ ใน ต อ น ก ล า ง ค ื น ผู ้ ท ี เป ็ น ห ว ั ด อ ย ่ า น อ น ห ง า ย ผู ้ ท ี ่ ซึ ม เศ ร ้ า อ ย ่ า ก ิ น ขอ ง 
ห ม ั ก ด อ ง ห ร ื อ ขอ ง เป ร ี ย ว 


[ 
A ๑ 


1 ส 1 a = &| a ข จ ่ 1 ๐ vy ส 1 ศั 
ท ี ่ ผ่ า เส ้ น เล ื อ ด อ ย ่ า เด ิ น เร ็ ว จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ถึ ง ต า ย ได ้ ผู ้ ท ี ่ ป ว ด ร อ บ ต า อ ย ่ า ท ํ า ให ้ อ า เจ ี ย น อ ย ่ า ก ิ น เน ื ้ อ ม า ก ใน 


๑ 


ex 


v ม vA 


ห น า ร อ น ผู ้ ม ี ไข ้ จ า ก ค ว า ม ห น า ว เย ็ น อ ย ่ า น อ น ก ล า ง แด ด อ ย ่ า เข ้ า ใก ล ้ ม ะ เข ื อ 


ม 


ง 


vy ๑ 4 


ท ด ม น ํ า ร ้ อ น ท ุ ก ๆ ว ั น ใน ห น ้ า ห น า ว จ ะ ป ล อ ด ภั ย จ า ก โร ค แล ะ ค ว า ม อ ่ อ น แอ ต ่ า ง ๆ 


๒ 232 


๑ 4 ๑ 4 


ด ด ถู ต ั ว เข า ใน ขณะ อ า บ น ํ า ด ้ ว ย เป ล ื อ ก ล ู ก ท ั บ ท ิ ม จ ะ ป ล อ ด ภั ย จ า ก โร ค ค ั น แล ะ โร ค ห ิ ด 


8 ๐ 


ผู ้ ใด ร ั บ ป ร ะ ท า น ด อ ก พ ล ั บ พ ล ึ ง ห ้ า ด อ ก น ํ า ห อ ม จ า ก ต ้ น แม ส ต ิ ก ไม ้ ห อ ม แล ะ ชะ ม ด เช ี ย ง ชี ว ิ ต ขอ ง เข า ห ล ั ง จ า ก 


๕ 


ซ 


๕ A จ ่ = เส ส 
น น จ ะ ม ก ร ะ เพ า ะ ท แข ง แร ง ไม ่ ม ี ก า ร เส ี ย ห า ย 


ผู ้ ใด ร ั บ ป ร ะ ท า น เม ล ็ ด แต ง โม ร ่ ว ม ก ั บ น ํ า ต า ล จ ะ ช่ ว ย ขจัด ก ้ อ น น ิ ว ใน ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ป ้ อ ง ก ั น โร ค ป ั ส ส า ว ะ 


แส บ ขั ด 


ส ี ป ร ะ ก า ร จ ะ ท ํ า ล า ย ร ่ า ง ก า ย เร า ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ค ว า ม เศ ร ้ า ห ม อ ง ค ว า ม ห ิ ว แล ะ ก า ร อ ด น อ น 


จ ่ สื ่ ๐ ซ เ A ส ส A อ ๕ | ซ่ ๕ 
ส ี ป ร ะ ก า ร ท ี ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ม ี ค ว า ม ส ุ ข ก า ร ม อ ง ส เข ย ว ขอ ง พ ช พ ร ร ณ ก า ร ม อ ง ส า ย น ํ า ไห ล ก า ร เป ็ น ท ิ ร ั ก แล ะ 


ก า ร ม ี ล ู ก ห ล า น 


จ ่ ๐ vy ๑ 4 a ๑ ' เซ \' vv A = ๑ ชล ค่ = ๑ ส 
ส ี ป ร ะ ก า ร ท ํ า ให ้ ส า ย ต า ม ั ว ก า ร เด ิ น เท ้ า เป ล ่ า ก า ร อ ย ู ่ ต ั ง แต ่ เช ้ า ถึ ง เย ็ น ด ้ ว ย ใบ ห น ้ า ท ี เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม เก ล ี ย ด 


ชั ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ห น ั ก ค ว า ม เป ็ น ศั ต ร ู ค ว า ม โอ ห ั ง ก า ร ม อ ง ขอ ง ชิ น เล ็ ก ๆ 


จ ่ ๐ wv = 1 4 vA เ i ๑ ๑ น ซ่ = ๑ 4 
ส ี ป ร ะ ก า ร ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง ก า ร ส ว ม ใส ่ เส ื อ ผ้า ท ี ่ น ุ ่ ม ส บ า ย เข ้ า ห ้ อ ง น ํ า ท ิ อ า ก า ศ เ ย ็ น ส บ า ย ร ั บ ป ร ะ ท า น 


อ า ห า ร ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ค ่ า แล ะ ร ส ชา ต ิ อ ร ่ อ ย ก า ร ด ม ก ล ิ น ห อ ม 


จ ่ " v ม ล่ เส a ร่ ส หะ 
ส ิ ป ร ะ ก า ร ท ํ า ให ้ ใบ ห น ้ า แห ้ ง เห ี ย ว แล ะ ไม ่ ม ี ส ุ ข ภ า พ ค ื อ ก า ร โก ห ก ก า ร ท ะ ล ึ ง อ ว ด ด ี ก า ร ถา ม ม า ก โด ย ไม ่ ได ้ 


๑ เส ส 
ค ว า ม ร ก า ร ไม ่ ม ี ศี ล ธร ร ม 


๐ 


จ ่ ๑ ช่ ! ๑ 4 ๑ A ส = ส ๕ v ๕ ร ๑ 7 
ส ิ ป ร ะ ก า ร ท ํ า ให ้ ใบ ห น ้ า อ ่ อ น ว ั ย แล ะ ท ํ า ให ้ ใบ ห น ้ า ม ี ค ว า ม ร ิ น เร ิ ง ค อ ค ว า ม ก ล า ห า ญ ค ว า ม ม น ค ง ต อ ค า ญ ญ า 


ค ว า ม ใจ บ ุ ญ ค ว า ม เก ร ง ก ล ั ว ต ่ อ บ า ป 
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๐ ส ี ป ร ะ ก า ร เพ ิ ่ ม พ ู น โช ค ล า ภ ก า ร ต ิ น ล ะ ห ม า ด ต อ น ก ล า ง ค ื น ก า ร ขอ อ ภั ย โท ษ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . บ ่ อ ย ๆ ใน 
ต อ น ก ล า ง ค ื น ก า ร ให ้ ท า น ก า ร ก ล ่ า ว ซิ ก ร ุ ล ล อ ฮ์ ต อ น เช ้ า ต ร ู ่ แล ะ ต อ น ก ่ อ น น อ น 


v 


๐ ส ิ ป ร ะ ก า ร ท ี ห ้ า ม โช ค ล า ภ ก า ร น อ น ช่ ว ง ซุ บ ฮ์ ก า ร ล ะ ห ม า ด น ้ อ ย ค ว า ม เก ี ย จ ค ร ้ า น ก า ร ม ี เล ่ ห ์ ก ล 


1 ๕ 


ส่ เว ๑ ' a ๑ 4 ๑ ม ญ่ 
๐ ส ี ป ร ะ ก า ร เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ม อ ง แล ะ จ ิ ต ใจ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ขอ ง ห ม ั ก แล ะ ผล ไม ้ อ ย ู ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ก า ร น อ น 


ข 
ห ง า ย ค ว า ม เศ ร ้ า ซึ ม แล ะ ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล 


จ ่ ด ส เ ” ส ๓ ๑ ย ๆ เส ส ม ๑ ๑ a vu ส เซ ่ ศศ a 

๐ ส ิ ี ประการ เพ ิ ม ค ว า ม เฉ ี ย บ แห ล ม ให ้ ส ม อ ง เม ื อ ห ั ว ใจ ว ่ า ง เป ล ่ า ไม ่ ม ี เร ื อ ง ต ้ อ ง ค ิ ด ถึ ง ก ั ง ว ล เม ื อ ไม ่ ด ิ ม ห ร ื อ ก ิ น จ น 
อ ิ ม แน ่ น เก ิ น ไป ม ี ก า ร เร ี ย บ เร ี ย ง อ า ห า ร แล ะ เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม ก า ร ขจัด ส า ร พ ิ ษ ท ี ค ง ค ้ า ง อ ย ู ่ อ อ ก 
จ า ก ร ่ า ง ก า ย 


' 1 
a ศา 


๐ ส ิ ง ท ี เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ห ั ว ห อ ม เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ก ิ น ถ ั ว เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ก ิ น ม ะ ก อ ก เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 
a A | ๐ A ๑ 4 a 6” 1 จ ่ a a ๑ 4 
ก ิ น ม ะ เข ื อ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ม ี เพ ศ ส ั ม พ ั น ธ์ ม า ก ไป ค ว า ม เป ล ่ า เป ล ี ย ว ก า ร ค ิ ด ม า ก ก า ร ต ิ ด ส ุ ร า ก า ร ห ั ว เร า ะ ม า ก ไป 


ค ว า ม โศก เศ ร ้ า เป ็ น เว ล า น า น ๆ 


ฆ ม ณ ๕ = ๑ ๕ 1 ส 1 1 ๑ vA ส 1 A ะ ๑ 4 1 

๐ ผู ้ ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า บ า ง ท ่ า น ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า ฉั น ร ู ้ ส ึ ก เห น ื อ ย อ ่ อ น ถึ ง ส า ม ค ร ั ้ ง แล ะ ฉั น ไม ่ พ บ โร ค อ ะ ไร น อ ก จ า ก 
๑ 4 A a ๑ 4 ส ฉ ๑ 4 a ๓ ส จ ส่ ๑ 4 ฆ 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ะ เข ื อ ม า ก เก ิ น ไป ใน ว ั น เด ี ย ว ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ะ ก อ ก ม า ก เก ิ น ใน ว ั น ท ี ่ ส อ ง แล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ถ ั ว ม า ก 


a dAd 
เก ิ น ใน ว ั น ท ี ส า ม 
ส า ร ะ ส ั ง เข ป 


๑ ๐ = ส ่ = 1 ส ๕ < ๕ 5 vy ๕ ฉ ๕ ๑ เ ๑ ๕ 4 1 1 
เร า ได ้ น ํ า ส ิ ง ท ี ค ิ ด ว ่ า ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ้ ง ใน ท า ง ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ใน ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ม า ให ้ ท ่ า น ได ้ เห ็ น โด ย ร ว ม ซึ ง ท ่ า น ไม ่ อ า จ จ ะ 
ห า ได ้ จ า ก ท ี ่ ใด น อ ก จ า ก ใน ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ี เร า ให ้ ค ว า ม ม ั น ใจ แก ่ ท ่ า น ได ้ ว ่ า แท ้ จ ร ิ ง แล ้ ว ศา ส น า แล ะ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ก า ร แพ ท ย ์ น ั น 
ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั น ม า ก แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แบ บ อ ย ่ า ง ท ่ า น น บ ี ซ ล . น ั ้ น เม ื อ เท ี ย บ ก ั บ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น แล ้ ว ก ็ เห ม ื อ น น ํ า เอ า 
A ๑ 4 6” A ๑ จ ่ 1 จ ่ ๑ 1 4 1 1 จ ่ ๑ ชง จ ่ 
ห ม อ เท ว ด า ม า เท ี ย บ ก ั บ แพ ท ย ์ ชน บ ท ม ี ห ล า ย ส ิ ง ท ี ่ ม า ก ม า ย ก ว ่ า ท ี ่ เร า ได ้ ก ล ่ า ว ไป ย ิ ง ให ญ่ ก ว ่ า ท ี ่ ได ้ บ ร ร ย า ย ไป แต ่ ส ิ ง ท ี ่ เร า 
' ะ ๕ a ส ม ซ ส ๆ 4 สํ ๑ 4 ม 6 ส่ cu 6 ง่ ม 
ก ล ่ า ว ม า ท ั ้ ง ห ม ด เป ็ น เพ ี ย ง ก า ร เต ื อ น ให ้ เห ็ น ส ิ ง ท ี ม า ก ั บ ศา ส ด า ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ แล ะ ผู ้ ใด ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ม ่ ท ร ง ให ้ เข า 
= a ส ั = va 1 ๑ A 1 ๑ 4 1 1 ๑ 4 da 1 A ๑ 4 ล ส ม จ ่ 
ม อ ง เห ็ น ส ิ ง น ี ก ็ จ ง ร ู ้ ไว ้ เถ ิ ด ว ่ า ม ั น ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง พ ล ั ง ท ี ่ ม ี ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ ท ี 
พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ม อ บ ให ้ แก ่ บ ร ร ด า ศา ส ด า ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ท ี ่ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ไ ด ้ ป ร ะ ท า น ให ้ แก ่ พ ว ก 
ฆ ่ A ๑ « ส ่ ท เส ล่ ธา ซั ง ส 
เข า เม ื อ เท ี ย บ ก ั บ พ ล ั ง ท ี ่ ไม ่ ม ี ส ิ ง เห ล ่ า น ี ช่ ว ย เห ล ื อ 


' 1 
ส a ๑ a ศา 


ม ี บ า ง พ ว ก ท ึ ก ล ่ า ว ว ่ า “อ ะ ไร เล ่ า ค ื อ ส ิ ง ท ี ่ ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . แ น ะ แน ว ท า ง ให ้ เร า เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื อ ง ย า แล ะ ก า ร ร ั ก ษา แล ะ 
i ๑ % ๑ ๑ ๐ ส ณั ม ๕ ๕ v v เศ เว ล อ่ 27 ๆ ว 
ช่ ว ย ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ”” ค ํ า ถา ม น ี แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง ค ว า ม อ ่ อ น ด ้ อ ย ขอ ง ผู ้ พ ู ด ไม ่ ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ส ิ ง ท ี ม า ก ั บ ท ่ า น ศา ส ด า ส ิ ง ท ี ่ 
พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ชี น ํ า แน ว ท า ง ให ้ แล ะ ห ล ั ก ฐา น เห ต ุ ผล ขอ ง ก า ร ก ร ะ ท ํ า ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เหมาะ ส ม ก ั บ ส ิ ง ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ 
ท ร ง ส ร ้ า ง ม า เร า ได ้ ให ้ ท ่ า น พ บ ห ล ั ก ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ั ้ ง ส า ม ห ล ั ก ใน อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น แล ะ เห ต ุ ใด จ ึ ง ได ้ ม ี ก า ร ป ฏิ เส ธ ห ล ั ก ฐา น ท ี ่ ม า 
จ า ก พ ร ะ ผู ้ ส ร ้ า ง ส ิ ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ท ั ้ ง โล ก น ิ แล ะ โล ก ห น ้ า ค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุ ม ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา ท ี ร ว ม ไป ถึ ง ค ว า ม ส ุ ข ท า ง 
a A ๕ ๐ VY ๑ 4 ๑ 4 “ง ฆ ๑ ๑ 4 ๑ 4 จ 4 ่ 1 ๑ 4 fi ๑ 4 
จ ิ ต ใจ ม ี ก า ร ชี น ํ า ให ้ ร ู ้ จ ั ก ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ก า ร ขั บ ไล ่ ส ิ ง ขั ว ร ้ า ย อ อ ก ไป ด ้ ว ย ว ิ ธี ท ี ่ ค ร อ บ ค ล ุ ม ใน ท ุ ก ๆ อ ย ่ า ง ก า ร ร ั ก ษา น ี ได ้ ถู ก 

๑ A ๓. ะ ค ๑ Y. ง่ a ง่ ๑ ๑ 4 ง a ๕ Vv ๑ 4 

แส ด ง ให ้ เห ็ น ท ั ้ ง ใน ร ู ป แบ บ โด ย ท ั ่ ว ไป แล ะ ร ู ป แบ บ เฉ พ า ะ ท ั ้ ง ห ม ด ถู ก ท ิ ง ไว ้ ให ้ ผู ้ ท ี ม ี จ ิ ต ใจ ท ี ถู ก ต ้ อ ง ห ั ว ใจ ท ี บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ได ้ ค ้ น ห า 
อ ย ่ า ไป เป ็ น พ ว ก ผู ้ ป ฏิ เส ธ เ พ ี ย ง เพ ร า ะ ต ั ว เข า เอ ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ท ี เพี ย ง พ อ เล ย 


ส , 2 


เม ื อ บ ่ า ว ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ ได ้ เข ้ า ใจ แล ะ ย อ ม ร ั บ ใน ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ใน อ ั ล ก ุ ร อ ่ า น แล ะ ซู น น ะ ห ์ ขอ ง ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . เข ้ า ใจ 


1 a da ๐ & 1 ๐ 1 ะ ๕ A ๐ ๑ 4 ๑ เส vy 1 vy 
อ ย ่ า ง ล ิ ก ซิ ง ถึ ง ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ่ า ง ๆ ค า พ ู ด เห ล า น น ก พ อ เพ ย ง ส า ห ร บ เข า แล ว ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ได จ ะ ถู ก ต ้ อ ง ไป ก ว ่ า ค ว า ม ร ู ้ 
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258 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


6 ส 


๑ 4 ๑ 4 a ๑ 4 ส่ = ๑ ง 
จ า ก อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ล ะ ศา ส ด า ขอ ง พ ร ะ อ ง ค น ิ ค ื อ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ม ู ส ล ิ ม ท ี ม ี ศร ั ท ธา ใน ศา ส ด า ขอ ง เข า ผู ้ ซึ ง เป ็ น ส ิ ง ถู ก ส ร ้ า ง ท ี ม ี 


ว เว ส ข่ ร ล ส ่ ย ซี ม ๕ ะ รื ่ เส | A v 
ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ใน ส ิ ง ท ี อ ั ล ล อ ฮ์ ซบ . ท ร ง ส ร า ง ขน ค ว า ม ร ู ้ ซึ ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร เท ี ย บ ได ้ 


ง ๕ ค สะ 


ก า ร แพ ท ย ์ ท ี ่ ท ํ า ต า ม ท ่ า น ศา ส ด า ซ ล . จ ึ ง ถู ก ต ้ อ ง ก ว ่ า ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ก ว ่ า ก า ร แพ ท ย ์ ท ี ่ ม ี ล ล อ ฮ์ ซบ . แ ล ะ ศา ส ด า ขอ ง 


๑ 


6 ๓ ๕ ๕ ๕ ล ๕ จ ่ เส ล ร่ ะ ร ล่ ศั ค่ ส 6 ๑ 
พ ร ะ อ ง ค ์ เป ็ น พ ิ น ฐา น เป ็ น ก า ร แพ ท ย ์ ท ิ ส ม บ ู ร ณ์ ท ี ส ุ ด แล ะ ไม ่ ม ี ผู ้ ใด ท ี ่ จ ะ ร ู ้ เร ื อ ง น ี ้ น อ ก จ า ก ผู ้ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ป ั จ จ ุ บ ั น 


6 ๕ 


พ ร ้ อ ม ๆ ไป ก ั บ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ใน ก า ร แพ ท ย ์ ขอ ง ศา ส ด า ซ ล . แล ะ ได ้ ชั ง น ํ า ห น ั ก ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง แล ะ เข า จ ะ ได ้ พ บ 


A a 


ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ท ั ้ ง ส อ ง น ั น แล ะ เข า จ ะ ก ล า ย เป ็ น ป ร ะ ชา ชา ต ิ ขอ ง ท ่ า น ศา ส ด า ท ี ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า แล ะ ค ว า ม ค ิ ด ถู ก ต ้ อ ง 
ท ี ่ ส ุ ด ม ี ค ว า ม ร ู ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ม ี ร า ย ง า น ห ะ ด ี ษ จ า ก ท ่ า น บ ะ ห ์ ซ อ ิ บ น ิ ห ะ ก ี ม จ า ก พ ่ อ ขอ ง เข า 
จ า ก ป ู ่ ขอ ง เข า จ า ก ท ่ า น น บ ี ซ ล . ก ล ่ า ว ว ่ า “พ ว ก ท ่ า น (ป ร ะ ชา ชา ต ิ ) จ ะ ต ้ อ ง แต ก แย ก ก ั น เป ็ น ป ร ะ ชา ชา ต ิ เจ ็ ด ส ิ บ ก ล ุ ่ ม แล ะ 


1 ส เ สี ่ ส ล่ vw จ ่ ๑ 4 699 
พ ว ก ท า น ค อ ก ล ุ ม ท ด ท ส ุ ด แล ะ ได ้ ร ั บ เม ต ต า ม า ก ท ี ส ุ ด ใน ท ร ร ศ น ะ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮ์ 


จ จ 


6 ฉ 4 6 ๑, ฆ ๕ A ๓ ลุ ศั vy ะ ส่ ๑ 1 a ล่ ฐา 1 
พ ร ะ อ ง ค อ ล ล อ ฮ ซบ . ไ ด ้ ท ร ง แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง น ี โด ย ก า ร ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ถู ก ต ้ อ ง แก ่ เข า แล ะ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ท ี ด ี แก ่ 
= ว vy ส่ 6 6 ส จ ่ ๕ ซ ๕ ๑ ฉ 4 = จ ่ vs ๑ 
เข า แล ะ จ ะ เพ ิ ่ ม พ ู น ค ว า ม ร ู ้ น ั น ให ้ ก ั บ เข า ต า ม ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ป ร ะ ส ง ค ์ น ิ ค ื อ เค ล ็ ด ล ั บ ขอ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี จ ะ ร ู ้ ได ้ ก ็ ด ้ ว ย ค ว า ม 


เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง ใน อ ิ ส ล า ม เท ่ า น ั ้ น ค ว า ม ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า ล ะ เอ ี ย ด อ ่ อ น ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ย ิ ง ให ญ่ ท ั ้ ง ห ม ด น ี ด ้ ว ย อ น ุ ม ั ต ิ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ 


ส 


a 6 A 6 ส 
อ ล ล อ ฮ ซบ . เ พ ย ง อ ง ค เด ย ว 


3% 
ST 
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แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า ว ะ ม ุ ส ล ิ ม ไท ย - 259 


บ ร ร ณา น ุ ก ร ม 


เค Wo 


1056 ผด ั ย 5 ธี HOA ธะ ุ ฒิ 605 eato 
465 /P 

1974 0 ๕ 55 9 ซิ ด ต อ 5 BO a Bak 
1986 (ไต ณิ ธิ , ร ั หู ว 


๑ 4 a 1 a 2 ะ 4 ๓ 
ก ั ญ จ น า ด ี ว ิ เศ ษ . (บ ก .). (2546). ชุ ม น ุ ม แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ส ม ุ น ไพ ร แห ่ ง ชา ต ิ ค ร ั ง ท ี 5: ส ุ ข ภา พ ด ี ได ้ ด ้ ว ย แพ ท ย ์ 


ส 6 ๐ 


แผ น ไท ย . น น ท บ ุ ร : ศู น ย ์ พ ั ฒ น า ต ํ า ร า ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ม ู ล น ิ ธิ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย พ ั ฒ น า . 


ม 


แก ้ ว ก า ญ จ น า . (254-). ส ม ุ น ไพ ร เพ ื ่ อ ก า ร บ ํ า บ ั ด โร ค . ก ร ุ ง เท พ ฯ : [ม . ป . พ .] 
๐ ๑ a a a ไอ 1 ๐ ๓ 
จ ํ า ร ั ส เซ ็ น น ิ ล แล ะ พ ิ ส ส ม ม ะ ล ิ ส ุ ว ร ร ณ . (2546). ห อ ม ร ะ เห ย : ศา ส ต ร ์ แห ง ก า ร บ ํ า บ ด. น น ท บ ุ ร ี : ม ร ด ก ส ย า ม . 
๑ ๕ a ๑ ๕ ๑ ๕ | ๓ ๑ 4 ๑ ๕ 
ชา ญ ช ั ย อ า จ ิ ณ ส ม า จ า ร . (2534). ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น ม า ขอ ง ก า ร แพ ท ย ์ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : อ ั ก ษ ร ว ั ฒ น า . 
บ ิ น ม ุ ส ล ิ ม . (253-). ป ท า น ุ ก ร ม อ า ห ร ั บ ไท ย . ก ร ุ ง เท พ ฯ : ส . ว ง ศ์ เส ง ี ย ม . 
a ๑ 4 va ๑ 4 a ๑ เร a ๑ 6 ฆ เ 
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ค ๑ ซี้ ' i a ๐ a ไอ 6 ๑ 4 
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ฉา ไม 1 a 
ศ ข ร น . (2546). อ า ย ุ ร เว ท ศา ส ต ร ์ แห ่ ง ชี ว ิ ต . ส ม ุ ท ร ป ร า ก า ร : เร ื อ น บ ุ ญ . 


ส ถา บ ั น ว ิ จ ั ย ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แล ะ เท ค โน โล ย ี แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย . (2544). ท ร ั พ ย า ก ร พ ื ช ใ น ภู ม ิ ภา ค เอ เช ี ย ต ะ ว ั น อ อ ก เฉ ี ย ง 


ใต ้ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : ผู ้ แต ่ ง . 


ส ถา บ ั น ว ิ จ ั ย ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แล ะ เท ค โน โล ย ี แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย . (2546). เค ร ื ่ อ ง ส ํ า อ า ง จ า ก ส ม ุ น ไพ ร . ก ร ุ ง เท พ ฯ : ผู ้ แต ่ ง . 


a 


๑ ส 1 ๑ 4 ' ๑ A 1 ฆ 
ส ม า ค ม น ั ก เข ี ย น เก ่ า อ า ห ร ั บ แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย . (2538). พ ร ะ ม ห า ค ั ม ภี ร ์ อ ั ล ก ร อ ่ า น พ ร ้ อ ม ค ว า ม ห ม า ย ภา ษา ไท ย . 


จ 


ก ร ุ ง เท พ ฯ : ผู ้ แต ่ ง . 
๕ ๑ 4 a a ๑ a ๑ a 6 ๑ ๕ a ะ ง่ a ๑ 4 a 
ส ุ ท ธิ ล ั ก ษ ณ ์ ส ม ิ ต ะ ส ิ ร ิ (บ ก .). (2545). ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ ผัก 108. (พ ิ ม พ ์ ค ร ั ง ท ี ่ 8). ก ร ุ ง เท พ ฯ : ม ห า ว ิ ท ย า ล ย ม ห ด ล . 
A A ล 6 จ 4 ่ 
อ ร ุ ณ บ ุ ญ ช ม . (2536). ห ะ ด ษ ซ อ เฮีย ะ ห ์ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : ส . ว ง ศ์ เส ง ย ม . 
๐ = ๑ ๕ 6 ส จ ่ 
อ ํ า น ว ย โพ ธิ ก ร ะ เจ น . (253-). พ จ น า น ุ ก ร ม อ า ห ร ั บ ไท ย . ก ร ุ ง เท พ ฯ : ส . ว ง ศ เ ส ง ย ม . 


Abu-AL-rrayhan A-Bairuni. (2004). A book of pharmacy in Medicine. [Online]. Available HTTP: 
http://rowad.al-islam.com/rowad/?action=Display&View=2&doc=1&root=1&id=620&lang=ar&from=tree 


Barthelmy, David. (c2004). Natron [Online]. Available HTTP: 
http://webmineral.com/data/Natron.shtm/ 


Hippocratic Method and the Four Humors in Medicine [Online]. (c2004). 
HTTP://www.ancienthistory.about. com/cs/Hippocrates/a/hippocraticmeds.htm 


llles, Judith. (๐ 2003). Tour Egypt Feature: Beauty Salts. [Online]. Available HTTP: 
http://www.touregypt.net/featurestories/salt.htm. 








www.islamhouse.com 


260 - ก า ร แพ ท ย ์ ต า ม แน ว ท า ง ท ่ า น ศา ส ด า ม ุ ฮั ม ม ั ด ซ ล . 


International Cyber Business Services. (๐ 1998 - 2000). Herb Information. [Online].Available 
HTTP: http://www.holistic-online.com/Heabal-Med_Herbs/h239htm. 


Imam Shamsuddin Abi Abdullal Ibni Quiyim. (๐ 2001-2003). Altip-Alnabawi. [Online]. 
HTTP:http://www.al-eman.com/Tslamlib/viewehp.asp? BID=206&CID=TOP. 


Karama Burns, (2002). The Physical charecticistic of Temporament. [Online]. Available 
HTTP:http://www. islamonline.Net/English/science/2001/03/article1.shtml. 


Parker, Philip M. (c2004). Arabic English Dictionary [Online]. Available 
HTTP:http://www.Websters-online-dictionary.org/delinition/Arabic- 
english/index60.html. 


Science leads to islam kabath (2001). [Online]. Available 
HTTP:http://www.science4islam.com/html/1-2-32a.html. 


Dr.shahid , Athar. (2002). Islamic medicine. [Online]. Available HTTP: 
http://www.islam-usa.com/im3.html 





www.islamhouse.com 





